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พุทโธชัดๆ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ได้สมัผสัพทุโธชดัๆ ครัง้แรก (ไม่มีค าถาม)” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เพ่ิงได้สมัผสัพทุโธครัง้แรก ปกติโยมจะบริกรรมพทุโธ แล้วดู

ลม แล้วแต่ว่าวนัไหนท าแล้วมนัโล่ง บางวนัพทุโธมนัหนกั หายใจไม่สะดวก กจ็ะดลูมหายใจ แต่

อนัดบัแรกจะลองพทุโธก่อนตามที่หลวงพ่อสอน แต่ท าไปด้วยความสงสยัว่า พทุโธๆ จิตมนัจะ

สงบได้จริงๆ หรือ จนได้สมัผสัจริงๆ เจ้าค่ะ 

ซึ่งในตอนแรกๆ ตกภวงัคไ์ปหลายรอบ ก็พยายามตัง้ต้นใหม่ด้วยค าของหลวงพ่อผดุ

ขึน้มาว่า “ให้ตัง้สติของเราขึน้มา” โยมก็ตัง้ใจพทุโธ มนัเร่ิมชดัขึน้มาเร่ือยๆ และชดัเจนมาก ไม่มี

ความรู้สึกง่วงเลย 

ในระหว่างพทุโธแต่ละค ามนัจะมีสญัญาอารมณ์เข้าแทรกป๊ับๆๆ โยมก็จิกพทุโธไว้

แน่นๆ เผลอนิดเดียวจิตมนัไปจบัปรุงแต่งต่อทนัที พยายามแย่งพืน้ที่ให้พทุโธให้ได้ ความรู้สึก

นัน้พทุโธตวัใหญ่ๆ เลยเจ้าค่ะ รู้สึกว่าพทุโธมนัครอบตวัเราอยู่ ทัง้ดีใจ ทัง้ตื่นเต้น น า้ตาซึม ทัง้

แย่งพืน้ที่ให้พทุโธ ทัง้คิดว่าจิตจะลงตอนนีแ้หละ 

(หลายปีก่อนโยมเคยสมัผสักบัสมาธิจากการดลูม มนัเลยท าให้คิดล่วงหน้าว่าจิตจะลง

เหมือนที่เคยเป็น) 

ในที่สดุก็ลงไปด้วยความคิดที่มนัผดุขึน้มา แต่ย้อนนึกถึงค าสอนหลวงพ่อ “ให้ตัง้สติ

ของเราขึน้มา” กบั “ตัง้ใจนะ ให้พากนัตัง้ใจ” สองค านีมี้คณุค่ามาก และซาบซึง้ในเมตตาธรรม

ของหลวงพ่อมากๆ เจ้าค่ะหลงัจากที่ได้สมัผสักบัพทุโธชดัๆ กราบขอบพระคณุเมตตาธรรมของ

หลวงพ่อค่ะ 
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ตอบ : ไม่มีค าถาม แต่เป็นการยืนยนัไง พทุโธๆ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน พระ

กรรมฐานๆ ไง ถ้าพระกรรมฐาน เวลาพทุธานสุติไง 

พทุโธๆ พทุโธมนัไม่มีปัญญา พทุโธมนัเกิดติดนิมิต พทุโธร้อยแปด พทุโธเป็นตวั

ประกนัน่ะ พทุโธเป็นตวัที่คนเพ่งโทษ เพราะอะไร 

เพราะเวลาพทุโธๆๆ คนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้ว พทุโธมนัอัน้ตู้ พทุโธมนัจะชนก าแพง 

พทุโธแล้วมนัเจียนตาย แต่ถ้าปล่อยอารมณ์มนัพลุ่งพล่าน ปล่อยให้มนัคิดไปตามอิสระนะ 

“โอ๋ย! ธรรมะมนัก าลงัจะเกิด ธรรมะมนัจะบรรลธุรรมแล้วแหละ” โลกเป็นอย่างนัน้ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาให้พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ เพราะอะไร เพราะค าว่า “พทุโธๆ” หลวงปู่ มัน่สัง่

หลวงตาพระมหาบวัไว้ เวลาที่หลวงตาพระมหาบวัขณะนัน้จิตใจก าลงัพิจารณาอสภุะอย่าง

เข้มข้นไง ทีนีเ้วลาพิจารณาอสภุะ เวลาพิจารณาไปแล้ว เวลามนัพิจารณาไปแล้วมนัใช้ก าลงัไป

มากแล้วมนัจะเสื่อมลง 

พอมนัเสื่อมลงแล้ว ถ้ามนัเตลิดเปิดเปิงไป เหน็ไหม เวลาติดสมาธิ ๕ ปีก็ขึน้ไปหาท่าน 

ท่านบอกว่า “มนัเป็นสขุเศษเนือ้ติดฟัน” มนัเป็นความสขุเล็กๆ น้อยๆ เท่านัน้น่ะ นีเ่วลาติด

สมาธิ เวลาสมาธิ สมาธิที่เป็นสมาธิไง 

เวลาออกใช้ปัญญาไปแล้ว เวลาขึน้ไปแล้วบอกว่า “ไม่ใช้ปัญญาๆ ตอนนีก้็ใช้ปัญญา

แล้วนะ” 

“นัน่น่ะสมบตัิบ้า สมบตัิบ้า” 

ท่านต้องกลบัไปพทุโธๆ พทุโธๆ จิตมนัสงบไง ถ้าจิตมีก าลงัแล้วไง จิตไม่มีก าลงัแล้วจิต

โดนสมทุยัมนัเจือปนมาตลอดเวลา เอ็งจะท าอะไรกแ็ล้วแต่ กิเลสมนัยิม้ กิเลสมนัจดัการให้

หมดน่ะ มนัจดัการให้ได้ จะเป็นขนุโจรก็พาปล้นพาจี ้จะเป็นบณัฑิต กูก็พามึงท าความดี พาท า 

ใครพา สมทุยั กิเลสทัง้นัน้น่ะ 

สมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ พ้นจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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จะพาไปลงนรกอเวจี ไม่ให้กเิลสมนัพาไปว่าจะเป็นบณัฑิต จะเป็นผู้ดี จะบรรลธุรรมๆ 

นี่สมทุยั 

สมทุยัคือกิเลส ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุขเ์พราะเหต ุ เหตคุือ

ตณัหาความทะยานอยาก เหตคุือกิเลส กเิลสครอบครัวมนัยิ่งใหญ่นกั แล้วจะมาปฏิบตัิธรรม 

จะมาท าความดี 

ปฏิบตัินะ หลวงตาบอกว่า ปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

เพราะพิธีปฏิบตัิที่ไหนก็มี ปฏิบตัิพอเป็นพิธีแล้วเขากมี็ส านกัวิธีปฏิบตัิ แล้วเวลาปฏิบตัิ

ธรรมๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์เทศนาว่า

การ คนที่ไม่เคยเข้ามาในพระพทุธศาสนาเลย อนปุพุพิกถา ให้เขาฝึกหดัท าทานก่อน เพราะการ

ท าทานมนัจดัระบบความคิดไง 

ทาน ศีล ภาวนา 

ค าว่า “ทาน การเสียสละ” เสียสละเพ่ือหมู่คณะ เสียสละเพ่ือตนเอง เสียสละเพ่ือพ่อ

เพ่ือแม่ เสียสละ ความเสียสละนัน้เป็นคณุงามความด ีคณุงามความดีไง ทาน 

แล้วก็มีศีล ศีลคือความปกติของใจ ท าทานแล้วนะ แล้วไม่มีศีล มนัก็จะไปจีไ้ปปล้นเขา

มาท าทาน เวลาท าทานมนัก็ไปเบียดเบียนเขามนัก็ไปท าลายเขา เวลาจะถือศีล ศีลคือความ

ปกติของใจ ไม่เบียดไม่เบยีนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนไง 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ แล้วมาฝึกหดัปัญญาๆ ปัญญา

ในพระพทุธศาสนาไง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงท่านบอกให้พทุโธ

ก่อน พทุโธๆๆ ท าจิตใจของตนให้สะอาด พ้นจากสมทุัยที่จะพาไปจีไ้ปปล้น แล้วก็พ้นจากสมทุยั

ที่จะพาไปบรรลธุรรม บรรลบุนก้อนเมฆ 
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ท าความสงบของใจก่อน เห็นไหม ฉะนัน้ เวลาพุทโธๆ พุทธานุสติ ฝึกหัดท า

พุทโธๆ แล้วถ้าพุทโธมันเป็นความจริงไง นีพุ้ทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ 

มนัจะพทุโธแล้วจิตใจมนัจะนุ่มนวล จิตใจมนัจะมีความมหศัจรรย์ขนาดไหน ห้ามทิง้

พุทโธเด็ดขาด ค าว่า “ห้ามทิง้พทุโธเด็ดขาด” นีก้็เพราะจิตใจของคน บารมีของคนมนัแตกต่าง

หลากหลาย 

คนเราห้าบาทสิบบาทก็มีความสขุได้ บางคนห้าร้อยพนันึงก็ยงัไม่มีความสขุ หมื่นนึง

แสนนึงถึงมีความสขุไง นีไ่ง เวลาใช้จ่ายเงินทอง ห้าบาทสิบบาทเขาก็ใช้จ่ายของเขาได้ เขากซ็ือ้

มาม่ากินอ่ิมท้องของเขาได้ ถ้าเป็นร้อยเป็นพนัเขากเ็ข้าร้านอาหาร ถ้าเป็นหม่ืนเป็นแสนเขาก็ไป

หาอาหารชัน้ยอดของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของคนมนัจะสงูต ่า มาตรฐานวฒุิภาวะมากน้อยขนาดไหน พทุโธๆ 

ถ้ามนัสงบเข้ามามนัเป็นสากล 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้ พทุโธๆ ให้มนัสงบตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัสงบตามความเป็นจริง ศีล สมาธิ 

สมาธิๆ จิตตัง้มัน่ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แต่คนที่ไม่มีวฒุิภาวะเวลาจิตสงบแล้วไม่รู้จกัว่าจิตสงบเป็นอย่างไร ถ้าไม่รู้จกัจิตสงบ 

มนัก็ต้องพิจารณาให้แยะแยะของมนัเข้าไป ถ้าคนมอี านาจวาสนาขึน้มาพอจิตสงบแล้วมนัเข้า

ใจความสงบของมนั มนัเห็นความสงบของมนั มนัมคีวามสงบของมนั ถ้าจิตของคนถ้ามนัคึก

มนัคะนอง เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัมหศัจรรย์ มนัจะดีดตวัเองขึน้ไปอยู่บนก้อนเมฆท้องฟ้า

นู่นน่ะ นี่จิตของคนมนัแตกต่างหลากหลายทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ ค าว่า “พทุโธ” นี่เป็นมาตรฐาน พทุธานสุติ 

แต่ว่า “พทุโธ ก็บอกมาสิว่าพทุโธท าอย่างไร พทุโธแค่ไหน” 
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บุพเพนิวาสานสุติญาณ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเอ็งท าอะไรมา คนเราจะท ามา

เท่ากนัมนัเป็นไปไม่ได้ ทีนีค้นมนัเท่ากนัเป็นไปไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน

ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนันีค้นจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาตามทศันคติตามบาปเวรกรรมของ

สตัว์ แต่ถ้าท าความสงบของใจขึน้มาเป็นปัจจุบนัๆ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้ วงกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิ ท่านให้ท าความสงบ

ของใจเข้ามาก่อน ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านจะสอนให้ท าความสงบของใจเข้ามา ท า

ความสงบใจของตนเข้ามา ไม่ใช่นิพพาน ไม่ใช่พระอรหนัต์ ไม่ใช่สิน้กเิลส ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ แค่

จิตสงบเป็นปถุชุนนี่แหละ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วถ้ามนัท าสมาธิไม่เป็น ท าความสงบไม่เป็นมนัจินตนาการไปร้อยแปด แล้วถ้า

จินตนาการไปร้อยแปดไง นี่มนัเป็นค าพดูของหลวงตาพระมหาบวัว่า “แม้แต่สมาธิมนัยงัท ากนั

ไม่เป็นจะท าอะไร” 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูกบัหลวงปู่ เจี๊ยะ เรานัง่ฟังอยู่ทัง้นัน้น่ะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่าน

ถามหลวงตาว่า “ท าไมเดี๋ยวนีพ้ระมนัเป็นอย่างนีไ้ปหมดแล้ววะ” 

หลวงตาท่านบอกว่า “แม้แต่สมาธิมนัยงัท ากนัไม่ได้” 

คือท่านไม่ยกเหตยุกผล ไม่ยกอะไรขึน้มาวิจยัเลย ถ้าท าสมาธิไม่เป็นมนัก็จบตัง้แต่

เร่ิมต้น เหมือนกบัเราไม่มีวฒุิภาวะจะเข้าสถาบนัการศึกษาใดๆ ไปศึกษาอะไรมนัไม่มี มนั

เป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ จะเป็นไปได้ จะประพฤติปฏิบัติแนวทางไหนก็แล้วแต่ แต่ถ้าพุทโธชัดๆ 

ได้ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิได้มันซาบซึง้ มันเห็นคุณค่าของกายและใจ 

ถ้าหวัใจๆ หวัใจที่อยู่ในร่างกายนี ้ แล้วท าสมาธิกนัไม่เป็น มนัไม่รู้จกั มนัเป็นไปไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์รือ้หวัใจของสตัว์โลก เทวดา

ก็เป็นพระอรหนัต์ พรหมก็เป็นพระอรหนัต์ มนษุย์ก็เป็นพระอรหนัต์ 
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ถ้าเวลาฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วใช้จิตตภาวนา ใช้จิตของตน

แทงทะลกุิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน มนษุย์ เทวดา พรหม เวลาองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง เป็นพระอรหนัต์ๆ บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์น่ะ แล้วถ้า

จิตมนัไม่สงบมนัจะมีจิตตภาวนาไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก รือ้

หวัใจของสตัว์โลกแล้วถ้ามนัไม่เข้าใจหวัใจของมนั ท าสมาธิไม่เป็น มนัจะเร่ิมต้นตรงไหน มนั

เป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัท าสมาธิไม่เป็นก็เร่ิมต้นไม่ได้ ไม่มีจุดเร่ิมต้น ไม่มีสมถกรรมฐาน 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหัดปฏิบัตินะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านท าคุณงามความ

ดีของท่านมามากมาย หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกว่าเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์ 

ฉะนัน้ ว่าเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์ขึน้มา ท่านถึงวางข้อวัตรปฏิบัติ สร้างธรรม

ทายาทให้เป็นที่เช่ือถือมั่นคงของชาวพุทธในกึ่งกลางพระพุทธศาสนา 

คนที่ฝึกหัดปฏิบัติ วิธีการ เส้นทางนัน้ส าคัญมาก 

จะเป็นกีฬาอะไรก็แล้วแต่ ความฟิตต้องมีทกุประเภท แต่ทกัษะในการกระท ากีฬาแต่

ละชนิด นี่ก็เหมือนกนั ความฟิต ถ้าจิตมนัตัง้มัน่ได้ จิตมีสมัมาสมาธิได้ แล้วทกัษะที่มนัจะ

เกิดขึน้ มนัจะเกิดขึน้อย่างไร แล้วท าอย่างไร ถ้ามนัท าของมนัได้ไง 

นี่พดูถึงพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ไง 

ถ้าพทุโธชดัๆ ขึน้มาแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ แล้วถ้าจิตมนัจะสงบ จิตเป็น

สมัมาสมาธิต้องเป็นแบบนี ้เป็นแบบที่ผู้ถามถาม 

มนัแตกต่างกบัส่ิงที่เคยท ามาใช่ไหม มนัแตกต่างกบัอารมณ์ความเป็นปกติใช่ไหม ถ้า

มนัไม่แตกต่างขึน้มามนัจะเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาอย่างไรล่ะ มนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สกึ

ของคนทัว่ไปไง 

ฉะนัน้ เวลาพดูถึงๆ มนัเป็นการยืนยนัไงว่า ถ้าพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 
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แล้วพทุโธเป็นจ าเลย เวลาพทุโธขึน้มา “สมถะมนัโง่มนัเง่ามนัเต่ามนัตุ่น พทุโธมนัแก้

กิเลสไม่ได้ ไปภาวนาท าไม แล้วท าไมต้องพทุโธ” 

แต่ถ้าเป็นคนที่มีอ านาจวาสนานะ พทุโธนีเ้ป็นพทุธานสุติ ระลึกถึงพทุโธก็ระลึกถงึ

พระพทุธเจ้า จิตมนัจะสงบหรือจิตมนัจะไม่สงบถ้าเราระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

อยู่ตลอดเวลา มนัก็เป็นการควบคมุไม่ให้กิเลสมนัมาแย่งชงิพืน้ที่ในหวัใจของเราไปย ่ายีอยู่แล้ว 

เราก็พทุโธสิ 

ฉะนัน้ กิเลสในใจของเรามนัยิ่งใหญ่ เวลาจะพทุโธมนัเป็นค าบริกรรม ค าบริกรรมเรา

ต้องระลึกขึน้ วิตก วิจาร เราต้องวิตก วิจารขึน้ วิตกนีน่ึกขึน้ วิจาร พทุโธๆ ในหวัใจของตน พทุโธ

เราต้องระลึกขึน้แล้วเราต้องท าขึน้ มนัถึงยากถึงล าบาก เพราะกเิลสภายในมนัคอยกีดคอย

ขวางคอยท าลายอยู่แล้ว ถ้ามนักีดมนัขวางมนัคอยท าลายไง 

ฉะนัน้ เราพยายามพทุโธๆ ของเรา 

ถ้าด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ด้วยความหมัน่เพียร กิเลสมนักลวัธรรม 

มรรค ๘ ระลึกชอบ งานชอบ เพียรชอบ เพียรในการกระท าของเราน่ะ สกัวนัหนึง่กิเลสมนัก็ต้อง

เผลอ ต้องยบุต้องยอบลงไป ถ้ามนัยบุมนัยอบลงไปนะ ถ้ามนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิตาม

ความเป็นจริง คือมนัมีสติ มีค าบริกรรม มีการกระท า มีนวกรรม มีงาน พอมนัมีงานมนัก็มี

ผลงาน เวลาผลงาน ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มหศัจรรย์ นี่สมาธิ 

สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น ถ้าท าไม่เป็นมนักเ็พ้อเจ้อกนัไปไง “บรรลธุรรมๆ” 

นี่พดูถึงข้อเท็จจริงในพระกรรมฐานในการประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ที่

ปฏิบตัิทัว่ไปมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือจะคิดอะไรก็ได้ จะจินตนาการ

อย่างไรก็ได้ จะปฏิบตัิทีไ่หนก็ได้ ขอเชิญๆ ขอเชญิให้ปฏิบตัิเถิด จะปฏิบตัิบูชากเิลส จะปฏิบตัิ

บูชาเพ่ือความหลงใหล เชิญ 

เพราะถ้าปฏิบตัิจริงๆ จงัๆ ขึน้มาแล้วมนัเห็นคณุค่า 
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คนพาลกบับณัฑิตแตกต่างกนั จิตที่เป็นพาลมนัพาลพาโล มนัให้ผลเป็นโทษทัง้นัน้

แหละ แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาดแูลรักษามนัเป็นความดีทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าจะบอกว่ามนัประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางกรรมฐาน เรา

บอกว่า ไร้เดียงสา ไร้สาระ ขอเชิญคณุท่านท าตามความไร้สาระของคณุท่านกนัเถิด แต่การ

ประพฤติปฏิบตัิคือกิริยาของคนดี การท าความดีกเ็ป็นความดี แต่เป็นความดีบูชากิเลส บูชา

โลกให้โลกเห็นว่าพระพทุธศาสนาสอนแนวทางอย่างนี ้

แต่ในการประพฤติปฏิบัติแบบกรรมฐานแบบพระปฏิบัติ เวลาการประพฤติ

ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเกิดสัจจะเกิดความจริงขึน้มา ถ้าจิตมันสงบไง พุทโธๆ 

น่ีแหละ พุทโธชัดๆ น่ี ผลของมัน เห็นไหม 

“เพ่ิงได้สมัผสัพทุโธครัง้แรก เคยบริกรรมพทุโธมาตลอด หายใจดลูมหายใจมาตลอด 

แล้วมนัเคยตกภวงัค์มาเยอะแยะมากมาย มนัไม่เคยเป็นอย่างนี ้ มนัไม่เคยเป็นอย่างนี”้ แล้ว

เวลามีสติปัญญา เห็นไหม เขาบอก เวลามีการกระท า กิเลสมนัจะมาแย่งชิงไปตลอด มนัจะชกั

จูงให้ไปทางอ่ืนทัง้นัน้นะ่ 

แล้วถ้าชกัจงูไปทางอ่ืน แล้วก็ตามกิเลสมนัไปนะ แล้วก็กลบัมา เอาแล้ว “พทุโธไม่มีค่า

เลย พทุโธท าเหนื่อยเกือบตาย พทุโธท ามาแล้วไม่เห็น มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ” 

ก็วาสนาของคนไง หลวงตาท่านพดูว่า ขนโคกบัเขาโค 

โคตวัหนึ่งมีสองเขา ขนเต็มตวั มนษุย์เกิดมาเต็มสามโลกธาต ุ จิตเวียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะ บุญกุศลของคนสงูหรือต ่าอย่างใด ถ้าบุญกุศลของคนมี มนัก็พยายามฝึกหดั ถ้าเป็น

ข้อเท็จจริง ถ้าบุญกุศลของเรามี เราก็ฝึกหดัของเรา ถ้ามนัยงัไม่ถึงเป็นผล เพราะอะไร 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก พระพทุธศาสนาสอน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา

รือ้สตัว์ขนสตัว์รือ้หวัใจของสตัว์โลก ก็หวัใจเรานี่ไง หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี ่ แต่เวลาจะ

ประพฤติปฏิบตัิก็ให้กิเลสมนัไพล่ซะ พาล้มลกุคลกุคลานไป 
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การปฏิบตัิ เราสง่เสริมนะ ให้ปฏิบตัิ แต่มนัก็อยู่ที่กรรมของสตัว์ คือคนมนัมีวาสนาแค่

นัน้น่ะ คนมีวาสนาแค่นัน้มนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ก็เป็นบญุของเขา เพราะจะ

ประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยั 

แล้วมนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธไง ปริยตั ิปฏิบตัิ เราก็อยากปฏิบตัิ อยากได้สมัผสั

ความจริง ถ้าสมัผสัความจริงนะ มนัก็อยู่ที่วาสนา คือคดัเลือก 

หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัของท่าน ท่านไปหาพระทัว่แถวเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ไป

หมดน่ะ พม่า เขมร ลาว ไปหมด เพ่ือหาครูหาอาจารย์ ไม่เจอ ไม่มี เวลาท่านฝึกหดั ท่านฝึกหดั

ของท่านเอง 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านปฏิบตัิ เล็งเลย หลวงปู่ มัน่องค์เดียวเท่านัน้ องค์อ่ืนได้

สมัผสัอยู่ จิตใจมนัไม่รับ คนเราถ้ามนัพุ่งเป้า เข้าเลย 

แล้วโดยพืน้ฐาน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เร่ิมต้นจากตนนี่

แหละ ตนมีวิสยัทศัน์ ตนมีวาสนาหรือไม่ พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึง่ มนัเป็นธรรมไปได้อย่างไร 

พูดค าไหนเป็นค านัน้ น่ันเป็นธรรม ซ่ือตรง เร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สุด เออ! ใช่ 

เราก็พิสูจน์ได้โดยสติปัญญาต ่าต้อยอย่างเราน่ี 

เราดคูรูบาอาจารย์เวลาท่านสอน สอนอย่างนี ้เวลาทา่นท าท าอีกอย่างหนึ่ง อ้าว! สอน

ให้เราลยุไฟ แต่ท่านไปนัง่อยู่บนกองน า้แขง็ เฮ้ย! มนัไม่ใช่ว่ะ ถ้ามนัเห็นอย่างนีม้นัก็ละทิง้ เราก็

หาของเราใหม่ ถ้ามีวาสนานะ ถ้าไม่มีวาสนามนัไม่คิดอย่างนี ้

ที่ไหนสะดวก ที่ไหนสบาย ที่ไหนกินอ่ิมนอนอุ่น ที่ไหนมีการเชิดชูบูชา ปฏิบตัิพอเป็น

พิธีไง เพราะพิธีปฏิบตัิทกุคนก็ท าได้ แล้วท าแล้วก็ยิม้แย้มแจ่มใสมีความสขุ ไอ้พวกพทุโธๆ 

นี่อตัตกิลมถานโุยค มีแต่ความทกุข์ความยาก ไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชนเ์ลย 

แต่เวลามนัเป็น นี่ค าถาม “ได้สมัผสัพทุโธชดัๆ ครัง้แรกค่ะ” เลยขอบคณุแล้วขอบคณุ

อีกไง 



พุทโธชดัๆ ๑๐ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

นี่เป็นมาตรฐาน ถ้าเป็นความจริง นี่แค่เข้าไปสมัผสั ถึงบอกว่า สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ

ไม่มี แต่เวลาคนสมัผสัๆ บางทีมนัเป็นส้มหล่นอย่างนี ้ เป็นครัง้เป็นคราว แต่เราก็ฝึกหดัช านาญ

ในวสี ฝึกหดัที่มนัเข้ามาได้อย่างไร 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนประจ า ถ้าเป็นสมาธิแล้ว เวลาออกอย่าพรวดพราดออก 

แล้วเวลาสมัผสัสมัมาสมาธิแล้ว ก่อนที่จะสมัผสัสมาธิเราตัง้อารมณ์อย่างใด เราบริกรรม

อย่างไร เราใช้เวลาขนาดไหน แล้วเรามีสติปัญญาอยา่งไร รกัษาตรงนัน้ ฝึกหดัๆ ช านาญในวส ี

ถ้าเราช านาญในเหต ุ เรามีบ้านหลงัหนึ่ง เราเป็นคนสร้างเอง ทางเข้าบ้านเราเป็นคน

สร้างเอง เข้าออกๆ บ้านท าไมเข้าไม่ได้วะ ฟลกุเข้าไปบ้านทีหนึ่งแล้วเข้าไม่ได้อีกเลย ท าสมาธิ

ได้หนหนึ่งกท็ าไม่ได้อีกเลยอย่างนี ้มนัก็แปลกนะ แล้วถ้าไม่ได้สมาธิมนัก็ไม่มีบ้าน 

คหูาของจิต ถ้ามนัได้บ้านหลงัหนึ่ง มีบ้านมีเรือนทีพ่กัที่อาศยั เร่ิมต้นจะท าคณุงาม

ความดีได้แล้วเพราะเรามีบ้านที่พกัที่อาศยั แล้วเราจะสร้างคณุงามความดีของเรา เพราะสมาธิ

ไม่ใช่นิพพาน สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่สมาธิเป็นมรรคองค์หนึ่งในมรรค ๘ 

ขาดสมาธิ มรรค ๘ เกิดไม่ได้ 

แล้วถ้าเกิดได้ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทีห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสละ

ชีวิตค้นคว้ามา ทัง้ๆ ที่มีธรรมและวินยักึ่งกลางพระพทุธศาสนา ทุ่มเททัง้ชีวิต 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก หลวงปู่ มัน่สลบ ๓ ครัง้เหมือนพระพทุธเจ้า คนสลบถึง 

๓ ครัง้น่ะ พระพทุธเจ้าสลบถึง ๓ หน หลวงปู่ มัน่ท่านก็สลบ แต่ท่านบอกว่า ที่สลบเพราะท่าน

เจ็บป่วยด้วย สลบไป ๓ หนหลวงปู่ มัน่น่ะ แล้วท่านรือ้ค้นมา 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย ์ ซื่อสตัย์สจุริต กตญัญกูตเวที บุญคณุของท่านล้นฟ้า แล้ว

แนวทางที่ท่านบอกมานี่ทิง้ๆ ขว้างๆ ไม่มีใครสนใจเลย เศร้าใจว่ะ จบ 

ถาม : เร่ือง “จะสู้กบัมนัอย่างไรดี” 
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ผมและคณุพ่อนัง่คยุด้วยกนัไม่ถึงสิบนาทีกจ็ะทะเลาะกนัเสมอ คู่แค้นจากอดีตชาติ

โดยไม่ต้องสงสยั จนคืนหนึง่ระหว่างที่คณุพ่อด่าว่าคณุแม่มีชู้ ข้างนอกไม่ยอมกลบับ้าน ซึ่งไม่ได้

เป็นความจริง และด้วยความอดกลัน้มานาน ผมทบุโต๊ะแล้วด่าคณุพ่อลัน่บ้านจนเกือบจะลงมือ

ต่อยตีกนั ดีที่น้องสาวมาห้ามทนั สติก็กลบัคืนมา 

ค าถามคือ 

๑. ที่ระเบิดบ้าคลัง่และขาดสติ เพราะก าลงัสมาธิไม่พอ จบัอารมณ์ความรู้สึกช้าไป 

หรือเพราะอารมณ์ที่อดกลัน้มานานและรุนแรงมากจนครองสติไม่อยู่ครับ 

๒. การด่าว่าคณุพ่อเป็นการท าร้ายคณุพ่อ กรรมที่ท าจะหนกัแค่ไหน 

๓. ถ้าคณุพ่อเป็นคนพาลที่ไม่มีเหตแุละผล มีนิสยัด่าว่าคนในบ้านเป็นประจ า เราจะ

หลบหลีกการปะทะกบัคณุพ่ออย่างไรดีครับ 

ขอเมตตาหลวงพ่อช่วยชีท้างสว่างด้วยครับ ช่วงนีก้เิลสในใจมนัเล่นงานผมหนกัเลย 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามมนัชดัเจน “คยุกบัคณุพ่อไม่ถึงสิบนาทีจะมีเร่ืองกนัเสมอ คู่แค้น

จากอดีตชาติโดยไม่ต้องสงสยั” 

ขอโทษนะ ไม่ใช่หวัเราะสะใจ หวัเราะนี่มนัให้ค่ากบัสติปัญญาของเขา 

นี่มนัขดัแย้งกนัโดยข้อเท็จจริงไง มนัขดัแย้งกนันะ มนัขดัแย้งว่า ชาตินีเ้ราเกิดมาท่าน

เป็นพ่อ เราเป็นลกู พ่อกบัลกู พ่อเป็นพระอรหนัต์ของลกู ชาติปัจจุบนันีพ่้อของเราคือให้ชีวิตเรา

มา เป็นพระอรหนัต์ของเรา แต่ท าไมเราสงสยัว่าเราคยุกบัพ่อไม่ถึงสิบนาทีต้องมีเร่ืองแน่นอน คู่

แค้นอดีตชาติโดยไม่ต้องสงสยั 

นี่ไง ที่ว่าคู่แค้นอดีตชาติโดยไม่ต้องสงสยั เพราะเราเกดิมาเป็นชาวพทุธ เราศึกษาธรรม

และวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติกี่ภพกีช่าติท า

มา จุตปูปาตญาณ อนาคตถ้าเราไม่สิน้กิเลส เราจะต้องมีคู่แค้น คู่แค้นอดีตชาติแน่นอน แต่ใน

ชาติปัจจุบนันีเ้ป็นพ่อกบัเป็นลกู 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นคู่แค้นจากอดีตชาติแน่นอน ฉะนัน้ อนันีเ้ราเพราะด้วยสติด้วย

ปัญญา ด้วยเราเอาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาจบัประเด็นนี  ้ มาจบั

ประเด็นของเรา นี่มนัเป็นบุญนะ มนัเป็นบุญให้เราได้คลี่คลายปัญหาในชีวิตไง 

ถ้ามนัเป็นบาปเป็นกรรม มนัเป็นคู่แค้นจากอดีตชาตแิน่นอน อนันีเ้ราก็แขวนไว้ นี่มนั

เป็นอดีตไง เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้สอนแก้อดีตอนาคต ท่าน

สอนให้แก้ที่ปัจจุบนั 

แล้วปัจจุบนัเราเกิดเป็นพ่อเป็นลกูกนั พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ท่านก็ต้องรักเรา 

ท่านต้องท าอยู่ในศีลในธรรม ไอ้เราก็เป็นลกู เรากจ็ะเคารพบูชาพระอรหนัต์ในบ้านของเรา นี่เรา

เคารพบูชาพระอรหนัต์ในบ้านของเรา แต่พระอรหนัตด์่าทกุวนัเลย พระอรหนัต์เหยยีบย ่าทกุวนั

เลย มนัทนอย่างไรล่ะ มนัทนอย่างไร 

นี่พดูถึง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า นี่ปัญญาอบรมสมาธิ เรารู้เราเห็นได้ แตเ่ราจะควบคมุปัจจุบนันีไ้ด้หรือไม่ล่ะ 

ฉะนัน้ อดีตเราแขวนไว้ แต่ปัจจุบนันีเ้ราจะต้องยอมรับเวรรับกรรม เพราะเราได้ท า

กรรมอย่างนีม้า ถ้าเราไม่ได้ท ากรรมอย่างนีม้า พ่อของเราจะเป็นผ้าพบัไว้ พ่อของเราจะคอย

คุ้มครองดแูลเรา พ่อของเราจะไปรับไปส่งเลย เช้าพาไปส่งที่ท างาน เย็นก็จะไปรับกลบัเลย ถ้า

พ่อที่ดีงาม อนันีเ้ป็นชีวิตประจ าวนัไง 

แต่ธรรมและวินยั พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูเพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า แล้วโดย

ความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาก็เป็นเจ้าของชีวิตเรา กอูาบน า้ร้อนมาก่อนมึงนะ กูอาบน า้ร้อนให้

มึงด้วย กูดแูลมึงทัง้ชีวิต เขาเรียกร้องอยู่แล้ว เขาเรียกร้องให้เราเชื่อฟัง เรียกร้องให้เราอยู่ในค า

ที่ท่านอบรมบ่มเพาะ 

แต่เรามาศึกษาธรรมะแล้วมนัเป็นอิสระไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่ง

ตน ตนจะมาแก้ไขที่ในใจของตน 
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ฉะนัน้ สิ่งนีเ้ป็นเวรเป็นกรรม ถ้าเรามีเหตมีุผลนะ เรามีสติปัญญาเท่าทนั เพราะเขา

อารัมภบทมาไง จนว่า ท าไมมนัถึงมีเหตกุารณ์อย่างนี ้ แล้วมนัมีเหตกุารณ์อย่างนี ้ แล้วเวลา

เหตกุารณ์มนัเกิดขึน้มาแล้ว ค าถาม 

“๑. ที่ระเบิดบ้าคลัง่จนขาดสติเพราะก าลงัสมาธิไม่พอ จบัอารมณ์ความรู้สึกช้าไปก็

เพราะอารมณ์ที่อดกลัน้มานาน หรือเป็นเพราะอารมณ์อดกลัน้มานาน” 

มนัอดกลัน้มานาน ความอดทนของคนมนัมีขีดจ ากดั ทัง้ๆ ที่เราก็รู้ ทัง้ๆ ที่เราก็รู้ว่าพ่อ

ของเรา แล้วเขาเข้าใจผิดแม่ของเรา แล้วบอกว่าแม่ไปนอกใจ คิดไปร้อยแปด 

สงสยัพญามารนี่มนัคมุน่าดเูลย มารมนับงการเลย ชีวิตของคนนะ นี่ไง เร่ิมต้น 

ท่ามกลาง ที่สดุ ฉะนัน้ ชีวิตของคนอยู่ในครอบครัวมนัมีความเห็นต่าง มนัมีความแตกต่าง อนั

นัน้แบบว่าอดีตชาติแก้อะไรไม่ได้ 

ฉะนัน้ ในปัจจุบนัๆ เราตัง้สติของเรา พอตัง้สติของเรา เราดแูลรักษาของเรา มนัเป็นเวร

เป็นกรรมของเรา ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมของเรามนัยิ่งซึง้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้ามากขึน้ๆ 

ฉะนัน้ มนัเป็นเพราะความอดกลัน้ มนัเป็นเพราะมีสตปัิญญา ที่พดูนี่ แล้วฟัง แล้วเอา

ไปตัง้ใจคิด มนัต้องมีสติปัญญามาตัง้แต่ต้นแล้วดแูลรักษามา ถ้าวนัไหนสติขาดก็เป็นอย่างที่

เราท านัน่น่ะ แล้วมนัเป็นซ า้เติมๆ 

แล้วเวลามนัคิดมนัก็น้อยใจนะ ท่านมีอายมุากกว่าเรา ท่านต้องคิดได้ดีกว่าเรา เราอายุ

น้อยกว่า ท าไมเราคิดได้ เราเข้าใจได้ ท าไมผู้ใหญ่กวา่เราขนาดนีท้ าไมคิดไม่ได้ ท าไมคิดไม่ได้ 

มนัคิดไปนู่นเลยนะ อ้าว! ก็สัง่สอนเราไง 

ฉะนัน้ แขวนไว้ เพราะถ้าเวรกรรมมนัปิดหปิูดตานะ เขาคิดของเขาไปอย่างนัน้น่ะ แต่

ถ้าสติปัญญาเราเท่าทนั เรารักษาของเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เป็นเพราะว่ามนัทกุวนั อดกลัน้มานานหรือเราไม่ทนั 
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ให้มากขนาดไหนก็ไม่ทนั แล้วถ้ามนัไม่ทนัแล้วมนักพ็ลัง้พลาดไป เพราะคนเรามนัมี

เชือ้ไข มนัมีความคิด มนัมีนิสยัใจคอของเรา แล้วเร่ืองภายนอกมนัมาจากข้างนอก แล้วเวลาเรา

คิดคาดหวงัก็คาดหวงัว่าพ่อกบัแม่ต้องรักกนั พ่อกบัแม่ก็ต้องมีความสขุต่อกนั ท าไมพ่อคิดกบั

แม่อย่างนี ้แม่คิดกบัพ่ออย่างนัน้ โอ๋ย! ร้อยแปด 

มนัเป็นผลของวฏัฏะ แล้วเราดแูลรกัษาใจของเรา นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. การด่าว่าคณุพ่อหรือการท าร้ายคณุพ่อ กรรมที่ท าจะหนกัไหมครับ” 

พระอรหนัต์ของลกู เราท าสิง่ใดไป พระอริยเจ้า ตเิตยีนพระอริยเจ้าเป็นกรรมหนกั ท า

ร้ายพ่อท าร้ายแม่เป็นกรรมหนกั เพราะอะไร เพราะในโบราณมนัมีไง เวลาพ่อแม่เมตตาลกู อุ้ม

ลกูเล็กทารกมนัก็ตีหน้าแม่ๆ เขาเขียนไว้ตามโบสถ์ตามวดั มือใหญ่เท่าใบตาล ตีด้วยความ

สนกุสนานครึกครืน้นะ ไอ้แม่ก็หวัเราะคิกคกัๆ ไอ้ลกูมนัตีแม่ไง ตีแม่หยอกเล่นน่ะ นัน่น่ะเป็น

เปรตมือเท่าใบตาล นี่ตีเล่นๆ นะ ไอ้นี่ทะเลาะกนัเลย 

ฉะนัน้ ถ้าคนถ้าท าได้นะ ถ้าท าไม่ได้กเ็ก็บไว้ในใจคือขอขมาลาโทษในใจของเรา มนัมี

ค าถามหลายค าถามนะที่ลกูๆ ไปขอขมาพ่อขอขมาแม่ ถึงเวลาแล้วถ้ามีสติสมัปชญัญะแล้วขอ

ขมาลาโทษซะ ไม่ให้มีเวรมีกรรมต่อกนั ถ้าวนัไหนพ่ออารมณ์ดีๆ ถ้าเป็นไปได้ก็ยกมือไหว้ขอ

ขมาลาโทษ 

เราคิดว่า อาจจะเป็นไปเตือนสติด้วย อาจจะให้เขาได้ยัง้คิดหรืออาจจะท าให้เขาได้

สติปัญญา เขาก็ต้องสะเทือนใจนะ พ่อทะเลาะกบัลกู ลกูก็เจ็บช า้น า้ใจเสียใจ ไอ้พ่อไม่เสียใจ 

เราไม่เชื่อ แต่เป็นผู้ใหญเ่ขาก็เก็บไว้ในใจนะ่ ถ้าเป็นไปได้ก็ขอขมาลาโทษเพ่ือละเวรละกรรม 

เหมือนค าถามข้อที่ ๒. นี่แหละ 

ถ้าเป็นกรรมหนกัไหม มนักเ็ป็นเวรเป็นกรรมทัง้สิน้ ถ้ามีสิ่งใดเราเก็บไว้ในใจ เราเก็บไว้

ในใจ พยายามตัง้ใจของเรา รักษาของเรา เพราะมนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา 
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ธมฺมา เวรกรรม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั แล้วสตัว์มนัมีเวรมีกรรมของมนัโดยสจัจะ

โดยความจริง แล้วเวรกรรมไล่ล่าตามล่าชีวิตของเรากนัอยู่นี่ไง 

ฉะนัน้ มนัจะเกิดเวรเกิดกรรมสิ่งใดก็แล้วแต่ เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราจะท า

คณุงามความดีของเรา 

เด็กๆ มนัฟังอย่างนีม้นัร าคาญหลวงพ่อ ร าคาญมาก 

เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเราเพราะเราเชื่อเวรเชื่อ

กรรมไง แล้วถ้ากรรมมนัไล่ล่า มีสติมีปัญญาบริหารจดัการให้มนัเบาบางลง ให้มนัแยกแยะกนั

ไป 

ถ้าเป็นไปได้เราก็ขอขมาลาโทษซะ เพราะการขอขมาลาโทษมนัเป็นการเตือนสติทัง้

สองฝ่าย ทัง้ของเราและของท่าน แล้วถ้าของท่าน ท่านเห็นการกระท าแบบนี ้นี่มนัเป็นการเทศน์

อนัหนึ่งเลย มนัเป็นการกระท าอย่างหนึ่งทีเ่ตือนสติ เตือนให้ใฝ่รู้ เตือนให้หวัใจได้แก้ไข ถ้าท าได้ 

ถ้าท าไม่ได้ เก็บไว้ในใจ 

“๓. ถ้าคณุพ่อเป็นคนพาลไม่มีเหตผุล มีนิสยัด่าว่าคนในบ้านเป็นประจ า เราจะหลบ

หลีกและปะทะกบัคณุพ่ออย่างไรดี” 

ต้องดแูลแม่ ต้องปกป้องแม่ ปกป้องไว้ แต่การปกป้องแม่ต้องปกป้องด้วยสติปัญญา 

อย่าแสดงอาการปกป้องให้ท่านเห็น ถ้าแสดงอาการปกป้องให้พ่อเห็น พ่อจะโกรธสองเท่าสาม

เท่า มนัรักแม่มากกว่ารักพ่อ 

ต้องปกป้องแม่โดยไม่ให้เขาเห็น ไม่ให้เขารู้ว่านี่คือการปกป้อง แต่คือการปกป้อง การ

ปกป้องก็ดแูลรักษาป้องกนัไม่ให้เข้ามาท าร้าย ไม่ให้ท าสิ่งต่างๆ แต่ถ้าไปปกป้องให้เหน็ว่า

ปกป้อง เขาจะโกรธอีกสองเท่า เพราะทัง้พ่อทัง้แม่ก็ตา่งคนต่างจะเอาลกูเป็นให้รักตวั แล้วเราไป

ปกป้องต่อหน้าเท่ากบัเติมฟืนเข้าไปในกองไฟ 
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จะท าความดีต้องท าความดีลับหลัง ท าความดีต้องไม่ให้ความดีไปอวดใคร 

การไปอวดใครเท่ากับไปเติมเชือ้ไฟ 

ฉะนัน้ ถ้าพ่อเป็นคนพาล 

ชดัๆ เขาพดูเองนะ ยิ่งต้องปกป้องเลย แต่ปกป้องโดยที่ไม่ให้ไปกระเทือนใจเขา คือไม่

ไปสมุไฟใส่เขาอีก ถ้ายิ่งสมุไฟใส่เขามนัก็หนกัไปทัง้สองเท่าสามเท่า นี่พดูถึงปัญหาครอบครัว 

เห็นไหม เทศนท์กุวนัเลย การครองเรือนแสนยาก การครองเรือนเหมือนวิดน า้ทะเลทัง้

ทะเลเพ่ือเอาปลาตวัเดียว คือมีความสขุเล็กน้อย ความทกุข์เต็มบ้านเต็มเรือน 

การครองเรือนแสนยาก แสนทกุข์แสนยาก 

ฉะนัน้ ตัง้สติไว้ แล้วแก้ไข ค าว่า “แก้ไข” เป็นอภิชาตบุตร บุตรที่ดีของพ่อของแม่ พ่อ

กบัแม่ต้องมีเวรมีกรรมต่อกนัถึงได้เกิดมาเป็นสามีและภรรยากนั แล้วมีบุตรคือเรากบัน้องสาว 

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เกิดมาเป็นบริษัท ๔ 

พระพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้ ให้ศาสนาไว้คุ้มครองหวัใจของเรา แล้วเราคุ้มครองหวัใจแล้วเรา

พยายามจะฝึกหดัปฏิบตัิเพ่ือดแูลหวัใจของพ่อและของแม่ได้ด้วย 

ตัง้สติไว้ ไอ้ที่มนัขาด หลดุขาดไปแล้ว เหมือนบ้าคลัง่ เหมือนจะท าร้าย นัน่เพราะมนั

กดดนั เพราะผลของเวรของกรรมมนักดดนัตัง้แต่พ่อตัง้แต่แม่ให้เข้าใจผิดต่อกนั ไอ้ลกูก็โดน 

ในบ้าน ในทางจิตวทิยา พ่อแม่ทะเลาะกนัอย่าให้ลกูเห็น ลกูจะมีปมในใจ จิตวิทยาเขา

ก็รู้ สงัคมเขาก็รู้ แต่ใครจะห้ามจิตใจของใครได้ 

พระพทุธศาสนาสอนไง สอนให้ร่มเย็นเป็นสขุ แล้วตัง้สติ แล้วฝึกหดัของเรา นี่ผลของ

เวรของกรรม เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร เวรเกิด เวรระงบัได้ เราระงบัซะ เวรกรรม กรรม

ของสตัว์ 

ฉะนัน้ ใครจะท าสิง่ใดเป็นเร่ืองของเขา เราตัง้สติไว้ ท าคณุงามความดีของเรา ถ้ามี

สติสมัปชญัญะ ถ้าหลดุก็ปถุชุนคนหนา ไม่เป็นไร หลดุก็ตัง้ต้นใหม่ หลดุก็ตัง้ต้นใหม ่
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เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

รัตนตรัยคุ้มครองดแูลหวัใจของเรา แก้วสารพดันึก ใครใช้ประโยชน์ในพระพทุธศาสนามากน้อย

ขนาดไหน จิตใจเขาจะมีที่พ่ึงที่อาศยั เอวงั 


