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มึนงง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ท าไมถึงเป็นแบบนี ้งงมาก” 

ผมได้ลาออกจากงานช่วงต้นปี ได้เงินโบนสัจากบริษทัก้อนหนึ่งที่สามารถเลีย้งดตูวัเอง

ได้อีกพกัใหญ่ ได้รักษาพกัฟืน้ร่างกายจนหายปกติดี ได้พาแม่ท่องเที่ยวตามใจหวงั ได้ย้ายที่พกั

อาศยัมาที่เชียงใหม่บนเขาอย่างที่เคยฝันไว้ ได้ใช้ชีวติโดยไม่มีความกงัวลมากนกั ได้ใช้หนีร้ถ

และบ้านจนหมดตามที่ตัง้เป้า ทกุอย่างดเูหมือนจะดมีาก แต่ท าไมหวัใจช่วงหลงัๆ มนัไม่สงบ

เท่าตอนที่ท างานหนกัๆ ก่อนหน้านีค้รับ 

ผมล่ะงงมาก มีเวลาภาวนาเยอะกว่าเก่า แต่ไปไม่ถงึไหน เลยติดแหงกอยู่ที่อารมณ์ร้อน

กว่าเก่าอีก งงจริงๆ ครับหลวงพ่อ ขอให้หลวงพ่อช่วยโขกสบักิเลสที ไม่อยากให้หวัใจเสื่อมลงไป

มากกว่านี ้

ตอบ : นี่เห็นไหม เวลาเราพดูประจ า พดูประจ าวา่ ทางสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางของ

ฆราวาสเป็นทางคบัแคบ 

นี่เราเป็นฆราวาส เราก็ปรารถนาที่จะประพฤติปฏิบตั ิอยากจะให้มีหนทางแบบสมณะ 

หาหนทางทีจ่ะไปประพฤติปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมงไง ไปซือ้บ้านที่เชียงใหม่บนเขาวิวเป็นล้านเลย ทกุ

อย่างดีงามไปหมดเลย 

เวลาของสมณะ ๒๔ ชัว่โมง เวลาของเราเวลาของฆราวาส เราก็จะมาแสวงหาของเรา 

๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั แต่เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา งงๆ เลยล่ะ งงเลยใช่ไหม 
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เวลาเราตัง้ใจๆ เราตัง้ใจทัง้นัน้น่ะ ตัง้ใจความดีงาม เจตนาท าบญุกุศลไง บุญกุศล

แม้แต่เร่ืองเป็นวตัถทุาน สิ่งที่แสวงหาเพ่ือท าบุญมนัแสนทกุข์แสนยาก แล้วได้มา เราเสียสละไป

แล้วเป็นบุญเป็นกุศล กิเลสมนัดีดมนัดิน้อยู่ในหวัใจของตนไง 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ ท าบุญทิง้เหวๆ ท าให้มนัเป็นความเคยชิน ศรัทธาของเรามัน่คง

ขึน้มาไง ถ้าศรัทธามัน่คงเป็นอจลศรัทธา เวลาฝึกหดัๆ ขึน้มา สิ่งใดเราท ามาแล้วเราจะฝึกหดั

ปฏิบตัิให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา กิเลสมนัชกัเร่ิมรู้สึกตวัแล้ว โอ้! ไอ้นี่มนัชกัจะแข็งข้อ ไอ้นี่มนั

รู้จกัจะแข็งข้อ นี่มนัตามมาราวีมากมายมหาศาล เวลามนัตามมาราวีมากมายมหาศาล 

เวลาบอกเลย เวลามาฝึกหดัภาวนาจริงๆ เข้านีง่งมากเลย ไม่เหมือนตอนท างานหนกัๆ 

ตอนท างานหนกัยงัฝึกหดัภาวนามนัยงัมีความสขุความสงบบ้าง นัน่มนัสู้กนัโดยข้อเท็จจริงไง 

แต่คราวนีน้ะ มนัอ้อยสร้อย เตรียมบ้านเอาไว้ก่อน ท าทางจงกรมไว้อย่างดี แล้วเราท าที่

นัง่สมาธิด้วย เวลาเอาจริงเอาจงัหงายท้องเลย 

ท างานหนกัๆ มีวิชาอย่างใด มีวิธีการอย่างใดก็สู้กนัเต็มที่ เวลาสู้กนัเต็มที่ กิเลสมนัก็

เบาใจ เออ! ไอ้นี่อยู่ในอ านาจของตน เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัไม่ยอมให้เข้าไปสู่สจัธรรม

อนันัน้หรอก เวลามนัพลิกมนัแพลงขึน้มานี่งงมากเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาจะคดัเลือกศิษย์ทีจ่ะมาปฏิบตัิไง ดหูลวงปู่ มัน่สิ เข้า

มาแล้วไม่ให้อยู่ เข้ามาแล้วไม่ให้อยู่ 

เวลาเข้ามาแล้ว เวลาเข้ามา เข้ามาด้วยเจตนาที่ดีงาม เวลากิเลสมนัฟูขึน้มา โอ้โฮ! 

วุ่นวายไปหมดเลย แล้ววุ่นวายไปหมดเลย ในคณะสงฆ์ ในการท าสิง่ใดที่มนัขดัมนัแย้งมนั

สะเทือนกนัไปหมดน่ะ แล้วจะไปฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัราบเรียบ ให้มนัสมควรแกก่ารปฏิบตั ิ

นี่พดูถึงว่าแค่กิเลสในใจของตนนะ แล้วถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนานี่มนัพาลแล้ว มนัพาลหาเร่ือง

คนอ่ืน ใส่ความคนอ่ืนทัง้สิน้ว่าตวัเองดีทัง้นัน้น่ะ 
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มนัมีเยอะแยะไปหมดนะ ที่เวลาเขามาที่นี่ “หลวงพ่อ หลวงพ่อพยายามพดูให้ผม

กลบัมาปฏิบตัิใหม่สิ ผมเคยปฏิบตัิมา ๑๕ ปีที่แล้ว ๒๐ ปีที่แล้ว แล้วเลิกไป” ไอ้ปฏิบตัิแล้วเลิก

ไปๆ เยอะแยะไปหมด เยอะแยะก็อย่างนี ้

เราถึงบอกว่า เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้ามนัเป็นจริตเป็นนิสยันะ 

แล้วท าให้มนัท าต่อเนื่องไง 

นี่ไง การประพฤติปฏิบตัิที่ไม่ได้ผลเพราะท าคร่ึงๆ กลางๆ มนัเป็นไอ้พวกไฟไหม้ฟาง 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั โครงการช่วยชาติฯ กระตุ้นเต็มที่เลย 

โอ้โฮ! นกัปฏิบตัิดาษดื่นไปหมดเลย นัง่สมาธิจริงๆ ได้กี่นาที แล้วปฏิบตัิให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ

ความถกูต้องชอบธรรมได้เท่าไร มนัไม่ได้เพราะอะไร ไม่ได้เพราะมนัตดัตอนไง 

ไอ้พวกหวัหน้าบุญ หวัหน้าสายต่างๆ ต่างคนต่างบรรลธุรรมทัง้นัน้น่ะ ไอ้ที่มาช่วย

โครงการช่วยชาติฯ เป็นพระอรหนัต์ทัง้นัน้หมดเลย หลวงตาพระมหาบวัไม่รู้เป็นพระอะไร แต่ไอ้

ลกูศิษย์ลกูหามนัยิ่งใหญ่ มนัเป็นพระอรหนัต์นะ มนัเป็นหวัหน้าสาย มนัหาคนมาสร้างบุญสร้าง

กุศลไง พอหามาสร้างบุญสร้างกุศล ไอ้พวกลกูหาบมนัก็ โอ้โฮ! หวัหน้าสายท่านบรรลอุนาคามี 

ไอ้นัน่บรรลธุรรม ว่างๆ ว่างๆ อยู่นัน่แหละ เพราะมนัภาวนาไม่เป็นน่ะ 

คนภาวนาเป็นนะ เวลาขวนขวายที่เราจะหาบุญกุศลของเรา เราจะขวนขวายเพ่ือการกู้

ชาติ กู้ชาติเสร็จแล้วเราจะไปฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ถ้า

เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เป็นสจัจะความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั 

สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกไม่ต้องถามใครเลย 

ไอ้นี่ล้มลกุคลกุคลานไปหมดน่ะ พอนานไปๆ หางโผล่ทัง้นัน้น่ะ หางแดงเลย แล้วมนั

เป็นธรรมตรงไหน 
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นี่พดูถึงเวลาคนที่ขวนขวาย เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านมา

กระตุ้น ทกุคนกฮ็ึกเหิม พอฮึกเหิมก็ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วลืมกิเลสไปใช่ไหม กิเลสมนันัง่พบัเพียบให้

เข้าไปจดัการมนัหรือ 

แล้วกิเลสนีร้้ายนกั กิเลสในใจของคนนีร้้ายนกั แล้วกิเลสของแต่ละบุคคลมนัไม่

เหมือนกนั แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ กิเลสในหวัใจของคนไม่เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัินะ ท่านให้กรรมฐานเฉพาะๆๆ แล้วเฉพาะแล้ว คนนัน้ให้ไปฝึกหดัให้มนั

เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาท่านไม่ต้องถามอะไร 

“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นอย่างไรคือสมัมาสมาธิไง ถ้ามีสมัมาสมาธิ จิตก็ตัง้มัน่ 

แล้วถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ จิตก็เหลวไหล จิตคลอนแคลน จิตไม่มีหลกัเกณฑ์ จิตมีแต่

ฟุ้งซ่าน จิตมีแต่ส่งออก จิตมีแต่ไปกว้านเอาชื่อเสียงกติติศพัท์กิตติคณุ มนัเป็นมีลาภเสื่อมลาภ 

มียศเสื่อมยศ มนัออกไปหานู่นน่ะ โลกามิสทัง้นัน้น่ะ ปฏิบตัิเพ่ือโลกามิสหรือ นี่พดูถึงในวง

ปฏิบตัิไง 

ทีนีเ้ข้ามาที่ค าถาม “ผมงงหมดเลย” 

ตัง้ใจ เร่ิมต้นใหม่ แล้วท าของเราตามข้อเท็จจริง ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามันงง 

มันไม่มีทางออก เราก็กลับไปที่ศีล เรามีความผิดพลาดสิ่งใดหรือไม่ ถ้าไม่มีความ

ผิดพลาดสิ่งใด เราก็มาดูที่อาหาร ดูที่อาหารเสร็จแล้วนะ เราก็มาดูโดยการฝึกหัดสต ิ

แล้วฝึกหัดไป หนทางมันเป็นแบบนี ้แล้วมันไปตดิขัดที่บารมีธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เราวาสนาน้อย เพราะเราสร้างมา ๔ อสงไขย เวลา

พระศรีอริยเมตไตรยขึน้มา ๑๖ อสงไขย ความเป็นอยู่ก็แตกต่างกนั การกระท าก็แตกต่างกนั 

นี่ไง พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเพราะท่านได้

สร้างอ านาจวาสนามา เพราะการสร้างอ านาจวาสนาเป็นพระอคัรสาวกมนัต้องสร้างบุญญาธิ

การมากกว่าพระอรหนัต์โดยทัว่ๆ ไป เวลาพระอรหนัตโ์ดยทัว่ๆ ไปต้องแสนกปั 
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พระอรหนัต์โดยทัว่ไป ดสู ิพระอรหนัต์ที่ขิปปาภิญญาที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ไอ้ที่ปฏิบตัิยาก

รู้ยากกระเสือกกระสนขนาดไหน การกระท ามนัอีกร้อยแปดพนัเก้าเลย 

แล้วกว่าจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน แล้วพระกรรมฐานหรือผู้ที่

ประพฤติปฏิบตัิโดยส่วนใหญ่ตายแค่นี ้ตายแค่นี ้จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน 

จากปถุชุนคนหนามีส่ิงใดเข้ามา โอ้โฮ! มนัคบัมนัแค้นมนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ 

พิจารณาๆ พิจารณาไป พิจารณารูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร พอ

รู้เท่าทนั รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร นัน่เป็นกลัยาณชน มนับอก

มนับรรลพุระอรหนัต ์

ปัญญาแค่นีน้ะ ปัญญาอย่างนีน้ะ มนัเป็นไปได้อย่างไร พระกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา

ไม่ได้ไง สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น 

ปถุชุน กลัยาณชน ถ้าปถุชุนคนหนามนัท าสมาธิได้แสนยาก ถ้ามนัเป็นกลัยาณชนมนั

รู้เท่าทนั รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลามนัขาดไปจากใจ มนั

รักษาสต ิรักษาปัญญาได้ดีงาม เวลาท าสมาธิได้ง่ายเป็นกลัยาณชน ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 

สมถกรรมฐาน ถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน สมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา สมัมาสมาธินี่ขัน้

ของปถุชุน ขัน้ของกลัยาณชน แล้วขัน้ของบุคคลคู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค มนัมีสมัมาสมาธิเป็น

บาทเป็นฐาน แล้วมีสติปัญญาเป็นผู้ที่ควบคมุดแูล แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 

การยกขึน้สู่วิปัสสนาคือสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน เป็นสมัมาสมาธิ ถ้ายกขึน้สู่

วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นโดยสมัมาสมาธิเป็น

พืน้ฐาน เห็นโดยสมถะเป็นพืน้ฐาน 

ไอ้ที่ว่าปถุชุนมนั “พิจารณากาย” 
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เราฟังมาตลอด พวกฝึกหดัปฏิบตัิใหม่จะพิจารณาอสภุะ จะข้ามพ้นกามราคะ พดู

อย่างนีท้ัง้นัน้เลย แล้วกรรมฐานม้วนเสื่อเลิกไปหมดแล้ว ไอ้ที่จะฆ่ากามราคะนี่ไม่เห็นหน้าเลย 

ไปหมดแล้ว แล้วเดี๋ยวก็ “หลวงพ่อ หลวงพ่อช่วยกระตุ้นให้ผมกลบัมาประพฤติปฏิบตัิใหม่สิ” 

สิ่งที่มนัประพฤติปฏิบตัิ เราท าให้เป็นความถกูต้องชอบธรรมตามข้อวตัรปฏิบตัิของ

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วเราก็พยายามฝึกหดัของเราด้วยอ านาจวาสนา 

ถ้าอ านาจวาสนาของเราบารมีธรรมมนัคร่ึงๆ กลางๆ มนัเป็นไปไม่ได้ จะบอกว่ามนั

เป็นไปได้ยาก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิลกูศิษย์ลกูหาของท่าน ถ้าคนทีภ่าวนา

ไม่ได้มนัสดุวิสยั ท่านก็ให้สร้างอ านาจวาสนาบารมีบวชเป็นพระไป บวชเป็นพระแล้วสร้างบุญ

สร้างกุศลของตนให้สะสมลงไปที่ภวาสวะ ที่ภพ ทีจ่ิต ฝังดินไว้ๆ ไง ฝังดินไว้คือฝังหวัใจนัน้ไว้แล้ว

ให้เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอนาคตกาลทีจ่ะฝึกหดัไปข้างหน้า 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท า เราเข้าใจ เพราะมนัเป็นเร่ือง

สดุวิสยัของเขา เร่ืองสดุวิสยัของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ แต่เขาก็มีศรัทธามีความมัน่คง เขาก็

ฝึกหดัของเขาไปให้เป็นจริตเป็นนิสยั 

แต่เร่ืองบรรลุธรรมๆ อริยสัจมีหนึ่งเดียว ทุกข์ เหตุให้เกิดทกุข์ ทุกข์ดับ วิธีการ

ดับทุกข์ ถ้าจิตมันยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ วิปัสสนาเป็น น่ันน่ะจะรู้เลย 

แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร 

มนัม ี มนัมีวิธีการของมนั แต่ของเรา คนเราไม่มีบารมีธรรมมนัก็ล้มลกุคลกุคลานของ

มนัไปอย่างนี ้นี่พดูถึงไง “ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้งงมากเลย” 

ไม่ต้องงงหรอก กเิลสมนัเป็นอย่างนีแ้หละ แล้วยิง่กว่านีด้้วย 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์เรา ธรรมะอยู่ฟากตาย ธรรมะอยู่ฟากตาย ท่านเอา

จริงเอาจังขึน้มาเพ่ือประโยชน์อันนีไ้ง 
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นี่พดูถึงว่า “ท าไมถึงเป็นแบบนี ้งงมากเลย” 

ตัง้สติไว้ แล้วตัง้ใจแล้ว ไปซือ้บ้านไว้แล้วบนภูเขาทีเ่ชยีงใหม่ วิวมหาศาลเลย ทกุอย่าง

สะดวกสบายในการปฏิบตัิเลย แล้วพยายามควบคมุตวัเอง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้ได้ ให้

เป็นจริตเป็นนิสยัของเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “อยากไปปฏิบตัิธรรม” 

อยากไปปฏิบตัิธรรมที่วดั สามารถไปวนัไหนได้บ้างครบั 

ตอบ : อยากไปปฏิบตัิธรรมที่วดั ก็ศึกษาได้ แล้วกไ็ปวดัไปวา ไปปรึกษา ไปหาเจ้าหน้าที่แล้ว

ลงทะเบียน แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตั ิ

มนัเป็นวดัสาธารณะที่ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ แต่มนัมีกติกา มีข้อวตัรปฏิบตัิ เพ่ือให้ชาวพทุธ

ปฏิบตัิไปในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางความเป็นข้อเท็จจริง ให้ท าความสงบของใจก่อน 

ใจสงบระงบัแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือจะประพฤติปฏิบตัิในแนวทางนัน้ 

ฉะนัน้ ผู้ที่มาปฏิบตัิมนัมีแนวทางหลากหลาย แล้วเขาพยายามจะมาปฏิบตัิ เร่ิมต้นก็

จะพทุโธๆ ปฏิบตัินี่แหละ แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วนะ เขาก็จะมีแนวทางของเขาด้วยที่วฒุิภาวะ

อ่อนแอ ด้วยที่พยายามจะคิดว่าตวัเองภาวนาเป็น ภาวนาได้ เพราะการภาวนาในสงัคมในโลก

ภาวนามาหลากหลาย แล้วพอมาปฏิบตัิธรรมที่วดันี ้“อะไรก็พทุโธๆ มนัเสียเวลามากเลย สู้ของ

ฉัน ฉันไปเองดีกว่า” 

ถ้ามีความขดัแย้ง เราไม่อนญุาตให้เข้ามา ถ้าเข้ามา เข้ามาปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง นีใ้ห้

ติดต่อกบัเจ้าหน้าที่ จบ 

ถาม : เร่ือง “กราบเรียนพ่อแม่ครูอาจารย์” 

ตอบ : นี่ไง เขาเขียนมานะ ลกูขอกราบพ่อแม่ครูอาจารย์ด้วยเศียรเกล้า เม่ือ ๑๓ ปีที่แล้ว เขาก็

จะเล่าถงึประวตัิของเขาเลย เขียนมาเกือบ ๑๐ หน้า โอ้โฮ! แสดงว่ามีความอดทนมาก เขียนมา

จนเคร่ืองคอมพิวเตอร์มนัคงร้อนเลย 
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ฉะนัน้ เราอ่านหมดแล้ว แต่เราไม่อ่านออกในเว็บไซตน์ี ้แล้วเราเข้าใจถงึการทีก่ระเสือก

กระสนเพ่ือที่จะหาที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าการปฏิบตัิๆ ไง เวลาประวตัิที่เขียนมานะ ประวตัเิขียน

มาเต็มที่เลย แล้วสรุปลงด้วยว่า “ผมจึงกราบขออนญุาตน าเร่ืองราวต่างๆ เหล่านีม้ากราบเรียน

ต่อท่านพระอาจารย์ครับ” 

ทีนีก้ราบเรียนเร่ืองต่างๆ เร่ืองประวตัิของแต่ละบุคคล ถ้าประวตัิของแต่ละบุคคล เห็น

ไหม เวลาเราพดูถึง พดูถึงเวลาในวงการประพฤติปฏบิตัิ ถ้าในวงการประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคดัท่านเลือกของท่านเอง ถ้าคดัเลือกเอง ท่านมีอ านาจวาสนาหรือไม่มี

อ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ท่านกจ็ะให้กรรมฐาน แล้วท่านจะเจาะจงก าหนดดแูลเลย 

เราอยู่ในวงกรรมฐาน อย่างเช่นเวลาท่านพดูกบัหลวงปู่ เจีย๊ะ “มนัจะมีบุคคล มีพระ

หนุ่มๆ มา เหมือนท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ทา่นเจี๊ยะ นัน่น่ะจะเป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา” 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัมาไง หลวงปู่ เจีย๊ะถามว่า “ใช่องค์นีไ้หม” ไม่พดูสกัค า แล้ว

ท่านก็พยายามปลกุปัน้ๆ เพราะท่านรู้ของท่านว่าองคไ์หนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ขนาดหลวงตาพระมหาบวัยงัไม่ได้เข้าไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ท่านพยากรณ์

เอาไว้เลยว่า “จะมีพระหนุ่มๆ เข้ามาหาเรา พระองค์นัน้จะดีทัง้ภายนอกและภายใน แล้ว

พระองค์นัน้จะเป็นหลกัในวงกรรมฐาน” นี่ท่านรู้ขนาดนัน้นะ 

เวลาหลวงปู่ จวน มนัไม่มีพระองค์ไหนที่เขียนจดหมายมาถามปัญหาการปฏิบตัิกบั

หลวงปู่ มัน่สมยันัน้น่ะ หลวงปู่ จวนเขียน เพราะท่านไปอยู่เชียงใหม่ เวลาติดขดัขึน้มาท่านเขียน

จดหมายมาถามหลวงปู่ มัน่เลย หลวงปู่ มัน่ท่านตอบด้วย ท่านรู้ว่าใครภาวนาจริงหรือภาวนาไม่

จริง 

แล้วภาวนาจริง ตัง้แต่สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน ในการประพฤติปฏิบตัิ

ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มีหนทางเดียว 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาช าระล้างกเิลส ฆ่ากิเลสในหวัใจขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระศรีอริยเมตไตรยในอนาคตกาลก็จะมาเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นอนั

เดียวกนั มนัไม่มีสิ่งแปลกแยก ไม่มีสิ่งใดที่มหศัจรรย ์ ไม่มีสิ่งใดลึกลบัซบัซ้อนมากไปกว่านี ้มนั

เป็นอนัเดียว ฉะนัน้ มนัเป็นอนัเดียว เวลาจะเข้าสู่อนันีม้นัถึงต้องเข้าสู่ข้อเทจ็จริง ทีนีเ้วลามนัจะ

เข้าสู่ข้อเท็จจริง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัอยู่ที่วาสนาของคน 

ฉะนัน้ เวลาประวตัิ เราอ่านหมดแล้ว บอกว่า ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิไปแล้ว สิ่งที่ปฏิบตัิแล้วเวลามนัว่างหมดเลย มนัเข้าใจหมดเลย มนัมี

ความสขุหมดเลย มนัเป็นมรรคตรงไหน มนัไม่เห็นมีอะไรเป็นมรรคเลย 

สิ่งนีเ้วลาประพฤติปฏิบตัิไปเขาเรียกว่าธรรมเกิด ธรรมเกิดมนัไม่มีที่มาที่ไป เพราะมนั

ไม่มีที่มาที่ไป ผู้ถามถึงบอกว่า “มนัเกิดมานี่ผมมีความสขุมาก” 

แล้วเหตมุนัอยู่ไหนล่ะ 

“อ้าว! ก็ผมภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย” 

ภาวนาเกือบเป็นเกือบตายนัน่คือวิธีการ แต่มนัไม่ได้เข้าสู่มรรค คือจิตมนัไม่เป็น

สมัมาสมาธิ จิตที่มนัเป็นสมัมาสมาธิมนัจะมีสติสมัปชญัญะรู้ของมนั ขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ 

อปัปนาสมาธิ 

แล้วสมาธิก็อยู่กบัเรา สมาธิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สมาธิต้อง

เสื่อมแน่นอน สมาธิไม่อยู่กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ได้ตลอดไป 

สิ่งที่มันจะอยู่ได้ตลอดไปเพราะต้องท าเหตุ คือมีพุทโธๆ ไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พุทโธ 

แล้วอยู่ที่เหตุนัน้ พยายามสร้างเหตุให้สมบูรณ์แบบ สมาธิมันไม่หนีไปไหน หรือถ้ามัน

พลัง้เผลอ มันหนีไปแล้วเรากท็ าให้มันถูกต้องชอบธรรม เดี๋ยวสมาธิมันก็กลับมา 
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เวลามนักลบัมา เรารู้ด้วยตวัเองว่า เออ! ตอนนีจ้ิตเป็นอิสระแล้ว จิตเป็นอิสระแล้วคือ

มนัไม่เศร้าหมอง มนัไม่คบัข้องใจ มนัไม่มีสิ่งใดตกค้างในจิต มนัมีสติสมัปชญัญะรู้ตวัผู้ รู้

ตลอดเวลา สมัมาสมาธิ จิตเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แล้วถ้าไม่พาดพิงอารมณ์สิ่งใดทัง้สิน้ ถ้าวิปัสสนาไม่เป็นมนัก็คือไม่เป็นอยู่อย่างนัน้ ถ้า

วิปัสสนาเป็นคือมนัเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นแล้วต้องฝึกหดั

ปฏิบตัิให้เป็นได้ ต้นทางต้องฝึกหดัได้ มนัจะมีต้นทาง ท่ามกลาง และที่สดุ 

ต้นทางล้มลกุคลกุคลาน เวลาไปเห็นกายก็เห็นกายโดยวอกแวก เห็นกายโดยเหมือน

ฟ้าแลบ เห็นกายโดยเป็นครัง้เป็นคราว แล้วเห็นเฉยๆ ไง มนัต้นทาง มนัจบัต้นทางไม่ได้ 

สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ครูบาอาจารย์ของเราท่าน

จะบอกว่า “สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน” ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงๆ ท่านจะใช้

ค าว่า “ยกขึน้สู่” เพราะมนัคนละสเต็ปกนั มนัคนละเร่ืองกนั มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั 

แต่เวลาผู้ที่ปฏิบตัิไม่เป็นมนัปฏิบตัิในอนัเดียวกนั อนัเดียวกนั อยู่ในที่เดียวกนั เร่ิมต้นก็

เร่ิมต้นไม่ได้ ท่ามกลางกไ็ม่มี ที่สดุไม่มีเลย ไม่มี มนัเลยล้มลกุคลกุคลานไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าก็เห็น เห็นกาย เห็นเวทนา นีจ่ะยกขึน้สู่ ยกแล้วมนัไม่ด าเนินการต่อไป มนั

ด าเนินการไม่ได้ พระกรรมฐานทัง้หมดตายตรงนี ้ วิปัสสนาไม่เป็น พอวิปัสสนาไม่เป็นมนัก็

สบัสน พอมนัสบัสนมนัก็กลบัไปสมาธิก็ไม่เป็น เพราะมนัเข้าสมาธิไม่ได้ก็เลยว่างๆ ว่างๆ ก็นี่ไง ก็

อารมณ์นี่ไง 

ฉะนัน้ เวลาในประวตัิที่ว่ามาฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานมามาก แล้วไปหาครูบา

อาจารย์มา 

ก็เชิญ กเ็ชญิตามสบาย อาจารย์องค์ไหนสอนได้ก็สอน แล้วสอนวนอยู่ในวฏัฏะ สอนวน

อยู่ในสายบุญไง สายบุญไปหาลกูข่ายมา 
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มนัปฏิบตัิเป็นทางพิธีกรรมปฏิบตัิ ปฏิบตัิถกูต้องตามพิธีกรรมใช่ไหม ใช่ แล้วพิธีกรรมก็

พิธีกรรม พิธีกรรม ศาสนพิธี จะท าปีไหน ท าปีต่อๆ ไปก็ท าเหมือนเดิม นี่ก็ปฏิบตัิไง ปฏิบตัิก็

ปฏิบตัิไง แล้วเรียกร้องเอาอะไร ปฏิบตัิมนักเ็ป็นผลของเรานี่ไง แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา

มนัก็เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาหวัใจดวงนี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าปฏิบตัิ เขียนมาให้ฟังไง โอ๋ย! ปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิอย่าง

ใหญ่โตเลย แล้วจะมาปฏิบตัิที่วดัหลวงพ่อ ก็ตัง้ใจปฏบิตัิเต็มที่เลย เลยไม่รู้อะไรเลย 

เราไปบ้านใครเราก็ต้องรู้จกัเจ้าของบ้านเขา หลวงปู่ มัน่นะ พระจะเข้าจะออก นิสยั

ส าคญัมาก อาจริยวตัร อาคนัตกุวตัร หลวงปู่ ฝัน้ท่านก็ฝึกหดัไว้ วงกรรมฐานมาจากหลวงปู่ มัน่ 

มนัเป็นแนวทางเดยีวกนั 

ตอนนีม้นัเป็นธุรกิจไปหมดแล้ว มนัเป็นพวกใครพวกมนั ถ้าพวกที่ไปกว้านเอาเร่ือง

โลกามิส นัน่น่ะเป็นพวกเรา ไอ้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัไม่ได้อะไรเลย นัน่ไม่ใช่พวกเรา 

แล้วพวกที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ปฏิบตัิแล้วก็ยงัล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิแล้วมนัไม่มี

วาสนา ก็ต้องคุ้มครองดแูลให้เขาปฏิบตัิต่อไป ไอ้ที่ปฏิบตัิเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ให้มนัเป็นชิน้เป็น

อนัขึน้มาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั มนัมีไหม 

มนัมีแต่พวกใครพวกมนัไง “พวกเราไม่ต้องมีขณะกไ็ด้” มนัปฏิเสธถึงมรรคถึงผลไป

หมดเลย 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเวลาไปรายงานผลกบัหลวงตาพระมหาบวั ท่านบอก มันไม่มี

ขณะ ใช้ไม่ได้ 

ทีนีพ้อใครไปก็ไม่มีขณะ ถ้ามีขณะก็บอกมาสิขณะเป็นอย่างไร 

ตวัเองก็ไม่มีใช่ไหม แล้วจะบอกขึน้มาก็บอกไม่ได้ใช่ไหม บอกไม่ได้มนัก็คือความว่าง

เปล่าไง แล้วทีนีพ้อพวกเรามนัเยอะขึน้ๆ มนัก็เป็นพวกเรา พวกเราก็พวกสิบแปดมงกุฎ พวกโลก

ไง แล้วปฏิบตัิ อู๋ย! ปฏิบตัิเข้มข้น 
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มนัเป็นไฟไหม้ฟาง มนัเข้มข้นสองวนั มนัไม่มีอะไรต่อเนื่องเลย 

เวลาเข้มข้นต้องเข้มข้นให้ถงึที่สดุ ธรรมะอยู่ฟากตาย ตายเอาชีวิตถวายกเิลสไปเลย ให้

เห็นว่าธรรมะพระพทุธเจ้าไม่มีเหตไุม่มีผล มนัไม่เห็นอะไรเป็นจริงเป็นจงัเลย 

ฉะนัน้ ไอ้ที่เขียนมานี่ “กราบเรียนประวตัิถวายครูบาอาจารย์” 

เราดแูล้วนะ อย่างนีท้ัว่สามแดนโลกธาต ุ ประวตัิที่เขียนมานี่ นกัปฏิบตัิเป็นอย่างนี ้

ทัง้นัน้น่ะ แล้วยิ่งพระเรายิ่งใหญเ่ลย แล้วคนที่เขียนมาก็บอกว่าตวัเองเคยบวชพระด้วย แล้วใน

วงใน วงในพระเป็นอย่างไร วงในพระ พระกบัพระมนัรู้กนั 

แล้วเวลามาปฏิบตัิอ้างว่าตัง้ใจปฏิบตัิมากเลย 

คนเราจะปฏิบัตินะ มีสติสัมปชัญญะ สิ่งใดควรสิ่งใดไม่ควรน่ีเป็นพืน้ฐาน จะไป

วัดใด เราก็ต้องรู้จักกติกาของวัดนัน้ 

“ก็ผมบวชมาแล้ว” 

ก็วดัอย่างนัน้ ซ่องโจรอย่างนัน้ มนัก็เร่ืองของซ่องโจรไป วดัที่เขาปฏิบตัิเขามีกติกาของ

เขา ค าว่า “กติกา” มนัคือธรรมและวินยันะ ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราไปตามธรรมและวินยั ใครๆ จะ

ว่าร้าย ใครๆ จะขบัไสไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะไปเทศนช์ฎิล ๓ พ่ีน้องไง “พระอรหนัต์นะ ๖๐ 

องค์พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั เรากจ็ะไปนครราชคฤห์” 

ชฎิล ๓ พ่ีน้องเขาถือตวัถือตนว่าเขาเป็นพระอรหนัต์ เขาเป็นพราหมณ์ เขาถือตวัถือตน

ว่าเป็นพระอรหนัต์ เขากลวัว่าภกิษุหนุ่ม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ิงอายุ ๓๕ ไปหา จะ

มาแบ่งลาภไง กีดกนัไม่ให้ทัง้นัน้น่ะ ทัง้ๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปรือ้สตัว์ขน

สตัว์ จะไปโปรดเขานัน่แหละ แต่กิเลสปิดกัน้ กเิลสมนัหวงแหน กิเลสมนัไม่ให้พกัอาศยั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกกบัคนพ่ีไง “เธอเป็นสมณะหรือไม่เป็นสมณะ” 

“เป็น เป็นพระอรหนัต์ด้วย เป็นศาสดาต่างหาก” 
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“ถ้าสมณะไม่ให้สมณะพกั สมณะเป็นสมณะได้อย่างไร” 

จนด้วยเหตผุลก็ต้องยอมจ านนให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพกั แต่ก็มีเล่ห์ ให้

ไปพกัในโรงไฟ เพราะโรงไฟมีพญานาค จะให้พญานาคฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปพกั พอเจอพญานาค ด้วยฤทธ์ิ จบัพญานาคใส่

บาตรไว้เลย เช้ามาโชว์เลย นี่พญานาคอยู่นี ่

มีฤทธ์ิมีเดชขนาดไหนเข้าไม่ถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ก็ยงัดือ้รัน้ จนองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้มานานแล้วแหละ สดุท้ายแล้ว “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์” 

มนัก็ไม่ใช่จริงๆ อยู่แล้ว แต่ตวัเองเข้าใจว่าใช่ไง พอบอกว่าไม่ใช่พระอรหนัต์ คอตกเลย 

เพราะมนัเป็นความจริง แล้วปิดไว้ในใจของตวั องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ

ทิ่มเข้าไปหวัใจของตนเลย คอตกเลยนะ ก็มนัไม่ใช ่

“สมณะไม่ให้สมณะพกั จะเป็นสมณะได้อย่างไร” 

ไปวดัไปวา ไปกติกาที่วดัไหน เราก็ต้องศกึษาค้นคว้า วดันีเ้ขามีพระเวร แล้วเอ็งจะเข้า

ออกโดยสิทธิโดยว่าเป็นนกัปฏิบตัิ ถ้าถือว่าปฏิบตัิเป็นความยิ่งใหญ่ แล้วไปบ้านเขาแล้วก็ไปตี

หวัเขา แล้วก็ไปย ่ายีกฎกติกาของเขา เร่ิมต้นนะเนี่ย นีย่งัไม่ได้ปฏิบตัิเลยนะมึง 

แล้วบอก “นี่ไง นี่ประวตัิของผม” 

ประวตัินัน่ประวตัิของเอ็ง แต่เอ็งมาท าอะไรที่วดันีเ้ราเห็นหมดน่ะ ฉะนัน้ เราถึงจะให้

พวกพาลชนทัง้หลายมาย ่ายีพระเณรในวดัเราไม่ได้ วดัของเรา บริษัท ๔ ภิกษุ ผู้มาอยู่วดั ภิกษุณ ี

อบุาสก อบุาสิกา เข้ามาอยู่ด้วยความถกูต้องชอบธรรม เขามีศีลมีธรรมในใจของเขา เขามี

มารยาทสงัคมของเขา 

เอ็งไปเอ็งมาโดยข้ามหวัเขาไปข้ามหวัเขามา กเูห็นแล้วกูทนไม่ได้ กูถงึไล่มึงออกไป 
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แค่บาทฐานความจะเป็นอาบตัิ ศีลน่ะ แล้วสมาธิอยู่ไหน แล้วปัญญาอยู่ไหน ไหนว่ามึง

เป็นนกัปฏิบตัิไง ถ้ามนัทศุีลมนัก็ได้มิจฉาสมาธิไง ถ้ามนัเอาแต่ใจของตวัเองมนัก็ได้อารมณ์

ว่างๆ นัน่ไง 

แล้วที่ว่า โอ้โฮ! มนัสว่าง มนัรู้ไปหมดเลย 

พระอาทิตย์สว่างกว่าอีก 

สว่างมนัต้องมีปัญญา มนัต้องรู้ถงึขอบเขต มนัต้องรู้ถึงความถกูต้องชอบธรรม ความ

ถกูต้องชอบธรรม ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้ามนัมิจฉา มนับิดพลิว้มาตัง้แต่ต้น สมาธิก็มิจฉา ปัญญาก็ปัญญาขีโ้กง ก็นีไ่ง 

กรรมฐานที่ปฏิบตัิกนัอยู่นี่ไง คิดเองเออเอง พดูข้างเดียว 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เราสร้างศีล สมาธิเกือบตาย ยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น

กิเลส ระหว่างธรรมะกบัพญามาร กิเลสในใจของเราเจรจากนั เจรจากนัด้วยวิปัสสนา เจรจาด้วย

ศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา วิปัสสนาแยกแยะๆ 

ถ้ากิเลสมนัเบาบางลง มนัเหน็ท่ามนัดี มนัหลบมนัหลีก มนัปล่อยมนัวาง หลบหลีกนะ 

ไม่ใช่สมจุเฉทปหาน ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่ดบัทกุข ์

เวลาเจรจากนัด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา คือเราใช้สติปัญญาวิปัสสนา ถ้าเราเห็น

กิเลส มนัมีการเจรจากนั ไม่ใช่พดูข้างเดียว สะดุ้งตืน่บรรลธุรรมเลย นอนหลบัตื่นขึน้มาบรรลุ

ธรรมเลย วิปัสสนามนัจะบรรลธุรรมชัน้นัน้ๆ เลย เอ็งพดูข้างเดียว พดูข้างเดียว พดูโดยอารมณ์ 

โดยกิเลสดิบๆ นี่แหละ แล้วมนัจะเป็นธรรมๆ ไปตรงไหน 

ประวตัิที่เอ็งเขียนมาทัง้หมดไปรู้ไปเห็นอะไรน่ะ เขาเรียกธรรมเกิด 

ธรรมเกิดคือว่า คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วถ้าจิตมนัมีความสงบบ้าง ถ้ามนัมีบุญมีกุศลมนั

จะโผล่มาอย่างนี ้มนัจะโผล่ขึน้มาเป็นเร่ืองความเข้าใจ เร่ืองความเป็นธรรม เร่ืองมหศัจรรยเ์กิด

ขึน้มาเร่ือยๆ แต่ถ้าเป็นหลวงตาบอก นี่กเิลสเกิด 
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กิเลสเกิด เพราะกเิลสมนัเกิด เอ็งเลยติดนี่ไง เอ็งเลยเขยีนแต่เร่ืองที่ว่า “แหม! มนัรู้ไอ้นัน่ 

มนัรู้ไอ้นี่ขึน้มาไง” นี่เราเคยติด แล้วเราเคยเป็น แล้วเป็นแล้วมนัก็ชัว่คราว 

ถ้าท าให้เป็นสมัมา ก็ท าความสงบให้มากขึน้ หรือมีสติปัญญา สิ่งที่เกิดขึน้เราวางๆ เรา

จะไปข้างหน้า ไปข้างหน้าคือจะให้จิตเรามีก าลงัของเราขึน้มา พอไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นมนัก็

สะดุ้งแล้ว เห็นมนัก็แปลกประหลาดมาก แล้วมนัจะเดนิวิปัสสนาไปได้ยาก ต้องค่อยๆ ฝึกหดั 

หลวงตาใช้ค าว่า “วิปัสสนาอ่อนๆ” 

มนัต้องฝึกหดั ฝึกหดัคือเร่ิมฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วปัญญาอย่างนีม้นัจะเป็นภาวนามย

ปัญญา มนัจะต้องพยายามฝึกหดัแล้วท าให้ด าเนนิการต่อไป เพราะเป็นมรรค ๘ มนัต้องมีองค์

ความรู้ ๘ ด าริชอบ งานชอบ งานถกูต้อง มนัต้องมีสมาธิที่มีก าลงัสมดลุพอดีของมนั มนัถึงเป็น

ปัญญาไปรอบหนึ่งๆ 

แล้วถ้าสิ่งใดที่มนัใช้แล้วมนัไม่สมดลุของมนั นี่มนัเจรจา แม้แต่เจรจา กองทพัต้องมี

มรรค ๘ กิเลสมนัเป็นกิเลสของมนัโดยครอบครัวของมารของมนัอยู่แล้ว การเจรจานีเ่ขาเรียก

วิปัสสนาๆ วิปัสสนาเพราะมนัวางๆ มนัวางโดยขัน้ของใช้ปัญญา นีเ่ร่ืองหนึง่นะ 

แล้วเวลาที่เราใช้ปัญญาๆ นีเ่ป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางภาคทฤษฎีที่ศึกษาธรรมะ

พระพทุธเจ้า นัน่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญามนัก็คนละปัญญา มนัแตกต่างหลากหลายไปทัง้หมดน่ะ แต่อาจารย์มึงโง ่

อาจารย์มึงน่ะโง่ อาจารย์มึงน่ะไม่รู้ ก็เลยสอนมึงไม่ได้ แล้วมึงก็ไม่มีพืน้ฐานไง แล้วเอ็งเขียน

ประวตัิมาท าไม เขียนประวตัิมาก็คือประวตัิ ไม่ใช่เขยีนประวตัิมานี่เป็นประวตัิ วงกรรมฐาน ลกู

ศิษย์สายหลวงปู่ มัน่กี่หมื่นองค์ มนัแตกต่างอะไรกบัประวตัิเอ็ง 

เหมือนกนั ก็เป็นอย่างที่เอ็งเป็นนี่แหละ เพราะถ้าไม่เป็นอย่างที่เอ็งเป็น เขาจะสอนเอ็ง

อย่างนีห้รือ ก็เขาก็สอนเอ็ง แล้วเอ็งกเ็ป็นของเอ็งเองนี่ไง นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัก็เป็นอนั
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เดียวกนัไง พวกเราๆ “พวกเราไม่ต้องมีขณะ” พวกเราไง ในวงกรรมฐาน ในวงการปฏิบตัิมนัเป็น

อย่างนีท้ัง้นัน้ 

แต่ถ้าเราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสบวชในพระพุทธศาสนาแล้วเราจะฝึกหัด

ปฏิบัติ กาลามสูตร ไม่เช่ือ ไม่เช่ือ เวลาเชื่อ เช่ือครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม 

เราอยู่กบัพวกนีม้าเยอะ เราศึกษามาทัง้นัน้นะ่ แต่เคยสนทนาธรรมกนัมา แต่เวลาจะได้

เนือ้ได้น า้ต้องมาคยุมาสนทนาธรรม คือมาอยู่กบัหลวงตา หลวงตาอดัเราๆๆ 

ในพรรษาเดียวกนั ในรุ่นๆ เดียวกนั ตอนที่เราอยู่กบัหลวงตา การที่หลวงตาด่าเรา ด่า

ท่ามกลางศาลาเป็นปีๆ เลย 

แต่ส าหรับหวัใจเรานะ ท่านก าลงัสอนเรา นัน่น่ะคือเทศน์ นัน่น่ะคืออาวธุที่ยิ่งใหญ่ นัน่

ล่ะท าให้เรามีสติปัญญาทีช่นะตวัเองขึน้มาได้นี่ไง มาอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะกระทืบเอา 

กระทืบเอา กระทืบเอา นี่มนัมีเหตมีุผล มนัไม่ได้พดูข้างเดียว มนัไม่ใช่พวกเรา 

เพราะพวกเราเป็นอย่างนีไ้ง เป็นอย่างที่เอ็งเขียนมานี ่ ในวงกรรมฐานก็เป็นอย่างเอ็งนี่

แหละ แล้วก็ชื่นชมกนัอยู่อย่างนี ้มนัถงึเป็นพวกเราไง 

ถ้าเป็นพวกพระพทุธเจ้าล่ะ เป็นพวกอริยสจัล่ะ 

กาลามสตูร อย่าเชื่อ แล้วฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ฉะนัน้ ไอ้ประวตัินี่ พระในวงกรรมฐานเยอะแยะเลย แล้วรวมทัง้ผู้เขียนนีด้้วย มนักเ็ร่ือง

ธรรมดา เร่ืองของเอ็ง สิทธิเสรีภาพส่วนตวั ประชาธิปไตยไง 

แต่ถ้าจะประพฤติปฏิบตัิ ธรรมาธิปไตย ธรรมและวินยั เอ็งไปวดัเขา เอ็งไม่ถามถงึกติกา

ของเขา แล้วเอ็งจะเอาตามใจตวัของเอ็ง แล้วเอ็งจะส าคญัตนด้วยว่าเอ็งนกัปฏิบตัิ เอ็งยิ่งใหญ ่

ถ้าวดัปฏิบตัิต้องเชิดชูบูชาเรา 

กูไล่มึงไปเลย พืน้ฐานมึงยงัไม่ยอมรับ แล้วมึงจะเจริญเติบโตขึน้มาด้วยความถกูต้อง

ชอบธรรมเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมได้อย่างไร 



มึนงง ๑๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เพราะเราต้องการสมัมาทิฏฐิ ต้องการความถกูต้อง ต้องการประพฤติปฏิบตัิให้เป็น

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของพระพทุธศาสนา ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฉะนัน้ เขียนมานี่เป็นตัง้เลย อ่านแล้ว แล้วไม่มีอะไรสงสยัเลย เพราะกูก็อยู่ในวงการ

พระนี่แหละ กูก็พระกรรมฐานองค์หนึ่งอยู่ในวงกรรมฐาน ท าไมกูจะไม่รู้ ที่เอ็งเขียนมานี่นะ พระ

ที่ปฏิบตัิๆ อยู่ก็เป็นอย่างเอ็งนี่แหละ ก็ได้แค่นีแ้หละ แล้วเอ็งก็ยงังงๆ อยู่นี่แหละ แล้วเอ็งจะเขียน

มาท าไม จบครับ จบ 


