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ภวาสวะ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

ขอกราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมมีข้อสงสยัในการภาวนา ขอกราบเรียนถามดงันีค้รับ 

ในการภาวนา ผมมีความเห็นว่า จิตคือตวัภพ คือเคร่ืองมือส าหรับผลิตอารมณ์

ความรู้สึกนึกคิด และผมมีความเห็นว่า ตวัจิตคือตวัภพนีด้ ารงอาศยัอยู่ในวฏัสงสาร ผมขอกราบ

เรียนถามดงันีค้รับ 

๑. ในความเห็นของผมนีผ้ิดถกูประการใด กราบขอหลวงพ่อเมตตาแนะน าด้วยครับ 

๒. ผมจะออกจากวฏัฏะนีไ้ด้อย่างไรครับ เพราะผมอาศยัจิตนีอ้ยู่ และจิตนีอ้าศยัอยู่ใน

วฏัสงสาร 

ขอกราบเท้าหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงูครับ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ ค าถาม ค าถามมนัถามจากผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาผู้ที่ฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศึกษาค้นคว้าของ

เรา ศึกษาค้นคว้าของเรามากน้อยขนาดไหน แล้วเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิมนัฝึกหดัปฏิบตัิพร้อม

ไปกบัตณัหาความทะยานอยากคือกิเลสในหวัใจของตน เราไม่เข้าใจเลยว่าการฝึกหดัประพฤติ

ปฏิบตัิธรรมนัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ิมจากศลี สมาธิ ปัญญา ศีลคือรัว้รอบ

ขอบชิด สมาธินะ ถ้าท าความสงบของใจได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วเวลามนัเกิด
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ภาวนามยปัญญา เราจะมหศัจรรย์ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากมาย

มหาศาล 

แต่เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม เพราะเร่ิมต้นจากคนหนา ปถุชุนคนที่ไม่รู้ต้น

สายปลายเหต ุ ไม่รู้ที่มาที่ไป รู้แต่การเกิดมาในโลกนีใ้นวฏัฏะนีพ้ร้อมกบัอวิชชาคือพญามาร มี

แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากเท่านัน้ที่ให้ผลลบ ให้ผลกบัการประพฤติปฏิบตัิให้ผิดพลาด 

ให้มีความทกุข์ความยากในชีวิตนี ้มนัเป็นเร่ืองของกเิลสๆๆ ทัง้สิน้ 

แต่เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาอย่างไรถ้าไม่มีอ านาจวาสนา 

แล้วอยู่ในยคุของสงัคมรุ่งเรืองหรือสงัคมเสื่อมทราม ถ้าสงัคมเสื่อมทรามไง 

ยคุที่รุ่งเรืองที่สดุคือยคุสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีแ้นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน

สตัว์ๆ ไง ใครมานี่มีเมตตาสงสารเขามากเลย แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนทกุๆ 

คนไหม...ไม่สอน ไม่สอน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณ เล็งญาณว่าคนนัน้มีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

ฟังเทศน์ฟังธรรมเข้าใจหรือเปล่า ถ้าเขาไม่มีอ านาจวาสนานะ ปล่อยผ่านไปๆ แล้วถ้าเขามี

วาสนาของเขานะ อนปุพุพิกถา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง 

แต่ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้แล้วจะอบรมบ่มเพาะใคร 

เร่ิมต้นตัง้แต่อทุกดาบส อาฬารดาบสนะ เพราะองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคย

ไปศึกษากบัเขา พอศึกษากบัเขา รู้ เพราะเขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ คือเขาท าฌานสมาบตัิได้ 

จะไปสอนเขา เล็งญาณ โอ๋ย! ตายไปเสียแล้ว จะไปสอนใคร 

เวลาไปสอนนะ ถ้าเล็งไป ปัญจวคัคยี์ ปัญจวคัคีย์อยูอ่บรมบ่มเพาะกบัพระพทุธเจ้า ๖ 

ปี พระพทุธเจ้านะ พยายามศึกษาค้นคว้าเข้มข้นเข้มงวดขนาดไหน ปัญจวคัคีย์เหน็หมด ปัญจ

วคัคีย์ท าตามหมด เพราะรอให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 



ภวาสวะ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ เวลาเลง็ญาณๆ ไปแล้ว อาฬารดาบส อทุกดาบสก็ตายไปเสียแล้ว น่าเสยีดาย 

น่าเสียดาย คนที่ตายไปแล้วเขาไม่มีโอกาสได้ฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ทัง้ๆ ที่เขามีโอกาส เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเล็งญาณดแูล้วว่าเขาควรได้ แตเ่ขา

สิน้ชีวิตไปก่อน 

ฉะนัน้ พอเล็งญาณต่อเนื่องก็มาได้ปัญจวคัคีย์ เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคยี์ เพราะปัญจ

วคัคีย์อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ ปี แหม! เข้มข้น ท าด้วยความทกุรกิริยา

ทรมานร่างกายสดุยอด 

แต่พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ามามากน้อยขนาดไหนมนัไม่ใช่

ทางแล้วแหละ เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา ระลึกถึงตัง้แต่เป็นราชกุมาร ท าความสงบของใจได้ 

ฉันอาหารของนางสชุาดาเพ่ือฟืน้ฟูร่างกาย ปัญจวคัคยี์ทิง้ไปเลย เพราะอะไร 

เพราะย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาเร่ืองอาหาร เร่ืองความเป็นอยู่ทางโลก แสดงว่าองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถอยจากความเพียรออกมาแล้ว นี่ความเข้าใจของปัญจวคัคีย์ไง 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม จะไปสอน ปัญจวคัคีย์คดัค้าน 

นดักนัว่าจะไม่รับ แต่ด้วยบุญด้วยกุศลไง กร็ับไปด้วยสญัชาตญาณ เวลาแสดงธรรมนะ ยงัดือ้ดึง 

ยงัอวดเก่งว่าตวัเองเข้มข้นกว่าเจ้าชายสิทธัตถะกลบัไปฉันอาหารของนางสชุาดา 

สดุท้ายแล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิ วนัวิสาขบูชาไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ 

จุตปูปาตญาณ อนันีเ้ป็นอดีตอนาคต อาสวกัขยญาณ นี่แหละอนันีม้นัเป็นทางสายกลางใน

พระพทุธศาสนา 

ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมในหวัใจขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 
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แสดงธัมมจกัฯ นี่ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ 

เพียรชอบ ระลึกชอบ ปัญญาชอบ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ด้วยความชอบธรรม 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ เวลาเทศนาว่าการไป ปัญจวคัคีย์ผู้ทีจ่ะรับ รับคือจะศึกษาค้นคว้าธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงธรรมอนัเดียวกนั อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม

องค์เดียว ปัญจวคัคียท์ัง้ ๔ พระอสัสชิ มหานาม พวกนีย้งัไม่ได้ 

นี่ไง นี่อ านาจวาสนาของคนไง สิ่งที่จริตนิสยัที่สร้างสมบุญญาธิการมาไง กิจจญาณ 

กิจจญาณคือลกัษณะ คือการกระท า กจิ สจัจญาณคอืสจัจะความจริง นี่ไง มีสจัจญาณ มีกิจจ

ญาณ มีวงรอบ ๑๒ มีสจัจะมีความจริงในพระพทุธศาสนา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ มีกิจจญาณ มีสจัจญาณ มีกิจ ๑๒ เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา

ในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ สงฆ์องค์แรกของโลก นี่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

สิ่งที่มีการกระท า การกระท านีเ้ป็นสจัจะเป็นความจริงไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง นี่องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

ฉะนัน้ เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ค าถามๆ นี่ไง “ผมศึกษาค้นคว้า ผมอยากจะ

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรม” ฉะนัน้ถึงว่า “ในการภาวนาผมมีความเห็นว่าจิตคือตวัภพ” 

ใช่ 

“คือเคร่ืองมือส าหรับผลิตอารมณ์” 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร นี่ไง ธาตรูุ้ สิ่งทีถ่กูรู้ สิ่งที่ถกูรู้ไง อารมณ์ เป็นเคร่ืองผลิต

อารมณ์ อารมณ์เกิดจากไหน รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สิง่ที่มนัจะผิดๆ มนัผิดที่ขนัธ์ ๕ นี่ ตวัภพ ตวัภพ

มนัผิดอย่างไร 

นี่ไง ถ้าความเห็น ความเห็นก็คือความเห็นไง 
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“ตวัจิตคือตวัภพ คือเคร่ืองมือผลิตอารมณ์” 

มนัผลิตอย่างไรล่ะ มนัมีเคร่ืองมือตรงไหนล่ะ แล้วมนัผลิตอะไรล่ะ 

ถ้ามนัจะเป็นสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สงัขารขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา 

สงัขาร วิญญาณ 

อารมณ์ อารมณ์เกิดจากอะไร 

อารมณ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ มนัถึงเป็นอารมณ์ขึน้ไป แล้วจิต

เป็นผู้เสวย นีเ่สวยอารมณ์ไง แล้วเวลาอารมณ์ๆ เวลามนัเสวย นี่มนัข้อเท็จจริงขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ของผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิรู้จริงเห็นจริง 

แต่ของเรามีจริง มีอะไร ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่มีอะไร 

มีแต่ความรู้สึกนึกคิด แล้วความรู้สึกนึกคิดนีไ้ปคิดในธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็เออออห่อหมกกนัไป เออออห่อหมกแล้วก็เอออวย แล้วมนัเป็นอะไร มนั

เป็นความจริงตรงไหน แล้วมนัเป็นข้อเทจ็จริงอย่างไร มนัเป็นข้อเทจ็จริงไปไม่ได้ มนัเป็น

ข้อเท็จจริงไม่ได้ เห็นไหม 

ฉะนัน้ถึงว่า “๑. ในความเห็นของผมนีผ้ิดถกูประการใด กราบขอหลวงพ่อเมตตา

แนะน าด้วย” 

มีความเห็นถกูผิดประการใด เร่ิมต้น เร่ิมต้นของคนทีฝึ่กหดัปฏิบตัิ ถ้าเร่ิมต้นของคนที่

ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิไง 

การศึกษาค้นคว้าธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระมหาบวั พระ

มหาบวัเป็นพระอรหนัต์ แต่ก่อนที่พระมหาบวัจะเป็นพระอรหนัต์ ท่านบวชแล้วท่านก็ศกึษา

ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน ท่านบอกว่า ตัง้ใจไว้ว่าจะศึกษาให้ได้มหา

คือจบ ๓ ประโยคแล้วจะออกประพฤติปฏิบตัิ 
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เวลาศึกษาค้นคว้ามาจนเป็นมหาแล้วจะออกประพฤติปฏิบตัิ คนที่มีอ านาจวาสนามี

เชาวน์ปัญญา ครูบาอาจารย์ทกุส านกัต้องการดึงไว้เพ่ือให้เป็นบุคลากร เพ่ือให้มีการศึกษา

ค้นคว้าในส านกัของตน 

ดสู ิ ในการศึกษาค้นคว้าในปัจจุบนันี ้ วดัใดมีพระนิสิตที่ศึกษาแล้วสอบได้ ๙ ประโยค 

เขาท าเป็นความดีความชอบ เขาท าเป็นส านกัปฏิบตัิ ส านกัเรียนดเีลอเลิศ 

นี่ก็เหมือนกนั เขากจ็ะเอาหลวงตาพระมหาบวัไว้เป็นนกัศึกษา เป็นครูสอนภาคปริยตั ิ

แต่ท่านตัง้ใจจะออกประพฤติปฏิบตัิขวนขวาย ท่านบอกว่า ได้ยินชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุของ

หลวงปู่ มัน่ตัง้แต่ท่านยงัเป็นเดก็ๆ ฉะนัน้ ถ้าจะศึกษาค้นคว้ามนัก็ต้องมุ่งหน้าไปสู่ครูบาอาจารย์

ที่ถกูต้องชอบธรรม 

เวลาไปฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

มหา มหาเรียนมาถึงเป็นมหานะ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราชาวพทุธถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระพทุธเจ้าคือศาสดาของเรา พระธรรม 

พระธรรมคือที่มหาเรียนมานัน่แหละ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราๆ เรากเ็รียนพระธรรม สจั

ธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ พระสงฆ์ พระสงฆ์ตัง้แต่พระอญัญา

โกณฑญัญะลงมา 

ฉะนัน้ มหาจะมาศึกษาค้นคว้า มหาจะมาหานิพพานๆ นิพพานไม่ได้อยู่ในต ารับต ารา 

นิพพานไม่ได้อยู่ในวิชาการ นิพพานไม่ได้อยู่ในที่ไหนทัง้สิน้ นิพพานอยู่ในหวัใจของคน 

ฉะนัน้ เวลาท่านมหาจะประพฤติปฏิบัตินะ สิ่งที่เล่าเรียนมาน่ันน่ะให้เก็บใส่

ลิน้ชักสมองไว้ แล้วลั่นกุญแจมันไว้อย่าให้มันออกมา แล้วฝึกหัดตามข้อเท็จจริงๆ ถึง

ที่สุดแล้วธรรมและวนัิยจะเป็นอันเดียวกันเลย 

แล้วท่านก็ประพฤติปฏิบตัิมาจนหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลส ท่านเป็นพระ

อรหนัต์ ท่านบอกว่าเป็นอนัเดียวกนัเลย เป็นอย่างนัน้จริงๆ แต่กว่าจะเป็นจริงนะ ล้มลกุ
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คลกุคลานมา ๙ ปี สละชีวิตตายแล้วตายอีกอยู่ฟากตาย นี่เวลาปฏิบตัิไปตามข้อเท็จจริงนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิไง 

ศึกษามามีความรู้นี่ไง “ผมฝึกหดัภาวนา ผมมีความเห็นว่า...” นี่เราศึกษาประพฤติ

ปฏิบตัิมา แล้วถ้าศึกษาประพฤติปฏิบตัิมาแล้วมีความเห็นอย่างไรเก็บมนัไว้ ศึกษาปริยตัิ ปฏิบตัิ

มาแล้วเข้าใจอย่างนี ้แล้วก็จะฝึกหดัอย่างนี ้ปฏิบตัิอยา่งนี ้

“จิตเป็นตวัภพ จิตมนัเป็นผู้ปรุงแต่งสงัขารอารมณ์” 

มนัมีผู้ ร้ายอยู่หมดเลยไง แล้วเราปฏิบตัิไปเราก็ไล่ล่าเลยนะ ไล่ล่าผู้ผลิตอารมณ์ ไล่ล่า

หมดเลย มนัก็หลบหลีกหมดเลย แล้วเหลืออะไรล่ะ เหลืออะไร เหลือความว่าง เพราะเข้าใจ

หมดแล้วไง แล้วความว่างเป็นอย่างไร 

เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ เรามีครูมีอาจารย์ กาลาม

สตูร ไม่เชื่อทัง้นัน้ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อใครเลย แล้วฝึกหดัปฏบิตัิให้เป็นความจริงขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว 

กาลามสูตร ห้ามเช่ือ ห้ามเช่ือ ห้ามเช่ือ 

ไอ้นี่กิเลสมนัก็หลอกแล้วชัน้หนึ่ง “เรามีความเห็นว่าจติมนัเป็นตวัผลิตอารมณ์” 

แล้วผลิตอารมณ์แล้วเป็นอย่างไรต่อ 

นี่ไง เพราะเขาบอกว่า “ในความเห็นของผม ผิดถกูประการใด” 

ผิดถกูประการใด เราก็พทุโธสิ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าเป็นพทุธานสุต ิ

ก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติ แล้วถ้าใช้ปัญญาๆ ไป เราก็ใช้ปัญญาไปเป็นปัญญาอบรม

สมาธิ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัอบรมสมาธินะ เวลาคิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด ถ้าเป็นปัญญาอบรม

สมาธิมนัเท่าทนัมนัจะหยดุหมด หยดุแล้วมนัก็คิดอีก 

แต่เวลามนัฝึกหดัๆ เวลามนัหยดุแล้ว หยดุแล้วท าอย่างไรต่อ 



ภวาสวะ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

หยดุแล้วก็พทุโธไปเร่ือยๆ ถ้ามนัยงัไม่คิด ถ้ามนัคิดก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป แล้วถ้าความ

หยดุนัน้บ่อยครัง้เข้าๆ เราเห็นความหยดุนัน้บ่อยครัง้เข้า เราเห็น 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แล้วหยดุอย่างไรล่ะ 

หยดุคิดนัน่คือสมาธินะ สมาธิคือมนัหยดุไง แต่สมาธิมนัแว็บเดียวๆ มนัหยดุไม่ได้นาน 

แล้วถ้ามนัรู้มนัเท่าทนั มนัจะรู้เลย 

เวลาว่า “จิตคือตวัภพ เป็นตวัผลิตอารมณ์” 

มนัจะรู้เลยถ้ามนัหยดุ มนัผลิตอะไร ถ้ามนัหยดุ สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ แล้วมนัตัง้มัน่

หรือไม่ตัง้มัน่ แล้วมนัไม่ตัง้มัน่ เวลามนัยมุนัแหย่ไง ฉะนัน้ถึงว่า จิตมนัคือตวัภพ แล้วเราก็จะไป

ทบุท าลายตวัจิต ภวาสวะ 

ฉะนัน้ เวลาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรมๆ ท่านสอน

ไว้ในพระไตรปิฎก อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ อาสวะ ๓ แล้วเวลาคนที่ฝึกหดั

ปฏิบตัิก็จะไล่ล่ากเิลสสวะ ไล่ล่าอวิชชาสวะ เพราะอวชิชา กเิลสมนัชดัเจน กิเลสๆ ตณัหาความ

ทะยานอยากก็คือกิเลสไง ความไม่รู้ ไม่รู้ในอะไรเลย นัน่ก็อวิชชาไง 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่

ท่านเป็นธรรม ถ้าเราไม่รู้อะไรเลย เราจะท าอะไรได้ เราไม่เห็นอะไรเลย เราจะแก้ไขอะไรได้ แล้ว

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ทา่นท าไมจะไม่รู้ ท่านรู้ รู้เช่นเห็นชาติกิเลส

ตัง้แต่ลกูหลานถึงพ่อถึงแม่ถึงปู่ ถึงย่ามนัหมดน่ะ รู้หมด ไม่รู้เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ 

แล้วเวลารู้แล้วจะท าอย่างไร จะปฏิบตัิอย่างไร 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาก็ถือกระบองมาคนละอนั จะทบุภวาสวะ จะทบุท าลายภพ จะเป็น

พระอรหนัต์...หนัจนตาย หนัลงนรก 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ เร่ิมต้นมีข้อวตัรปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบั

แล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง อาสวะ ๓ 
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เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเจยีนอยู่เจียนตายเพราะกิเลสนี่แหละ กิเลสคือความอยาก

ได้ อยากเป็น ไม่อยากเป็น ตณัหาความทะยานอยากคืออวิชชา ตณัหาความทะยานอยากคือ

กิเลส ความไม่รู้เท่ามนัคืออวิชชา แล้วมนัตัง้อยู่บนไหน มนัก็ตัง้อยู่บนหวัใจ ตัง้อยู่บนภพ แล้ว

ตัง้อยู่บนภพ ท าสมาธิก็ท าไม่เป็น ท าสมาธิก็ท าไม่ได้ 

เวลาท าสมาธิเป็นสมาธิแล้ว เป็นสมาธิแล้วนัน่คืออะไร 

“สมาธิเป็นตวัเป็นตนนะ” 

ภพอย่างหยาบ ภพอย่างกลาง ภพอย่างละเอียด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตป

รามาส มนัตัง้อยู่บนอะไร แล้วมนัมีอะไรผสมปนเปมา นี่ครอบครัวของมารไง มนัมีกิเลส มนัมี

อวิชชา แล้วมนัมีภวาสวะ ภพอย่างหยาบๆ เพราะมนัสะเทือนกนัหมดไง 

ถ้ามนัสะเทือนกนัหมด ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

ตามความเป็นจริง มนัเห็นกเิลส อ้าว! รู้จกักิเลสหรือยงัล่ะ มนัเห็นกิเลส โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนั

สะดุ้งเลย 

ถ้ารู้จกักเิลส เห็นกเิลสตามความเป็นจริง มนัจะเห็นได้อย่างไร 

มนัจะเห็นได้ตัง้แต่สมถกรรมฐาน ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้า

มา ใจสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง คือเหน็ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ในพระพทุธศาสนา 

ไอ้ที่พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาน่ะ นัน่มนัท่องบ่น นัน่ทาง

วิชาการ แล้วถ้ามนัเป็นอวิชชา มนัเป็นกเิลส เพราะมนัไม่รู้ แล้วมีความอยากได้อยากดี มนัก็

สร้างอารมณ์กนั มนัเป็นวิปัสสนึกไง ถ้ามนัเป็นทางโลกนะ มนัเป็นฌานโลกีย์ มนัเป็นไสยศาสตร์

ไสยเวทไปเลยนะ มนัเป็นลกูช้างลกูม้า เป็นเจ้าพ่อเจ้าแม่นู่นน่ะ เป็นอวิชชา เป็นผีเป็นสาง โอ๋ย! 

เป็นสายมนูัน่ไง ศาสนาสอนกนัอย่างนัน้หรือ ศาสนาเป็นอย่างนัน้หรือ แล้วครูบาอาจารย์ที่สอน 

สอนอย่างนัน้หรือ เวลาภาวนาเป็นหมวดเป็นหมู ่
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เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านก็พูด อยากให้ชาวพุทธหัดพุทโธๆๆ ไว้ในใจบ้าง 

หัดประพฤติปฏิบัติขึน้มาให้เป็นจริตเป็นนิสัย 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนานี่ยากมาก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควร

เสพ อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค 

เวลาจิตมนัสงบ จิตไปรู้ไปเห็น กามสขุลัลิกานโุยค มนัไปหมดแล้ว แล้วจะเข้าทางสาย

กลางในพระพทุธศาสนา ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา 

แล้วท าอย่างไรให้มนัสงบล่ะ แล้วท าอย่างไรให้มนัมีบาทมีฐานล่ะ 

มีบาทมีฐานนะ หลวงปู่ มัน่ไง 

“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นสมาธิไหม สมาธิขัน้ไหน สมาธิเหลวแหลก สมาธิที่มนัเสื่อมแล้วไม่มีสมาธิ มีแต่

สญัญาที่ความจ าได้หมายรู้ แล้วก็พยายามยึดมัน่ความจ าได้หมายรู้อนันัน้ไว้ 

เราจะบอกว่า เวลาสงัคมประพฤติปฏิบตั ิครูบาอาจารย์ที่เหลวแหลกมนัไม่มีความจริง 

มนัไม่มีจุดยืน มนัไม่มีสจัจะ แล้วเวลาลกูศิษย์ลกูหาที่ประพฤติปฏิบตัิมาก็เหลวไหล มนัละเมอ

เพ้อพก มนัส่งออก มนัไปรู้ไปเห็นร้อยแปดพนัเก้าอย่างนัน้น่ะ แล้วอาจารย์ก็ตื่นเต้นไปกบัเขา ยก

ยอปอปัน้ เอออวยกนัไป สงัคมอย่างนัน้ใช่ไหม 

สมาธิคือสมาธิไง ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา สงบอย่างไร สงบมากน้อยขนาดไหน แล้ว

สงบแล้วนะ มนัส่งออกหมด 

มีพระมากมายมหาศาลบอกว่า เวลาจิตสงบแล้วเหน็จิตออกไปจากร่างไปเหน็ตวัเอง

นัง่อยู่ 

มนัก็แค่อาการของใจเท่านัน้ 
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อาการของใจเป็นได้หลากหลายนกั นี่ไง เวลาวิตก วิจาร ปีติ สขุ ปีติ ปีติมนัเป็นปีติเล็ก

ปีติน้อย ปีติปานกลาง ปีติที่เข้มข้น แค่ปีติ พอจิตสงบแล้วปีติมนัไปได้หลากหลายเลย แล้วไปได้

หลากหลาย แล้วแค่นีเ้องหรือ นี่มนัอยู่ในวิตก วจิาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์นะ มนัอยู่ในองค์ของ

สมาธิ 

เวลาเข้าสมาธิแล้วมนัหลากหลายหมดเลย แล้วถ้าอาจารย์ไม่เป็น พอแค่ปีติมนัไปรู้ไป

เห็นอะไรก็ โอ้โฮ! บรรลธุรรมๆ จะเอาไม้ตะบองไปตภีพ...ไร้สาระ 

ภพนีเ้ห็นได้ยากมาก ภพ ตัวจิตเดิมแท้คือตัวภพ ตัวจิตเดิมแท้ หลวงปู่ ฝั้นก็ติด 

หลวงปู่ ค าดีก็ติด หลวงปู่ บัวก็ติด ติดคือไม่เห็นไง ติดคือไม่รู้จักภพ คิดว่าตัวเองสิน้แล้ว 

ไม่เห็นภพ ภพเป็นตัวที่เห็นได้ยาก แต่ถ้าเป็นกิเลส เป็นอวิชชา ได้ เข้าใจได้ แล้วตัวภพ

ตัวอย่างไร 

นี่บอก จิตคือตวัภพ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ไอ้คนภาวนาไม่เป็นนะ แค่ผ่องใสๆ ผ่องใสคือนิพพาน ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัไม่ได้

ท าอะไรกนัมาเลย มนัไม่เคยใช้สติใช้ปัญญาในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน 

๔ ไม่เคยจิตสงบระงบัจนเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม 

แค่เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ต้องตามความเป็นจริงนะ 

ไอ้นี่มนัไม่ได้เห็น ไอ้ที่เขียนมาครัง้ที่แล้วน่ะ “ไปรู้ไปเหน็ โอ้โฮ! จิตมนัมหศัจรรย์ จิตมนั

ยิม้ จิตมนั...” นี่คืออาการทัง้นัน้ แล้วมีคนเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิมากเ็ป็น

อย่างนีท้ัง้นัน้ แล้วถ้าเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในวงกรรมฐาน นีค้ือการ

ส่งออก นีค้ืออาการของจิต แล้วถ้าจิตไม่มีอ านาจวาสนาจะติด 
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นี่แค่เร่ืองปลายเล็บนะ เร่ืองขีห้มา เพราะจิตมนัสงบแล้วมนัจะมีอาการมากกว่านี ้เวลา

มนัสงบเข้ามามนัจะรู้จกัว่าสงบอย่างไร 

ขณิกสมาธ ิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ พอเป็นสมาธิ เราจะรัง้สมาธิอย่างไร 

เราดึงจิตเข้าสู่สมาธิ คลายออก ปล่อยจิตออกใช้ปัญญา จิตที่ใช้ปัญญาในการมี

สติสัมปชัญญะคุ้มครองดูแลให้จิตนีอ้อกไปฝึกหดัใช้ปัญญา 

เวลามนัใช้ปัญญาในการพิจารณาเต็มที่แล้วก าลงัมนัไม่พอ แล้วมนัหลงระเริงเทีย่วไป

นะ จะรัง้จิตกลบัเข้ามาสู่สมาธิอย่างไร จะต้องรัง้จติกลบัเข้ามาสู่ฐาน สู่ตวัของจิต ไม่ให้จิต

ออกไปท างาน ถ้าจิตไปท างาน ท างานต่อเนื่องไปจนเสื่อมสภาพไป จนหลงผิดไปเลย ครูบา

อาจารย์องค์ใดจะคอยบอก แล้วบอกอย่างไร 

มนัไม่มีไง มนัถึงต้องไม่มีขณะก็ได้ไง ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมคือไม่ต้องท าอะไร มนัมีอยู่

แล้ว สอนกนัอย่างนี ้ไม่ต้องท าอะไร แค่จิตตื่นก็รู้ 

กูนอนหลบัตื่นทกุวนัเลย เดินไปผิดพลาดไปเหยียบต าหนามก็สะดุ้งตื่นทนัทเีลย ไม่เห็น

รู้อะไร ก็รู้เหมือนเดิมนี่แหละ 

คือเวลาพดู เวลาพดูมนัเป็นปรัชญา มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นความจริงขึน้มาหรือไม่ ถ้า

มนัไม่เป็นความจริงขึน้มา แล้วมีครูบาอาจารย์องค์ใดจะมาพดูล่ะ นี่มนัไม่มีไง มนัไม่มีเพราะ

อะไร เพราะไม่รู้กนัทัง้นัน้ไง ไม่รู้คืออวิชชา กิเลสเต็มหวัใจ 

แล้วอาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ฉะนัน้ เวลาท าลาย ท าลายอวิชชา 

ท าลายกิเลส แต่ไม่มีใครพดูถึงภวาสวะเลย 

หลวงปู่ มัน่พดูไว้ในมตุโตทยั 

สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือภวาสวะ คือภพ 
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แต่ท่านรู้ท่านเห็น แล้วคนอ่ืนไม่รู้ไม่เห็น แล้วท าไม่ได้ แล้วท าไม่เป็น แล้วพอมาฟัง

ธรรมๆ ขึน้มาแล้วเราก็คิดของเราไง เราจะเอาอย่างนัน้ จะท าอย่างนัน้ แล้วมนัก็เป็นธรรมะ

นิยาย นิยายธรรมะไง เราก็สร้างภาพ 

“ไม่ได้สร้าง ท าจริงๆ” 

ก็จริงๆ แต่มารยาสาไถย กเิลสมนัเป็นอย่างนัน้ แล้วกว็งัวนวนเวียนอยู่อย่างนัน้ ตดัทิง้ 

พุทโธๆๆ ไง พุทโธ ท าความสงบของใจให้ได้ แล้วต้องท าเป็นสัมมาสมาธิ 

นี่ไง เวลาท าพทุธานสุติไง พทุโธๆ จนพทุโธหาย ใครๆ ก็หายหมดเลย ว่างหมดเลย เวลา

คยุกบัหลวงพ่อก็ยงัว่างๆ อยูเ่ลย 

เราอยากจะถีบให้กระเด็นเลย ไร้สาระ ไอ้นี่มนัอารมณ์ทัง้นัน้ “พทุโธๆๆ พทุโธจนพทุโธ

หาย” 

หายอย่างไร เมา เผอเรอ กิเลสมนัหลอกว่ามนัหาย เอ็งยงัรู้สกึตวัอยู่ไหม 

รู้ 

พทุโธได้ไหม 

ได้ 

ท าไมไม่พทุโธล่ะ 

พทุโธมนัหยาบ 

มนัเป็นเร่ืองไร้สาระมาก เพราะอานาปานสติ เราท ามาหมดแล้ว พทุโธๆๆ พทุโธ

ละเอียดขนาดไหน พทุโธๆ จนพทุโธดบั มนัหายเพราะมนัดบัของมนัโดยมิติ จากปถุชุน จาก

สถานะของความเป็นมนษุย์ เพราะอะไร 

เพราะว่าฌานสมาบตัินีอ้วดอตุตริมนสุสธรรม ฌานสมาบตัิก็สมัมาสมาธิ อตุตริมนสุส

ธรรมคือธรรมเหนือมนษุย์ ความเป็นอยู่ของมนษุย์ สถานะของความเป็นมนษุย์ เราก็มีสมาธิ

แบบสมาธิของมนษุย์คือปถุชุน สมาธิสัน้ สมาธิยาว มันก็เป็นเร่ืองของศกัยภาพของจิต 
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ฉะนัน้ พทุโธๆๆ จนพทุโธดบัหมด มนัดบัไปโดยข้อเท็จจริง ดบัโดยชดัเจน ดบัโดยสกัแต่

ว่าปรากฏ 

ค าว่า “พทุโธหาย” พดูกนัดาษดื่นไปเลย “พทุโธหาย พทุโธหาย” มนัหายไปไหน มึงลืม

เอง มึงจบัใส่กระเป๋าไว้ไม่ยอมพทุโธกนั 

แต่เพราะว่าค าว่า “พทุโธหาย” มนัเป็นค าพทุโธหาย อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ไง ไปอยู่กบั

มเูซอ พวกมเูซอเขามาจบัผิดว่าเป็นเสือเย็น เพราะท่านเดินจงกรมอยู่นะ มาเฝา้อยู่จนไม่มี

ปัญหา เข้าไปถาม 

หลวงปู่ มาท าไม 

มาหาพทุโธ 

พทุโธ ท าไมถึงมาหาล่ะ 

พทุโธหาย 

แล้วชาวบ้านช่วยหาได้ไหม 

ได้ ยิ่งชาวบ้านช่วยหายิง่ดีใหญเ่ลย ยิ่งได้เจอพทุโธไวๆ จะได้ไปจากที่นี่ไง 

ชาวบ้านเขาก็ไปพทุโธๆ กนัจนเขาหายตามข้อเท็จจริงของเขา เพราะเขาเป็นชาวมเูซอ 

เขาซื่อสตัย์ เขาซื่อสตัยซ์ื่อตรงกบัการกระท าของเขา แล้วมนัก็พทุโธๆ พทุโธละเอียด จากหยาบ 

จากกลาง จากละเอียด พทุโธๆ จนมนัพทุโธแทบไม่ได้ มนัละเอียดยิบไปเลยล่ะ ยิบขนาดไหนก็

ต้องยิบจนถึงที่สดุของมนั พอถึงที่สดุของมนั มนัดบัโดยสจัจะโดยความจริง มนัสกัแต่ว่าปรากฏ 

เป็นอปัปนาสมาธิ 

มเูซอ มเูซอเขาไปหาพทุโธเขาจนพทุโธเขาหายนะ โอ้โฮ! มนัสว่างโพลงหมดเลยนะ 

ก าหนดจิตไปดหูลวงปู่ มัน่ โอ้! พทุโธท่านไม่หาย พทุโธท่านครอบโลกธาตเุลย ไอ้พวกพทุโธเรา

เด็กไร้สาระ กลบัไปกราบท่านนะ่ โอ้โฮ! นี่ไง ถ้าพทุโธหายตามความเป็นจริงมนัต้องเป็นอย่างนี ้
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แต่นี่ในวงปฏิบตัิของเราพทุโธหายทัง้นัน้เลย หายมัว่ๆ หายสลวัๆ หายว่างๆ มิจฉา

ทัง้นัน้น่ะ 

นี่ไง เวลาภวาสวะ ภพก็เหมือนกนั เราฟังมาเยอะ ไอ้พวกเทศนาว่าการน่ะ “จิตเดิมแท้

ผ่องใส ผ่องใสคือนิพพาน จิตเดิมแท้นัน่น่ะคือตวันิพพาน”...เฮ้ย! เพราะอะไร 

ค าพดูมนัฟ้องหมดว่าเอ็งท าอะไรกนัมา เอ็งไม่เคยท าอะไรกนัมา แล้วไม่ได้ท าอะไรด้วย 

แล้วผลมนัจะมีขึน้มาได้อย่างไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ เหตุผลต้องถกูต้องชอบธรรม สัมมาทิฏฐิความถูกต้อง

ชอบธรรม สัมมาสมาธิมันเป็นข้อเท็จจริงของมัน แล้วข้อเท็จจริงของมัน ต้องรู้จัก

จัดการ รู้จักการบริหาร เพราะซ า้แล้วซ า้เล่าไง 

เพราะคนเราพิจารณาไปแล้ว กิเลสครัง้เดียวมนัไม่สิน้สุด มนัไม่สิน้สุดก็ต้อง

ฝึกหัดให้มันช านาญขึน้ ให้มีความช านาญ ให้มีการผ่อนหนักผ่อนเบา ถ้ากิเลสมันหลบ 

เราก็ถอยออกมา ดึงกิเลสมันออกมาคอยพลิกคอยแพลง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย การฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิโง่อย่างกบัหมาตาย 

ปฏิบตัิตรงไง เถรตรง ต้องปฏิบตัิอย่างนีต้ลอด เถรตรงเลย กิเลสมนัหวัเราะเลย เฮ้ย! มึง

ฉลาดขึน้มาหน่อยหนึ่งสิ กูหลอกมึงง่ายฉิบหายเลย มึงไม่ฉลาดเลย มึงโง่เง่าเต่าตุ่นแล้วมึงบอก

มึงจะฆ่ากิเลส มึงฝึกหดัให้มนัฉลาดขึน้มาสกันิดหนึ่งก็ยงัดีนะ พลิกแพลงสกัหน่อยสิ นี่หลวงตา

ด่าทกุวนั ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา เห็นไหม 

ฉะนัน้บอกว่า “ความเห็นของผม จิตคือตวัภพ” 

ถกู แต่มนัมีกิเลสสวะ มีอวิชชาสวะ มนัเป็นอาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ มนัก็อยู่บน

ภพนี่แหละ แต่ภพอย่างหยาบ ภพอย่างกลาง ภพอย่างละเอียด 

ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถ้ามีครูบาอาจารย์ เอ็งไม่ต้องไปแสวงหาภพ ถ้าภพคือ

สมัมาสมาธิ ก็เป็นตวัตน ก็คือภพ แต่ภพอย่างนี ้สมัมาสมาธิคือจิตสงบ กิเลสสงบตวัลง กิเลสยงั

เต็มตวัอยู่ กิเลสสมบูรณ์แบบอยู่ ภพนีภ้พพร้อมกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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หลวงปู่ มัน่ท่านพดู 

อวิชชาคือพญามารอยู่บนฐีติจิต ฐีติจิตน่ันแหละคือตัวภพ 

ถ้ามนัท าลายภพ มนัท าลายอวิชชา มนัพ้นจากพรหม พ้นจากวฏัฏะที่ว่าปรารถนาไง 

เพราะ “๒. ผมอยากจะออกจากวฏัฏะ ท าได้อย่างไรครับ ผมจะออกจากวฏัฏะ” 

ก็ท าสมาธินี่แหละครับ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิไม่เกิด

ภาวนามยปัญญา ไม่เกิดภาวนามยปัญญาคือไม่เกิดมรรค ไม่เกิดมรรคคือไม่เกิดขนัธ์ ธรรมขนัธ์ 

ขนัธ์ที่เป็นดาบเพชรที่จะไปช าระล้างกเิลส 

อยากจะพ้นจากภพก็ต้องค้นหาตวัภพให้เจอ แล้วค้นหาตวัภพ ภพอย่างหยาบ ภพ

อย่างกลาง ภพอย่างละเอียด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัก็ตัง้อยู่บนภพอย่าง

หยาบๆ เพราะกระแสมนัม ี

เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ เวลาตดักิเลสเป็นชัน้ๆ เข้ามา มนัหดสัน้เข้ามาๆ หดสัน้

เข้ามาจนเป็นตวัมนัน่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมชาติจิตมนัส่งออก พทุโธ พทุธะ ตวัจติมนัเสวยอารมณ์ มนัส่งออกไปๆ 

มนัก็มีกระแสของภพออกไป ฉะนัน้ เวลาพิจารณาไปแล้ว สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามา

สมนัขาด พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ เอ็งไม่รู้เร่ืองกนัเลยหรือวะ ถ้าเอ็งจะพ้นจากวฏัฏะไง 

วฏัวนนีไ้ม่มีต้นไม่มีปลายนะ นบัภพนบัชาติไม่ได้ แต่เวลาสกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 

สีลพัพตปรามาสมนัขาดไปดัง่แขนขาด สงัโยชน์ ๓ ขาดจากจิต ถ้าสงัโยชน์ ๓ ขาดจากจิต ภพ

อย่างหยาบๆ มนัถึงรู้ได้ไง 

นี่ “บรรลธุรรมๆ” 

เฮ้ย! เอ็งไม่รู้อะไรกนัเลยหรือ เอ็งไม่รู้จกัวฏัฏะเลยหรือ 

นี่ไง “อยากจะออกจากวฏัฏะ จิตนีอ้าศยัอยู่ในวฏัสงสาร แล้วมนัอาศยัอยู่” มนัพดูนี่มนั

กลบักนัหมด เห็นไหม “มนัอาศยัวฏัฏะ” 
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วฏัฏะเป็นวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ถ้าเป็นพระโสดาบนัอีก ๗ ชาติ สกิทาคาม ี

อนาคาม ี ไม่เกิดบนกามภพ ไม่เกิดตัง้แต่เทวดาลงมา ภพอยู่ไหน สงัสารวฏัอยู่ไหน แล้วจิตอยู่

ไหน ใครเป็นคนเสวยภพ ใครอยู่ในภพ ใครอยู่นอกภพ ใครรู้จกัภพรู้จกัชาต ิ

ถ้ามนัปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก จิตดวงนัน้รู้ 

ฉะนัน้ที่บอก “บรรลธุรรมๆ” 

บรรลคุวามคิด มนับรรลธุรรมเป็นไปไม่ได้ ถ้าบรรลธุรรมอีก ๗ ชาติ นี่ไง สกักายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส การลบูคล าในศีลจบครับ พระโสดาบนันะ โอ้โฮ! เร่ืองศีลเร่ืองธรรม

ยอดเยี่ยม เพราะอะไร เพราะมนัเห็นผลถึงว่า เราถ้าจะเกิดอย่างมากก็อีก ๗ ชาติ แล้วถ้ามนัจะ

แสวงหาให้ไม่เกิดเลยล่ะ 

จากเรา เราปถุชุนคนหนาเรายงัจบัผิดจบัถกูใช่ไหม แต่พระโสดาบนัเขาจบัให้มัน่ คัน้ให้

ตาย เขาจบัเต็มไม้เต็มมือเขาแล้ว เขาจะมาลบูๆ คล าๆ ในศีลไหม เขาจะมากะล่อนปลิน้ปล้อน

ตอแหลไหม เขาจะพลิกจะแพลงไหม มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ตรงภพนี่แหละ 

ตรงที่ว่า สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ขาดไป จิตมนัสงัโยชน์ที่ขาด

ไปมนัรับรู้ในจิตของมนั แล้วรับรู้ในจิตของมนั แล้วจติมนัมีคณุภาพอย่างไร มนัรู้อะไร สถานะ

อะไร สถานะสงูต ่านะ ถงึเป็นบุคคล ๔ คู ่

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมาๆ มนัเป็นข้อสงสยั มนัเป็นเร่ืองจินตนาการ มนัเป็นเร่ืองอ านาจ

วาสนา มนัเป็นเร่ืองจริตนิสยั 

ที่เราพดูนี่ เพราะว่าคนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเข้มข้นเข้มแข็งแล้วอยากจะฝึกหดั

ปฏิบตัิมากนะ แต่ไปเจอครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็น ไม่รู้ ตวัเองก็งงอยู่แล้ว แล้วไปเจอครูบาอาจารย์

ที่ยิ่งงงเข้าไปใหญ่ มนักเ็ลยกลายเป็นใบพดัเลย เป็นวงัวนงงหมนุอยู่อย่างนัน้เลย แล้วก็หมนุอยู่

อย่างนัน้น่ะ 
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แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงนะ เราก็ต้องฝึกหดัปฏบิตัิ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิก็ปฏิบตัิ

แบบผู้ถามนี่แหละ การฝึกหดัปฏิบตัิจากสมมตุิบญัญัตินี่แหละ การฝึกหดัก็จากจิตที่มนัเวยีน

ว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี ้แตเ่วลาท าไปแล้วเราจะต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิคือมีจุดยืน มนัจะไปรู้ไปเห็น

อะไรไม่เอาๆ นัน่คือส่งออก ส่งออกนี่เราใช้พลงังาน เสียพลงังานไปมากมายเกินไป เราสงวน

พลงังานของเรา สงวนพลงังานไว้ในจิตนี ้สงวนพลงังานไว้ให้มีความสงบระงบั 

เพราะว่า พระพุทธศาสนา พุทธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตดวงนีต้ื่นขึน้แล้วฝึกหัด

ปฏิบัติ สะดุ้งตื่นแล้วบรรลุธรรมไม่มี มันต้องบรรลุธรรมด้วยภาวนามยปัญญา ทุกข์ 

เหตุให้เกิดทุกข์ นิโรธดับทุกข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ ต้องสมบูรณ์แบบ 

นีม้รรค ๘ มนัสมบูรณ์แบบหรือมนัขาดตกบกพร่อง มันขาดสิ่งใดไป มนัแต่ละครัง้แต่ละ

ตอน ฝึกหดับ่อยครัง้ๆ ไง 

เวลาฝึกหดัก็ฝึกหดัแบบที่เขียนมาครัง้ที่แล้วว่าฝึกหดัแล้วไปเจอไอ้นัน่ๆ แต่เจออย่าง

นัน้เจอแล้ววางไง 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ ท่านบอกว่าขีห้มา ขีห้มา ขีห้มาคือเป็นเร่ืองไร้สาระ ไร้สาระ ไร้

สาระ แต่เราไปเห็นสิง่นัน้แล้วเราเป็นของยิ่งใหญ่ แล้วไปเห็นของสิ่งนัน้เป็นของที่น่าเชิดชู มนัก็

ไปหมดน่ะสิ 

มนัเป็นเร่ืองไร้สาระไง ปฏิบตัิกเ็ห็นกนัทกุคนน่ะ แล้วเห็นแล้วได้อะไร นัน่ล่ะตวัล่อ นัน่

ล่ะตวัส่งออก แล้วตวัชกัน าไป ชกัน าไปไหน ชกัน าไปให้พญามารมนัขี่เล่นไง 

สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี รู้สิ่งใดแล้ววาง แล้วเดินหน้าต่อไป ฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิท าความสงบของใจให้มัน่คง แล้วให้เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 

ท าไมต้องเห็น 
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นัน่แหละคือภวาสวะอย่างหยาบ สถานที่ที่การก่อตวัขึน้ของกิเลส สถานที่ที่กเิลสมนัยึด

ครอง แล้วธรรมะนีจ้ะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัภิาวนามยปัญญาไง ไปนิโรธขณะดบัมนัให้ได้ 

ท าลายล้าง ท าลายล้างด้วยการภาวนา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ บอกว่า ที่ผู้ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตดั

ป่าทัง้ป่าคือป่ารกชฏัของกเิลส แต่ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว 

คือมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นกิเลสภายในใจ เป็นสิ่งที่เป็นพญามาร 

มนัไม่ใช่ต้นไม้ป่าเขาที่เขาปลกูกนัขึน้มาภายนอก แตภ่ายในมนัรกชฏัไปด้วยกเิลสตณัหาความ

ทะยานอยาก 

นี่ตดัป่าทัง้ป่า ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดยีว กิเลสตายราบคาบ เอวงั 


