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เต่าเลีย้ง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ โดย

ความชอบธรรม เป็นสิทธิขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

แสดงธรรมๆ ไง สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของเราล่ะ 

นัน้มนัถึงจะเป็นสจัจะความจริงในหวัใจของสาวกสาวกะ 

สาวกสาวกะคือผู้ที่ได้ยินได้ฟัง คือมีครูบาอาจารย ์มีทฤษฎี มีสจัจะมีความจริงนัน้เป็นผู้ชีท้าง 

แล้วเราอาศยัสจัจะทฤษฎีนัน้ แล้วศึกษาค้นคว้า มนัมาจากนู่น 

ถ้ามนัมาจากนี่ คือมาจากหวัใจของตน ถ้ามนัมาจากหวัใจของตนนะ มนัต้องเป็นสจัจะเป็น

ความจริง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ สาวกสาว

กะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาสิน้กิเลส เป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์รู้เท่าทนักนัหมดใน

เร่ืองอริยสจั แตท่ าไมพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลที่ต่างคนต่างว่าความรู้ความเห็นของตนส าคญั

กว่าๆ ไง 

พระสารีบุตรก็ว่าปัญญาส าคญักว่า พระโมคคลัลานะก็ว่าอิทธิฤทธ์ิส าคญักว่า พระอบุาลีก็ว่า

วินยัส าคญักว่า ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ก็พระอรหนัต์นะ่ 
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อาสวกัขยญาณส าคญัที่สดุ 

ความรู้ของตน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อนันัน้ส าคญัที่สดุ 

ถ้ามึงรู้จริง มนัถึงจะเป็นความจริงไง 

ถ้ามึงรู้จ า 

นี่ขนาดว่ารู้จริงแล้วนะ แต่รู้จริงแล้วก็ยงัความถนดัของตน ถ้าความถนดัของตน อนันัน้ก็ดี

ที่สดุของคนคนนัน้ไง แต่ถ้าเป็นคนคนนัน้ แตไ่ม่ใช่คนอ่ืน คนอ่ืนเขาก็มีความถนดัอย่างอ่ืนเหมือนกนั 

ความถนดัอย่างอ่ืนคือสนัดาน นิสยัวาสนาคือสนัดาน สนัดานของแต่ละบุคคล แต่อริยสจัมนัไม่ใช่

สนัดาน อริยสจัมนัเป็นความจริง มรรค ๘ มนัเป็นมรรค ๘ มรรค ๘ ความจริงอนันัน้ไง 

นี่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังธรรมแล้วน้อมเข้ามา 

น้อมเข้ามาในหวัใจของตน จิตตภาวนาๆ จิตนัน้เป็นผู้ภาวนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต นี่

ไง ที่ว่าปัญญาเกิดจากจิตๆ ไม่ใชเ่กิดจากสมอง ไม่ใช่เกิดจากประสบการณ์ 

ไอ้ที่ว่าประสบการณ์ ประสบการณ์คือสนัดาน สนัดานความถนดัของแต่ละบุคคลไง แต่ส่ิงที่

มนัลึกลบัซบัซ้อนกว่าไง ข้าเก่าเต่าเลีย้ง 

ข้าเก่าๆ เวลาอวิชชา อวิชชาพญามารๆ มนัอยู่ที่ฐีตจิติ มนัอยู่ที่หวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีอวิชชา มีพญามาร มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

สิ่งที่เป็นของหยาบๆ วตัถธุาต ุ สิ่งของที่เป็นวตัถ ุ สิ่งที่เป็นแก้วแหวนเงินทองเป็นวตัถ ุ เป็น

สาธารณะประจ าโลก จริตนิสยั สนัดาน มนัก็เป็นสนัดานประจ าจิต อริยสจัมนัลึกกวา่นัน้อีก อริยสจั

มนัลึกกว่านัน้น่ะ ถ้ามนัไม่ลึกกว่านัน้ มนัจะเข้าไปถงึพญามารได้อย่างไร 

ข้าเก่าเต่าเลีย้ง 

ข้าเก่าๆ มนัเป็นสนัดานมากบัใจดวงนัน้ 
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นี่ไง เวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ เวลาเขานิมนตไ์ปฉันที่บ้าน มนัเป็นร่องสวน โดดข้ามๆ 

นัน่น่ะ พอโดดข้าม ชาวพทุธที่ไปนิมนต์มา เอ๊อะ! เป็นอคัรสาวกเบือ้งขวานะ ท าไมไม่ส ารวมระวงั 

ไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “นัน่น่ะพระอรหนัต์ อคัรสาวกเบือ้งขวา แต่เขาเคยเป็นพญา

วานรมา ๕๐๐ ชาติ นิสยัสนัดานมนัยงัติดมาน่ะ 

แต่อริยสจัมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง พระอรหนัต์นะน่ะ ถ้าเป็นพระอรหนัต์มนัลึกกว่านัน้ไง ลึกกว่า

สนัดานของตนน่ะ ถ้ามนัไม่ลึกถึงสนัดานของตน นีเ่ตา่เลีย้ง เต่าอายมุนัยัง่ยืนนะ 

กิเลสที่ว่าเป็นพญามารๆ เวลา ยถาภูตงั ญาณทสัสนะ ยถาภูตงั คือช าระล้างกเิลส แล้วเกิด

ญาณทสัสนะ นู่น กเิลสนอนตายอยู่นู่นน่ะ พิจารณาพลิกศพกิเลส มนัเป็นข้อเท็จจริง แล้วครูบา

อาจารย์ที่ปฏิบตัิมนัรู้จริงเห็นจริงอย่างนัน้ ถ้ามนัรู้จริงเห็นจริงอย่างนัน้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

ฟังธรรมๆ 

ถ้าฟังธรรมๆ นะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน ์ หลวงปู่ ลีท่านเป็นพระอรหนัต์ไง เวลา

เทศน์จบแล้วนะ “ลีเนาะ ลีเนาะ” 

พระอรหนัต์ด้วยกนั พระอรหนัต์เหมือนกนั มนัรู้เหมือนกนั มนัแตกต่างกนัไม่ได้ ถ้ามนั

แตกต่างกนั แสดงว่าพระอรหนัต์องคห์นึ่งถกู พระอรหนัต์องค์หนึ่งผิด พระอรหนัต์ไม่เหมือนกนัไง 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีวเหมือนกนัหมด 

ถ้ามนัไม่เหมือนกนั เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ไง เวลาสนทนาธรรม สนทนาธรรม

นี่ไง เหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เอ็งจะเป็นพระอรหนัต์ จะเป็นอย่างไร มีคณุธรรมมากน้อย เชิญ

ตามสบาย กิเลสมนัจูงจมกูไปแล้ว 

แต่ถ้าเป็นจริง มนัเกิดอย่างไร ท าความสงบของใจอยา่งไร 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัมีเหต ุ มีที่มาที่ไปทัง้สิน้ ถ้ามนัไม่มีที่มาที่ไป มนัลอยมาจากฟ้า

หรือ มนัมาจากไหน มนัเป็นไปไม่ได้ นีไ่ง มนัโดนกิเลสตลบหลงั กิเลสตวัร้ายๆ นัน่น่ะ เต่าเลีย้ง 

ข้าเก่าเต่าเลีย้ง มนัคุ้นเคย มนัละเอียดลึกซึง้อยู่ในจิตของตน แล้วไม่รู้ เท่าทนัมนัไม่ได้ เท่าทนั

มนัไม่ได้ไง ถ้าเท่าทนัไม่ได้ เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรา

จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ให้ท า

ความสงบของใจเข้ามาก่อน 

จะท าความสงบของใจเข้ามาก่อน นัน่ก็เผชญิกบักิเลสอย่างหยาบๆ นัน่น่ะ รูป รส กลิ่น เสียง

เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิน่ เสียงนัน่น่ะท าให้จิตใจของเรามนัเฟ่ืองฟู จิต

ของเรามนัส่งออก สิ่งนัน้มนัท าให้เรามีความทกุข์ความยากไง 

ถ้าเราจะเท่าทนัมนั รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าเป็น

พวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าเราเท่าทนัไง ไอ้พวงดอกไม้ก็ไอ้แค่ดอกไม้ การชื่นชมบูชา แค่นัน้นะ เอ็งก็บ้า

ไปกบัเขาได้ ถ้าแค่นัน้น่ะ ใช ่

ทกุคน เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ปถุชุนคนหนา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อใน

พระพทุธศาสนาก็อยากสร้างคณุงามความดี ถ้าเขาจะท าคณุงามความดีด้วยความเป็นสจัธรรม เป็น

อ านาจวาสนาของเขา เราก็เห็นดเีห็นงามอยู่อย่างนัน้ แต่ก็ไม่ให้เขาล่วงล า้มากไปกว่านัน้ 

ถ้าล่วงล า้มากไปกว่านัน้ เร่ิมต้นจากคณุงามความดีไง เป็นกุศล มนัจะท าให้เกิดอกุศล ท าให้

เกิดอกุศล เวลาสร้างคณุงามความดีแล้วมนัก็ยึดมัน่ถือมัน่ของมนัไง ฉันท าคณุงามความดีแล้วฉัน

ต้องยิ่งใหญ่ ฉันต้องมีคนนบัหน้าถือตา 
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เอ็งจะบ้าหรือ ท าความดีแล้วก็จบ ความดีก็คือความดีไง เราก็สาธุ แล้วจะให้เขาเชิดชูบูชา จะ

ให้ขี่คอเขาตลอดไปหรือ มึงจะบ้า ความดีเราท าแล้วก็จบไง พอจบแล้วก็ท าความดีต่อไปไง จนเป็น

จริตเป็นนิสยัขึน้มาไง 

ถ้าเป็นจริตนิสยัขึน้มา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าเราเท่า

ทนัมนัแล้ว สิ่งนัน้น่ะเป็นเส้นทางเดินไง การท าคณุงามความดี ทาน ศีล ภาวนา มนัเป็นหนทางของ

ชาวพทุธไง 

แต่ชาวพทุธที่เป็นสิ่งที่ดงีาม เขาท าแล้วเขาก็ชื่นใจ ท าแล้วเขาก็นัง่สงบไง เขาก็นัง่ภูมิใจไง แล้ว

เขาก็ไม่ต้องให้ใครมาแบกมาหามไง 

โอ๋ย! ถ้าท าคณุงามความดีแล้วมนัต้องคนโน้นหามนะ หามเสล่ียง โอ้โฮ! ชื่นชมเลย 

มึงจะบ้า เพราะมนับ้าแล้วไง มนับ้าเพราะอะไร มนับ้าเพราะมนัจะละศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามนัจะเป็นความสงบ มนัสงบที่ไหน นัน่มนัสงบหรือ นัน่น่ะมนัเห่อเหิมทะเยอทะยานอย่าง

นัน้มนัสงบตรงไหน 

แต่ท าคณุงามความดีแล้วถ้ามนัสงบระงบั เออ! ใช ่

พระพทุธศาสนาไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วถ้าจิตมนัสงบ สงบได้อย่างไร 

สงบด้วยธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีสติปัญญาของมนัสิ 

แล้วสติปัญญามนัเท่าทนัอะไร 

เต่าเลีย้ง 

เต่าเลีย้งมนัจะอยู่ที่ฐีตจิิต มนัแค่พลิกตวัเท่านัน้น่ะ เราล้มระเนระนาดเลย 
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แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ ธรรมและวินยัของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาเล่าเรียนแล้วจบ ๙ ประโยค พอ ๙ ประโยคแล้ว โอ้โฮ! เขา

ถวายใบประกาศ เขาถวายทกุๆ อย่างเลย นัน่น่ะศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วไอ้เต่าเลีย้งในใจ โอ้โฮ! เกิดทิฏฐิมานะ เกิดความอหงัการ เกิดว่าเป็นศากยบุตรพทุธ

ชิโนรส ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ก็ของพระพทุธเจ้า แล้วของเอ็งล่ะ 

เพราะอะไร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ต้องให้ใครมาเชิดชูบูชา ท่านมีคณุธรรม

ในหวัใจของท่านไง วิหารธรรมไง มีวิมตุติสขุ วิมตุติสขุประจ าหวัใจดวงนัน้ไง แล้วโลกมนัมีค่าอะไร 

วฏัฏะมนัมีค่าอะไร มึงจะบ้าบอคอแตกอะไรไปกบัเขา 

เต่าเลีย้งตวัร้ายนกั มนัคอยยคุอยแหย่ในใจนัน้น่ะ เรามา เรามาเพ่ือจะก าราบปราบปรามมนั 

แต่ไม่รู้จกัมนัเลย แล้วไม่เคยเห็นมนัเลย แล้วมึงจะไปก าจดัมนัได้อย่างไร 

ถ้ามึงจะไปก าจดัมนั กริิยาที่มึงแสดงออก ที่มึงก าลงัจะบ้าอยู่นัน่น่ะ ที่มึงก าลงัจะบ้าอยู่นัน่นะ่ 

ถ้ามนัเท่าทนั เห็นไหม ถ้ามนัเท่าทนั โอ้โฮ! มนัเศร้านะ 

แล้วถ้าไม่เท่าทนัมนั แค่มนัขยบัตวั เต่าเลีย้ง ล้มระเนระนาดเลย ก็แค่นีห้รือ เรียนมาจบ ๙ 

ประโยค ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปากเปียกปากแฉะท่องได้หมด แล้วแสดงกริิยา

อหงัการเสียด้วยนะ แต่ไอ้เต่าเลีย้งที่มนัพลิกตวัอยู่ในใจกลบัไม่รู้จกัมนันะ่ มนัน่าสงัเวช 

แต่ถ้าเราเป็นนกัรบๆ สิ่งใดทีเ่กิดขึน้มนัสงัเวชไง สงัเวชในใจของเรา 



เต่าเล้ียง ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราคุ้มครองดแูลมาให้เราเป็นนกัรบ ให้เราเป็นพระภิกษุ เป็นพระ

กรรมฐาน เพ่ือจะรู้เท่าทนัเต่าเลีย้งในใจของตน แค่ท าความสงบของใจน่ะมนัรู้ ท าความสงบของใจ 

ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามาได้ มนัมีความสงบสขุของมนั 

ถ้ามนัไม่มีความสงบ มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัคิด มนัตอกมนัย า้ มนัเหยียบมนัย ่า มนัท าลาย เจ็บ 

เจ็บ เจ็บ เจ็บกเ็จ็บของมึงอยู่คนเดียวไง เจ็บแล้วไม่รู้จะไปบอกใคร แต่เจ็บ เจ็บ เกือบตาย เจ็บ เจ็บอยู่

อย่างนัน้น่ะ เต่าเลีย้ง มนัพลิกมนัแพลงอยู่กลางหวัใจ 

นกัรบ นกัรบเขารบที่นี่ไง เขารบบนหวัใจของตวัเรานี ่

แตน่ี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระ บวชเป็นสงัฆะ สงัคมของสงฆไ์ง 

สงัคมของสงฆ์ ท าสงัฆกรรม ฉันทามต ิ ค้านแม้แต่เสียงเดียวก็ใช้ไม่ได้ แล้วเวลาจะค้านแม้แต่เสียง

เดียวใช้ไม่ได้ ฟังธรรมๆ มนัขดัเกลาหวัใจของตนให้เหน็ตรงกนั ให้เห็นถึงธรรมและวินยั ให้เห็นถงึองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้เห็นถงึพทุธะทีเ่ต่าเลีย้งมนัครอบง าอยู่นี ่

เต่าเลีย้งมนัอยู่ในบ่อ คหูาของจิต แล้วมนัพลิกเดียวก็ล้มระเนระนาด แหม! ปัญญาเยอะนะ 

นกัปราชญ์ราชบณัฑิตรู้ทกุเร่ืองเลย แต่ท าไมมนัเจ็บ เจ็บ เจ็บอยู่นี่วะ 

แต่ถ้ามนัทนั มนัทนัมนั เห็นไหม เราฝึกหดัของเรา เราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าสิ่งใด

ไม่ได้ ข้อวตัรนัน่น่ะ 

เวลาศิลปะหรืองานที่ละเอียด เขาท าแล้วมนัไม่ได้ผล เขาท าซ า้ เขาพิสจูน์ เขาพยายามจะท า

ให้มนัคลิกเข้ากนัให้ได้หมดไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัสงบได้ แต่ที่มนัสงบไม่ได้ นี่ไง ที่พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลไปเฝา้องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไอ้นัน่ดีที่สดุ ไอ้นี่ดีที่สดุ มนัก็เป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นความถนดั แต่

เวลาท าความสงบของใจ ใจของเราต่างหาก สิง่ที่มนัพลิกแพลงอยู่ในใจ เต่าเลีย้ง เต่าเลีย้งคือพญา
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มาร มารที่มนัครอบง าหวัใจของเรา ถ้ามนัครอบง าในหวัใจของเรา มนัก็เป็นกิเลสในใจเรา เป็นพญา

มารในใจเรา 

แล้วพญามารของใจของคนอ่ืน คนที่เขามีครอบครัว เขามีลกูมีหลาน เขาเลีย้งลกูหลานมาแต่

ละคนนิสยัไม่เหมือนกนั เวลาพ่อแม่อบรมบ่มเพาะแต่ละคน เห็นไหม มนัเป็นอย่างนี ้มนัเป็นอย่างนัน้ 

มนัเป็นอย่างโน้น แต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั นี่ไง เต่าเลีย้งไง กิเลสในใจของคนมนัแตกต่างกนั มนั

แตกต่างกนัเพราะอะไร เพราะมนัสร้างเวรสร้างกรรมมาแตกต่างกนั 

เวลามาเกิดเป็นพ่อ เป็นแม ่เป็นลกู เป็นเต้ากนัในครอบครัวของตน พนัธุกรรมของร่างกาย ถ้า

ไปโรงพยาบาล ดีเอ็นเอของพ่อของแม่ทัง้นัน้น่ะ ของพ่อของแม่เพราะอะไร เพราะเรามีเวรมีกรรมต่อ

กนั เราถงึมาเกิดร่วมกนัไง 

แต่เกิดร่วมกนั เกิดร่วมกนัในโลกนี ้ สมมตุิในปัจจุบนันี ้ แต่จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั

ยืดยาวมามากกว่าไง เต่าเลีย้งที่มนัฝังหวัใจมา มนัพลิกมนัแพลงของมนั มนัเวียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะมามากมายมหาศาล 

เวลาสงัคมไทย ลกูเราเลีย้งได้แต่กาย เลีย้งได้แต่ตวัมนัไง แต่เลีย้งหวัใจของมนัไม่ได้ไง พอเกิด

มาอายคุรบ ๒๐ มาบวชเป็นพระนี่ไง มาบวชเป็นพระ ธรรมโอสถ ธรรมะขดัเกลาหวัใจของบุคคลคน

นัน้ไง นี่คือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขึน้มาแล้วเป็นนกัปราชญ์ราช

บณัฑิตไง นัน่เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาขดัเกลาหวัใจของเรานีไ่ง 

แล้วถ้าเราเป็นพระกรรมฐาน พระปฏิบตัิไง ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า สาธุ สาธุ ศกึษามาแล้วสาธุ มนัซาบซึง้ มนัเป็นบุญเป็นคณุ มนัเป็นสิง่ที่มีโอกาส เรามีพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์ เรามีศาสดาไง แต่เราจะฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของ

ตนไง ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตนนะ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง 
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ครูบาอาจารย์ท่านให้สนัทฏิฐิโก 

สนัทิฏฐิโกคือเห็นไอ้เต่าเลีย้ง 

ข้าเก่า เราก็เผชญิหน้ากบัมนัมาแล้ว เต่าเลีย้งอยู่ในคหูาของใจ แล้วเต่าเลีย้ง เราก็เลีย้งมนัมา 

เลีย้งมา เห็นไหม เวลาพระกรรมฐาน อดนอน ผ่อนอาหารนัน่น่ะ 

กินอ่ิมนอนอุ่น เต่าเลีย้งมนัก็ยิ่งใหญ่ มนันอนนิ่งๆ มนัไม่ได้ท าอะไรเลย มนัอยู่ในคหูาของใจ 

เราก็บ ารุงบ าเรอมนั เพราะอะไร เพราะคนเกิดมาต้องมีอาหารไง 

อาหาร เห็นไหม เวลาเวียนตายเกิดในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดเป็นมนษุย์ กวฬิงกา

ราหาร เกิดเป็นเทวดา วิญญาณาหาร เกิดเป็นพรหม ผสัสาหาร พระอรหนัต์ มโนสญัเจตนาหาร มโน

วิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ ทิง้หมดแล้ว มโนก็ทิง้ สมมตุินีท้ิง้หมดเลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสื่อสารไง เหน็ไหม มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ เวลา

อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร 

มโนสญัเจตนาหารอย่างไร เป็นอย่างไร ท าอย่างไร 

ถ้ามนัท าลายเต่าเลีย้งมนัรู้หมด 

แต่ถ้าเต่าเลีย้งมนัคมุอยู่ในหวัใจ เวลาศึกษามา นัน่ก็ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าไง ศึกษามาแล้วเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง แต่รู้อะไร งงไปทกุเร่ืองนะ มนัไม่เป็นปัจจตัตงั 

เป็นสนัทิฏฐิโก 

ชนะข้าศึกคณูด้วยแสน คณูด้วยล้าน สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ ชนะเต่าเลีย้ง เต่าเลีย้งแค่นอน

สงบๆ ก็สมัมาสมาธิ ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง วิปัสสนาญาณมนั

จะเกิดไง จกัขญุาณไง 

นี่ไง หลบัตา ลืมตา หลบัตา ลืมตา 
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ไอ้นัน่มนัแก้วตา มนัต้องไปจกัษุแพทย์ ตาเอียง ตาสัน้ ตายาว เขาแก้ไขให้ได้หมด 

จกัขญุาณต้องเกิดจากธรรมและวินยั ธรรมและวินยั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เกิดจกัขุ

ญาณ เกิดจากจิต สิ่งทีเ่ห็นโดยจิต สิ่งที่เข้าใจโดยจติของตน มนัรู้มนัเห็นข้าเก่าเต่าเลีย้ง เห็นกเิลส

ตณัหาความทะยานอยาก ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัส ารอก มนัคาย มนัปล่อย ถ้ามนัขาด 

เป็นสมจุเฉทปหาน เป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมในพระกรรมฐาน สิ่งที่ส าคญัที่สดุคอืฟังธรรม สิ่งที่อนัดบัที่สองคือนัง่สมาธิ

ตลอดรุ่ง ความเพียร ฟังธรรมแล้วท าความเพียร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง เทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จเป็นแสนๆ ฟัง 

เวลาเทศนาว่าการ เวลาลกูศิษย์พระสารีบุตร ๕๐๐ ส าเร็จหมด ลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะ ๕๐๐ 

ส าเร็จหมด 

แล้วสิ่งที่พวกที่ดือ้ดึง ฉัพพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์ สิ่งที่เกดิธรรมและวินยั เกิดมาจากพวกนีท้ัง้นัน้

น่ะ พวกที่ว่ามีสติปัญญา มีนกัปราชญ์ราชบณัฑิต มีความรู้ มนัเป็นเร่ืองกฎกติกา 

เวลาพระในสมยัพทุธกาลไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก สึก อะไรๆ ก็เป็น

อาบตัิๆ ทัง้หมด มนัวุ่นวายน่าดเูลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า รักษาศีลข้อเดียวได้ไหม รักษาใจของตนนัน่ไง 

ถ้าไม่มีเจตนาท าความชัว่ เรามีเจตนาที่เป็นคณุงามความดีทัง้สิน้ ถือศีลข้อเดียว ข้อที่ไม่มี

เจตนาท าความผิดเลย พระองคน์ัน้อยู่ได้ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ 

ไอ้นัน่มนัธรรมและวินยั มนัเป็นกติกา มนัเป็นข้อห้าม แล้วเราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วความจริงในใจของมึงล่ะ 

เต่าเลีย้งมนัพลิกมนัแพลง ล้มระเนระนาด มนัต้องเข้าข้อนัน้ จะมาเข้าข้อนี ้มนัจะเข้าข้อโน้น 
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แต่ถ้าเราเป็นจริงนะ เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เรามีหิริมีโอตตปัปะ เรามีความละอายนะ 

แค่คิดเข้าข้างตวัเอง เรากเ็ก้อก็เขินแล้ว อะไรมึงก็ถกูคนเดียว คนอื่นผิดทัง้นัน้น่ะ 

ผิดถกูมนัก็ต้องวดักนัที่ศีลนัน้ไง เข้าข้อไหน นี่ไง สิ่งทีป่าราชิก ๔ ไง ลกัของ ของเขาไง ลกับน

อากาศ คิดว่าของที่ตัง้อยู่ ถ้าภิกษุจบัแล้วยงัไม่เป็นปาราชิก แต่ถ้าของนัน้เคลื่อนไปเป็นปาราชิกไง 

สดุท้ายแล้วพระมนัก็บิดเบือน เวลาลกัของที่ตัง้อยู่ มนัไม่เอา มนัไปเอาของที่แขวนไว้ไง 

ธรรมและวินยั อนบุญัญัติไง ลกัของเขาทัง้ที่บนพืน้ก็ดี บนอากาศก็ดี 

เราอ่านพระไตรปิฎกทีแรกงงเลย บนอากาศที่ไหนวะ 

อ๋อ! ของที่แขวนไว้ 

ดสูตัตรสวคัคีย์สิ ดพูระสิ นี่วินยัๆ นะ ไอ้เต่าเลีย้งมนัร้ายนกั เต่าเลีย้งในใจของตนมนัเข้าข้าง

ตวัเองทัง้นัน้นะ่ พระพทุธเจ้าบญัญัตไิว้อย่างนี ้มนัก็แถไปโน่น ก็เป็นอนบุญัญัติ อนบุญัญัต ิบญัญัติ

ตามมนัไป ตามไอ้ความเจ้าเล่ห์ เจ้าเล่ห์แสนงอน 

มนัเข้าข้อนัน้ เข้ากติกานัน้ อนันัน้มนัไม่ผิด 

ไอ้ที่ยงัไม่ได้บญัญัติมนัยงัไม่มีไง 

บอกลกับนอากาศ 

ของที่แขวนไว้ ฐานมนัไม่มีไง ถ้าฐานมนัไม่มี มนัเคลือ่นจากฐาน ตัง้ใจว่าจะเอาสิ่งนัน้ เดินไป

ยงัไม่ผิด จบัแล้วก็ยงัไม่ผิด แต่ถ้ามนัขยบัเคลื่อนจากฐานมนัสมบูรณ์แล้ว ปาราชิก ขาด ขาดจาก

ความเป็นพระ 

อนันีม้นัแขวนบนอากาศ อนันีม้นัท าอย่างไร ลกับนอากาศ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บญัญัติ บนพืน้ก็ดี บนอากาศก็ดี จงใจลกัของเขา ปาราชกิ 
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แล้วไปลกัท าไม ไอ้เต่าเลีย้งมนักวน ไอ้เต่าเลีย้งมนัเหน็แล้วมนัอยากได้ ไอ้ของเราถ้ามนัมีอยู่

แล้ว ถ้ามนัมีความละอาย ไปเอาท าไม 

สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือหวัใจของคน 

เราเกิดเป็นมนษุย์อยู่ในครรภ์ ๙ เดือน คลอดออกมาเป็นเรา พ่อแม่เลีย้งดมูาขนาดไหน เรามี

ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัมีสติมีปัญญา นี่ศากยบุตรพทุธชิโนรส มีบุญมีกุศล แล้วมา

บวชเป็นพระ บวชเป็นพระ กว่าจะได้มาเป็นพระ กว่าจะได้เกิด กว่าพ่อแม่จะเลีย้งดมูา กว่าจะ

อปัุชฌาย์จะยกเข้าหมู่ พอบวชเป็นพระแล้ว กว่าจะได้สถานะของความเป็นพระมาเจียนตาย มนั

ได้มาง่ายๆ หรือที่นัง่กนัอยู่นี ่

มนัได้มาเพราะบุญกุศลของตน เพราะอ านาจวาสนาของตน เราถงึรักษาสถานะของความ

เป็นพระของเราอยูไ่ด้ 

แล้วเวลาไอ้เต่าเลีย้งมนัพลิกมนัแพลงในใจของตน ไอ้ของไอ้แค่นัน้ นัง่เฉยๆ นะ เดี๋ยวนะ เวลา

ไทยทานมามนัมากกว่านัน้อีก แต่ด้วยทิฏฐิด้วยมานะ ด้วยความขาดสติขาดปัญญา ไม่มีหิริมี

โอตตปัปะ ไม่มีความเกรงกลวั ไม่มีความละอายอะไรเลย 

ถ้ามีวาสนา มนัมีความเกรงกลวั มนัมีความละอาย มนัละอายต่อบาป นัน่มนับาปกรรม มนั

เป็นอกุศล แค่ความคิด คิดอยากได้ คิดจะเอา ผิดแล้ว มึงไม่อายตวัเองบ้างเลยหรือวะ เวลามนัคิดนะ 

เวลามีสติปัญญาขึน้มามนัถามตวัเอง เฮ้ย! มึงไม่อายบ้างเลยหรือวะ ถ้ามีสติปัญญา 

แต่ถ้ามนัขาดผึง มนัไม่มีสติปัญญา มนัไปโดยไอ้เตา่เลีย้งมนัพลิกตวั แล้วล้มระเนระนาด 

อารมณ์ชัว่วบูๆ อารมณ์ชัว่วบู มึงไม่เคยฝึกฝนอะไรไว้เลย เวลาพดูถงึธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ชาวพทุธเราเข้าใจทัง้นัน้น่ะ แต่ท าไมท าไม่ได้ 

ท าไม่ได้เพราะขาดการฝึก 
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จิตใจของคน เวลาพายเุข้ามา เวลาก่อนพายมุา เขาเตือนนะ โอ๋ย! ต้องอพยพนะ ต้องดแูล

ทรัพย์สินของตนนะ เวลาพายมุา ท าอะไรไม่ได้หรอก เวลาพายมุา มนัพดัมานะ ระเนระนาด 

บ้านเรือนนีพ้งัหมดเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัๆ เวลาถ้าไม่มีหิริ ไม่มีโอตตปัปะ ไม่มีความละอาย เวลาพายมุนั

ก่อขึน้มา อารมณ์ชัว่วบู จบหมดเลย 

แล้วกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครเป็นคนท าล่ะ สิ่งทีเ่กิดขึน้ ใครเป็นคนท า ถ้าไม่มีเจตนา ไม่

มีจิต ใครจะกระท า นี่ไง ถึงฝังดินไว้นี่ไง ถ้าท าด ีท าดมีนัก็ฝังลงที่ใจนีไ้ง พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ 

อสงไขย ๑๖ อสงไขย ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีของ

ท่านมา ท่านถึงมีความซื่อสตัย์ มีความสจุริต มีการกระท า มีสจัจะในการกระท า 

ไอ้ของเราก็ตัง้สจัจะเหมือนกนั เป็นคนเหมือนกนั ประชาธิปไตย บวชเหมือนกนั ศีล ๒๒๗ 

เหมือนกนั เหมือนกนัทัง้นัน้เลย แต่ท าไมท าไม่ได้เหมอืนกนัล่ะ ท าไมล่ะ 

ย้อนกลบัไปเลย เอ็งท าอะไรมา ถ้าเราท าอะไรมานะ พอท ามา มนัมีอ านาจวาสนา มนัไม่เคย

เพ่งโทษใคร มนัไม่เคยจะไปแข่งขนักบัใคร ถ้าจะแข่งกแ็ข่งกิเลสเราเท่านัน้ 

เราจะท าคณุงามความดีๆ กิเลสมนัพลิกมนัแพลงของมนั ไอ้โน่นก็เหนื่อย ไอ้นี่ก็ยาก ไอ้นัน่ก็

ล าบาก ไอ้นัน่ก็ท าไม่ได้ 

ท าไมคนอ่ืนท าได้ล่ะ ท าไมครูบาอาจารย์ท่านเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้วล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้นะ ถ้าประพฤติปฏิบตัิตามแนวทางสมัมาทิฏฐิ

ถกูต้องชอบธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัไม่เป็นตามแนวทางที่ถกูต้อง

ชอบธรรมหรอก เพราะไอ้เต่าเลีย้งนัน่น่ะมนัพลิกมนัแพลงของมนั มนับิดมนัเบือน มนับิดมนัเบือน

ตัง้แต่หวัใจของเรา 

เราตัง้ใจ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 
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มึงท่องเอา มึงท่องเอา 

มึงท่องมาแล้วมึงท าให้เหมือนหรือเปล่า ท าให้มนัเป็นจริงหรือเปล่า 

ท าก็ท าไม่เหมือน ท าไม่เหมือนก็ไม่เหมือน มนัของเทียม 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองของจริงเราล่ะ ท าของเราเอง มนัเป็นขึน้มาจริงๆ ท่ามกลางหวัใจนี ้ มนัเป็น

ปัจจตัตงั เป็น สนัทิฏฐิโก โอ้โฮ! พอ โอ้โฮ! นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

สิ่งที่เป็นนามธรรม ถ้าจิตสงบแล้วไง เป็นรูปธรรมเลยละ่ จบัต้องได้ทัง้นัน้ พิสจูน์ได้หมด ถ้ามนั

พิสจูน์ไม่ได้ ท าอย่างไร 

มีสต ิมหาสติ สติอตัโนมตัิ มีปัญญา มหาปัญญา 

ปัญญาเป็นอย่างไร 

ไอ้ที่ว่าปัญญาๆ ที่เราว่าปัญญากนัอยู่นี่ มึงยงัไม่เหน็มหาปัญญา มึงจะเห็นเลยว่า ถ้ามหา

ปัญญา เวลามนัรุนแรงขึน้มามนัจะขนาดไหน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย อสภุะๆ นัน่น า้ป่านะ โดยทัว่ไป ดแูม่น า้ล าคลองสิ มนัก็ไหล

ไปธรรมชาติของมนั กัน้เขื่อนขึน้มายงัป่ันไฟได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาพายเุข้ามามึงท าอย่างไร เวลาพายุ

เข้ามา เขื่อนก็พงั เขื่อนแตกหมด ไม่มีอะไรเหลือเลย มนัพงัระเนระนาดเลย 

มหาปัญญา มนัรุนแรง มนัพลิกแพลงขนาดไหน นีพ่ดูถึงเวลาไอ้เต่าเลีย้ง เต่าเลีย้งที่ครูบา

อาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาแล้ว ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏบิตัิมาท่านรู้ท่านเห็นแต่ละขัน้แต่ละตอน โอ้โฮ! 

โอ้โฮ! 

โอ้โฮ! เพราะเห็นไง 

ถ้าไม่เห็นนะ โธ่เอ๊ย! กกู็ท าได้ โธ่เอ๊ย! โธ่เอ๊ย! 

เต่าเลีย้ง มึงตายอยู่นัน่น่ะ 
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ผกับุ้ง เห็นผกับุ้ง โอ้โฮ! เข้าไปในบงึผกับุ้งเยอะๆ โอ้! สวรรค์ของกูเลยล่ะ 

ผกับุ้งเขาเอาไว้แกงเทโพ แกงเทโพมีอยู่ทัว่ไป ร้านขายข้าวแกงมีเยอะแยะไปหมด แกงเทโพ 

ยิ่งถ้าไปถงึสวนนะ เป็นความอดุมสมบูรณ์ ผกับุ้งเต็มไปทัง้นัน้น่ะ 

แตไ่อ้เรามนัเป็นวาสนาไง เราเป็นคนทกุข์คนยาก เราไม่เคยเห็นความสะดวกสบายทัง้สิน้ แค่

เห็นผกับุ้ง เห็นสวน โอ้โฮ! สวรรค์กูแล้ว สวรรค์ก ู

ผกับุ้งเขาเอาไว้เลีย้งเต่า แล้วเต่าอายมุนัยืน แล้วมนัอยู่ที่ฐีติจิต ฐีติจิตก็เวียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะ 

อนันีม้นัเกิดเป็นมนษุย์นะ ความเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ การบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย ทกุคนก็ปรารถนาพึ่งพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเราเป็น

ถึงพระสงฆ์ พระสงฆ์องคเ์จ้า เวลาประชาชนเขากราบ ยกให้ผ้าเหลือง ผ้าเหลืองเป็นผ้ากาสาวพสัตร์ 

เป็นธงชยัพระอรหนัต ์

เราได้ห่มธงชยัพระอรหนัต์ แล้วหวัใจเราล่ะ มนัเป็นเปรต เป็นผี หรือเป็นเทวดา 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจากข้างนอกและข้างใน 

แล้วจะเป็นเปรต เป็นผี เป็นเทวดา เต่าเลีย้งมนัอยู่ที่นัน่ 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิให้เต่าสงบตวัลง เอ็งพลิกเอ็งแพลงมา กูทกุข์กูยากนะ กูกเ็กิดเป็นคนนี่

แหละ กูก็บวชเป็นพระแล้ว กูก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิให้มีความสขุบ้าง เอ็งก็อย่าท าลายกูมาก

เกินไปสิ 

แล้วจะให้ท าอย่างไรให้มนัเบาบางลงล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ศีลเท่านัน้เป็นรัว้รอบขอบชิด ถ้าเราเออออห่อหมกกนัไป มนัก็ท าตามความพอใจไง เราพอใจ

อะไร เราต้องการสิ่งใด อนันัน้เป็นความถกูต้องชอบธรรม อะไรที่มนัล าบากล าบน อะไรที่มนัเป็นการ

กีดขวางไม่ให้เต่ามนักินจนพงุกาง กินจนเกินไป เดี๋ยวมนัจะอ้วก เราก็ต้องมีสติมีปัญญา ถ้ามี

สติปัญญาขึน้มา มนัฝึกหดัขึน้มา ความฝึกหดัขึน้มา จิตใจมนัจะพฒันาขึน้มา ถ้าจิตใจพฒันาขึน้มา 

เห็นไหม 

นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเป็นถึงพระสงฆ์ ทกุคนกราบไหว้บูชา กราบไหว้บูชา

เพราะเขาเคารพพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ ที่เราอยู่กนัอยู่นี่ นี่กินบุญขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ บวชเป็นพระ ออกไปไหนเขากเ็พ่งเลง็ พระส่วนพระนะ พระไปใน

ตลาด เขาก็มองแล้ว พระมนัต้องอยู่วดั ไอ้นี่มนัที่อยู่ของชาวบ้านเขา 

เขาเว้นไว้ในใจ เขาเคารพบูชาเลย 

แต่เราส านึก ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ว่า เฮ้ย! เฮ้ย! กูเป็นพระจริงๆ หรือวะเนี่ย กูก็คิดเหมือนโลก

เขานะ กูก็คิดเหมือนประชาชนนัน่น่ะ ประชาชนเขาเป็นฆราวาส กูเป็นพระ 

ถ้ามนัคิดได้ มีสติมีปัญญา มนัจะมีความละอาย มีความละอาย มีหิริ มีโอตตปัปะ แล้วฝึกหดั

ปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัท าความสงบของใจได้ อวดอตุตริมนสุธรรม ตัง้แต่ฌานสมาบตัิไป ถ้ามนัเป็น

สมัมาสมาธิไง อวดอตุตริมนสุธรรม เพราะมนัเป็นธรรมเหนือมนษุย์ 

สิ่งที่เขาเป็นมนษุย์ๆ กนั เขาท าหน้าที่การงานของเขา ตัง้แต่ฌานสมาบตัิขึน้ไปเลย แล้วถ้ามนั

พลิกมนัแพลงขึน้ไป เห็นไหม อวดอตุตริมนสุธรรม ธรรมเหนือมนษุย์ 

แต่มนษุย์คนหนึ่ง มนษุย์ที่เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ แล้วมนัฝึกหดั

ปฏิบตัิของมนัขึน้มา มนัมหศัจรรย์ในใจของมนัแล้ว แล้วมีสติมีปัญญา ส่วนใหญ่แล้วเขาจะเงยีบ 

เงียบ เขาไม่พดูหรอก เพราะคนไม่รู้มนัไม่รู้หรอก 

ไก่ได้พลอย มึงเอาพลอยไปคยุกบัไก ่
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ไก่บอกว่า มึงเอากลบัไปเว้ย กจูะเอาข้าวเปลือกเม็ดเดียวพอ 

ไก่มนัจะเอาข้าวเปลือก มนัไม่เอาหรอกพลอย พลอยมนักินไม่ได้ แต่ถ้าคน กเูอานะ เดีย๋วกูไป

ขาย กูซือ้ข้าวเปลือกให้มึง ๕ เกวียนเลย 

มนัแตกต่างกนั มนัคยุกนัไม่รู้เร่ือง มนัคยุกนัคนละเร่ือง แล้วมนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถ้ามนั

เป็นจริงขึน้มานะ อวดอตุตริมนสุธรรมไง 

แล้วถ้าปฏิบตัิจริงหรือไม่จริง เห็นไหม 

ถ้าหลงกนั หลงโม้ หลงโอ้อวด เป็นเพราะความหลง ยกเว้นไว้ ถ้าไม่ยกเว้นไว้นะ พระกรรมฐาน

จบ ไม่มีเหลือ มนัโม้กนัทกุวนั 

ถ้ามนัเป็นจริง คนที่เขาเป็นจริงเขารู้ 

นี่พดูถึงข้าเก่าเต่าเลีย้ง มนัอยู่ที่ไหน แล้วเราเกิดมาท าไม เราเกิดมาก็เพราะมนันัน่แหละ 

เพราะมนั แต่เราสร้างคณุงามความดี เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระ 

เป็นพระเป็นนกัรบ 

กึ่งพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง 

เราก็เป็นบุคคลคนหนึง่ที่ได้มีโอกาสที่จะได้ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาได้ ถ้ามนั

เป็นความจริงขึน้มาได้ มนัมีคณุค่ากว่าใน ๓ โลกธาตนุีเ้ลย ตัง้แต่พรหมลงมาเลย ไม่มีค่าเท่ากบั

คณุธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ เท่านัน้ 

แล้วถ้าเรามีดวงตาเห็นธรรมๆๆ เต่าเลีย้งมนัทอดหุ่ยเลยน่ะ กูหมดโอกาสแล้วล่ะ เขาถีบกู

ออกมาจากใจเขาแล้วล่ะ เขาจะเอากูไปเผาแล้ว นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริง 
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ถ้ามนัไม่เป็นจริงนะ เออออห่อหมก บ้าบอคอแตก แล้วก็หลงใหลกนัอยู่อย่างนัน้นะ่ มนัจะเป็น

จริงเป็นจงัขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัต้องคนที่มีวาสนาไง มนัคิดได้ มนัมีสติสมัปชญัญะ เออ! กูก็ไม่

น่าบ้าได้ขนาดนีเ้นาะ กกู็บ้ามานานแล้วล่ะ กูจะตัง้ตวัของกู กูจะทดสอบของกูให้เป็นปัจจตัตงั เป็น

สนัทิฏฐิโก กาลามสตูร ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อผลของการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงใน

พระพทุธศาสนา เอวงั 


