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ร ำไม่ด ี

พระอำจำรย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๖ พฤศจิกำยน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่ ) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย เรำเป็นพระสงฆ์
สมมตุิสงฆ์ๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำไง พระพทุธกบัพระธรรม พระสงฆ์ๆ สมมตุิ
สงฆ์ๆ เรำฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือกระตุ้นหวัใจของเรำนีไ้ง หวัใจของเรำกระตุ้น ถ้ำไม่กระตุ้น เห็น
ไหม กำรฟังธรรมนีแ้สนยำก 

กำรฟังธรรมๆ ไง สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่ได้ยินได้ฟังทกุวนัๆ ตอกย ำ้มนัๆ ไง ตอกย ำ้
มนัแล้วเรำจะตื่นตวัของเรำขึน้มำ ตื่นตวัขึน้มำให้มีควำมอำจหำญ ให้มีควำมร่ืนเริง ให้เห็นทำง
จงกรม กำรนัง่สมำธิภำวนำเป็นสิง่ที่น่ำร่ืนเริง ไม่ใชเ่หน็ทำงจงกรม เห็นที่นัง่สมำธิแล้วมนัเฉำมนั
เหงำมนัหงอย มนัไม่อำจหำญนะ มนัไม่ก้ำวเข้ำสู่สนำมรบ 

ถ้ำสนำมรบๆ สนำมรบนีม้นัเป็นประเพณีวฒันธรรม 

รบกบัใคร 

ก็รบกบักิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกในใจของตนนีไ้ง 

ถ้ำจะรบกบักเิลสตณัหำควำมทะยำนอยำกในหวัใจของตน เห็นไหม เรำมีศรัทธำ มี
ควำมร่ืนเริง มีควำมอำจหำญ มีศรัทธำควำมเชื่อในพระพทุธศำสนำ 

สมมตุิสงฆ์ๆ พระมำจำกไหน 
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ก็มำจำกคน 

คนที่เกิดมำเป็นมนษุย์ เกิดมำพบพระพทุธศำสนำ ในทำงฆรำวำส ในทำงโลก เขำต้อง
ท ำมำหำกินของเขำ เขำต้องขวนขวำยเพ่ือด ำรงชีพของเขำ เรำศรัทธำในพระพทุธศำสนำไง เรำ
เสียสละควำมเป็นฆรำวำส เรำเสียสละสิทธิควำมเป็นคนๆ นัน่แหละ สิทธิควำมเป็นคน สิทธิ
เสรีภำพ มนัจะเอำตำมแต่ควำมพอใจของมนั 

เรำมีศรัทธำในพระพทุธศำสนำ ถ้ำเป็นอบุำสกศีล ๘ สำมเณรศีล ๑๐ พระเรำศีล ๒๒๗ 
ศีล ๒๒๗ มีรัว้รอบขอบชิด ถ้ำมีรัว้รอบขอบชิด รัว้รอบขอบชิดเรำแน่นหนำมัน่คง มนัต้องมี
ควำมสขุควำมสงบในหวัใจของตน 

เรำมีศีล ๒๒๗ ท ำไมมนัทกุข์มนัร้อน มนัมีควำมวิตกกงัวล มนัมีควำมหงอยเหงำ มนัมี
ควำมหดหู่ มนัไม่อำจหำญ 

ถ้ำอำจหำญ ฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมเพ่ือ ควำมลงัเลสงสยัใดๆ ทัง้สิน้ ในกำรกระท ำของ
เรำมนัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ มนัมีควำมผิดพลำดอย่ำงใดมนัถึงไม่ได้สมควำมปรำรถนำ 
เพรำะมนัท ำแล้วมนัทกุข์มนัยำกขนำดไหน 

ถ้ำมนัทกุข์มนัยำก เห็นไหม ดสูิ อบุำสกๆ เขำฝึกหดัปฏิบตัิของเขำ ถ้ำฝึกหดัปฏิบตัิของ
เขำ ไปวดัไปวำ เขำมีควำมสขุควำมสงบร่มเย็นในหวัใจของเขำ เวลำเขำกลบับ้ำนกลบัเรือนไป 
เอำบุญมำฝำกๆ 

เอำบุญที่ไหนมำฝำก นี่เป็นนำมธรรมไง 

แต่ของเรำเวลำมนัทกุข์มนัยำกขึน้มำ กิเลส เอำกิเลสมำฝำก 

กิเลสในใจของเรำ กเิลสในใจของสตัว์โลกใครๆ ก็ไม่ต้องกำรไม่ปรำรถนำ แต่มนัมีของ
มนัโดยธรรมชำติของมนั โดยธรรมชำตจิิตที่เวยีนว่ำยตำยเกิดในวฏัฏะมนัมีพญำมำรๆ ครอบง ำ
ในหวัใจดวงนัน้ทัง้สิน้ 
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ถ้ำไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ใครจะไปรู้จกักิเลส ใครจะไปรู้จกั ถ้ำรู้กรู้็ว่ำมนั
สขุมนัทกุข์เท่ำนัน้น่ะ เวลำมนัทกุข์ๆ ขึน้มำ ทกุข์แล้วหำทำงออกอย่ำงไร ก็ไปหำกำรเข้ำทรงทรง
เจ้ำ ลกูช้ำงมีควำมทกุข์ ลกูช้ำงมีทกุข์ยำกขนำดไหน 

เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสมยัพทุธกำล ๒,๐๐๐ กว่ำปีมำแล้ว ดลูทัธิเต๋ำ 
ขงจื๊อ เขำมีควำมเชื่อของเขำอย่ำงนัน้ เขำกจ็ะสร้ำงคณุงำมควำมดีของเขำอย่ำงนัน้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำพดูไว้ไง “สภุทัทะ อย่ำถำมให้มำกไปเลย ศำสนำ
ไหนไม่มีมรรค ศำสนำนัน้ไม่มีผล” 

ถ้ำมีมรรค มรรคมนัเกิดจำกอะไร 

ถ้ำมรรค สิ่งที่มรรค ทำงสำยกลำงในพระพทุธศำสนำ ด ำริชอบ งำนชอบ เพียรชอบ 

แล้วควำมชอบธรรมมนัเกิดจำกทีไ่หน 

เวลำมนัเกิดขึน้มำ มนัเกิดจำกท่ำมกลำงหวัใจของเรำไง 

อตฺตำ หิ อตฺตโน นำโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้ำตนร่ืนเริง ตนอำจหำญ ตนฝึกหดั ตนเข้ำไป
เผชิญกบักเิลสตณัหำควำมทะยำนอยำกในใจของตน เห็นไหม 

ที่ว่ำกิเลสๆ ไง อวิชชำคือควำมไม่รู้ แล้วเรำจะช ำระล้ำงกิเลสด้วยควำมไม่รู้ 

ไม่รู้ในอะไร 

ไม่รู้ในข้อเท็จจริงนัน้ไง 

ศึกษำเล่ำเรียนมำในภำคปริยตัิ เป็นกำรท่องจ ำ เป็นควำมทรงจ ำ 

ทรงจ ำมำจำกใคร 

ทรงจ ำมำจำกผู้ที่ส ำเร็จเป็นศำสดำ เป็นองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 
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ธรรมวินยัเป็นศำสดำของเรำๆ มนัเป็นธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ อำส
วกัขยญำณท ำลำยอวิชชำในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ แล้ววำงเป็นธรรมวินยั
นีไ้ง นี่ไง จดจำรึกกนัมำ ๒,๐๐๐ กว่ำปีศึกษำมำ 

เวลำหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนเอำจริงของท่ำนขึน้มำ มนัถึงเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจ
ของท่ำน เวลำเร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลำนก็เหมือนเรำนี่แหละ ปถุชุนเหมือนเรำนี่แหละ มีศรทัธำมี
ควำมเชื่ออยำกพ้นทกุข์ อยำกชนะกเิลส 

แล้วเวลำเอำจริงเอำจงัขึน้มำนะ มนัจริงจงัมำกน้อยแค่ไหน 

ถ้ำมนัจริงจงัของของเรำขึน้มำ นี่ไง ไอ้นี่มนัแค่ศีลน่ะ รัว้รอบขอบชิด แค่ปลำยเหต ุ แล้ว
เอำจริงเอำจงัของเรำขึน้มำ ถ้ำเอำจริงเอำจงัของเรำขึน้มำ คนที่ท ำงำนจริงท ำงำนจงัของเขำ เขำ
มีสจัจะของเขำ เขำประสบควำมส ำเร็จในชีวิตของเขำ สิ่งที่เขำแสวงหำมนัเป็นบุญเป็นกุศลของ
เขำ ไอ้เรำเป็นนกัรบๆ นี่สมบตัิของพระๆ ไง 

ถ้ำสมบตัิทำงพระ ทำงโลก ทำงวฒันธรรมประเพณี กบ็ริขำร ๘ พระมีศีลเป็นสมบตัิ พระ
มีศีลมีธรรม ถ้ำทรงศีลทรงธรรมได้ ถ้ำมนัมีธรรมของเรำ คณุธรรมอนันัน้มนัเลอค่ำ มนัมีคณุค่ำ
มหำศำลขนำดไหน 

สิ่งที่แก้วแหวนเงินทองเขำนบัจ ำนวนของเขำได้ว่ำมีมำกมีน้อยขนำดไหน แล้วบุญและ
บำปของเรำ ของใครไว้กบัใครได้ 

เอตทคัคะ ๘๐ องค์ ควำมช ำนำญ อ ำนำจวำสนำของคนมนัแตกต่ำงกนัไปไง ถ้ำพดูถึง
ทำงลำภ ทำงลำภก็พระสีวลีมีลำภมำกที่สดุ ถ้ำทำงวนิยัๆ พระอบุำลีเลิศที่สดุ แล้วทำงปัญญำๆ 
พระสำรีบุตรเลิศที่สดุ 

ถ้ำทำงโลกๆ ทำงลำมกจกเปรต เทวทตัเลิศที่สดุ 

เขำเลิศเพรำะอะไรล่ะ 

เขำเลิศเพรำะเขำได้ฌำนโลกีย์ เขำเลิศในทำงโลก สดุท้ำยแล้ว ด้วยควำมโลภ ด้วยกิเลส
ในใจของตน 
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“องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเป็นผู้ชรำ เป็นผู้ทีมี่อำยขุยัแล้ว ข้ำพเจ้ำจะปกครอง
สงฆ์ๆ” 

เอำอะไรไปปกครอง มนัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย แล้วจะปกครองอย่ำงไร 

เวลำฌำนสมำบตัิก็เร่ืองหนึง่ เวลำทำงสำยกลำงในพระพทุธศำสนำ มคัโค ทำงอนัเอก 
บุคคล ๔ คู่ มนัเป็นอย่ำงไร ท ำอย่ำงไร เร่ิมต้นอย่ำงไร แล้วถ้ำคนที่ไม่รู้มนัจะไปสอนใคร 

แล้วคนที่ปฏิบตัิมำ ถ้ำเขำปฏิบตัิได้ เวลำอำจำรย์เขำตอบไม่ได้ อำจำรย์กบัศิษย์ใครจะ
เป็นที่น่ำเคำรพมำกกว่ำ นี่ถ้ำมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำไง ถ้ำเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ มนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มำมนัสวยงำมมำจำกมโนกรรม 

มโนวิญฺญำเณปิ นิพฺพินฺทติ 

มโน เห็นไหม นัน่น่ะภวำสวะ ภพ 

มโนกรรมๆ วจีกรรม กำยกรรม เวลำมนัฟุ้งซ่ำน เวลำมนัทกุข์มนัยำกออกมำ อำกำรของ
จิต อำรมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

นกัรบ นกัรบมนัก็มีแบบมีแผนของมนั ถ้ำมนัร ำไม่ดีจะไปโทษใคร 

นบัรบ เห็นไหม เวลำวิชำกำรรบมนัแขนงไหน มนัเป็นนบัรบประเภทใดล่ะ มนัจะท ำสิ่งใด
ล่ะเพ่ือให้มนัถกูต้องชอบธรรมในวิชำชีพของตน 

เรำเป็นพระอำชีพ เรำฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มำ เรำเกิดเป็นมนษุย์ เกิดกึ่งกลำงพระพทุธศำสนำ 
เรำมีศรัทธำควำมเชื่อในพระพทุธศำสนำ เรำบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ กึง่กลำง
พระพทุธศำสนำจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญเพรำะมีครูมีอำจำรย์ของเรำ เห็นไหม 

หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนวำงข้อวตัรปฏิบตัิของทำ่นไว้ กองทพัธรรมๆ นัน่แหละ 
กองทพัธรรมๆ ถ้ำมนัมีคณุธรรมในหวัใจแล้วมนัร่ืนเริง มนัอำจหำญ มนัมีควำมสขุ 

โลกจะร้อนอย่ำงใด โลกจะลกุเป็นไฟ นั่นมนัเร่ืองของโลกเขำ เรำยิม้แย้มแจ่มใส เรำกำร
กระท ำในหวัใจของเรำด้วยควำมสงบสขุไง เพรำะเรำเป็นธรรม เรำไม่ใช่โลก 
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เรำลดตวัเรำเอง เรำจะไปแข่งกบัโลก โลกมนัก็เร่ืองของโลก เจริญแล้วเสื่อมไง มนัเจริญ
แล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญของมนั เห็นไหม ผลของวฏัฏะ ผลของเวรของกรรมไง ใครท ำคณุงำม
ควำมดีของเขำมำ ด้วยบุญด้วยกุศล จงัหวะและโอกำสของเขำ เขำจะมำประสบควำมส ำเร็จใน
ชีวิตของเขำ มนัมีรำกฐำน มีสภำวะแวดล้อมที่ดีงำมมำ ถ้ำเขำมีบุญกุศล เขำเกิด เห็นไหม 

ในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำไง คนบุญเกิด คนมีบุญมีกุศลมำเกิด 
เกิดมำแล้ว ทกุคนกเ็กิดมำด้วยกนั มองไม่เห็นอะไรมีคณุค่ำเลย แต่คนมีบุญมีกุศล โอ้โฮ! เขำ
เห็นโอกำส เขำเกิดมำแล้วเขำเบิกบำนของเขำ เขำชื่นชมในควำมเกิดเป็นมนษุย์ของเขำ เขำท ำ
ของเขำด้วยบุญด้วยกุศลของเขำ เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนออก
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มำในป่ำในเขำของท่ำน เวลำมีกำรศึกษำเล่ำเรียนทำงวชิำกำร ก็เข้ำมำใน
เมืองหลวง 

เมืองหลวงเป็นศนูย์กลำงของกำรศึกษำ เป็นภำคปริยตัิไง นกัปรำชญ์รำชบณัฑิตอยู่ที่
เมืองหลวงนี ้ แล้วเมืองหลวงนีม้นัจะตรวจสอบกนัอย่ำงไร ดเูกจิอำจำรย์ทัว่ไป เขำกไ็ปหำ
เกจิอำจำรย์ เขำไปหำครูบำอำจำรย์เของเขำ ครูบำอำจำรย์ของเขำฌำนโลกีย์ ฌำนสมำบตัิ นี่
เร่ืองของกำรเป็นเกจิไง เกจิก็ทำงวิชำ วชิำอำคมต่ำงๆ แล้ววิชำอำคมมนัแก้เกิด แก้แก่ แก้เจ็บ แก้
ตำยได้หรือ นี่มนัไม่มีวำสนำไง ถ้ำไม่มีวำสนำก็เห็นวชิำอำคมนัน้เป็นของมหศัจรรย์ เป็นของน่ำ
ชื่นบำน 

แต่คนที่มีบุญกุศลเขำ เฮ้ย! เวลำเกิด เกิดมำจำกอะไร แล้วเกิดมำท ำไม แล้วเรำจะเกิดมำ
เพ่ืออะไร แล้วทกุข์ยำก เห็นไหม ฉะนัน้ เวลำศึกษำธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 
อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีกำรดบัทกุข์ เออ! มนัชกัเข้ำทำง 

แล้วถ้ำชกัเข้ำทำง กึ่งกลำงพระพทุธศำสนำ ศำสนำจะเจริญอีกหนหนึง่ ทำงวชิำกำร
ตัง้แต่สมยัโบรำณ เป็นอกัษรขอม เป็นภำษำบำลี แล้วพอสมยัรัชกำลที่ ๕ มำแปลเป็นภำษำไทย 
ทบัศพัท์ ไอ้เรำก็อ่ำนภำคภำษำไทยไง 

ถ้ำภำษำไทยขึน้มำแล้ว ทำงวิชำกำรไง แล้วถ้ำทำงวิชำกำรขึน้มำ โอ๋! เวลำฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มำให้เป็นตำมควำมเป็นจริงกเิลสมนัหลอกทัง้นัน้น่ะ 
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ร ำไม่ดี โทษแต่คนอ่ืนเขำ โทษแต่หมู่คณะไม่ดี ครูบำอำจำรย์ไม่เมตตำ ครูบำอำจำรย์ไม่
เปิดทำง ครูบำอำจำรย์ไม่เอำพรมแดงมำปใูห้เดิน 

กิเลสมนัตวัอ้วนๆ น่ะ แล้วพอไม่พอใจ มนัก็ปีนเกลียวเลย เวลำทำงรำชกำรเขำเรียกข้ำม
หวัไปเลย จะรุ่งเรืองไง เพรำะโลกเขำกเ็จริญ โอ้โฮ! ยศถำบรรดำศกัด์ิ กระโดดไปนู่น 

แต่ถ้ำควำมเป็นธรรมๆ เขำไม่ท ำกนัอย่ำงนัน้ เขำไม่ท ำอย่ำงนัน้ เพรำะสิง่นัน้มนัเป็น
หวัโขน มนัเคร่ืองประดบั หวัโขนเคร่ืองประดบั เห็นไหม คนที่เขำมีสถำนะของเขำนะ เขำไม่ถือ
แบรนด์เนม เขำถือถงุผ้ำ เพรำะหัวใจเขำยิง่ใหญ่ เขำไม่สนใจเลย ไอ้เรำขีค้รอก ถือแบรนด์เนม
กระเป๋ำของปลอม เขำไม่เชื่อมึงหรอก 

คนที่เขำมีคณุธรรมในหวัใจของเขำ เขำท ำอย่ำงนัน้ไม่ได้ไง ถ้ำเขำท ำอย่ำงนัน้ของเขำ
ไม่ได้ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ำเรำมีอ ำนำจวำสนำ เรำเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศำสนำ เรำมำบวช
เป็นพระๆ นี่ไง ถ้ำพระเรำ มนัมีอะไรใครยิ่งใหญ่กว่ำใคร สงฆ์ชกัเข้ำหมู่ หมู่สงฆ์ สงัฆะไง หมู่
คณะไง มนัเสมอภำคกนัด้วยศีล ๒๒๗ ไง ใครเป็นอำบตัิ ก่อนลงอโุบสถ เรำปลงอำบตัิ ปลง
อำบตัิที่ปลงได้ อำบตัิหนกัเรำปลงไม่ได้ อย่ำงนัน้เรำแขวนไว้ 

สิ่งที่เรำท ำๆ ขึน้มำ สิง่ที่เวลำส่ิงใดที่มนัผิดพลำดขึน้มำ เรำเป็นสภุำพบุรุษ เรำยอมรับ สิ่ง
ที่เรำแก้ไขได้ เรำแก้ไขของเรำ สิ่งที่มนัหนกัหนำสำหสัสำกรรจ์ สิ่งที่เป็นธรรมๆ หนกัหนำสำหสั
สำกรรจ์ คือว่ำ เรำจะช ำระล้ำงกิเลสในหวัใจของตน 

ร ำให้มนัสวย ร ำให้มนัเข้ำกบัมคัโค ทำงอนัเอก นี่ไง สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีกำรเกิดขึน้ เกิดขึน้กบั
ในหวัใจของตนไง มนัเป็นจงัหวะจะโคนไง 

มนัเร่ิมตัง้แต่อ ำนำจวำสนำของแต่ละบุคคลไง กำรพิจำรณำกำย พิจำรณำเวทนำ 
พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม สติปัฏฐำน ๔ ใครรู้ใครเหน็สิ่งใด ถ้ำรู้เห็นเห็นกำยของเรำไม่ได้ เรำก็
เห็นเวทนำไง เวทนำ สิ่งที่มนัเจ็บมนัปวดของเรำขึน้มำไง 
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ถ้ำเรำนัง่ไปแล้ว จิตถ้ำมนัสงบระงบัแล้ว ถ้ำมนัเห็นเวทนำ เรำจบัเวทนำได้ เวทนำมนัเกิด
จำกอะไร เกิดจำกอวิชชำ เกิดจำกควำมไม่รู้ เกิดจำกควำมโง่ของเรำนี่ มนัไปเสวยเวทนำอนันัน้
มนัก็เลยเป็นทกุขเ์ป็นยำกขึน้มำไง 

ถ้ำมีสติปัญญำ แล้วใครมนัโง่มนัเขลำ มนัไปเสวยขึน้มำ ถ้ำมีสติปัญญำเท่ำทนั 
สติปัญญำมนัจะตบหวัใจไว้ ตบไว้ๆ ให้มนัปล่อยให้มนัวำง เวลำมนัปล่อยมนัวำงแล้วมนัมีควำม
สงบสขุของมนัขึน้มำ เห็นไหม 

เวลำท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ สขุอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแล้วถ้ำเห็นสติปัฏ
ฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง แล้วถ้ำมนัวิปัสสนำของมนั ถ้ำวิปัสสนำของมนั มนัมีสติปัญญำ มนั
แกล้วกล้ำ มนัฟำดมนัฟัน พอมนัฟำดมนัฟัน มนัปล่อยวำงด้วยสติด้วยปัญญำ ด้วยศีล ด้วย
สมำธิ ด้วยปัญญำ ด้วยทำงสำยกลำงในพระพทุธศำสนำไง ด้วยมคัโค ทำงอนัเอกไง พอมนั
ปล่อยมนัวำง มนัมหศัจรรย์กว่ำสขุอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มีอีก 

เวลำมนัสขุสงบ สขุอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี มนัมีควำมสขุควำมสงบเพรำะว่ำกิเลสมนั
สงบตวัลง กิเลสมนัสงบตวัลงแล้ว ถ้ำมนัร ำให้ถกูต้องชอบธรรม 

ร ำไม่ดีแล้วจะไปโทษคนโน้น โทษคนอ่ืน โทษสิ่งอ่ืน “ไม่มีใครค ำ้ชูเรำเลย ไม่มีใครคอย
ปกป้องดแูลเรำเลยล่ะ” 

ไม่มีใครๆ ก็สติปัญญำนัน่ไง สติธรรม สมำธิธรรม ปัญญำธรรม แล้วสติธรรม สมำธิธรรม 
ปัญญำธรรม ร ำให้มนัถกูต้องชอบธรรมไง ภำวนำให้มนัถกูต้องชอบธรรม ภำวนำให้มนัเป็น
ควำมเป็นจริงขึน้มำไง 

ร ำไม่ดี ร ำผิดจงัหวะ ร ำแล้วไม่เป็นมรรคเป็นผลขึน้มำ แล้วร ำไม่เป็นมรรคเป็นผลขึน้มำ 
แล้วก็ดกัดำนอยู่อย่ำงนัน้น่ะ 

หลวงตำพระมหำบวัท่ำนด่ำเอำ ปฏิบตัิโง่อย่ำงกบัหมำตำย 

ซ ำ้ๆ ซำกๆ มนัหลอกแล้วหลอกเล่ำก็ให้มนัหลอกอยู่อย่ำงนัน้น่ะ มนัหลอกแล้วหลอกเล่ำ 
เออ! ก็ไม่รู้ ก็อวิชชำ ก็พญำมำร กเ็รำกไ็ม่รู้ 
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พญำมำรมนัครอบง ำหวัใจของเรำไง ถ้ำร ำผิดพลำด ร ำแล้วมนัไม่เป็นผลบวกไง เรำก็ไล่
จงัหวะใหม่ เรำดแูลใหม่ เรำย้อน ย้อนหน้ำ ย้อนหลงั พิจำรณำซ ำ้ของเรำ พิจำรณำแยกแยะของ
เรำ มนัพิจำรณำของมนัด้วยก ำลงัของจิตไง 

ถ้ำก ำลงัของจิต ก ำลงัของสมำธิมนัไม่มี มนัจะไปพิจำรณำอะไร มนัพิจำรณำไม่ได้หรอก 
ถ้ำเป็นสญัญำ สญัญำบวกด้วยสมทุยั สญัญำบวกด้วยควำมเห็นผิด พอบวกด้วยควำมเห็นผิด
ขึน้ไป สิ่งที่มนัจะถกูต้องชอบท ำอย่ำงไร 

ก็ร ำไม่ดี ร ำไม่ถกู 

เวลำร ำไม่ดี ร ำไม่ถกู ร้องเพลงมนัยงัคร่อมคีย์ คร่อมจงัหวะเลย แล้วร ำผิดจงัหวะเขำ ถ้ำ
มนัเป็นคณะ มนัก็ไปขดัไปแย้งเขำอยู่แล้ว นั่นถ้ำเป็นคณะ เป็นบุคคลไง เป็นวฒันธรรม เป็นสิ่งที่
เขำเป็นกำรมหรสพสมโภชไง มนัยงัไปขดัไปแย้งกบัเขำ มนัล้มไปทัง้คณะเลย 

แต่ไอ้นี่มนัเป็นมรรคเป็นผล มนัเป็นกำรกระท ำของตน แล้วกิเลสมนัเป็นคนชกัน ำของมนั
อยู่แล้ว ภำวนำดี ภำวนำยอด ภำวนำประสบควำมส ำเร็จ เวลำภำวนำชื่นชมตวัเอง ชมบุญ
ตวัเองไง โอ้โฮ! บุญเรำ แหม! ดอกบวับำนเชียว 

ดอกบวับำนเขำบูชำพระ พดูถึงผู้ที่มีหน้ำที่ เขำเอำดอกบวัเก่ำ ดอกไม้เก่ำไปอยู่โคนไม้
นัน่น่ะ 

ดอกบวับำนเชียว 

เวลำธรรมำธิษฐำน บุคลำธิษฐำน ธรรมำธิษฐำน เขำเปรียบเทียบ แต่ควำมเห็นที่
ข้อเท็จจริงมนัเป็นคณุธรรมในหวัใจ ใครประพฤติปฏบิตัิล้มลกุคลกุคลำนมำขนำดไหนมนัจะฝัง
ใจตวัเองทัง้นัน้ แล้วมนัแหยงไง 

เวลำครูบำอำจำรย์ที่ท่ำนปฏิบตัิมำแล้วนะ เวลำทบทวนไปแล้ว โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลย โอ้โฮ! 
ตอนนัน้เพรำะมนัมีกิเลส เวลำมนัมีกิเลส กเิลสกบัธรรมมนัปะทะกนั เวลำมรรคมนัเคลื่อน เวลำ
ปัญญำมนัหมนุนะ มนัทุ่มเทได้ทัง้นัน้น่ะ เวลำมนัจะเป็นจะตำย อะไรตำยก่อน 
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ยอมแพ้มนั แพ้ ถอย ยอมแพ้มำตลอดเวลำ ถึงเวลำจ ำเป็นนะ อะไรตำยให้มนัตำยเลย 
แล้วดซูิว่ำอะไรมนัจะตำยก่อน เวลำจะตำยก่อน ถ้ำมนัทุ่มมนัเทของมนั มนัมีก ำลงัของมนั มนั
พิจำรณำของมนัโดยข้อเท็จจริงของมนั ถ้ำก ำลงัยงัไม่พอ มนัก็ไปยนักนัอยู่อย่ำงนัน้น่ะ อเุบกขำ 
กำรเสมอกนั แล้วถ้ำเสมอกนั ต่อไปมนัก็มีแต่ควำมพ่ำยแพ้เท่ำนัน้ 

ถ้ำเวลำมนัเคยผิดพลำดขึน้มำ ท ำไมเรำไม่วำงล่ะ 

พอวำงแล้วกลบัมำพทุโธ วำงแล้วกลบัมำท ำควำมสงบของใจเข้ำมำให้มีก ำลงัขึน้มำนะ 
เวลำมีก ำลงัขึน้มำแล้ว จำกที่อเุบกขำมนัชนะแล้ว มนัเป็นด ำริชอบ งำนชอบ เพียรชอบ มนัเป็น
ควำมชอบธรรมแล้ว 

ถ้ำมนัไม่ชอบธรรม ถ้ำเรำฝึกหดั เรำใช้แล้ว อย่ำงสงูมนัก็แค่ยนักนั แค่อเุบกขำนัน่น่ะ 

เวลำหลวงตำพระมหำบวัท่ำนพิจำรณำกำยๆ จนท่ำนทกุข์ท่ำนยำกมำก ท่ำนยนัไว้ 

เวลำขึน้ไปท ำข้อวตัรหลวงปู่ มัน่ไง “มหำ มหำภำวนำอย่ำงนัน้หรือ ภำวนำเหมือนหมำกดั
กนั” 

อเุบกขำๆ ที่ยนัไว้น่ะเหมือนหมำกดักนั ไอ้เรำก็คิดว่ำชนะ โอ๋ย! ยอดเยี่ยม เป็นเห็นกิเลส
ไง โอ้โฮ! มนัรู้จกักิเลสไง มนัแค่ยนัไว้แล้วมนัก็มีแตถ่ดถอยลงเท่ำนัน้น่ะ ร ำไม่ดี ร ำไม่ถกูไม่ต้องไง 

ถ้ำร ำมนัถกูต้อง เห็นไหม เวลำเขำร ำของเขำโดยจงัหวะจะโคนของเขำ เขำมีเดินหน้ำ เขำ
มีถอยหลงั เขำมีเดินหน้ำ เขำออกซ้ำยออกขวำ เขำมีไปเดินตรงหน้ำก็ได้ ทำงซ้ำยกไ็ด้ ทำงขวำก็
ได้ ถอยก็ได้ ท ำอะไรกไ็ด้ เห็นไหม ร ำให้มนัเข้ำจงัหวะจะโคน 

ร ำไม่ดี ไปโทษแต่คนอ่ืนๆ ไม่โทษถึงไอ้ควำมโง่ ไอ้อวิชชำ ไอ้ควำมไม่รู้ ไอ้กเิลสที่มนัพลิก
มนัแพลง 

ก็ไหนว่ำกูจะสู้กบัมึงวะ ก็ไหนว่ำกูก ำลงัจะขอดหูน้ำมำรเสียหน่อย 

ขอให้เห็นร่องรอยของกเิลสมนัก็ชื่นใจแล้ว เห็นร่องรอยกิเลสก็ โอ้โฮ! มหศัจรรย์นะ 



ร ำไม่ดี ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

คนเกิดมำ เจ้ำวฏัจกัรมนัปิดหปิูดตำทัง้นัน้ เวลำปัญญำในพระพทุธศำสนำคือปัญญำ
ทวนกระแสกลบัเข้ำไปในหวัใจของตน ไปเห็นหลำนของมำร ลกูของมำร พ่อแม่ของมำร เห็น
พญำมำร เวลำมนัทวนกระแสกลบั มนัไปรู้ไปเห็น รู้เห็นขัน้ใด รู้เหน็ใคร มนัก็ตื่นเต้นมหศัจรรย ์
โอ้โฮ! มนัแปลกประหลำด แล้วพดูให้ใครฟังไม่รู้เร่ือง เว้นไว้แต่ครูบำอำจำรย์ 

ครูบำอำจำรย์เขำเห็นมำหมดแล้ว เขำเห็นมำแต่ละชัน้แต่ละตอน เพรำะเขำเห็นมำแต่ละ
ชัน้แต่ละตอน เขำถึงมำเป็นครูบำอำจำรย์ แล้วสร้ำงบุคลำกรเป็นกองทพัธรรมๆ ไง เพ่ือควำม
มัน่คงในพระพทุธศำสนำไง 

ในพระพทุธศำสนำ บุคลำกรที่มีคณุธรรมในหวัใจไง เขำไม่โทษใครทัง้สิน้ เขำจะร ำให้เข้ำ
จงัหวะจะโคน จงัหวะจะโคนก็อ่อนน้อมถ่อมตน เข้ำกบัศีลเข้ำกบัธรรม เข้ำกบัประเพณี
วฒันธรรม ไม่ไปขดัไปแย้งใคร เพรำะขดัแย้ง เพรำะมนัขดัแย้งก็มนัมีควำมเห็นผิด มนัมี
ควำมคิดผิดไง 

มีควำมเห็นถกูต้องชอบธรรม แล้วสิ่งใดที่เป็นธรรมๆ เรำก็เมตตำ สิ่งที่ว่ำมนัจะหยำบ จะ
กลำง จะละเอียด นีม้นัก็อยู่ที่อ ำนำจวำสนำของคน มนัอยู่ที่จงัหวะและโอกำสไง กำลเทศะที่มนั
ถกูต้องชอบธรรมของเขำ คนที่มนัเจริญเติบโตขึน้มำ ถ้ำมนัเติบโตขึน้มำแล้วมนัมีประสบกำรณ์
ชีวิตไง เขำจะวินจิฉัยของเขำด้วยควำมถกูต้องชอบธรรมของเขำ 

คนที่ไม่มีประสบกำรณ์ของเขำ อะไรที่ถกูต้อง เขำว่ำถกูของเขำ เขำก็ยึดมัน่ถือมัน่ของ
เขำ ควำมยึดมัน่ถือมัน่นัน่น่ะมรรคหยำบๆ ไง เร่ิมต้นตัง้แต่หนทำงที่เกำะไว้มนัจะเข้ำมำ
ท่ำมกลำงและที่สดุไม่ได้ ท่ำมกลำงและที่สดุ เขำไม่กล้ำท ำอะไรทัง้สิน้ เขำยึดมัน่ถือมัน่ของเขำ 
ถ้ำยึดมัน่ถือมัน่ของเขำ ควำมยึดมัน่ถือมัน่ นัน่มนัก็เป็นตณัหำควำมทะยำนอยำกไง 

แต่ถ้ำมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ สิ่งที่จะไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เรำมีเหตมีุผลอะไรจะไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่ล่ะ 

มนัจะมีเหตมีุผลขึน้มำมนัต้องพิจำรณำของมนัไง วำ่สิ่งนัน้มนัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ 
เรำปรำรถนำอะไร เรำหวงัอะไร 
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เรำไม่หวงัหรอก ไอ้ควำมรูปสวยรูปงำม เพรำะอะไร เพรำะเรำรู้อยู่แล้วว่ำมนัต้องชรำคร ่ำ
คร่ำ แล้วถ้ำจิตของตนๆ เรำปรำรถนำอะไร เรำคำดหวงัอะไร ถ้ำเรำคำดหวงั เรำไม่ต้องคำดหวงั 
เห็นไหม ร ำไม่ดีไง จะไปคำดหวงัเอำสิ่งที่เป็นโลกๆ เพรำะเรำมีสติปัญญำเท่ำนีห้รือไง 

แต่ถ้ำเป็นจริงขึน้มำแล้ว เรำไม่ต้องปรำรถนำสิ่งใด เรำปรำรถนำจิตที่มนัสงบระงบัเข้ำมำ 
ถ้ำจิตมนัจะสงบระงบัเข้ำมำเพรำะอะไร เพรำะมนัมีสติปัญญำของมนั มนัมีค ำบริกรรมของมนั 
ถ้ำมีค ำบริกรรม ถ้ำมนัจะสงบของมนัจริงๆ ไง สขุอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี มนัมีก ำลงัของมนั 

ถ้ำมีวำสนำขึน้มำ ยกขึน้สู่วิปัสสนำ มนัใช้สติปัญญำไปมนัจะเห็นว่ำ อ้อ! ภำวนำมย
ปัญญำ ปัญญำที่มนัทวนกระแสกลบั ปัญญำที่มนัทวนกระแสกลบัเข้ำไปสู่จิตเดิมแท้ จิตของตน 
กิเลสมนัอยู่ที่ฐีติจิต ครอบครัวของมำร แค่ลกูแค่หลำนนะน่ะ แค่ลกูแค่หลำน แค่เห็นน่ะ 

กำรขดุคุ้ยเห็นกิเลสมนัเป็นควำมมหศัจรรย์ เพรำะมนัเป็นกำรยืนยนัทำงธรรมะ ทำงสจั
ธรรมเลยว่ำนี่คือกิเลส แล้วไม่ใชก่ิเลสของใคร กเิลสของจิตดวงนัน้ 

ถ้ำจิตดวงนัน้ไม่มีอวิชชำ ไม่มีพญำมำร ไม่มีกำรครอบง ำมำ มนัจะไม่เวียนว่ำยตำยเกิด
มำเกิดเป็นมนษุย์ในปัจจุบนันี ้ กำรเกิดเป็นมนษุย์ในปัจจุบนันีด้้วยอ ำนำจวำสนำนะ ได้เกิดเป็น
คนน่ะ 

ดฟูำร์มไก่สิ ดรูังปลวก รังมดสิ จิตหนึ่งทัง้นัน้ แล้วสิ่งมีชีวิตมีพทุธะ มีพทุธะก็มีภพ ก็มี
ตวัตนไง ไม่มีตวัตนมนัจะเสวยภพเสวยชำติได้อย่ำงไร แต่เขำเกิดในอบำยภูมิ อบำยภูมิตัง้แต่
สตัว์เดรัจฉำนลงไป อบำยภูมิท ำดีท ำชัว่ของเขำได้นะ แต่ถ้ำจะมีสติปัญญำถึงกบัว่ำจะเห็นธรรม
เป็นไปไม่ได้ 

แต่เรำเป็นมนษุย์ เรำมีคณุค่ำ 

ในบรรดำสตัว์ ๒ เท้ำ องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำประเสริฐที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำก็เป็นมนษุย์ แล้วมีสติมีปัญญำค้นคว้ำด้วยพระองค์
เอง ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้ด้วยมรรค ๘ 

มรรค ๘ เกิดจำกอะไร 
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เกิดจำกจิตไง ด ำริชอบ งำนชอบ เพียรชอบ ด ำริ เห็นไหม ปัญญำ สมำธิชอบ 
สติสมัปชญัญะชอบ สติ มหำสติ ปัญญำ มหำปัญญำ ท ำไมมนัมีมหำปัญญำล่ะ ปัญญำแล้ว
ท ำไมต้องมีมหำปัญญำ ปัญญำมนัหยำบละเอียดอย่ำงไร บุคคล ๔ คู่นัน่แหละส ำคญัมำก จะ
เห็นได้เลยนะว่ำเวลำมนัละเอียดลึกซึง้เข้ำไป 

ละเอียดลึกซึง้เพรำะอะไรล่ะ 

เพรำะกิเลสมนัละเอียดไง กิเลสหยำบๆ มนัเปลือกไง เปลือกผลไม้ เปลือกมนัจบัต้องได้
ทัง้นัน้น่ะ เวลำมนัลอกเป็นชัน้ๆๆ เข้ำไป เป็นชัน้ๆ เข้ำไป จะเอำอะไรเข้ำไปลอกมนั 

นี่ไง ผลไม้แต่ละชนิด เขำมีเคร่ืองปอกของเขำแต่ละชนิดของเขำ หวัใจๆ มรรค ๘ มรรค
อย่ำงหยำบ มรรคอย่ำงกลำง มรรคอย่ำงละเอียด บคุคล ๔ คู่ ท ำไมมนัถึงมีสติ มีมหำสติ ถ้ำ
ฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ในใจของตนนี่แหละ 

แต่ในปัจจุบนันีร้ ำไม่ดี สติฟ่ันเฟือน ท ำอะไรก็แล้วแตอ่ำรมณ์ ท ำอะไรก็แล้วแต่เอำควำม
พอใจ ท ำอะไรก็ให้กิเลสมนัชกัน ำ 

แล้วมนัรู้เห็น 

เห็น จิตส่งออกมนัไม่มีต้นไม่มีปลำย ได้ทัง้หมดเพรำะอะไร วิตก วิจำร ปีติ สขุ เอกคัคตำ
รมณ์ ปีตินัน้น่ะ ปีติมนัหยำบมนัละเอียด ปีติระลึกอดีตชำติได้ มนัอยู่ที่ปีตินัน่แหละ ปีติครอบง ำ
ไปหมดเลย มีแต่ปีติเล็ก ปีติใหญ่ของแต่ละบุคคล จติที่มนัสร้ำงมำ สร้ำงสมมำมำกน้อยขนำด
ไหน มนัอยู่ในปีติเลย วิตก วิจำร ปีติ สขุ เอกคัคตำรมณ์ เห็นไหม องค์ของสมำธิ องค์ของควำม
สงบของใจ 

แล้วมนัส่งออก แล้วมนับรรลธุรรมอะไร 

ธรรมเกิดจำกวิตก วจิำร ปีติ สขุ เอกคัคตำรมณ์ องค์ของสมำธินีใ้ช่ไหม สมำธิแก้กิเลส
ไม่ได้ๆ ก็พดูอยู่ทกุวนั แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขำเหยียดหยำมตลอดเวลำ “สมถกรรมฐำน สมถะ
แก้กิเลสไม่ได้ๆ” 
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เวลำสมถะขึน้มำ วิตก วจิำร ปีต ิสขุ เอกคัคตำรมณ์ เวลำมนัสขุ เอกคัคตำรมณ์ แล้วปีติ
มนัเล็กมนัใหญ่ ปีติของคนมนัขนำดไหน มนัอยู่ในปีติ มนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัสมัมำสมำธิ
ตรงไหน แล้วมนัเป็นควำมจริงตรงไหน เห็นไหม 

ร ำไม่ดี จะไปโทษใคร 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำชีท้ำงเท่ำนัน้ เรำปฏิบตัิแล้วให้มนั
ถกูต้องชอบธรรม ถ้ำมนัถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมโดยจริตนิสยัของบุคคลคนนัน้ 
เพรำะบุคคลคนนัน้มีควำมสงสยั หมกัหมมหวัใจไว้เร่ืองสิ่งใด โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริต
นิสยัมนัเป็นอย่ำงไร นัน่ล่ะตวัต้นเหต ุแล้วก็ป้อนเชือ้ไข เชือ้เข้ำไป 

เวลำเรำมีศีลมีธรรมไง เรำมำถือศีลไง ชกัฟืนออกจำกไฟ ชกัฟืนออกจำกไฟ 

เขำบอกว่ำ โอ๋ย! พวกถือศีลมนัแห้งแล้ง มนัจืดชืด 

เขำชกัฟืนออกจำกไฟๆ ชกัฟืนออกจำกไฟบ่อยครัง้เข้ำๆ ให้ไฟมนัสงบเบำบำงลง แล้วเรำ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรำ เห็นไหม ร ำให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

ร ำไม่ดี ไม่โทษใคร โทษสติ โทษควำมหมัน่เพียร โทษควำมประมำทเลินเล่อ ควำมไม่
รอบคอบ ต้องรอบคอบคอยหำควำมบกพร่อง มนับกพร่องอะไร มนัขำดอะไร อะไรท ำให้มนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มำไม่ได้ ท ำไมมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำได้ล่ะ แล้วมนัเป็นที ฟลกุ ส้มหล่นน่ะ 

เวลำตัง้ใจจริงๆ จะเป็นจะตำย เวลำท ำปกติ ท ำพอประมำณ เอ๊อะ! เฮ้ย! ดีว่ะ 

แล้วดีอย่ำงไร ท ำไมไม่จ ำอำรมณ์อย่ำงนีไ้ว้ กำรวำงอำรมณ์อย่ำงไร 

ค ำว่ำ “วำงอำรมณ์” ก ำหนดพทุโธๆๆ เหตไุง เหตอุย่ำงใด มนัจะให้ผลอย่ำงนัน้ เหตอุย่ำง
นีส้ ำหรับบุคคลอย่ำงนี ้เหตอุย่ำงนีส้ ำหรับบุคคลที่มำกกว่ำนี ้เหตอุย่ำงนีเ้หตทุี่เข้มข้น ส ำหรับคน
ที่มนัเป็นพำลชน พำลชนมนัต้องให้มนัรุนแรง ให้มนัมีก ำลงัของมนั ให้มีสิ่งใดที่รุนแรง กระท ำ
ของมนัให้มนัสงบระงบัให้ได้ สงบระงบัได้ง่ำย สงบระงบัได้ปำนกลำง สงบระงบัได้นุ่มนวล มนัก็
เป็นของกรรมของสตัว์ทัง้นัน้ แล้วกรรมของสตัว์ทัง้นัน้น่ะ แล้วศึกษำค้นคว้ำแล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้
มนัต่อเนื่องๆ ไง 
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กำรประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ผลเพรำะอะไร เพรำะกำรขำดควำมสม ่ำเสมอ 

กำรกระท ำ เวลำศรัทธำมัน่คง อู้ฮู! ลกุเป็นไฟเลย มัน่คงแน่นอน พอไปๆ แล้วมนัอ่อนไป
เร่ือย อ่อนแล้วไม่ได้ผลไง 

ท ำให้มนัสม ่ำเสมอ ท ำให้มนัโดยข้อเท็จจริงของมนั โดยข้อเท็จจริง เรำไม่ต้องไปเพ่ิม ไม่
ต้องไปลดสิ่งใดทัง้สิน้ กำรกระท ำอนันัน้น่ะมนัเป็นเคร่ืองตดัสินอยู่แล้ว ถ้ำเป็นเคร่ืองตดัสินอยู่
แล้ว ร ำให้มนัถกูต้องชอบธรรมไง 

ร ำไม่ดี โทษใครไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเป็นผู้ชีท้ำงเท่ำนัน้ 

ครูบำอำจำรย์ที่ว่ำท่ำนจะคุ้มครองดแูล 

เขำคุ้มครองดแูลยู่แล้ว แต่ก็ไม่ให้เอ็งรู้ไง ถ้ำไม่คุ้มครองดแูล มนัจะอยู่โดยควำมปกติสขุ
ได้อย่ำงไร ถ้ำไม่คุ้มครองดแูล ไอ้พวกโง่ๆ มนัก็พำไปเที่ยวออกตลำด พำออกตลำด นึกว่ำนัน่นะ่
เป็นกำรเชิดช ู

นัน่น่ะโรงฆ่ำสตัว์ นัน่น่ะเทศบำล โรงฆ่ำสตัว์นัน่น่ะ 

สตัว์ที่มนัฉลำด เวลำเขำเอำรถทกุไปฆ่ำ มนัยงัโดดลงจำกรถวิง่หนีนะ ประชำชนเห็น เขำ
ไปไถ่ชีวิตหมอูย่ำงนี ้ ชีวิตววั ชีวิตควำย เพรำะมนัโดดจำกรถมำมนัควรจะรอด เขำเร่ียไรเงินกนั
เลยนะ ซือ้ชีวิต ไปไว้วดั 

สตัว์มนัยงัออกจำกเส้นทำง เขำเอำไปฆ่ำ มนัยงักระโดดลงจำกรถ ไอ้เรำเกิดมำเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศำสนำ บวชเป็นพระ แล้วครูบำอำจำรย์ที่ดงีำมเขำพำไปนู่นนัน่แหละ เอำไป
แห่ เวรกรรม 

ครูบำอำจำรย์ของเรำไม่ อย่ำงนัน้ไม่เอำ อย่ำงนีโ้รงฆำ่สตัว์ไม่ไป ไปนู่น ควำมที่สงบสงดั 
สิ่งที่เป็นสปัปำยะ 

ดสูตัว์ป่ำสิ สตัว์ป่ำมนัมีสิทธิเสรีภำพของมนันะ มนษุย์โง่กว่ำสตัว์ เขียนกฎหมำยมำเพ่ือ
รอนสิทธ์ิของตน ไม่เขียนกฎหมำยมำรอนสิทธ์ิของตนมนัก็เอำรัดเอำเปรียบกนั 
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สตัว์มนัรังแกกนัด้วยเขีย้วด้วยเล็บ มนษุย์รังแกกนัด้วยชัน้เชิง ปัญญำ หลอกปลิน้ปล้อน 
โกงมนัทัง้ชีวิต โกงมนัทัง้หมดเลย 

ฉะนัน้ เวลำสตัว์ป่ำมนัอยู่ในป่ำของมนั มนัมีสิทธิเสรีภำพของมนั 

ครูบำอำจำรย์ท่ำนพดูประจ ำ ท ำไมในป่ำมนัไม่มีโรงพยำบำลนะ ในป่ำมนัไม่มีครูสอน
นะ ท ำไมสตัว์ป่ำ ตะเข้มนัสมยัไดโนเสำร์นะ มนัไม่สญูพนัธุ์นะตะเข้ เต่ำอย่ำงนี ้ แล้วเรำเป็นคน
นะ ต้มเต่ำๆ เต่ำเอำมำต้มกินหมดน่ะ แล้วมนัมีชีวิต มีสติมีปัญญำไหม 

มีโรงพยำบำล มีโรงเรียน มีทกุอย่ำงพร้อมเลย แล้วท ำอะไรกนั 

ตะเข้มนัอยู่ในป่ำมนัยงัไม่สญูพนัธุ์มนันะ มนัไม่มีโรงพยำบำล ไม่มีครูสอนไง ท ำไมมนั
เอำตวัรอดของมนัได้ล่ะ 

เรำเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศำสนำ เรำบวชเป็นพระ เป็นนบัรบไง รบให้มนัเข้ำกบั
คลองธรรม ท ำนองคลองธรรม ท ำให้มนัถกูต้องชอบธรรม มีกำละมีเทศะของเรำ 

จะหนกัจะเบำอย่ำงไร เวลำกเิลสมนัฟูขึน้มำ เอำให้มนัหนกัๆ เวลำกิเลสมนันุ่มนวลไป
แล้วไม่ต้องไปหนกั ท ำพอประมำณประคองไว้ให้ดี แล้วถ้ำมนัยืนของมนัขึน้มำเองได้ เอกคัคตำ
รมณ์ จิตตัง้มัน่ได้ เห็นไหม ฝึกหดั ถ้ำมนัไปแล้ว น้อมไปให้เห็นสติปัฏฐำน ๔ เวลำมนัเห็นกเิลส
ขึน้มำ เออ! สมบูรณ์แบบในกำรกระท ำ 

ร ำไม่ดี โทษใครไม่ได้ ปฏิบตัิไม่ถกูต้องชอบธรรม มนักเ็ป็นควำมเพียร ควำมวิริยะ ควำม
อตุสำหะ คนเรำจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยควำมเพียร ควำมเพียรที่ถกูต้องชอบธรรมให้มีกำลเทศะ ให้
ถกูต้องชอบธรรม แล้วมนัจะเข้ำสู่สจัธรรมโดยควำมเป็นจริง เอวงั 


