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บุญและบาป 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ยกภูเขาออกจากอก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมได้มีโอกาสไปอยู่ที่วดัหลายวนัเม่ือต้นเดือนที่ผ่านมา ซึ่งกไ็ด้

ปลีกตวัจากงาน จากสงัคม จากครอบครัว แต่เร่ืองปัญหาในชีวิตกย็งักงัวลอยู่ในความคิด

ตลอดเวลา เช่น หนีส้ินที่ได้ก่อขึน้มาก็ยงัไม่หมด จะท าอย่างไรดี ร่างกายกไ็ม่แข็งแรง จะหาทาง

ท าให้ร่างกายแขง็แรงได้อย่างไร และเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากมาย 

แต่ขณะที่นัง่สมาธิท่องพทุโธๆ อยู่ ก็เกิดแว็บค าหนึง่มาว่า “วางใจ” แล้วก็คิดไปเองว่า 

ถ้าเราจดัการเร่ืองหนีส้ินได้หมด เราจะรู้สึกอย่างไร แล้วก็เกิดความรู้สึกเหมือนมีก้อนใหญ่ๆ อยู่

ที่กลางหน้าอกค่อยๆ หลดุออกมาจากตวัไปด้านหน้า เกิดความรู้สึกสบายตวัสบายใจ แล้วก็

แว็บค าเปรียบเทียบขึน้มาว่า ความรู้สึกของการยกภูเขาออกจากอกมนัน่าจะรู้สึกแบบนีล้ะมัง้ 

แล้วก็เกิดความสงบอยู่ชัว่ครู่หนึง่ แล้วก็ออกจากการนัง่สมาธิครับ 

จากสิ่งทีเ่กิดขึน้ วนัหลงัๆ เวลาคิดเร่ืองหนีส้ินก็ไม่รู้สกึหนกัใจ ไม่รู้สึกเหมือนแต่ก่อน 

รู้สึกว่าเดี๋ยวก็มีทาง เราพยายามท าทกุอย่างเท่าทีเ่ราท าได้ และก็ตดัความคิดเร่ืองหนีไ้ด้เร็วขึน้

ครับ ผมจึงขอกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า 

๑. การที่นัง่สมาธิแล้วคิดได้แบบนัน้ ถกูต้องหรือไม่ครบั ควรท าหรือไม่ 

๒. ความรู้สึกที่มนัเกิดขึน้ มนัคืออะไรครับ 

สดุท้ายนีข้อกราบขอบพระคณุหลวงพ่อมาก 
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ตอบ : อนันีม้นัเป็นบุญวาสนาของคน ถ้าบุญวาสนาของคนนะ คนที่มีอ านาจวาสนา เราท าของ

เราด้วยตามความเป็นจริง ตามข้อเทจ็จริง มนัได้หรือมนัจะไม่ได้มนัเป็นบุญและบาปของคน 

อ านาจวาสนานะ อ านาจวาสนาคนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาเขาก็

อยากจะพ้นจากทกุข์ ไอ้คนที่ไม่เชื่อๆ มนัคดัค้านบอกเป็นไปไม่ได้ 

แม้แต่ความเชื่อของสงัคมก่อนหน้านี ้ กึ่งกลางพระพทุธศาสนาแล้วมรรคผลนิพพานไม่

มี ไม่มีใครเชื่อว่ามี แล้วเร่ืองนรกสวรรค์ก็ไม่เชื่อ เร่ืองชาตินีช้าติหน้ายิ่งจบเลย ไม่เชื่อ ค าว่า “ไม่

เชื่อๆ” 

ค าว่า “ไม่เชื่อ” พดูถึงว่าเป็นทิฏฐิมานะหรือความเห็นของเขา เขาก็รู้ว่าเขาเป็นคน

ทนัสมยั เขาเป็นคนทีเ่ป็นปัญญาชน ไอ้พวกที่เชื่อนี่พวกงมงาย ไอ้พวกเต่าล้านปี ไอ้พวกที่ไม่รู้จกั

ความเจริญของโลก นี่ความมองของเขา ฉะนัน้ ถ้าคนที่ไม่เชื่อเขากไ็ม่เชื่อของเขา ถ้าเชื่อหรือไม่

เชื่อมนัเป็นวาสนาของคนนะ ถ้ามนัวาสนาของคน คนที่เชื่อไง 

ดหูลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง ตัง้แต่ท่านเกิดตัง้แต่เด็กๆ 

มาเลย ความรู้สึกนึกคิดของท่านมีสจัจะมีความจริง แล้วท่านเป็นนายพรานด้วย เข้าป่าล่าสตัว์

มาตลอดทัง้นัน้น่ะ เร่ืองการล่าสตัว์ การอะไร คนที่มนัคนจริงท าอะไรท าจริงทัง้นัน้นะ่ ถึงเวลา

แล้วพ่อแม่อยากให้บวช ไม่อยากบวชด้วย 

แต่เวลาบวชไปแล้วไง นี่คนจริงศกึษาของจริง เร่ิมต้นพอบวชแล้วเห็นอปัุชฌาย์เดิน

จงกรมท่องพทุโธๆ ท่านก็ท่องพทุโธด้วย มนัท่องพทุโธๆ ท่านบอกว่าท่านก็สงบระงบัได้ เวลาถ้า

อย่างนัน้ต้องไปเรียนก่อน ไปเรียนเป็นมหา ๗ ปี เวลาท าความสงบได้ ๓ ครัง้ ๗ ปีนะ 

แต่เวลาเรียนจบแล้วมาอยู่ที่จกัราช ปัญญาเยอะ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญา

อบรมสมาธิถึงเวลาแล้วมนัก็ดีเพราะคนมีวาสนา ถึงเวลามนัเสื่อม จบเลย เพราะว่าไม่รู้จะ

เร่ิมต้นอย่างไร ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ให้ท่องพทุโธๆ พทุโธมนักลบัมา นี่พดูถึงว่า ถ้าคนมี

วาสนามีอ านาจวาสนาเขาท าสิ่งใดเขามีอ านาจวาสนาของเขา 
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ถ้าคนไม่มีวาสนา ท าเหมือนกนั แล้วท าเข้มข้นกว่าด้วย แต่การท าเข้มข้นกว่าแล้วท า

มากกว่า แต่มนัไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ ไม่เป็นความถกูต้องชอบธรรมไง เพราะคนมนัไม่มีสจัจะ ไม่มี

ก าลงั ไม่มีขนัติธรรม พอท าแล้วมนัแว็บๆๆ พอมนัแว็บ สมทุยัมนัเจือปนเข้ามา คือความอยากได้ 

ความอยากเคยเป็นมนัปนเข้ามา พอปนเข้ามามนัก็ถลูู่ถกูงั นี่พดูถึงวาสนานะ แค่วาสนาของคน 

ฉะนัน้ เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ไง หลวงปู่ มัน่ เราเกิดไม่ทนันะ ค าหนึ่งก็หลวงปู่ มัน่ 

สองค าก็หลวงปู่ มัน่ กูเกิดไม่ทนัหรอก หลวงปู่ มัน่ท่านเสีย ๒๔๙๒ กูเกิด ๒๔๙๔ กูยงัเกิดไม่ทนั

ท่านเลย แต่เราฟังทกุวนั หลวงตาท่านพดูถึงด้วยความคุ้นเคย ด้วยความเคารพบูชา มาอยู่กบั

หลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาพดูถึงหลวงปู่ มัน่ทีไรน า้ตาไหล หลวงตาท่านให้พดู โอ้โฮ! ร้องไห้โฮแล้วกนั

แหละ เพราะอะไร 

เพราะพ่อแม่ครูจารย์ อยู่กบัท่าน ท่านคุ้มครองดแูลขนาดไหน แล้วสิ่งที่มหศัจรรย์นะ ไอ้

เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นหรอก ท่านพดูแจ้วๆ เลย แล้วจริงไม่จริงวะ จริงไม่จริงวะ แต่มนัจริงทกุค า 

นี่จะไปหาได้ทีไ่หน 

เวลาหาได้ ท่านพดูเลยว่าสมยัหลวงปู่ มัน่ ท่านจะถามเลย “จิตเป็นอย่างไร” ท่านถาม

พระนะ ถามแบบปู่ ย่าตายายผู้มีคณุวฒุิสงูส่งของในพระพทุธศาสนา ท่านถามว่า “จิตเป็น

อย่างไร” 

หลวงตาเวลาจิตท่านดี แล้วท่านมีอ านาจวาสนา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านอนาคตงัส

ญาณ ท่านรู้อยู่แล้วว่าอนาคตจะมีคนมีบุญอย่างไร แล้วคนมีบุญลกัษณะไหน บอกกบัหลวงปู่

เจี๊ยะไว้ ใครมาหลวงปู่ เจีย๊ะบอกว่า “ใช่องค์นีไ้หม” “ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่” พอหลวงตามา ถาม “ใช่

ไหม” เงียบ คือใช ่

คนมีวาสนามา ฉะนัน้ ท่านจ า้จีจ้ า้ไชเลย ท่านเป็นโค้ชกบันกักีฬาที่ปล า้กนัมาตลอด 

เพราะหลวงปู่ มัน่ต้องการให้เป็นหลกัในพระพทุธศาสนา ฉะนัน้ เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่

มัน่ท่านจะจี ้ท่านจะคมุตลอด 
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แต่หลวงตาและหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูตรงกนั เวลาพระที่ปฏิบตัิไม่ได้ ถามว่าจิตเป็น

อย่างไร ตอบไม่ได้หรอก แล้วผู้ที่ปฏิบตัิเป็น เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็น

พระอรหนัต์ ท าไมท่านจะไม่รู้จกัจิต ท าไมท่านจะไม่รู้จกักิเลส แล้วไม่รู้จกักเิลสอย่างหยาบ 

อย่างกลาง อย่างละเอียด เป็นไปไม่ได้ พระอรหนัต์นี่เร่ืองกิเลสทะลปุรุโปร่งหมด ฉะนัน้ ทะลปุรุ

โปร่งถึงจะรู้ว่ามนัทกุข์ยากและล าบากอย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถาม “จิตเป็นอย่างไร” แล้วจิตเป็นอย่างไรก็ท าไม่ได้ ทีนีพ้อ

ท าไม่ได้ ท่านก็คุ้มครองดแูลไว้ แต่ท่านถามเท่านัน้แล้วก็ผ่านไป ผ่านไปเพราะอะไร เพราะถาม

อีกไม่ได้ พอถามอีก แล้วคนโดนถามมนัจะเครียด แล้วมนัจะขวนขวาย 

ของเราท าไม่ได้ เหมือนเด็กที่มนัมีความสามารถอย่างนัน้ แล้วเราจะยดัเยียดสิ่งที่มนั

ท าไม่ได้ ยดัเยียดไป ใครผิด คนยดัเยยีดนัน่น่ะผิด 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่ท่านถาม “จิตเป็นอย่างไรๆ” พอไม่ได้ ไม่ได้ท่านก็ดแูลไว้เฉยๆ 

ดแูลไว้ให้เขาฝึกหดัปฏิบตัิ ยดัเยียดให้เขา เขาจะเป็นความทกุข์ของเขา แต่ถ้าเขาฝึกหดัปฏิบตัิ

ของเขา มนัจะสร้างอ านาจวาสนาบารมี คือมีประสบการณ์ สร้างความช านาญให้กบัตนมากขึน้ 

ถึงมนัจะไม่ได้ ก็รู้ช่องทาง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็น ท่านรู้ว่าถ้ามนัสดุความสามารถ มนัเป็นไปไม่ได้ ก็ต้อง

ให้เขาพยายามฝึกหดัเพ่ือเป็นอ านาจวาสนาบารมีต่อไป 

แต่ผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ อ านาจวาสนา แล้วกิเลสมนัรุนแรงขนาดไหน ท่านจี ้ ท่าน

พยายาม เอ็งจะภาวนาอย่างไรก็แล้วแต่นะ มนัมีสมทุยัเจือปนมาตลอด แล้วจะท าอย่างไรจะให้

เอ็งได้ทดสอบ ได้ทดสอบ ได้พิจารณาว่าสิ่งที่ท ามาแล้ว ที่ท ามานัน่ถกูไหม ถกู ถกูแบบฝึกหดั

หรือเร่ิมต้น 

นกักีฬาทกุชนิด เร่ิมต้นตอนเช้าเขาต้องออกก าลงักายทัง้นัน้ นกักีฬาทกุชนิด สิง่ที่มี

ความส าคญัคือความฟิตของร่างกาย สมัมาสมาธิ ท าความสงบของใจ นัน้คือมาตรฐาน คือสิ่งที่
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มาตรฐานของที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าไม่มีความฟิต นกักีฬาทกุประเภท โค้ชไม่ให้ลงแข่ง เพราะลงไป

แล้วขายขีห้น้าเขา เร่ิมต้นต้องให้ร่างกายแขง็แรง ต้องมีความฟิต แล้วทกัษะแล้วค่อยมาฝึกกนั 

นี่ก็เหมือนกนั จิตเป็นอย่างไร สมัมาสมาธิมีไหม มนัเป็นความจริงหรือไม่ ถ้ามนัเป็น

ความจริงขึน้มา เป็นความจริงแล้วรกัษาไว้ได้ไหม 

สมาธิมนัของชัว่คราวทัง้นัน้นะ่ ให้มนัอยู่กบัเราเป็นไปไม่ได้ เราเกิดมาหาเงินหนึง่ร้อย

บาท แล้วเงินร้อยบาทนีกู้จะใช้ตลอดชีวิตเลย เป็นไปได้อย่างไร ก๋วยเตี๋ยวสองชามจบแล้ว ข้าว

แกงจานเดียวจบ ร้อยหนึ่งน่ะ 

ฉะนัน้ เงินร้อยบาท แต่เราหาร้อยบาทๆๆ ได้ทกุวนั หาร้อยบาทๆๆ ทกุวินาที ร้อยบาท

อยู่กบัเราตลอดไปไหม แต่ถ้าใช้ก็จบ แล้วธรรมชาติของมนั มนัต้องใช้ตลอดเวลา เพราะคนเรา

มนัต้องใช้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นสมาธิแล้วช านาญในวสี ต้องรกัษาสมาธิของตนได้ มนัถึงจะยกขึน้สู่

วิปัสสนาเป็น 

ไอ้นี่ทัง้ชาติท าสมาธิได้หนหนึ่ง แล้วกจ็ าได้ว่าจิตกูเคยสงบ แล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนามนั

เป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ คนภาวนาเป็นเขารู้ ฉะนัน้ เพราะคนภาวนาเป็นเขารู้ 

เขาถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิ เคร่ืองอยู่ของใจไง ให้ใจอยู่กบัตรงนี ้ ให้ฝึกหดัแบบนี ้ ให้ช านาญในการ

เข้าสมาธิ ในการออก ในการดแูล 

หลวงตา หลวงปู่ เจี๊ยะท่านถึงพดูบ่อยๆ ไง ถ้ามนัเป็นสมาธิแล้ว เวลาจะออกจากสมาธิ

ให้ตัง้สติให้ดี จ าร่องจ ารอยไว้ เวลาจะเข้าสมาธิถึงจะเข้าสมาธิได้ง่าย แล้วถ้าออกพรวดพราด 

ออกโดยที่ไม่คอยดแูลรักษา เออ! เอ็งเข้ามาใหม่ เอ็งลองหาช่องทางใหม่ หาให้ตาย แล้ว

พระองค์นัน้ตายเพราะความทกุข์ความยาก แต่ไม่กล้าพดู นี่พดูถึงไง นี่อ านาจวาสนาของคนใช่

ไหม 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ค าถามๆ อารัมภบทมาซะยาวให้เห็นว่า ถ้าเราไปวดัไปวาแล้วถ้าเราฝึกหดั

ปฏิบตัิโดยที่มีอ านาจวาสนา เวลาท าความสงบของใจของเราขึน้มา โดยที่คนที่มีวาสนา คนที่มี

สติปัญญามนัไม่คิดการใหญ่ไง มนัไม่คิดว่า ไปวดัคราวนีจ้ะได้สมาธิ ไปวดัคราวต่อไปจะเป็น

พระอรหนัต์ มนัคิดการใหญ่ พอคิดการใหญ่ ภาวนาไม่ได้เร่ืองเลย พอไปวดัมนัจะเป็นพระ

อรหนัต์ หนัเหมือนกนั หนักลบับ้าน หนัแต่กลบับ้าน มนัไม่ไหว เพราะคิดการใหญ ่

แต่คนที่เขามีวาสนาของเขานะ เหมือนนกักีฬา ตอนนีเ้ข้ายิมตลอดเช้าเยน็ๆ เข้าไปเพ่ือ

อะไร เพ่ือสขุภาพร่างกายแข็งแรง เราไปวดัเราไปปฏบิตัิก็เพ่ือสขุภาพจิตที่แข็งแรง ไปเพ่ือความ

ปลอดโปร่ง ไปเพ่ือความสบาย ไปเพ่ือจิตที่มนัสงบระงบัไง 

แล้วจิตสงบระงบับ่อยครัง้เข้าๆ ตกัน า้ใส่ตุ่มทกุวนัๆ น า้ต้องล้นตุ่มแน่นอน เราฝึกหดั

ปฏิบตัิของเราต่อเนื่องๆๆๆ โดยที่ไม่ต้องไปคาดไปหมายอะไรให้มนัเป็นการคาดหมายที่ให้มนั

กดดนัตวัเอง แล้วฝึกหดัไปมนัก็เป็นของมนัไง 

นี่ก็เหมือนกนั ผู้ถาม “ผมไปปฏิบตัิที่วดัหลายวนั” 

เวลานัง่ปฏิบตัิไปๆ เวลามาเร่ิมต้นมนัเร่ืองธรรมดา เพราะอะไร เพราะสิ่งนีม้นัเกิดจาก

จิต ภาระหนีส้ิน สขุภาพร่างกาย มนัอยู่กบัเราทัง้นัน้ เพราะจิตเป็นเจ้าของทัง้หมด จิตนีเ้ป็น

ผู้สร้าง แล้วจิตเป็นคนสร้างขึน้มา จะไปอยู่ในตุ่มในไหมนัก็คิดแบบนี ้ อยู่บ้านก็วิตกกงัวล

มากกว่านีอี้ก 

ไอ้นี่ไปวดั ไปวดัก็ไปคิดเร่ืองอย่างนี ้ คิดเร่ืองสิ่งที่มนัเกิดจากจิต พอมนัเกิดจากจิตมนั

เป็นภาระ ภาระรุงรังที่มนัแบกหามไว้ แล้วพอไปวดัแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว 

เวลาพทุโธๆ อยู่ วนัหนึ่งมนับอกให้ปล่อยวาง 

นี่ธรรมเกิด เวลาธรรมมนัเกิดไง 

เวลาธรรมเกิด เพราะค าว่า “วางใจ ปล่อยวาง” ครูบาอาจารย์พดูทกุวนั เราก็คิดทกุวนั 

แต่ความคิดผิวเผินไง แต่มนัคิดจากจิต มนัคิดจากก าลงั 
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เวลาจิตมนัส่งออกมนัคิดแต่เร่ืองหนีส้ิน คิดทกุอย่างไง แต่เวลามนัคิดโดยธรรม พอคิด

โดยธรรม พอมนัคิดว่าให้วางใจ เออ! มนัดีมากๆ ค าถามไง มนัจะคิดสิ่งใด วนัต่อไปจะคิดเร่ืองนี ้

เร่ืองสิ่งที่ขึน้มามนัก็วางได้ตลอด มนัเข้าใจทกุๆ อย่าง มนัดีของมนั 

นี่แหละเวลาครูบาอาจารยท์่านพดูไง นี่ธรรมเกิด เวลาธรรมเกิด คณุธรรมมนัเกิด เวลา

ธรรมเกิด มนัเกิดค าบาลี เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูถึงหลวงปู่ มัน่ ถ้าหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่

มัน่เวลาเกิด เกิดเป็นภาษาบาลีเลย เวลาเกิด ธรรมเกดิ 

ธรรมเกิด เรานัง่สมาธิ เราเดินจงกรม แล้วมนัมีข้อธรรม ธรรมะพระพทุธเจ้ามนัจะผดุ

ขึน้มา ความรู้แปลกๆ ความรู้มหศัจรรย์มนัจะเกิดขึน้มาไง เวลาเกิดขึน้มา ธรรมเกิด เกิดจากจิต

สงบ เกิดจากจิตที่มีก าลงั นี่ธรรมมนัจะเกิด 

แต่ธรรมเกิดคือธรรมเกิด ธรรมเกิดนีม้นัเป็นข้อเทจ็จริง แต่หลวงตาพระมหาบวับอก นัน่

กิเลสเกิด 

เพราะกิเลสมนัเกิด ค าถามนี่ไง พอธรรมมนัเกิด เฮ้ย! มนัก็ดี ถกูรางวลัที่หนึง่ พอรางวลั

ที่หนึ่งแล้ว รางวลัที่หนึ่งเงินมามากมาย สามล้าน แล้วจะใช้อย่างไรล่ะ ไอ้นี่ธรรมเกิดมนัเป็นบุญ

เป็นกุศลเกิด แล้วมนัก็จางไป แล้วเราก็อยากให้ถกูรางวลัที่หนึ่งอีก 

รางวลัที่หนึ่งถกูบ่อยๆ หรือ ใครจะถกูรางวลัที่หนึ่งทกุวนั มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เวลาธรรมเกิด เราก็รู้ว่าธรรมเกิด อย่าให้กิเลสเกดิ 

ความอยากให้เกิดอีก ความอยากจะมีความสขุแบบนี ้หลวงตาท่านบอก นี่กิเลสมนัเกิด 

จากที่ธรรมเกิด ธรรมเกิดนีเ้ป็นข้อเท็จจริง ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าเลย อาการ อาการคือความรู้สึก คือความนึกคิดของจิตไม่มีต้นไม่มีปลาย ความคิดเกิดจาก

จิต โอ้โฮ! มนัล้นฝ่ัง มีตลอดเวลา 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเกิดขึน้กบัจิตๆ มนัอาการ มนัการกระท า แล้วมนัเกิดอย่างไร เกิดโดย

กิเลส เกิดโดยตณัหาความทะยานอยาก เกิดโดยความทกุข์ความยาก 
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แต่มนัเกิดโดยธรรม “วางใจ” มนัเกิดโดยธรรม ทีนีพ้อเกิดโดยธรรมขึน้มา ธรรมเกดิ 

โอ้โฮ! มนัปล่อยวางได้ จากเม่ือก่อนเวลากิเลสมนัข่มมนัขี่ เร่ืองหนีส้ิน เร่ืองสขุภาพ เร่ืองร่างกาย 

มนับีบคัน้น่ะ เวลามาอยู่วดัแล้วหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จิตสงบขึน้มา เวลาธรรมมนั

เกิดขึน้มา เห็นไหม ธรรมมนัเกิด มนัเกิดด้วยบุญด้วยบาป มนัไม่ได้เกิดด้วยความสามารถ 

ความสามารถ คือว่า ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วถ้ามนัภาวนามยปัญญามนั

เกิด มนัเกิดอย่างนัน้ นัน่ล่ะความสามารถ ความสามารถคืออะไร ความสามารถคือสติ สติ

บริกรรม สติก าหนดอานาปานสติ สติมีการกระท า นวกรรม จิตมีการกระท า มนัถงึเกิดสมาธิ 

ว่างๆ ว่างๆ ลอยมาจากฟ้า ไร้สาระ มนัเป็นอาการ เป็นการกล่าวตู่ ตู่เอาเอง 

สมาธิมันต้องเกิดจากค าบริกรรม สมาธิต้องเกิดจากการท าความสงบ ๔๐ 

วิธีการ ถ้ามันเกิดสมาธิ ถ้ามีอ านาจวาสนามันจะเป็นแบบนี ้

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัก็ว่างเฉยๆ ไง มนัปล่อยเฉยๆ มนัปล่อยมนัวางขึน้มาจากค า

บริกรรม แล้วค าบริกรรมแล้วเราก็ฝึกหดับ่อยครัง้เข้า ถ้าบ่อยครัง้เข้า การภาวนามนัอยู่ที่วาสนา

ของบุคคลคนนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ท่านสอนเฉพาะ

บุคคลๆๆ 

เวลาเทศน์นะ แกงหม้อใหญ่ แกงหม้อใหญ่คือเทศน์พร้อมกนัหมด แต่เทศน์พร้อมกนั 

คนจะเข้าใจกี่คน คนจะท าความสงบได้กี่คน แล้วคนทีท่ าความสงบแล้วเขามีอปุสรรคอะไร องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเฉพาะๆๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เฉพาะๆๆ 

ไอ้เดี๋ยวนีม้นัเป็นทางวิชาการ มนัเป็นพิธีกรรมไง นัง่สมาธิทัง้ศาลา บรรลธุรรมทัง้ศาลา 

ไอ้นัน่มนัห้องเรียน ห้องเรียนมนัยงัต้องซ่อมนะ มนัยงัตก มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

นิว้มือคนไม่เท่ากนั จิตใจของคนที่เทา่กนัเป็นไปไม่ได้ แล้วจิตใจของคนที่สร้างอ านาจ

วาสนาบารมีมายิ่งน้อยนกั น้อยนกั ฉะนัน้ ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัจะเป็นแบบนี ้ นี่พดูถึง

ค าถามเนาะ ว่านัน่มนัคืออะไร 
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ค าถาม “๑. การที่นัง่สมาธิแล้วคิดได้แบบนัน้ถกูต้องหรือไม่ครับ” 

มนัเป็นบุญ มนัเป็นบุญเป็นกุศลของจิตดวงนัน้ต่างหาก มนัเป็นบุญเป็นกุศล 

นี่ถามว่าถกูต้องไหม 

มนัถกูไง แต่ถกูเฉพาะเหตกุารณ์นัน้ จะบอกว่าถกูป๊ับ ก็จะเอาอย่างนีอี้กนะ่ 

เอาอย่างนีอี้กนะ ท าอาหารมนัยงัไปซือ้วตัถดุิบแล้วท าได้ตามต ารา ท าใจของตนเคยท า

ได้ ท าต่อไปยาก ฉะนัน้ สิ่งที่ผ่านมาแล้วถกูไหม ถกู ถกูแล้ววางไว้ แล้วเราฝึกหดัของเราต่อเนื่อง

ไป มนัจะเกิดต ่ากว่านี ้เสมอนี ้หรือดีกว่านี ้การเกิดเกดิในปัจจุบนัๆ นัน้ 

เวลาส่ิงใดที่ดีงาม เราก็อยากได้สิ่งนัน้ อย่างเช่นเวลาเราท าสิ่งใดประสบความส าเร็จ

อยากให้เป็นอย่างนัน้ๆ มนัเป็นอย่างนัน้ไปไม่ได้ สิ่งทีป่ระสบความส าเร็จ หนึ่ง บุญของเรา แล้ว

สถานที่อย่างนัน้ แล้วครัง้ต่อไปสถานทีจ่ะเป็นอย่างนัน้หรือไม่ 

สถานที่เหมือนเดิม แต่มาครัง้ต่อไป โอ้โฮ! มนัชุลมนุวุ่นวายไปหมดเลย แล้วมนัจะเป็น

อย่างนัน้ได้อีกไหม เวลาที่มนัผ่านไปมนัเปล่ียนแปลงทกุๆ อย่าง 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า การที่นัง่สมาธิแล้วคิดแบบนัน้ถกูไหม 

ถกู เป็นบุญด้วย แล้วคิดถกูด้วย แล้วจะคิดให้เป็นอย่างนัน้อีกได้ไหม 

เพียงแต่ว่า พอวนัต่อๆ ไปมาทบทวนเร่ืองอย่างนัน้มนัทบทวนได้ดีขึน้ 

ดีขึน้สิ เพราะจิตมนัสดชื่น จิตมนัมีก าลงั คิดสิ่งใดมนัก็คิดเป็นธรรมไง วนัใดจิตที่อ่อน

ล้า จิตที่มนัทกุข์มนัยาก คิดเร่ืองดีๆ มนัก็ทกุข์ คิดเร่ืองดีๆ มนัก็คิดไปไม่ได้เพราะจิตมนัไม่มีก าลงั

ไง 

ถ้าจิตมีก าลงั จิตมีสมาธิ คิดเร่ืองไม่ถกูมนัยงัคิด เฮ้ย! เลิก คิดแล้วปล่อยวาง ถ้าจิตมนัดี

นะ คิดเร่ืองไม่ดีมนัก็คิดโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัคิดแล้วทิง้ คิดแล้วหยดุ 
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แต่ถ้าจิตไม่มีก าลงั ยิ่งคิดแล้วมนัยิ่งทบัตวัเองเลย สิ่งนีป้ระเสริฐ คิดไม่ดีนี่ประเสริฐมาก 

ประเสริฐเพราะเรามีศกัด์ิศรี เราเป็นยอดมนษุย์ แล้วกิเลสมนัก็กระทืบหวัใจเกือบตาย คนยอดๆ 

นัน่แหละทกุข์เจยีนตาย แต่คนที่ดีงามเขาวางได้ เขาวางของเขา 

นี่พดูถึงว่า การนัง่สมาธิแล้วคิดแบบนัน้ถกูต้องหรือไม่ 

นี่โดยธรรมเลย เพราะมนัเป็นธรรมมนัถึงคิดให้เราปล่อยวางได้ มนัถงึคิดแล้วเราเท่าทนั

อารมณ์ความรู้สึกนัน้ได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เพราะจิตมนัสงบระงบั จิตมนัมีก าลงั มนั

ถึงคิดอย่างนีไ้ด้ 

แล้วสมาธิคิดไม่ได้ไง สมาธิให้ประโยชน์อะไร 

ให้ประโยชน์กบัความสดชื่น ให้ประโยชน์กบัจิตเป็นอิสระ เพราะกิเลสสงบตวัลงถึงเป็น

สมัมาสมาธิ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิถ้าสงบแล้วมนัมีแต่ก าลงั ก็เหมือนก าลงัอย่างเดียว แต่

ปัญญายงัไม่ได้เกิด ปัญญาจะเกิดต่อเม่ือเราฝึกหดั 

ทีนีเ้วลาปัญญายงัไม่เกิด เพราะจิตมีก าลงัมนัถงึคิดวางใจได้ แล้วจิตยงัมีก าลงั เราถึง

คิดสิ่งที่ดีงามได้ไง 

ถ้าบอกว่า พทุโธๆ เป็นสมถะ มนัแก้กิเลสไม่ได้ 

เอ็งไม่มีพทุโธ เอ็งไม่มีสมถะ ปัญญาไม่มีหรอก ปัญญาที่มีสญัญาทัง้นัน้ แล้วกเิลสมนั

ป้อนให้ด้วย 

ฉะนัน้ ท าไมต้องท าสมถะ 

ท าสมถะก็นี่ไง ก็ค าถามนี่แหละ ถ้าพทุโธ ก าหนดลมหายใจ แล้วเวลาธรรมมนัผดุ นี่

ธรรมมนัผดุนะ ยงัไม่ใช้ปัญญาของเราเลย 

เวลาปัญญาของเรานะ ยกขึน้สู่วิปัสสนานะ เวลาภาวนามยปัญญา ธรรมจกัร จกัรมนั

เคลื่อนแล้ว ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบธรรม พอมนัชอบธรรมมนัเคลื่อนไง หลวงตา
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พระมหาบวัท่านพดู เวลาปัญญามนัหมนุติว้ๆ ติว้จนเต็มที่เลย ติว้จนช านาญมาก ช านาญ พอมี

ความช านาญขึน้มา จกัรมนัถงึได้เคลื่อน นี่ไง มคัโค ทางสายเอกไง นี่พดูถึงว่าสเต็ปต่อไป 

เดี๋ยวตอนนีจ้ะทกุขไ์ง โอ้โฮ! งานแค่นีก้เ็จียนตายแล้ว หลวงพ่อให้การบ้านอีกแล้ว 

ท าต่อไป ฝึกหัดต่อไป เราจะดีงามของเราขึน้ไป ถ้าเราดีงามของเราขึน้ไป น่ัน

แหละ น่ีปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะมีสมถกรรมฐาน แล้ว

เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไม่มีสมัมาสมาธิ จินตนาการทัง้นัน้ นิยายธรรมะทัง้นัน้ แล้วก็แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ก็

ใช่ ก็ต าราว่าไว้อย่างนัน้ แล้วก็จะท าให้มนัครบต ารา ท าให้มนัครบทางวิชาการไง ก็ท าให้ครบก็

พิธีปฏิบตัิ 

หลวงตาพดูทกุวนั ปฏิบตัิพอเป็นพิธี นัง่สมาธิก็พอเป็นพิธี เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา

ถกูต้องชอบธรรมตามพิธี แต่จิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่เป็น เพราะอยู่ที่วาสนาของคน นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ความรู้สึกที่มนัเกิดขึน้มนัคืออะไรครับ” 

ความรู้สึกที่เกิดขึน้ ถ้าจิตสงบมนัจะมีความสขุของมนั สมัมาสมาธิ จิตไม่พาดพิง

อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แล้วมีสติสมัปชญัญะรู้ว่าตวัเองเป็นสมาธิ สมาธิถ้ามนัไม่รู้จกัว่าตวัเองเป็น

สมาธิ มนัว่างเปล่า ว่างๆ ว่างๆ 

อาการว่าง อารมณ์ว่าง อารมณ์คือเงา อารมณ์คือความคิดจากจิต จิตกิเลสทัง้ตวั แล้ว

ไปอารมณ์ข้างนอกว่าว่าง สมาธิอยู่ไหน 

ภวงัค์ หลวงตาบอกสมาธิหวัตอ หวัตอคือจิตมนัไม่ว่าง จิตมนัเป็นหวัตอ แล้วมนัสร้าง

อารมณ์ว่างๆ อยู่นู่น ไร้สาระ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดขึน้ “ความรู้สึกที่เกิดขึน้มนัคืออะไรครบั” 
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ฉะนัน้ พอจิตสงบแล้ว วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ถ้าปีติมนัรู้สิ่งใด มนัเห็นสิ่งใด 

นัน่เกิดปีติ ปีติมนัมหศัจรรย์ของมนั มีมากมีน้อยขนาดไหน ค าว่า “มากน้อย” คือวาสนาของคน

ไง 

ฉะนัน้ เอตทคัคะ ๘๐ องค์ถึงไม่เท่ากนั อยู่ที่ช านาญไง พระอนรุุทธะ เอตทคัคะทางรู้จติ 

ทางรู้ชวนะ รู้เร่ืองจิต 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอรหนัต์ทัง้นัน้เลยนัง่ล้อม

พระพทุธเจ้าอยู่ “พระพทุธเจ้านิพพานหรือยงั” พระอนรุุทธะบอก “ยงั ตอนนีเ้ข้าปฐมฌาน ทตุยิ

ฌาน ตติยฌาน” รู้ขัน้ตอนด้วย รู้ว่าจิตอยู่ที่ไหนเลย พระอนรุุทธะ แล้วพระอรหนัต์ก็ยงัอยู่ที่นัน่

เต็มไปหมดน่ะ เห็นไหม ผู้ทีช่ านาญไง 

นี่ก็เหมือนกนั พอจิตสงบแล้วมนัจะรู้อะไร มนัเห็นสิ่งใด ถ้าจิตมนัสงบ นี่มนัอยู่ที่วาสนา

ของคน แล้วไม่ต้องไปคิดว่าจะเป็นอะไรอีก สิ่งนัน้มนัผ่านไปแล้ว แล้วเราฝึกหดัของเรา ฝึกหดั

ของเราเพ่ือให้เราช านาญ ให้เรามีที่พ่ึงที่อาศยันีไ่ง นี่พระพทุธศาสนามีคณุค่าอย่างนี ้

ปริยตัิคือการเรียนรู้ ปฏิบตัิคือผลของมนั 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปฏิเวธ ปฏิเวธทีรู้่ไง ที่ค าถามมานี่ ที่ค าถามนี่ปฏิเวธ รู้เฉพาะหวัใจเลย นีค้ือสมถกรรม

ฐาน นีค้ือจิตที่มีก าลงั แล้วพอมีก าลงัมนัก็คิดแตกต่างของที่เคยคิดโดยกิเลส 

จิตที่มีก าลงั จิตทีเ่ป็นอิสระ เวลามนัให้ผล ให้ผลเพราะสมาธิเป็นก าลงัเฉยๆ ก าลงัก็

เหมือนก าลงัของคน ไม่ได้ท าอะไรก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร ถ้าท าถงึได้ประโยชน ์

นี่ไง มีก าลงั แล้วมนัคิดถกู คิดวางใจ แล้วพอคิดวางใจมนัเป็นความสขุ เรากเ็ลยติดใจ 

เราก็เลยคิดอีก นี่มนัเป็นผลเกิดจากความสงบนัน้ แล้วเดี๋ยวความสงบนัน้จะเบาลงๆ เดี๋ยวนีค้ิด

ไม่ได้แล้ว เดี๋ยวคิดแล้วก็เหมือนเดิม เหมือนเดิมก็ฝึกหดัท าสมาธิแล้วมนัจะคิดแบบนี ้

สมาธิคือกิเลสสงบตวัลง ความคิดมนัถึงเป็นอิสระ 
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แต่ถ้าคิดโดยสามญัส านึก กิเลสทัง้ตวั จินตนาการ โลกียะ คิดโดยเรา สมัมาสมาธิคิด

โดยเราแต่กิเลสมนัไม่เข้ามาแย่งชิง มนัก็คิดได้แค่นี ้แล้วชัว่คราว เดี๋ยวก็กลบัมาเป็นปกติ เพราะ

เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ มนัเป็นธรรมชาติของมนั จบ 

ถาม : เร่ือง “ขออบุายภาวนาครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมขอรบกวนขอกุศโลบายภาวนาครับ โยมภาวนาจิตสงบ 

สงบด้วยพิจารณาธาต ุ๔ กบัขนัธ์ ๕ ว่ามนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว โดยใช้ยึดลมเข้าออกจน

จิตเร่ิมสงบก็ตรึกในธรรม เห็นวา่ ธาตลุมและความคิดมนัมีอยู่แล้ว เป็นของสาธารณะที่ทกุคนใช้

มนัแต่ไม่ได้เป็นเจ้าของมนั มนัเป็นธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว อยู่ตรึกในธรรมอย่างนีถ้งึสงบ แล้วก็เข้า

ไปพิจารณาผู้ รู้ทีรู้่ลมว่ามนัเป็นธาตเุหมือนธาตลุม แตม่นัมีหน้าที่รู้และเป็นต้นเหตขุองสมทุยั เรา

ต้องวางมนั 

แต่โยมไม่มีกุศโลบายที่จะวางเหมือนใช้วางลมหรืออากาศที่มนัเป็นธรรมชาติเดิมอยู่

แล้วที่เราไม่สามารถมองเห็นได้นอกจากใช้ดจูากวตัถธุาตุ โยมใช้ดตู้นไม้ที่ถกูลมพดัแล้วขยบั ถึง

รู้ว่ามีลมจริง แต่ผู้ รู้ที่มนัเป็นธาตเุหมือนลมมนัจะใช้กศุโลบายอะไรให้มองออกอย่างนัน้ 

(โยมใช้มองว่าเหมือนเป็นล้อเกวียนกงกรรมกงเกวียน ที่หมนุไปเพราะดมุล้อเกวียน

เหมือนผู้ รู้เป็นจุดก าเนิดพลงังานให้วงล้อกงกรรมกงเกวียนหมนุครับ โยมต้องท าอย่างไรกบัจุด

พลงังานนัน้ครับ) กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีบ้อกว่าเวลามนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ เราใช้ปัญญาของเราแล้วใคร่ครวญของเรา 

มนัจะสงบระงบัเข้ามา แล้วต้องฝึกหดัให้มนัช านาญ ถ้ามนัหยดุของมนัแล้วก็พทุโธต่อเนื่องไป 

พทุโธต่อเนื่องไป ถ้ามนัมีก าลงัของมนั เห็นไหม 

ฉะนัน้ว่า ขอกุศโลบาย 

อบุายๆ อบุายวิธีการ เหน็ไหม เวลาเราฝึกหดั ถ้าเราฝึกหดัเรามีสติมีปัญญาของเรา ถ้า

มีสต ิสิ่งที่การกระท านัน้มนัจะเป็นการประพฤติปฏิบตัโิดยความถกูต้องชอบธรรม 
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ถ้าขาดสติๆ ขาดสติ หลวงตาท่านบอกเลยนะ การขาดสต ิ สิ่งที่กระท านัน้มนัเป็นการ

กระท าบูชากเิลสทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า ขอกุศโลบายในการที่ว่าท าความสงบของใจ พอใจสงบแล้วเขาดู

ธาตลุมว่ามนัเป็นธรรมชาติอนัหนึง่ พิจารณาธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

การพิจารณาธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ถ้าพิจารณาไปแล้วถ้ามนัเหนื่อยมนัล้ามนัหยดุ เราวาง

สิ อย่าลืมสิ อย่าลืมว่าถ้ามนัพิจารณาไปไม่ได้ เรากลบัมาก าหนดพทุโธก็ได้ 

สิ่งที่เราก าหนดพทุโธๆ พทุธานสุติ ธัมมานสุต ิ สงัฆานสุติ การท ากรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

การท ากรรมฐาน ๔๐ วิธีการเพราะจริตนิสยัของมนษุย์มนัแตกต่างกนั แล้วคนก็ชอบ คนก็ถนดั

แตกต่างกนั 

แล้วเวลาคนที่ชอบและคนที่ถนดัแตกต่างกนั แม้แต่คนที่ชอบและถนดัเขาท าอย่างนัน้

แล้ว พอมนัคุ้นชิน พอมนัชินชา พอมนัชินชามนัก็หน้าด้านไง พอมนัชินชา พอชินชาสติมนัก็ขาด

แคลน สติมนัก็เบาบางลง 

เวลาหลวงตาท่านสอน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา โงอ่ย่างกบัหมาตาย 

โง่อย่างกบัหมาตาย หมามนัตายแล้วเรายงัไม่รู้จกัวิธีการเปล่ียนแปลงไง 

เวลากิเลสมนัหลอกนะ ก็ครูบาอาจารย์สอน การปลกูต้นไม้ถ้าย้ายบ่อยๆ แล้วมนัก็จะ

ไม่เติบโต การปลกูต้นไม้ เราปลกูแล้วก็ไม่ขยบัมนัเลย รดน า้พรวนดินจะให้มนัโตขึน้มา ไอ้นี่

ก าหนดสิ่งใดแล้ว เพราะก าหนดสิง่ใดแล้วย้ายมนัไม่ได้ ก็จะท าอยู่อย่างนัน้ไง 

ถ้ามนักระท าอยู่อย่างนัน้ หมายความว่า มนัเข้าด้ายเข้าเข็มหรือมนัควรจะเป็นไปได้ 

เราไม่ควรเปล่ียนแปลง แต่ถ้ามนัท าแล้วมนัดือ้มนัด้าน มนัไม่ได้สิ่งใด ท าไมเราไม่เปล่ียนแปลง 

ถ้าตรงนี ้ ปลกูต้นไม้ตรงนีแ้ล้ว ตรงนีป้ลกูต้นไม้แล้วมนัไม่มีแดด มนัอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่ มนัจะโต

ขึน้มาไม่ได้ ก็ย้ายมนัออกมา 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดัปฏิบตั ิเวลามนัไม่เจริญงอกงามขึน้มา เรากจ็ะตะบีต้ะบนั

ท าของเราอยู่อย่างนัน้นะ่ว่ามนัธรรมชาติๆ 

มนัเป็นธรรมชาติต่อเม่ือจิตมนัใช้สติปัญญา มนัจะเหน็เป็นธรรมชาติ มนัจะเหน็ธรรม 

อนันัน้เวลามนัเป็นจริง 

ไอ้นี่เรายงัไม่เห็นธรรม “มนัเป็นธรรมชาติๆ” ธรรมชาตอิยู่นัน่แหละ เราก็ใช้อบุายส ิ

โง่อย่างกบัหมาตาย คือเวลาเราท าอะไรแล้วเราก็คดิ กิเลสมนัเอาธรรมะนี่แหละมา

เชือดคอเราอีกทีหนึง่ เอาธรรมะพระพทุธเจ้านัน่แหละ แล้วก็มาเชือดคอเรา เชือดคอ “ก็

พระพทุธเจ้าสอนไว้อย่างนัน้” 

ใช่ พระพทุธเจ้าสอนไว้อย่างนัน้ แต่มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มนัมีวิธีการทีเ่ราจะ

พลิกแพลง เพราะอะไร ชีวิต สิ่งมีชีวิตมนัดิน้มนัรนมนัดีดมนัดิน้ กิเลสมนัก็เหมือนสิ่งมีชีวิต 

เพราะมนัอยู่กบัจิต มนัก็ครอบมนัก็ง า มนัก็ดีดมนัก็ดิน้ แล้วเราใช้อยู่หน้าเดียวๆ เราจะเท่าทนั

มนัได้อย่างไร 

ถ้าเร่ิมต้น วนันีป้ฏิบตัิเอาจริงเอาจงั พทุโธอย่างเดียวไม่เปล่ียนไม่แปลง ใช่ พทุโธก็ ๕ 

วนั พทุโธแล้วมนัไม่เปล่ียนไม่แปลง มนัพทุโธมา ๕ วันแล้ว อ้าว! วนันีเ้ราธัมโมได้ไหม เราใช้อา

นาปานสติได้ไหม เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ 

สิ่งที่มนัเปล่ียนแปลง ค าว่า “สิ่งที่เราไม่ย้ายต้นไม้บ่อยๆ ไม่เปล่ียนแปลง” คือว่าจะท า

อย่างนีก้็ไม่ดี ท าอย่างนีก้็ไม่ดี มนัไม่เอาอนัไหนเลย แต่ถ้าเราเอาความเข้มข้นสกัวนัสองวนั ถ้า

มนัไม่ได้ เราเปล่ียนเป็นอีกอย่างหนึง่ก็ได้ 

เวลาคนที่โลเล คนที่ท าสิ่งใดไม่ได้ ครูบาอาจารย์ท่านเปรียบเหมือนกบัปลกูต้นไม้ย้าย

บ่อยๆ แล้วมนัก็ไม่เติบโต 

ไอ้เราก็ปลกูแข็งแรงเลย มีรัว้ล้อมรอบไว้ด้วย กนัทกุอย่างไว้หมดเลย แต่มนัไม่มีแดด 

มนัอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่ ท าอย่างไรล่ะ 
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ก็ย้ายมนัออกไปอยู่ข้างนอก ไม่อย่างนัน้ก็ตดัต้นไม้ใหญ่ ต้นไม้ใหญ่มนับงัแดดก็ตดั

ต้นไม้ใหญ่ซะ อ้าว! จะเอาอย่างไรล่ะ มนัจะได้เติบโตไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจะเป็นกุศโลบาย ไอ้อนัที่ว่าปลกูต้นไม้แล้วไม่ควรย้ายบ่อยๆ ถกูต้อง 

เพราะคนมนัจบัจด คนมนัโลเล คนมนัไม่เอาไหน ฉะนัน้ ธรรมะของพระพทุธเจ้าสอนไว้อย่างนัน้ 

แต่ก็ไม่ได้สอนไว้ตายตวั ไม่ได้สอนว่าต้องท าอย่างนีต้ลอดไป เขาสอนแต่เวลาคนที่มนัจบัจด คน

ที่มนัไม่เอาไหน 

ไอ้เราจะท าแล้ว เราท าแล้วมนัไม่ได้ผล เราก็พลิกแพลงของเราสิ นีค้ือกุศโลบายอนัหนึ่ง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเราคิดว่ามนัเป็นธรรมชาติ แล้วเราจบัต้องไม่ได้ 

เราดขูองเรา มนัอยู่ที่ปัญญา อยู่ที่เชาวน์ปัญญาของเรา ถ้าเชาวน์ปัญญาของเรา 

กลบัมาพทุโธก็ได้ กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ แล้วท าความสงบของใจเราให้มากขึน้ ท า

ความสงบของใจบ่อยๆ ขึน้ แล้วถ้ามนัจะมีอารมณ์ความรู้สึก มนัจะมีความสงบระงบั อนันัน้ก็

เป็นผลของการปฏิบตั ิ

เราไม่ต้องไปเครียด เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มองไปสิ 

คนที่ปฏิบตัิมีเท่าไร แล้วเราปฏิบตัิอยู่ แล้วคนที่ปฏิบตัไิด้ผลมากเท่าไร 

ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มากมายมหาศาล มีคนที่ศรัทธาในลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เขียน

จดหมายไปถามหลวงตานี่แหละ ว่าเขาเป็นชาวพทุธ ได้เกิดมาแล้วมีบุญกุศลมากมาย ได้มา

เห็นลกูศิษย์ลกูหาของหลวงปู่ มัน่ 

หลวงตาท่านตอบเองเลย “เรามัน่ใจว่าในลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มีที่ปฏิบตัิถกูและผิด คนที่

ปฏิบตัิไม่เป็นมากมาย” 

พอมนัไม่เป็นมากมาย เพราะค าว่า “ไม่เป็นมากมาย” เวลาเราเชื่อมัน่ว่านี่ลกูศิษย์

หลวงปู่ มัน่ ก็ศรัทธาเต็มตวั เวลาเข้าไปใกล้ชิดไปเห็นถงึความส ามะเลเทเมา โอ้โฮ! ตายเลย แล้ว

จิตหมดเลย พอมนัศรัทธาของคนนะ ผิดหวงัแล้วปิดเลยนะ ผิดหวงัแล้วทิง้เลย 
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ฉะนัน้ เวลาท่านพดูอย่างนัน้เราเข้าใจ “เรามัน่ใจว่า...” ท่านพดูอย่างนีเ้ลย “เรามัน่ใจ

ว่าในลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มีทัง้ดีและเลว มีทัง้ถกูและผิด” 

แล้วผิดเยอะด้วย ถ้าที่ถกูก็ที่มชีื่อเสียงกิตติศพัท์กิตตคิณุ เพราะอะไร เพราะสงัคมเขา

จบัจ้องอยู่ ทกุอิริยาบถทกุคนมองเห็นอยู่ ถ้าไม่จริง ไปแล้ว ไม่จริงอยู่ไม่ได้ 

แต่ถ้าจริงแล้ว ทุกสังคมจับจ้องอยู่ ยิ่งจับจ้องยิ่งดี ยิ่งจับจ้อง เป็นการพิสูจน์ว่า

วิหารธรรม เสมอต้น เสมอปลาย เร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สุด เหมือนกัน วิหารธรรมอยู่ที่

หัวใจนัน้ หัวใจวิมุตติสุข ไม่มีอะไรมีคุณค่า ของข้างนอกเศษเดน เศษทิง้ ไม่มีอะไรมีค่า 

เว้นไว้แต่หัวใจดวงนัน้ที่เป็นธรรม พิสูจน์ได้ พิสูจน์ได้ เวลา 

แต่สงัคมด้อยวฒุิภาวะ ชอบกระแส ชอบการสร้างภาพ ชอบหน้าไหว้หลงัหลอก ต่อ

หน้า แหม! หวานเจีย๊บเชยีว ชอบ ข้างหลงัเอ็งไม่เห็นหรอก เอ็งไม่มีทางรู้ 

แต่นกัปฏิบตัิ–นกัปฏิบตัเิขารู้กนั แค่กิริยาก็รู้แล้วว่าใชไ่ม่ใช่ ถ้าใช่ อย่างไรก็ใช่ ถ้าไม่ใช ่

ให้เสนอ ให้แสดงกิริยาขนาดไหน ไร้สาระ เป็นเร่ืองไร้สาระ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ขออบุายๆ มนัก็อยู่ที่เรานัน่แหละ เราจะท าได้มากได้น้อยแค่ไหนเราก็ฝึกหดั

ของเรา เพราะเราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราได้เคารพบูชาอาจารย์ เราได้รู้

ได้เห็น เป็นบุญแล้ว เพราะกึ่งพทุธกาลเขาไม่เชื่อแล้วว่ามนัจะมีมรรคมีผล 

แล้วครูบาอาจารย์ของเรากี่รุ่นล่ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ฝัน้ รุ่นกลาง หลวงปู่

ฝัน้ หลวงปู่ ชอบ รุ่นเล็ก หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตา 

หลวงตาท่านบอกเลย ท่านรุ่นเล็กรุ่นหลงั นีเ่ป็นรุ่นๆ มา พิสจูน์มา ๓ ชัว่อายคุน มนัถึง

เป็นสิ่งที่ว่าความจริงในพระพทุธศาสนาไง เราเกิดมาพบเกิดมาเห็นเป็นบุญเป็นกุศลของเรา

แล้ว เอวงั 


