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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีถ้้ามีศีลมีธรรมในหวัใจ มนัชื่น
บาน 

เวลากิเลสมนัครอบง า มนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย มนัหว้าเหว่ มนัทกุข์ยาก แค่นีห้รือเป็น
ความทกุข์ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตออกจากร่างไปทกุข์กว่านี ้ เวลาไปเกิดเป็นภพชาติใด 
อบายภูมิ เกิดเป็นสตัว์เดรจัฉาน ดวูวัดคูวาย เวลาเขามาเข้านิมิตครูบาอาจารย์ไง 

เกิดเป็นววัเป็นควายมนัทกุข์มนัยาก ต้องท าหน้าที่การงานเอาใจเจ้านาย เวลาเจ้านาย
โมโหโกรธาขึน้มาก็เฆี่ยนเอาๆ เวลาเขาไม่พอใจเขากเ็ชือด บดันีต้ายแล้ว เวลาถ้าเขาเอาเนือ้มา
เพ่ือท าบุญกุศล ขอให้ขบให้ฉันให้หน่อย เพ่ือบุญกุศลของตน เพราะเห็นมนษุย์ไง มนษุย์มี
กฎหมายคุ้มครอง มนษุย์ไม่รังแกกนัเหมือนสตัว์ สตัว์จะดื่มจะกินก็ไม่ได้ดัง่ใจ ถ้าเขาผ่อนเชือกก็
ได้กิน ถ้าเขาไม่ได้ผ่อนเชือกก็ไม่ได้กนิ 

เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัทกุข์กว่านี ้

ว่ามนัเหงามนัหงอย มนัทกุข์มนัยาก 

มนัเหงามนัหงอย มนัทกุข์มนัยาก เพราะอะไร เพราะเราปล่อยปละละเลยไง 

มีสติมีปัญญาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ 
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เวลาฆราวาสเขาไปวดัไปวาขึน้มาด้วยศรัทธาด้วยความเชื่อ หวงับุญหวงักุศลเพ่ือเป็นที่
พ่ึงที่อาศยั ไอ้เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระๆ เป็นพระทีจ่ะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลากเิลสมนัครอบง าขึน้มา มนัไม่เห็นตวัมนัเองเลย 
มนัชีน้ิว้โทษคนอ่ืนหมดเลยไง 

โดยทางสงัคมไง เกิดมาพ่อแม่ก็ไม่รัก เกิดมาสงัคมก็ทอดทิง้ เกิดมาไม่มีใครคุ้มครอง
ดแูลเลย เกิดมาเป็นมนษุย์มนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้

ทัง้ๆ ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ นี่
แหละ แต่กิเลสมนัครอบมนัง าไง มนัขาดสติไง มนัโดยจริตนิสยัไง มนัไม่เคยคิดถึงชีวิตการเกิด
เป็นมนษุย์นีเ้ลยไง 

ถ้ามนัเกิดเป็นมนษุย์แล้วภูมิใจ เทวดา อินทร์ พรหมเขายงัอิจฉาเลย เทวดา อินทร์ พรหม
นะ เวลาเขาเป็นสมัมาทิฏฐินะ มาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาฟังเทศน์หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง 

มนษุย์มีกายกบัใจๆ ไอ้ร่างกายทีเ่หม็นเน่านี่แหละ ไอ้ที่ว่าเหม็นคลุ้งนี่แหละ แต่ว่ามนั
ต้องการอาหารไง ถ้ามนัหิวมนักระหาย มนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัก็เตือนแล้ว นัน่ล่ะธรรมมนั
เตือน แต่คนที่ขาดสติขาดปัญญาไม่ได้ประโยชน์สิ่งใดๆ เลย 

เพราะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาทิพยสมบตัิของเขา นึกสิ่งใด ปรารถนาสิ่ง
ใดก็สมความปรารถนาตลอดไป เว้นไว้แต่เวลาหมดอายขุยัไง สิ่งที่ว่าเป็นทิพยสมบตัิๆ มนัจะ
จางหายของมนัไป เพราะหมดอายขุยัไง เวลาขาดอาหารมนัก็ต้องดบัขนัธ์ไปไง ก็เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะไง 

มนษุย์มีกายกบัใจๆ เขาบอกว่านัน่น่ะมีสมบตัิที่มีคณุค่า 

แต่ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ไง คิดทางวิทยาศาสตร์ไง เราปัจจยัเคร่ืองอาศยัต้องปากกดัตีน
ถีบ ต้องแสวงหา ต้องมนัทกุข์มนัยาก 



โทษป่ี ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัทกุข์มนัยากก็มนัเตือนมึงไง เตือนมึงน่ะ เตือนมึงให้รู้จกั ว่าเป็นธรรมๆ เพราะอะไร 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ดเูศรษฐีสิ มหาเศรษฐีส ิเขาก็กินอยู่เหมือนเรานี่แหละ แต่ว่า
อาหารเขาประณีตหรือไม่ประณีตนัน่อีกเร่ืองหนึ่งไง นี่ไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ไง ถ้ามนัเป็น
ธรรมๆ มีสติมีปัญญาเข้ามาไง 

แต่เพราะมนัขาดสตนิี่ไง โทษเขาไปทัง้นัน้น่ะ พ่อแม่ก็ไม่รัก พ่ีน้องก็ไม่เอา สงัคมยิ่งผลกั
ไส มนัโทษเขาไปหมดน่ะ ทัง้ๆ ที่เกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์นะ แต่มนัขาดสติขาดปัญญาไง 

มีสติมีปัญญานะ เจ้าชายสิทธัตถะไง เป็นกษัตริย์นะ ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คน
เจ็บ คนตาย เขายงัมีสติปัญญานะ มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ไม่มีใครไปเตือนเขาเลย ไม่มีใครไปบอกอะไรเขาเลย แต่ด้วยวาสนาของท่านไง 

ไอ้ของเรา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดา 
ศาสดาเตือน ศาสดาบอกไว้ตลอด การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ๆ แต่เวลาเกิดไปแล้วด้วย
บุญด้วยบาปของแต่ละบุคคลไง ไปเกิดเป็นเจ้าชายส ิ ยิ่งจะได้ครองราชย์ อู้ฮู! คนเอาอกเอาใจ
เต็มไปหมดล่ะ 

เขาเอาใจเพ่ืออะไร 

เขาหวงัผลไง 

เวลาคนรอบข้าง คนที่มีสติปัญญาเขาฟัง แต่เขาวินจิฉัยว่ามนัถกูหรือมนัผิด มนัเป็นโลก
หรือเป็นธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั จะโทษป่ี โทษกลอง โทษเขาไปทัง้นัน้นะ่ ไม่เคยโทษตวัเองเลย 

แต่ถ้ามนัโทษตวัเอง เห็นไหม โทษตวัเอง โทษใคร นี่ไง เราเกิดมา อวิชชา เกิดมาเพราะมี
อวิชชา มีพญามาร มีกิเลสครอบง าหวัใจของตน ความได้เกิดเป็นมนษุย์ได้มีบุญมีกุศลของเรา ดู
สิ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
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เราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ไง จะบุญสร้างบุญกุศลมามากน้อยขนาดไหนก็ได้เกิดเป็นมนษุย์
แล้วนี่ไง แต่การเกิดเป็นมนษุย์มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง ถ้ายงัมีวาสนา เขาคร ่าครวญ 
ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ 

เวลามีสติมีปัญญาขึน้มา อยากประพฤติปฏิบตัิไง หาเวลาก็ไม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้ ไม่ได้
สกัอย่าง เห็นไหม ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ 

เราเองมีวาสนา เราได้ละการเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ สมมตุิสงฆ์ๆ เวลาบวชขึน้มา 
อปัุชฌาย์ก็บอกแล้วไง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ รุกฺขมลูเสนาสน  อปัุชฌาย์ก็ให้
อาวธุมาแล้ว เขาก็สอนมาหมดแล้ว ท าอะไรอยู่วะ ท าอะไรอยู่ อปัุชฌาย์ก็ให้มาหมดแล้ว 

แล้วอปัุชฌาย์ เวลาบวชแล้วต้องถือนิสยัอปัุชฌาย์ ถ้า ๕ ปีแล้ว ๕ พรรษาขึน้ พ้นนิสยัๆ 
ถึงจะออกวิเวก ออกของตนเองได้ ถ้าอปัุชฌาย์หมดอายขุยัสิน้ไป ให้ถือนิสยัครูบาอาจารย์ ถ้า
ถือนิสยัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่ดงีามเขาก็คอยเตือนคอยบอกอยู่นี่ไง แต่ถ้าอปัุชฌาย์
อาจารย์ สิ่งที่ได้มาเป็นสมบตัิของตนไง 

นี่ไง เป็นกากบัหงส์ไง บวชมาเป็นหงส์เชียว เวลาเข้าหมู่ กาๆๆ ลืมเกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจเลย 

มีงานอะไร งานท าอะไร เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ตัง้แต่เอ็งวนับวชไง อปัุชฌาย์ให้
มาแล้วไง หน้าที่การงานของตนไง รุกขมลูก็ให้มาหมด อปัุชฌาย์ทกุองค์ต้องบอกกรรมฐาน ๕ 
แล้วหน้าที่การงานของตนไง 

บวชเป็นพระไง มีครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง หน้าทีก่ารงาน ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของ
ใจๆ ดใูจมนัอยู่ไหม เอาใจอะไรอยูไ่ด้บ้าง มนัดีดมนัดิน้ของมนัไง 

“บรรลธุรรมๆ” 

ธรรมอะไรของมึง ถ้าบรรลธุรรมมนัต้องมีคณุธรรมในใจสิ ถ้าบรรลธุรรมนะ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านจะลงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มามนัมีคณุค่าขนาดไหน 
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เกิดก็โลกธาตหุวัน่ไหว ตรัสรู้ก็โลกธาตหุวัน่ไหว ปลงอายสุงัขาร เวลานิพพาน โลกธาตนุีไ้หวหมด
ล่ะ 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

นี่เป็นค าพดูของพระอานนท์นะ ดวงตาของโลก โลกมีสิ่งใดติดขดัขดัข้องอย่างใดมาเฝา้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มามี
อะไรติดขดัข้องนี่ไง 

ออกพรรษาแล้วไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถกูต้องดี
งามอย่างไร ประพฤติปฏิบตัิขดัข้องตรงไหนบ้าง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่บอกเลยว่าไปให้สร้างวิมาร สร้างจนิตนาการบ้าบอ
คอแตก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เห็นบอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาให้
กรรมฐานไง หน้าที่ของพระๆ ไง 

โทษป่ีโทษกลอง โทษเขาไปทัง้นัน้น่ะ ชีไ้ปข้างนอก 

“พ่อแม่ก็ไม่รัก สงัคมก็รังแก มาบวชเป็นพระ อปัุชฌาย์ก็ทอดทิง้ หมู่สงฆ์ไม่เห็นมาดแูล” 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ออกวิเวกไง ที่ไหนถ้าอาหารอดุมสมบูรณ์ โอ๋ย! ที่นี่บรรยากาศดี ถ้า
ที่ไหนอตัคดัขาดแคลน อู๋ย! ที่นี่บรรยากาศแย่มาก โทษไปแล้ว 

เราออกไปวิเวกเอง เราหาที่ของเราเอง เราฝึกหดัปฏบิตัิของเราเอง ได้สิ่งใดมามนัอยู่ที่
อ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามขึน้มา มีแต่ก้อนข้าวตกบาตรกบ็ุญกุศลมากมายมหาศาลแล้ว ยงั
เดินได้ ยืนได้ นอนได้ ขยบัได้ไง ยงัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาได้ นัน่นะ่บุญกุศลของตนแล้ว ถ้า
บุญกุศลของตน ท าคณุงามความดีขึน้มาให้ดีไง 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่งไง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่งไง ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาในหัวใจของตน มนัยิง่
มหศัจรรย์ของตนไง 
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นี่หน้าที่การงานของสงฆ์ไง โทษใคร 

โทษกิเลสในใจของตนนัน่แหละ โทษตวัเองนี่แหละ หน้าที่ของตนล่ะมองข้าม ตัง้แต่
อปัุชฌาย์ ตัง้แต่วนับวช 

แล้วก่อนบวชล่ะ 

ก่อนบวชเป็นปะขาว ก็ฝึกหดัข้อวตัรปฏิบตัินีไ่ง ฝึกหดักฎกติกาในคณะสงฆ์นี่ไง แล้วมี
งานอะไรอีก จะต้องไปศึกษาวิศวะ วิศวกรรมจะสร้างตึก ๕๐๐ ชัน้นู่นเหรอ จะไปสร้างอะไร
ขึน้มา แล้วท าไมไม่สร้างหวัใจของตน 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดขึน้มาได้หรือไม่ 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัอยู่ในต ารับต าราเท่านัน้ เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจเรา ถ้า
มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนะ ถ้ามนัตื่นรู้ในหวัใจของตน เร่ืองอย่างอ่ืนมนั
เร่ืองไร้สาระทัง้นัน้น่ะ 

ในปัจจุบนันีไ้ม่ต้องบวชพระหรอก ให้บริษัทออร์แกไนซ์มนัมาจดัการได้ทัง้หมดล่ะ ไปดู
โรงแรมสิ มนัสร้างดีกว่าวดัอีก มนัสร้างมหศัจรรย์ทัง้นัน้น่ะ นี่มนัธุรกิจบริการ 

สิ่งที่หน้าที่การงานของตนมนัส าคญัที่สดุ 

มนัส าคญัที่สดุตรงไหน 

เอ็งเกิดมาจากไหน จิตทีเ่กิดในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ แล้วมนัได้เกิดมา
เป็นมนษุย์อยู่นี่ไง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านค้นคว้ามาขนาดไหน ท่านท าของท่านมาขนาดไหน ขนาดที่ว่าพระพทุธศาสนานะ เวลาเผย
แผ่ไปในที่ไหนนะ โอ๋ย! มนัชื่นบาน เมืองหลวงแหง่พระพทุธศาสนาคือกรุงเทพพระมหานครนี ่

แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็น
กรุงเทพมหานคร หรือมนัเป็นในพทุธะ หรือมนัเป็นไปในหวัใจนัน้ 
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แล้วเราจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาแล้วไง เกิดด้วยอ านาจวาสนา กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ มีผู้มีบุญมีกุศลนะ 

ไอ้ขีก้ลาก ท าอะไรก็ไม่เป็น แล้วจะมาคิดว่า แหม! จะมาส่งเสริมศาสนา ไอ้ขีก้ลาก 

ความจริงส่งเสริมพระพทุธศาสนาเป็นผู้ทรงศีล นกัพรตนกับวชเป็นผู้มีศีล มีศีลคือไม่
กะล่อน ไม่ปลิน้ปล้อน ไม่พลิกลิน้ ถ้ามนักะล่อน มนัปลิน้ปล้อน มนัพลิกลิน้นะ มนัผิดที่หวัใจ
แล้ว 

กุศล อกุศล ถ้ามนัซื่อสตัย์สจุริตขึน้มา มนัเป็นพืน้ฐาน มนัเป็นพืน้ฐานนะ จะโทษเขา
ทัง้หมดน่ะ อปัุชฌาย์ก็ไม่รัก อาจารย์ยิ่งไม่เอาไหนเลย มองข้ามความส าคญัของกูไป ว่าอย่าง
นัน้นะ 

โธ่เอ๊ย! ครูบาอาจารย์ท่านผ่านโลกมาขนาดไหน กเิลสในหวัใจของคนน่ากลวันกั เพราะ
อะไร เพราะกเิลสในหวัใจของเรามนัน่ากลวัที่สดุ แล้วเรากว่าจะท าความสงบของใจเข้ามาได้ 
พดูทกุวนั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีๆ 

ถ้าจิตมนัเคยสงบระงบัมาแล้ว มนัจะกราบพระพทุธเจ้าด้วยหวัใจ ถ้ามนัจะกราบ
พระพทุธเจ้าด้วยหวัใจ เพราะพทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าเข้าถึงพทุธะในใจของตน มนัจะเห็น
ศีลเป็นสิ่งที่มีความส าคญั มนัจะเห็นความสงบสงดั ถ้าท าสมัมาสมาธิ นี่เป็นข้อวตัรปฏิบตัิ แล้ว
ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา อนันีม้นัมาจากไหนล่ะ 

นี่ไง มาจากพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน อาสวกัขยญาณ
ท าลายหวัใจ ท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัประเสริฐที่สดุ 
มนัส าคญัที่สดุ มนัมีคณุค่าที่สดุ 

นี่มนัมีคณุค่าที่สดุ แตผู่้ที่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของตนไง ไม่โทษป่ี ไม่โทษ
อปัุชฌาย์ ไม่โทษอาจารย์ ไม่โทษคณะสงฆ์ ไม่โทษสงัคม ไม่โทษว่าไม่มีใครเชิดชูบูชาเรา ไม่โทษ
ว่าใครไม่เชื่อกเูลย ท าไมไม่ฟังเทศน์กูบ้างวะ 
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โทษป่ี โทษไปหมดทกุคนเลย แต่ไม่รู้จกักิเลสของตน 

ถ้ามนัรู้จกักเิลสในใจของตน มนัโทษกูนี่ โทษตวักู โทษความหลงระเริงของกู ไม่โทษป่ี 
โทษตวัเอง 

เวลาโทษตวัเอง จิตสงบแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัสงบระงบั มนับอกถึง
พฤติกรรมของผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเคารพองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสดุหวัใจ พระธรรมๆ มนัอยู่ในหวัใจของใคร พระธรรมๆ ถ้ามนัสถิตอยู่ที่ไหน 
ในปัจจุบนันีม้นัก็สถิตอยู่ในพระไตรปิฎก นีไ่ง เป็นทฤษฎี เป็นธรรมและวินยั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ นี่เราเคารพ เคารพในนาม แต่ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิขึน้มา มนั
เกิดทิฏฐิ มนัเกิดมานะ เรียนอะไรมาก็ว่าตวัเองมีความรู้ 

ความรู้ก็ทฤษฎีนัน้ไง เพราะอะไร เพราะเรียนพระไตรปิฎก เรียนธรรมและวินยัจนได้ ๙ 
ประโยค มีความรู้ ก็ความรู้ไง ท าได้ไหม ถ้ามนัท าได้ เราจะมาท ากนัอยู่นี่ไง ถ้าเราจะท าอยู่นัน่นะ่ 
เราก็เคารพ ครูบาอาจารยเ์คารพ ลงธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็
เป็นความรู้ เป็นวชิาการ เราก็เคารพ แต่ความจริงล่ะ โทษใคร มนัก็โทษตวัเราสิ เวลาปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโกไง 

ถ้าปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จะโทษใคร 

ย้อนกลบัมาที่เรา หน้าที่การงานไง บวชเป็นพระๆ แล้วเป็นพระปฏิบตัิด้วย มีข้อวตัร
ปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัินัน่ล่ะเคร่ืองอยู่ของใจ คือถ้าใครทรง ใครกระท า นัน่น่ะเขามีคณุค่าในตวั
ของเขา 

มีคณุค่าในตวัของเขาเพราะอะไร 

นัน่พฤติกรรม พฤติกรรมออกมาจากหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้มนัเป็นธรรมๆ ทกุ
อย่างมนัจะเป็นธรรมไปหมด 
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ถ้าหวัใจดวงนัน้โทษเขาๆ กูยิ่งใหญ่ ไม่มีใครฟังกูเลย เทศน์กูก็ไม่มีใครฟัง มองหน้ากูยงั
ไม่มองเลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านถึงได้พดูไง แค่ให้เขามองหน้าก็พอใจแล้ว 

แค่ให้เขามองหน้าก็พอใจแล้ว มนัก็ต้องสร้าง เห็นไหม ดสูิ ดกูารประชาสมัพนัธ์ เขา
ลงทนุลงแรงขนาดไหนเพ่ือโฆษณาเขา การตลาดน่ะ การตลาด ค่าการตลาด สินค้าแต่ละตวั
เท่าไร มลูค่าสินค้า ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ค่าการตลาด ๒๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วมลูค่าการกระจายสินค้า 
แล้วกว่าจะก าไรล่ะ มลูค่ามนัเกิดจากไหนล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ไม่ฟังกูเลย ไม่มองกูเลย ไม่อะไร 

แล้วมึงก็ประชาสมัพนัธ์ไปสิ มึงก็พยายามป่ัน ป่ันป่วน ป่ันของตวัเองอยู่นัน่สิ มนัคืออะไร
นัน่น่ะ แล้วโทษใคร 

ก็โทษมึงท าไง 

แต่ถ้าไม่โทษใครเลย ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สงัคมไง จะท า
สงัคายนาๆ สงัคายนาอะไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เคยบอกว่าจะท าสงัคายนาบ้างหรือไม่ 

หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยบอกว่าท าสงัคายนาเลย ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจเราสงบ ใจเรามีความสขุ ความสงบ ถ้าสงบแล้วสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการ
งาน งานในวิปัสสนามนัจะเกิดขึน้ งานในวงกรรมฐาน 

วงกรรมฐาน งานที่ส าคญัที่สดุคืองานในหวัใจของตน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านถามลกูศิษย์ของท่าน “งานของตนท าบ้างหรือเปล่า งานของ
ตนน่ะ” 

ไอ้นี่งานของสงฆ์ ข้อวตัรปฏิบตัินี่ของสงฆ์ ของส่วนรวม ถ้าเราเป็นสงฆ์ที่ดงีาม เราก็
รับผิดชอบ เราก็ดแูล เราก็รักษาเพ่ือคณะสงฆ์ แล้วท าแล้วมนัเป็นเร่ืองของสงฆ์ เร่ืองของวดั 
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เร่ืองของพระพทุธศาสนา ว่าพระสงฆ์ที่มีศีลมีธรรม วดัวาสะอาดสะอ้าน พระสงฆ์มีศีลาจารวตัร 
พระสงฆ์เป็นพระสงฆ์ที่มีคณุงามความดี กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมน่ากราบเคารพบูชา นี่
ท างานของสงฆ์ไง งานของสงฆ์คือข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ง นี่งานของสงฆ ์

แล้วงานของตวัล่ะ งานของตวัท าหรือยงั แล้วท าบ้างหรือเปล่า 

ถ้าท าขึน้มาแล้วมนัจะเห็นคณุค่า เห็นคณุค่านะ ไม่โทษป่ี ไม่โทษใคร 

จะโทษใคร 

ก็กิเลสในใจของตนไง 

ถ้ามนัฟืน้ฟูขึน้มา มนัท างานของตน 

งานของตนท าหรือเปล่า ไม่ได้ท าอะไรเลย แล้วจะให้สงัคมเชิดชูบูชา ทกุคนต้องฟังเทศน์
กูอย่างนี ้จะเทศน์อะไร มนัเหม็นคลุ้งไปตลอดน่ะ เหมน็คลุ้งที่พฤติกรรมทีเ่อ็งท านัน่แหละ 

แต่ถ้ามนัจริง มนัเคารพ มนับูชา นีไ่ง หลวงปเูสาร์ หลงวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านลง
ธรรมและวินยั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร ทัง้ๆ ที่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่
เคยประกาศเลยว่าท่านมีธรรมหรือไม่มีธรรม แต่ท่านแสดงธรรมของท่านเพ่ือศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส เพ่ือธรรมทายาท ท่านท าเพ่ือคนอ่ืน ไม่ได้ท าเพ่ือท่าน เพราะงานของท่านจบแล้ว งาน
ของท่านก าลงัพอหมดแล้ว ท่านถึงได้มาท างานสาธารณะ งานของสงฆ์ งานของ
พระพทุธศาสนา เพราะท่านท าหวัใจของท่านสมบูรณ์แบบแล้ว ท่านก าลงัท่านพอไง 

งานของตนท าหรือยงั 

ถ้างานของตนท าขึน้มา เห็นไหม มนัศีล สมาธิ ปัญญา แวววาว เพราะธรรมที่เกิดขึน้ 
เกิดขึน้จากศีล สมาธิ ปัญญา นัน้พิธีการปฏิบตั ิ วิธีการกระท า วิธีการกระท ายงัเถียงกนัไม่จบ 
แล้วท าไมต้องไปเถียงกบัเขา หน้าที่ของเขา เราเกิดมาเพ่ือเถียงกบัสงัคมใช่ไหม 
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หน้าที่ของเรา เถยีงกบัใจเรานี่สิ ใจเรานี่ มึงท าไมดือ้นกั งานของตนท าขึน้มา ถ้างานของ
ตนท าขึน้มา โทษใคร โทษใคร 

โทษป่ี ชีโ้ทษเขาไปทัว่ ทัง้ๆ ทีก่ารเกิดเป็นมนษุย์ก็บญุกุศลของตน มีอ านาจวาสนาก็มา
บวชเป็นพระ บวชเป็นพระเพ่ือการฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ แล้วท าไมไม่ท า แล้วใครท าให้ 

ไม่มีก ามือในเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแบตลอด 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ขดุคุ้ยค้นคว้ามาด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า วิมตุติสขุๆ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไง พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลไง พระ
อรหนัต์ก็มีค่าเท่ากบัพระอรหนัต์ไง พระอรหนัต์คือสิน้สดุแห่งทกุข์ไง กเิลสตณัหาความทะยาน
อยากสิน้ไปในหวัใจเหมือนกนัไง มนัจะต่างอะไรกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าล่ะ ด้วย
ความสะอาดบริสทุธ์ิ ด้วยความช าระล้างกเิลส มนัเหมือนกนั มนัเท่ากนั 

แล้วเราท าอะไร แล้วใครเป็นคนท าให้ โทษใคร 

โทษกิเลสในใจของตน โทษสนัดาน สนัดานความเห็นผิด สนัดานที่มนัดือ้ด้าน 

ธรรมและวินยั สิ่งที่เป็นอาวธุ สิ่งที่สติ สมาธิ ปัญญา เป็นอาวธุที่จะเข้าไปเท่าทนักเิลสใน
ใจของตน แล้วใครเป็นคนสร้างมา ใครเป็นคนกระท า แล้วถ้ามนัท าขึน้มาแล้ว ถ้ามนัสงบระงบั 
อนันัน้น่ะส าคญั เพราะพฤติกรรมมนัจะแสดงออกเลย 

เพราะอาหารที่เราได้เคยกิน เคยทานทีไ่หนที่มนัมีรสชาติอย่างไร เรากร็ับรู้ได้ เกิดมาชาติ
นีไ้ม่เคยเจอเลย พอเจอเข้าไปมนัมหศัจรรย์มาก แล้วมหศัจรรย์มาก อยากได้อีกไหม ถ้าอยากได้ 
ท าอย่างไร 

นี่ไง ครูบาอาจารยท์่านสอนประจ าไง อารมณ์ ก าหนดพทุโธอย่างไร การตัง้สติอย่างไร 
แล้วที่มนัเป็นอย่างนัน้ เวลามนัเป็นนะ จบัต้นชนปลายไม่ได้ ส่วนใหญ่แล้วส้มหล่นทัง้นัน้น่ะ 
ฟลกุ มนัได้แบบฟลกุๆ ไง มนัถึงไม่รู้จกัช านาญในวสีไง 
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ถ้ามนัเป็น มนัฟลกุ มนัส้มหล่น เราก็มาค านวณ มาถอดแบบไง ถอดออกมาว่ามนัเป็น
อย่างไร ถอดกบัเรานี่แหละ คนอ่ืนถอดไม่ได้ มนัถึงปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

งานของตนท าหรือยงั หน้าที่ของตนท าอะไร 

ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระๆ นีไ่ง แล้วเป็นพระ
ปฏิบตัิๆ ไง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อปัุชฌาย์ก็ให้มาแล้ว รุกฺขมลูเสนาสน  นี่ไง ก็เราแสวงหา
กนัอยู่นี่ไง แล้วเราจะกระท า แล้วจะไปโอดครวญอะไร จะไปแสวงหาอะไร 

ที่สะดวกสบายในการประพฤติปฏิบตัิยิง่กว่านีไ้ง 

นี่ขนาดอย่างนี ้ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มายงัเหงื่อไหลไคล้ย้อย ลองมีสมบตัิขึน้มาสิ บ ารุงรักษา
ขึน้มาก็จ้างบริษัทท าความสะอาดเขามาท าให้ใช่ไหม ทกุอย่างจะให้ศรัทธาความเชื่อเข้ามาช่วย
อปัุฏฐากอปุถมัภ์ใช่ไหม แล้วกูจะเป็นขนุนาง กจูะเป็นขนุนาง กูก็จะนอนแล้วกิน กินแล้วนอน
สบายอกสบายใจ เอาที่ไหน 

นัน่ล่ะกินแล้วนอน กอนแล้วนินไง กิเลสมนัจะตวัอ้วนๆ ไง โอ๋ย! พระกรรมฐาน ครูบา
อาจารย์ท่านจะด าเนินมาแล้ว 

มนัเป็นเร่ืองตรงกนัข้ามกบัข้อเทจ็จริง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ หลวงตาพระมหาบวัท่าน
สอนไง นัง่ที่ไหนอย่าให้รากงอก ลกุไว นัง่ไว ขยบัเขยือ้นได้กระฉับกระเฉง นัน่แหละพระ 

พระเขาไม่มาอืดอาด แหม! ลีลา ลีลาเยอะ อยากจะเป็นเจ้าขนุมลูนาย อยากจะเป็นขนุ
นาง 

กรรมฐานขนุนางสิ กรรมฐานขนุนางมนัก็ได้ขนุนางไง 

กรรมฐานในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญาไง แล้วพฤติกรรมมนัแสดงออกเอง 
พฤติกรรมการกระท าของตนมนัแสดงออก แสดงออกด้วยความเคยชิน ท าสิ่งใดได้อย่างนัน้ 
ความเคยชิน ถ้าท าสิง่ใดได้อย่างนัน้ไง ไม่โทษป่ี เคารพบูชาด้วย 
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นี่ไง พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ร่มโพธ์ิร่มไทร ถ้า
ร่มโพธ์ิร่มไทรที่ดีงาม เขาปกป้องคุ้มครองเราอยู่แล้ว แต่รู้หรือไม่รู้ นั่นเป็นอีกเร่ืองหนึง่ เพราะ
อะไร 

เพราะกิเลสมนัอยากเป็นการตลาดไง ต้องโฆษณาประชาสมัพนัธ์ ฉันรักลกูศิษย์มากเลย
ล่ะ พระ โอ๋ย! ฉันดแูลอย่างดีเลย 

มนัฆ่าพระ มนัท าลายพระ มนัพาพระอีลุ่ยฉยุแฉก มนัไม่เคยคุ้มครองดแูลพระเลย 

ถ้าคุ้มครองดแูลพระนะ เวลาหลวงตาไง 

ลาวิเวกไป ไปได้ยาฝ่ินมาหรือได้ธรรมอะไรมา ไปที่ไหน ไปวิเวกได้ความสงบบ้างหรือ
เปล่า แล้วความสงบ เข้าและออกอย่างไร ช านาญในวสี 

ไอ้ที่ไม่กล้าพดูเพราะท าไม่เป็น ท าไม่เป็น วิธีเข้าก็เข้าไม่เป็น ออกก็ออกไม่ได้ วิปัสสนา 
วิปัสสนาอะไร วิปัสสนึกทัง้นัน้ นึกเอาเอง คาดหมายเอาเอง จนิตนาการเอาเองตามแต่กิเลส
มนัปู้ยี่ปู้ย า แล้วก็บอกเป็นพระกรรมฐาน 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัทีไ่หน จะโทษใคร ไม่โทษใครทัง้นัน้น่ะ 

คนเราเกิดมา แค่การเกิดมาเป็นมนษุย์นีข้อบคณุมาก ไม่มีบุญไม่มีกุศลนะ อบายภูมิ ผล
ของวฏัฏะ เพราะไม่รู้ถงึเกิด แล้วเกิดเป็นอะไรล่ะ อะไรพาเกิดล่ะ รู้หรือไม่ว่าจะเกิด เกิดที่ไหน 
ตายน่ะ เกิดมาทัง้หมด เกิดมาเท่าไรตายทัง้นัน้ ตายแล้วไปไหน เกิดเป็นอะไร 

แล้วนี่ด้วยบุญด้วยกุศล ได้เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรพัย์ แล้วมีอ านาจวาสนาได้บวชเป็น
พระด้วยนะ เพราะทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ทางฆราวาสมีบุญมีกุศลมากน้อยขนาดไหน 
เราก็อยากจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

ทาน ศีล ภาวนา 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
ท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหน วิปัสสนาไม่เป็น ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหน 
ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาหนหนึง่ บุญกุศลมากกว่า 
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นี่ไง ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบ จะภาวนาอะไร จะท าได้มากน้อยขนาดไหน 
แล้วการภาวนาของฆราวาสธรรม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า ถ้าใครภาวนาได้ โอ๊ะ! ท าได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

เขาไม่เชื่อ ภาวนาไปเถอะ ภาวนาไปเหมือนนิยายละคร นิยายธรรมะ ขอให้จิตสงบได้ก็
นบัว่าเก่งแล้ว วิปัสสนาเป็นอย่างไร 

ถ้าคนจริง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  พดูมา ถ้ามนัเป็นจริง 

เวลาจินตนาการเป็นจริงทัง้นัน้น่ะ แล้วสดุท้ายแล้วโทษเขา อปัุชฌาย์ก็ไม่เอา อาจารย์ยิ่ง
ถีบผลกัไสไล่ส่งเลย มนัไม่มีใครรัก ไม่มีใครเคารพเลย ไม่มีใครเชิดชเูลย โทษเขาไปทัว่ ไม่รู้นั่นน่ะ
วิปัสสนึก นี่ไง มนัเป็นมิจฉา 

ถ้าเป็นสมัมานะ โอ้โฮ! สมัมาทิฏฐินะ ความถกูต้องชอบธรรม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงตาพระมหาบวั เวลาท่านเป็นธรรมขึน้มา กราบพระพทุธเจ้าแล้ว กราบแล้วกราบอีกๆ ทัง้ๆ 
ที่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านได้จริงๆ ขึน้มาก็ได้จากหลวงปู่ มัน่น่ะ แต่ท าไมระลึกนึกถงึองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าล่ะ 

ศาสดาเป็นเจ้าของศาสนา เป็นผู้ รือ้ค้นมา ไม่รือ้ค้นมา ศึกษาหวัแทบระเบิด แล้วมนั
เป็นไปได้ไหม ศึกษาจบแล้วนะ เฮ้ย! นิพพานมนัยงัมีอยู่จริงหรือวะ แล้ววาสนาอย่างเราปฏิบตั ิ
มนัจะเป็นจริงหรือวะ 

โทษใคร แค่นีม้นัก็ไขว้เขวแล้ว แล้วไขว้เขวแล้วมนัก็ไปเข้ากบันิวรณธรรมไง นิวรณธรรม
เป็นเคร่ืองกางกัน้สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิที่ไม่เป็นสัมมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมเพราะนิวรณ
ธรรมไง ลงัเล สงสยั วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัทัง้สงสยั ทัง้ง่วงเหงาหาวนอน ทัง้ขีท้กุข์ขีย้าก 
นิวรณธรรม ๕ เคร่ืองกัน้สมัมาสมาธิ 

ถ้าได้ก็เป็นมิจฉาไง ว่างๆ ว่างๆ ตกปุ๊ บ หายแวบไปเลย นัง่หลบัไปคร่ึงวนัค่อนวนันู่นน่ะ 
สมัมาสมาธิอยู่ตรงไหน 

โทษใคร โทษใคร 
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ถ้าจะโทษ โทษตวัเองทัง้นัน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครสร้างบุญสร้างกุศลสิ่งใดมา 
มนัเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วถ้าเชื่อตวัเองได้อะไร 

ถ้าเชื่อธรรมๆ เราจะมีมากน้อยขนาดไหน ท าแล้วจะผิดพลาดขนาดใดก็แล้วแต่ ต้อง
เทียบ เทียบเข้าไปสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม สมัมาทิฏฐิไง ธรรมวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าปฏิบตัิตามแนวทางสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม ๗ วัน ๗ 
เดือน ๗ ปี 

๗ ปีทนได้ไหม กบัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ล้มลกุคลกุคลาน ทกุข์
เจียนตาย จิตไม่เคยตาย แต่คนตาย ส่ิงมีชีวิตตาย เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะคือภพชาติ ภพชาติแต่ละภพชาตเิกิดในวฏัวนนี ้ แต่จิตดวงนีไ้ม่เคยตาย 
เพราะมนัต้องเกิดตายในภพชาตินัน้ แล้วเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่อไปไม่มีต้นไม่มีปลาย 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีตอนาคตไม่มีที่สิน้สดุ นี่ไม่มีต้นไม่มีปลาย 
จะต้องไปอย่างนัน้ด้วยจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาล่ะ ถ้ามนัท าตามข้อเท็จจริงขึน้มาล่ะ 

ถ้ามนัข้อเท็จจริงขึน้มา นี่ไง บรรลธุรรม จะเกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ ค าว่า “อีก ๗ ชาติ” 
กบัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วมึงบรรลธุรรมกนัตรงไหน มึงบรรลธุรรม มึง
ไม่รู้อะไรเลยหรือวะ เฮ้ย! บรรลธุรรมนี่ไม่มีอะไร 

บรรลธุรรม หมายความวา่ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเปรียบเหมือนโอฆะ แล้ว
แหวกว่ายตายเกิดในโอฆะนัน้ แล้วกระเสือกกระสนพยายามประพฤติปฏิบตัิเข้าสู่ฝ่ัง ตีนเหยียบ
ฝ่ัง ตีนเหยียบภวาสวะ เหยียบภพ คือจิตดวงนีไ้ง จิตดวงนีบ้รรลธุรรมไง 

แล้วตรงไหนล่ะ แล้วอย่างไรต่อ 

ไอ้พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเป็นไตรลกัษณ์ เวลาสมจุเฉทปหาน เวลามนั
ขาดดัง่แขนขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส นี่ไง สงัโยชน์ ๓ ขาดไป 

สงัโยชน์คืออะไร ร้อยรัด ร้อยรัดอย่างไร เวลาขาด มนัขาดอย่างไร 
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นิโรธ ดบัทกุข์ ดบัหมดเลย 

เหลืออะไร ใครเป็นคนดบั ใครเป็นคนสมจุเฉท นิโรธ ดบัทกุข์ ขณะเป็นอย่างไร แล้วเกิด
อย่างมากอีก ๗ ชาติ เอ็งรู้ไหม 

พระอานนท์กบันางวิสาขา นางวิสาขาก็พระโสดาบนั เป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือได้ เกิดอะไร
วิกฤติในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้นางวิสาขาเป็นผู้ตรวจสอบ 
ภิกษุณีถกูหรือผิด เพราะเป็นบุคคลที่เชื่อถือได้ เพราะเท้าเขาเหยียบฝ่ัง เหยียบภพ ภพนีอี้ก ๗ 
ชาติเท่านัน้ แล้วถ้าประพฤติปฏิบตัิไปถึงที่สดุแหง่ทกุข์ 

โทษใคร 

โทษความไม่เอาไหนของตวัเอง โทษจิตของตวัเองอ่อนแอ ไม่มีสติปัญญาเข้มแข็ง แล้ว
ศึกษาค้นคว้า ถ้าประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ธรรม ก็ให้เป็นจริตเป็นนิสัย เป็นอ านาจวาสนานี่ จริตนิสยั
แต่ละภพแต่ชาติไง ชาติปัจจุบนันีไ้ง ชาติทีไ่ด้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้บวช
พระเป็นนกัรบ รบกบักเิลสให้มนัมีร่องรอย ฝังไปที่ใจของตน เป็นอ านาจวาสนาบารมีของเราไป
ไง 

อ านาจวาสนาบารมี เห็นไหม ใครมีทรัพย์สินเท่าไร ถ้าขนออกจากร่างกายนีไ้ป เหมือน
บ้านเรือนถกูไฟไหม้ ใครขนทรัพย์ออกมากขนาดไหนก็ได้เท่านัน้ คือการเสียสละทาน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราไม่ได้ขนออก เราฝึกหดัใจของเรา 
นี่ไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง เหตใุนการประพฤติปฏิบตัิฝังลงที่ใจนีไ้ง เป็นอ านาจวาสนา
บารมีของเราไป ถ้ามนัปฏิบตัิแนวทางความถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรมก็ฝังแต่เร่ืองสนัดาน ความเห็นแก่ตวั ความพลิกความแพลง คิด
ว่าเป็นสมบตัิของตนไง ก็เป็นจริตนิสยั 

นี่ไง แล้วมาเทียบกบัปฏิบตัิตอนนีส้ิ คิดอย่างไร รู้อย่างไร เป็นอย่างไร เฮ้ย! สนัดานกูมนั
จะเข้ากบัธรรมะหรือเข้ากบักิเลสวะ กเิลสจะพากูออกไปข้างนอกทาง หรือธรรมะจะฟืน้ฟูหวัใจ
ของกูให้มนัมีอ านาจวาสนาบารมีของเรามากขึน้หรือไม่ไง 
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ไม่โทษใคร ฝึกหดัใจของตน ท าใจของตนให้เข้มแข็ง 

โทษกิเลสในใจของตนที่มนัท าให้เราทกุข์เรายากอยู่นีต้่างหาก เอวงั 


