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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มนัมหศัจรรย์มาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาเป็นเจ้าชายสทิธัตถะนะ เป็นพระโพธิสตัว์ๆ พระ
โพธิสตัว์สร้างบุญสร้างกรรมมามากมายมหาศาล ความการกระท ามีคณุงามความดีมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเป็นสจัธรรมขึน้มา อาสวักขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือพญามาร มารมนัครองวฏัฏะ มารมนัครองหวัใจของสตัว์โลก 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีพญามารควบคมุดแูลอยู่ ควบคมุดแูลอยู่ เห็นไหม 
ถ้าท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดี บุญและบาปๆ ใครสร้างคณุงามความดีมามากน้อย
ขนาดไหน 

พระโพธิสตัว์ๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดยงัไม่พยากรณ์ ยงักลบัได้ 
กลบัได้เป็นสาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟังไง ได้ยินได้ฟัง ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

ถ้าได้ยินได้ฟังขึน้มา เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาฟังธรรม
แล้วเข้าใจสจัธรรมอนันัน้ แสวงหาๆ ไง 
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อนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลาไปเยี่ยมเพ่ือนของของเขา เพ่ือนของเขาท าอาหารมากมาย
มหาศาลจะถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาไปถึง เขาบอกว่า “นี่เขามีงานอะไรกนั” 
เขาบอก “อ้าว! เขาท าอาหารไว้ นิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาฉันพรุ่งนีไ้ง” 

ได้ยินค าว่า “พทุธะ” ตะลึงเลย 

เวลาคนมีบุญมีกุศล นอนไม่หลบั นอนไม่ได้เลย นี่อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขาได้สร้างบุญ
สร้างกุศลของเขามา เขาแสวงหาสิ่งคณุงามความดีมา พอขณะได้ยินค าว่า “พทุธะ” องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อบุตัิแล้ว เกิดแล้ว เป็นความมหศัจรรย ์
สะเทือนหวัใจจนนอนไม่ได้ 

ตื่นเช้าขึน้มาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากอ่นเลย นิมนต์องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปโปรด ซือ้ที่ดินเชตวนั สร้างวดัสร้างวาถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงเป็นอย่างนัน้ ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา สิ่งที่สร้างคณุงามความ
ดีมาๆ ไง แต่ถ้าสร้างบาปสร้างอกุศลมา มนัไปเกิดเป็นเดียรถีย ์ มนัไปเข้ากบัเดียรถีย ์ เข้ากบั
นกัพรตต่างๆ แล้วมาขดัมาแย้ง มาต่อมาต้าน ในพระไตรปิฎกมากมาย 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่เป็นความดีงามๆ ความดีงาม เรากท็ า
คณุงามความดีของเราขึน้มาได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ 

เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แต่ดคูวามรู้สึกนึกคิดเราสิ มนัเผชิญกบัเรา ผจญกบัเรา มนั
ทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลาคนมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัหงอย
มนัเหงา มนัทกุข์มนัยากนะ เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ในหวัใจไง 

สิ่งที่จะมีสติมีปัญญาขึน้มา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เห็นพระเหน็เจ้าขึน้มา ธงชยัพระอรหนัต์ แต่ในปัจจบุนันีเ้ราเห็นพระเห็นเจ้าขึน้มา เราคิดเป็น
วิทยาศาสตร์ไง คิดเป็นทางโลกไง ทางฆราวาสเขาต้องมีอาชีพของเขา เขาท าหน้าที่การงานของ
เขา แล้วพระท าอะไรน่ะ พระไม่เห็นท าอะไรเลย 
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เพราะพระก็มาจากมนษุย์ พระก็มาจากชาวพทุธๆ ทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์นี่แหละ แต่เขามี
อ านาจวาสนาของเขาไง เขาบวชเป็นพระๆ เขาจะเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของตน แต่เขามีอ านาจวาสนาหรือไม่ล่ะ 

ถ้าเขาไม่มีอ านาจวาสนานะ เขาบวชแล้วเข้าไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ประเภทใด ถ้าครูบา
อาจารย์ประเภทใด เขากช็กัน าลกูศิษย์ลกูหาไปตามอย่างนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านแสวงหาของท่านมากมายมหาศาลนะ แสวงหามาขนาด
ไหนก็ไม่พบก็ไม่เจอไง ไม่พบไม่เจอเพราะอะไร เพราะท่านก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านไง 
ถ้ามนัไม่เป็นความเป็นจริงขึน้มา ท่านก็ละท่านก็วางของท่าน ท่านก็แสวงหาของท่านไป 
สดุท้ายแล้วหาใครไม่เจอเหมือนกนั 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสวงหาๆ อยู่ ๖ ปี เวลาฝึกหดัออกประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาก็เป็นธรรมชาติของมนษุย์ไง ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ัง
ตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มีครูบาอาจารย์ที่ไหนก็
แสวงหา ก็ไปศึกษาค้นคว้ากบัเขามาตลอดเวลา 

ไปสดุท้ายแล้ว อทุกดาบส อาฬารดาบส ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ไง เจ้าชายสิทธัตถะก็
ไปศึกษากบัเขา จนอทุกดาบส อาฬารดาบสยืนยนั ลกูศิษย์ลกูหาของท่าน เจ้าชายสิทธัตถะมี
ความรู้ความเห็นเสมอตน เป็นครูบาอาจารย์ที่อบรมบ่มเพาะต่อไปได้ 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจเลย มนัเป็นไปไมไ่ด้ๆ มนัเป็นไปไม่ได้ นี่เพราะความเป็นพระ
โพธิสตัว์ ความที่สร้างบุญกุศลมามากมายมหาศาล ถ้าเป็นไปได้ไปเชื่อเขา มนักจ็บ ก็เป็นความ
เชื่อ มนัไม่เป็นความจริงไง 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ใครจะท าไม่เป็น สมาบตัิ ๘ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ยิ่งสมยักึง่
พทุธกาล เวลาหลวงปมูัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของทา่นขึน้มา เหาะเหนิเดินฟ้า หลวงปู่ แหวน
อย่างนี ้ หลวงปู่ ขาวอย่างนี ้ ครูบาอาจารย์เราทัง้นัน้นะ่ ท าไมจะท าไม่เป็น จะท าไม่ได้ แตท่ าไม
ท่านยงัยึดถือมรรค ๘ อยู่ล่ะ 

เพราะอะไร 
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เพราะท่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

เพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นครูบาอาจารย์ของเรา แล้วฝึกหดัลกูศิษย์ลกูหา
ขึน้มามนัเป็นข้อเท็จจริงไง มรรค ๔ ผล ๔ มนัมีอยู่จริง มนัท าจริงๆ นะ 

มนัไม่ใช่ไปศึกษา อทุกดาบส อาฬารดาบส “ได้สมาบัติ ๖ สมาบตัิ ๘ เหมือนเรา เป็นครู
บาอาจารย์สัง่สอนได้” 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจ ถ้าสนใจมนักเ็ข้าฌานสมาบตัิ ก็เป็นฌานโลกีย์อยู่นัน่น่ะ มนัก็
เป็นเร่ืองโลก มนัจะเข้าสู่ธรรมได้อย่างไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเป็นสจัจะเป็นความจริง โอ้โฮ! วิมตุติสขุๆ คราวนีจ้บแล้วล่ะ จิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นพระโพธิสตัว์มามากมายมหาศาล ทศชาติ ๑๐ ชาติขึน้มา เสียสละทัง้
ชีวิต เสียสละมาทกุสิ่งทกุอย่าง 

เสียสละมาทัง้นัน้น่ะ ทศชาติ ๑๐ ชาติสดุท้ายนัน่น่ะ สดุท้ายพระเวสสนัดร สละทานๆ 
ขึน้มา สละทัง้ลกู สละทัง้เมีย สละทัง้นัน้ สละเพ่ือโพธิญาณๆ ไง เวลาเป็นความจริงขึน้มา วิมตุติ
สขุๆ พ้นจากพญามาร มารคร ่าครวญ มารร้องไห้ ลกูสาวของมารจะมาช่วยกนัต้อนขึน้มาให้อยู่
ในอ านาจของมารไง นีไ่ง เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวของมารๆ 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา
ในหวัใจของครูบาอาจารย์ของเรา มนัถงึมีหลกัมีเกณฑ์ อยู่ในสจัธรรม ไม่เหลวไหล ไม่ฟ่ันเฟือน 
ไม่ออกนอกลู่นอกทาง มนัออกนอกลู่นอกทางไม่ได้ ออกนอกลู่นอกทางนัน่น่ะมนัเป็นสมมตุิ
บญัญัติ มนัเป็นเร่ืองโลก 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจัธรรมมนัยิ่งใหญ่กวา่นัน้ มนัยิ่งใหญ ่
มนัรอบรู้ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สติวินยั สติวินยัมนัมีสจัจะมีความจริง
อยู่ในหวัใจดวงนัน้พร้อมมลูแล้ว แล้วมนัมีสิ่งใดมีค่ามากไปกว่านัน้ล่ะ ไม่เห็นมี 
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พอไม่เห็นมี เพราะมนัได้การกระท าจนมารคร ่าครวญ มารร้องไห้ เวลาเป็นสจัจะความ
จริง แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆ์องค์แรกของโลกเกิดขึน้
มาแล้วไง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัจะเป็นความจริงขึน้มาไง ถ้าเป็นความจริง
ขึน้มา เราปฏิบตัิตามความเป็นจริงในทางพระพทุธศาสนา 

อย่าปฏิบตัิบูชามาร 

มารในหวัใจมนัยิ่งใหญ่นกั ถ้ามารในหวัใจ เห็นไหม ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลาศึกษาเล่าเรียนขึน้มา ศึกษาเล่าเรียนมา ทกุคนต้องมีการศกึษามีเล่าเรียน
มาเพ่ือเป็นวิชาชีพ เป็นการแสวงหาเพ่ือการเลีย้งชีพของตน จะท าหน้าที่การงานสิ่งใดมา ท า
อย่างใดมา มนัก็ทศันคติ มนัก็มีมมุมองอย่างนัน้ เวลามองพระพทุธศาสนาไง ก็มมุมองตาม
วิชาชีพที่ตนเรียนมา มนัก็แตกต่างกนัไป 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัจะวางสิ่งนัน้ๆ ไง ไม่เอาสิ่ง
นัน้มาเป็นเชือ้เป็นไข เป็นความกระตุ้นให้การฝึกหดัปฏิบตัิมนัยากขึน้ไปอีก 

วางหวัใจของตนให้ได้ ถ้าวางหวัใจของตนได้ ถ้ามนัเป็นความจริงได้มนัจะเป็นประโยชน์
กบัใจดวงนัน้ 

ถ้ามนัเป็นความจริงของตนไม่ได้ มนัก็ลากให้หวัใจดวงนัน้ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่าง
นัน้น่ะ การล้มลกุคลกุคลานๆ มนัก็อยู่วาสนาของคน 

วาสนาของคน ดสูิ ดมูนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนาสิ ไม่เชื่อเร่ืองมรรคเร่ืองผล ไม่เชื่อ
นรกสวรรค์ ไมเ่ชื่ออะไรเลย มนัจะไม่เชื่อ เชื่อได้อย่างไร ฉันมีสติมีปัญญา 

มารนีม้นัร้ายกาจนกั มนัครอบคลมุหวัใจของสตัว์โลกไปทัง้นัน้น่ะ แตเ่ราก็ยงัมีวาสนานะ 
เราก็ได้มาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง 

บวชเป็นพระๆ มา เห็นไหม ในโลกนีพ้ระมีมากน้อยขนาดไหน ในประเทศไทย ๓–๔ แสน
องค์ไง แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เรียนมาๆ เรียนมามีสติมีปัญญาแล้ว มรรคผลนิพพานจะมีหรือไม่
มีไง ไอ้พวกประพฤติปฏิบตัิไอ้โง่เง่าเต่าตุ่นไง ไอ้เรามีการศึกษา เรามีความรู้มามาก เรายิง่มี
ประสบการณ์ในชีวิตมามาก เราท าเราสร้างสถานะขึน้มามีชื่อมีเสียง มีกิตติศพัท์กิตติคณุนะ 
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โลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ถ้ามนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัก็
เป็นการยึดมัน่ถือมัน่ในหวัใจของคนคนนัน้แหละ ยิ่งมีสติมีปัญญามากมนัก็ยิ่งทกุข์มากนัน่
แหละ เพราะอะไร เพราะมนัท าความสงบของใจมนัไม่ได้ไง 

แล้วท าความสงบ ท าไมต้องไปท าความสงบของใจล่ะ 

แล้วท าความสงบของใจ ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมๆ ไง อนปุพุพิกกถา ผู้ที่ไม่มีสติไม่มีปัญญาก็สอนเขาให้ท าบุญ
กุศลของเขา แล้วท าบุญกุศลของเขา เขาจะศึกษาเร่ืองตวัตนของเขา 

ถ้าศึกษา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปฏิเสธ เทวดา อินทร์ พรหม 
ปฏิเสธคนที่บงการชีวิต ปฏเิสธใดๆ ทัง้สิน้ ปฏิเสธหมด เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ นี่ไง อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้ที่จะท าตนให้พ้นจากทกุข์ได้ ตนเท่านัน้ที่จะรู้เท่าทนั
มารในหวัใจของตน แล้วตนเท่านัน้ มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาจะช าระ
ล้างพญามาร ท าลายครอบครัวของมาร 

อาสวกัขยญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ท าลายอวิชชา คือพญามาร
เจ้าวฏัจกัรในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้หมดทัง้สิน้ ปฏิเสธทกุอย่างเลย 
ปฏิเสธมาทัง้นัน้ 

นี่เรามีการศึกษาเล่าเรียนมา เราก็ว่าเรามีสติมีปัญญา เราก็ยึดมัน่ถือมัน่ของเรา 

ท าไมไม่ปฏิเสธล่ะ ท าไมยึดมัน่ถือมัน่น่ะ 

เกิดเป็นมนษุย์ มารมนัก็ครอบง าอยู่แล้ว มารก็เหยียบย ่าย ่ายีทกุข์ยากเจียนตายอยู่แล้ว 
ศึกษาเล่าเรียนสิง่อะไรมาก็ยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นความรู้ของตนๆ แล้วตวัตนของตนท าไมไม่รู้จกั
ล่ะ 

นี่ไง ท าไมถงึต้องท าความสงบของใจไง 

ถ้าไม่ท าความสงบของใจ มนัก็ไหลตามกิเลสนัน้ไปทัง้นัน้น่ะ ถ้าไหลตามกิเลสของตวัเอง
ไป แล้วก็ว่าบรรลธุรรมๆ 
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เวลามนัพลิกเป็นทางลบ มนัก็ไม่เชื่อ ไม่ฟัง ไม่มีหลกัมีเกณฑ์ใดๆ ทัง้สิน้ เอาแต่ตาม
ความพอใจของกิเลสฟาดงวงฟาดงา ทกุข์เจยีนตายก็ไม่รู้ว่าเป็นความทกุข์ไง ก็คิดว่ามนัเป็น
ความสขุของตนไง แสวงหามาว่าจะเป็นสมบตัิของตนๆ มนัก็เป็นสมบตัิสาธารณะทัง้นัน้ 
ต าแหน่งหน้าที่ในการเป็นพระภิกษุสงฆ์ไง เวลาตายแล้ว เขาเอาคืนหมด แล้วไปให้คนอ่ืนต่อ 
เอาไปให้ผู้ที่มีความสามารถที่จะปกครองสงฆ์ขึน้มาต่อเนื่องไปไง นีเ่ขาเอาไปให้คนอ่ืนต่อ 

โลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ แล้วก็ยึดมัน่ถือมัน่ว่ามนัเป็นผลงาน ผลงาน
อะไร ผลงานของชาตินี ้

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดอีกแล้ว แล้วเกิดมา เกิดเป็นใคร 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ถ้าท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัก็เป็นบาปบุญของคนใช่ไหม 

นี่ไง เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เอ็งท า
มาทัง้นัน้น่ะ แล้วในชาติปัจจุบนันีย้งักระหืดกระหอบจะแสวงหาสิ่งใดทีจ่ะเป็นสมบตัิของตนๆ 
ถ้ามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ท าตามกเิลส กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง ก็ชอบไป 
พอใจกบัมนั แต่เวลาเรามีสติมีปัญญาขึน้มา เราจะแสวงหาสจัจะความจริงในหวัใจของตน 

ถ้าบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ ไม่ต้องเป็นห่วงอะไรเลย ปัจจยัเคร่ืองอาศัยมีทัง้นัน้นะ่ แต่
กิเลสมนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อนไง “มนัทกุข์มนัยาก มนัล าบากล าบน มนัไม่มีใครคุ้มครองดแูล” 

หา? คุ้มครองดแูลที่ไหน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกประจ า อยากเห็นนกั พระที่เอาจริงเอาจงัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาแล้วมนัด ารงชีวิตไม่ได้ อยากเห็นนกั 

ท่านอยากเห็นนกันะ่ มนัไม่มี 

เขาตกับาตร เขาท าบุญมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั นกัขตัฤกษ์เขาท าบุญกุศลมากมาย
มหาศาล ถ้าใช้เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ล้นเหลือ เหลือล้นจนมากเกินไปจนไม่รู้จะเอาไว้
ที่ไหน 
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แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เขาเจือจานกนั 

พระอานนท์เวลาไปเทศนาว่าการ เป็นกษัตริย์ เขาถวายผ้าไตรมา ๕๐๐ ชุด โอ้โฮ! เพราะ
ทางกษัตริยเ์ขาถวาย พอเขาถวายมาแล้ว ญาติพ่ีน้องเขาไม่พอใจ เขามาถามพระอานนท์เลย 

โอ้โฮ! ท าไมพระอานนท์นี่โลภมาก ถวายไตรจีวรตัง้ ๕๐๐ ชุด รับมาได้อย่างไร 

ในวินยันะ พระเรามีผ้า ๓ ผืนเท่านัน้ สิ่งทีร่ับมาๆ ขึน้มา รับมา รับมาเพ่ือหมู่เพ่ือสงฆ์ 
สงฆ์ที่เขาทกุข์เขายาก สงฆ์ที่ไม่มีใครดแูล สงฆ์ที่ลาภสกัการะไม่ถึง ไม่ทัว่ถงึ ก็จะให้แจกสงฆ์นัน้ 

แล้วสงฆ์นัน้เขามีผ้าอยู่แล้ว ให้ท าอย่างไร 

ผ้านัน้ก็ถ่าย 

เพราะพระมีผ้า ๓ ผืนเท่านัน้ ถ้าเป็นพระธุดงคกรรมฐานถือผ้า ๓ ผืนๆ ไม่มีผ้าอาศยั ถ้า
ผ้าอาศยันัน่ออกนอกลู่นอกทางแล้วล่ะ 

สิ่งที่ถือผ้า ๓ ผืนๆ ธุดงควตัรไง ธุดงค์ ๑๓ แล้วถึงเวลา 

แล้วถ้าผ้า ๓ ผืน แล้วผ้าผืนเก่าท าอย่างไร 

เอาไปท าม่าน 

แล้วเวลาม่านที่มีแล้วท าอย่างไร 

ม่านนัน้เขาก็เอาไปท าผ้าเช็ดเท้า เอาไปท าประโยชนอ์ย่างอ่ืน สดุท้ายแล้วถ้าไม่ได้ก็ต า 
ผสมกบัดินแล้วพอกกุฏิที่อาศยั 

เออ! 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั ถ้าพระที่เขาเป็นธรรม ถ้าเราจะเป็นนกัรบๆ ถ้าจะรบกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน สิง่นีม้นัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านัน้ ถ้าปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ด ารงชีวิตนีไ้ว้ท าไม 

ด ารงชีวิตไว้เพ่ือจะศึกษาค้นคว้า เพ่ือจะฝึกหดัปฏิบตัิ 
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ปฏิบตัิไปท าไม ไม่ต้องปฏิบตัิไม่ได้หรือ เรียนมาก็มีความรู้มากมายมหาศาลแล้ว 

ทรงจ าธรรมวินยัๆ ไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นคนัถธรุะ คนัถธรุะกเ็ผย
แผ่ธรรมเพ่ือปกครองสงฆ์ นี่มนัเป็นเร่ืองสมมตุิ เป็นเร่ืองทางวิชาการ เร่ืองทางโลกไง 

ถ้าการศึกษาการเล่าเรียนที่มนัมัน่คงขึน้มา คนที่ศึกษาแล้วถึงได้รสของธรรม ทรงจ า
ธรรมวินยัมนัก็ได้รสของธรรมประเภทหนึง่ แล้วถ้าเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้ถงึที่สดุ
แห่งทกุข์ไง ถ้าถึงที่สดุแห่งทกุข์ เราจะกล้ากระท าหรือไม่ เราจะเอาจริงเอาจงัของเราหรือไม่ ถ้า
เอาจริงเอาจงัของเรามนัจะเสียเวลาเราไปมากมายหาศาล เพราะเราศึกษามาก็ต้องใช้เวลา ปี
หนึ่งจะสอบสกัรอบหนึ่ง แล้วกี่ปีถึงจะศึกษาได้ แล้วเวลามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนักี่ปีกี่เวลา
มนัถึงจะเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา 

ถ้าเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มนัก็อยู่ที่วาสนาแล้ว 

ถ้าเราฟังธรรมๆ ติเพ่ือก่อ ติเพ่ือก่อ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมติเพ่ือก่อให้มนัเจริญงอก
งามของมนัขึน้ไป 

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรม ท าความสงบของใจเข้ามา 

ท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัจะสงบระงบัหรือไม่ละ่ 

ถ้าใจมนัสงบระงบั เห็นไหม จิตหนึ่ง 

จิตหนึ่ง ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะมนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ 

ท าไมต้องท าสมาธิล่ะ ก็ศึกษาก็ใช้สติใช้ปัญญาของเราอยู่แล้ว ปัญญาเราก็รอบรู้ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอย่างไรก็
จ าได้หมด พดูได้หมดอยู่แล้วน่ะ ท าไมต้องมาท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าไม่ท าความสงบของใจเข้ามา มนัเป็นจิตมาร 

จิตหนึ่ง จิตหนึ่งเป็นสมัมาสมาธิ จิตหนึ่งมีสติสมัปชญัญะ 

จิตมาร จิตมาร จิตมาร 
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อ้าว! ก็มนัมีความรอบรู้ มนัมีสติมีปัญญาของมนัอยู่แล้ว 

อ้าว! ก็มนัมี เพราะมนัมีอวิชชา ก็มีความไม่รู้ไง ไม่รู้อะไร ไม่รู้ตวัตนของตนไง 

จิตหนึ่งมีสติมีสมัปชญัญะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ไม่เข้าสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ไม่เข้าฌาน ไม่เข้าอะไรหรอก เข้าฌานขาดสติขาดปัญญา 
มนัเหาะเหินเดินฟ้า มนัจะมีรู้วาระจิต มนัส่งออกไปนู่น ถ้าเป็นฌานสมาบตัิจริงนะ ถ้ามนัเป็น
ชานอ้อย ชานหมาก มนัก็จินตนาการของมนัไปบ้าบอคอแตก ถ้ามนัเป็นฌานเป็นสมาบตัิไง 

แตถ้่ามนัเป็นจิตหนึง่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

จิตหนึ่งๆ ไง แล้วถ้ามนัท าสมาธิของมนัไม่เป็น มนัก็เป็นจิตมารไง ว่างๆ ว่างๆ มารทัง้นัน้ 

บวชเป็นพระประพฤติปฏิบตัเิพ่ือจะรบกบักเิลส ปฏิบตัิแล้วเป็นจิตมาร โอ้อวด โม้มดเท็จ 
หลอกตนเองตลอด ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั เพราะมนัเป็นจิตมาร มนัไม่ใชจ่ิตหนึ่ง 

ท าไมต้องเป็นจิตหนึง่ล่ะ 

เวลาเป็นจิตหนึ่งๆ ถ้ามนัเป็นจิตมาร จิตมารมนัก็ส่งออก จิตมารมันก็ลากถลูู่กงัไป เวลา
ลากถลูู่ถกูงั ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็ไปตามมนั 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ท าความสงบของใจของตวัให้ได้ ท าความสงบของ
ใจของตนให้ได้ 

เพราะท าความสงบของใจของตนไม่ได้ เพราะอะไร เพราะเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ
เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาล้มลกุคลกุคลานก็ตรงนี ้ เพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็น
มนษุย์ไง 

เวลาพระบวชใหม่ๆ สิ่งที่พระบวชใหม่ทนค าสัง่ค าสอนไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัติด
นิสยัสนัดานฆราวาสธรรมนัน่แหละ ฆราวาสประชาธิปไตย ต้องเสมอภาค ต้องสิทธิเสรีภาพ 

ภาพของมารไง จิตมารนะ่ 
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ตวัเองยงัแบง่เวลาของตนเองไม่ได้ ตนเองยงัไม่รู้อะไรควรหรือไม่ควร 

ธรรมวินยัเขาบญัญัติของเขาไว้แล้ว ถ้าบญัญัตไิว้แล้ว เวลาบวชเข้ามาๆ เวลาผู้ที่บวชเข้า
มา บวชเข้ามาเป็นพระใหม่ เป็นพระใหม่ขึน้มา โอ้โฮ! เป็นผู้บริสทุธ์ิผดุผ่อง เวลาจิตมารขึน้มา 
บริสทุธ์ิผดุผ่องขึน้มา มนัก็เป็นเร่ืองโลกียะ เร่ืองโลกๆ ไปทัง้นัน้นะ่ ถ้ามนัจะท าสิ่งใดมนัก็เป็น
นิสยัดัง้เดิมของตน ถ้านิสยัดัง้เดิมของตน เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านอบรม
บ่มเพาะขึน้มา 

ฆราวาสธรรมๆ จิตมนัติดนิสยัฆราวาสของมนัมา ถ้าติดนิสยัฆราวาสของมนัมา มนัก็คิด
ของมนัไป ถ้ามนัคิดของมนัไป มนัก็เป็นจิตมาร พอจติมารขึน้มา มนับอก “อาจารย์ท าได้ ฉันก็
ท าได้ อาจารย์รู้ ฉันกรู้็” 

จริงหรือ 

รู้จริงๆ นะ 

จิตมาร 

เวลาจิตหนึง่ๆ เจียนอยู่เจยีนตาย แค่ค าว่า “สมาธิ” ๑๐ ปี เอ็งท าได้หรือเปล่า แล้วถ้ามนั
ท าเป็นความเป็นจริงนะ แล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไง ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัจะเข้าสู่ธรรม 

จากโลกกบัธรรม บุญและบาป 

โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ เอาแต่ความรู้ความเห็นของตนเข้ามา มาอธิบายธรรมะ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ความรู้ของตนขึน้มากจ็ินตนาการไปเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นธรรมชาติ 

ชาติไหนวะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา 

กว่าจิตมนัจะตัง้เนือ้ตัง้ตวัของมนัขึน้มาได้ เร่ิมต้นจากจิตมารนะ มนัท าความสงบของใจ
ของตวัเองไม่ได้ ท าความสงบของใจตวัเองไม่ได้ สิ่งที่เป็นความรู้สึกนึกคิดนัน้มนัคิดแบบ
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สญัชาตญาณ คิดแบบโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ คิดแบบโลกๆ ก็คิดจากหวัใจตนนีไ้ง ก็คิดแบบเราคิดนี่
แหละ ก็คิดแบบมนษุย์นี่แหละ ก็มนษุย์นี่ ก็เอ็งเกิดแล้วไง 

เกิดเป็นมนษุย์ไง ผลของวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

พรหม เทวดา เวลาเป็นสมัมาทิฏฐิ มาฟังเทศนอ์งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
เหมือนกนั ที่เขาเกิดแล้วนัน่ภพของเขา นี่เราก็เกิดแล้วไง 

มนษุย์กบัเทวดาคิดแตกต่างกนัอย่างไร 

เทวดานะ บอก มนษุย์ปลิน้ปล้อนกะล่อน เพราะมนษุย์โกหกโป้ปดมดเท็จ 

เทวดาพดูอย่างไรพดูอย่างนัน้นะ เพราะเขารู้ จิต เห็นไหม เขาพดูอย่างไร เขาเชื่ออย่างไร 
เพียงแต่เขาเป็นมิจฉาหรือสมัมาทิฏฐิเท่านัน้ ถ้ามิจฉาทิฏฐิ เขาคิดของเขาตามแต่ความนึกคิด
ของเขา เพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองของจิตวิญญาณไง เร่ืองทิพยสมบตัิไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการพระอรหนัต์ ๖๐ องค์ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอทัง้หลายพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อน
ทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” 

ทิพยสมบตัิไง เทวดา อินทร์ พรหมไง เขาเกิดแล้วไง เขาเกิดแล้วเกิดภพนัน้ ไอ้เรากเ็กิด
แล้วไง เราเกิดเป็นมนษุย์ จะรู้สึกนกึคิดอย่างไรโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ จะมีสติ แหม! สติปัญญาเลอเลิศ 

จิตมาร วิเคราะห์วิจยัธรรมะทะลปุรุโปร่งเข้าใจทัง้นัน้นะ่ นี่ไง มนัเป็นโลกียะ โลก คิดจาก
จิตของตน คิดจากสญัชาตญาณของตน เป็นตรรกะ เป็นจินตนาการร้อยแปดพนัเก้า ไป
อีลุ่ยฉยุแฉก 

นี่ไง ถึงต้องท าความสงบของใจเข้ามาไง 

จิตสงบหรือจิตไม่สงบ 

ถ้าจิตสงบกจ็ิตหนึ่ง ถ้าจิตไม่สงบกจ็ิตมาร มารมนักพ็าของมนัไปอีลุ่ยฉยุแฉกไง ยิ่งมี
การศึกษามาก ยิ่งเรียนมากยิง่ทกุข์มาก 
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นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านจบมหาไง เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านก็จิตเสื่อมหมดแล้ว 
ออกฝึกหดัปฏิบตัิตัง้แต่จกัราช จิตลงได้เป็นสมาธิได้ แต่ไม่ช านาญในวสี ไม่ช านาญในการรกัษา 
ไปท ากลดหลงัเดียวเสื่อมหมดเลย แล้วเสื่อมแล้วเอาคืนไม่ได้ด้วย เพราะอะไร 

เพราะไม่มีค าบริกรรม กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ไม่มีวิธีการที่ท าให้มนัถกูต้อง ที่ท ามาๆ ด้วย
บุญด้วยกุศล ด้วยอ านาจวาสนาไง 

เร่ิมต้นจากฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ก็พทุโธๆ นี่แหละ พอศึกษาเป็นมหาขึน้มาแล้วมีสติมี
ปัญญา ก็ใช้ปัญญา ปัญญาจดจ่อ มนัก็สงบของมนัได้ สงบจริงๆ แต่เวลาถ้ามนัเสื่อมไปแล้วจบั
ต้นชนปลายไม่ได้เลย 

ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง “มหา จิตมนัเหมือนเด็กๆ นะ สิ่งที่เด็กมนัต้องการอาหารของมนั 
ต้องการคนคุ้มครองดแูลมนัไง ให้ก าหนดพทุโธๆ ไว้ พทุโธมนัจะเป็นอาหารของมนัไง” 

เวลาพทุโธๆๆ ท่านบอกว่าเกือบตาย เพราะอะไร เพราะปล่อยมนัเร่ร่อน ปล่อยให้มนัท า
ตามความพอใจของมนั จิตมารน่ะ มารมนัพาไป เหมือนคนเสพยาเสพติด เสพจนติด แล้วจะแก้
มนัน่ะ 

เวลาจริงๆ แล้วท่านปฏิบตัิ เออ! ก็เป็นอย่างหลวงปู่ มัน่พดูจริงๆ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไง เรียนมามากน้อยขนาดไหนให้เกบ็ใส่สมองลิน้ชกัไว้ แล้วลัน่กุญแจ
ไว้ให้ดี อย่าให้มนัออกมา 

เวลาถ้ามนัออกมา จิตมาร คือจิตมาร ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มาแล้ว ปฏิบตัิไปๆ โดยความลุ่มหลงของตน โดยกิเลสมนัชกัน าของมนัไป 

เวลาไป เห็นไหม ถ้ามนัเป็นจิตหนึ่ง ถ้าจิตหนึ่งท าสมาธิให้ได้ มีสติสมัปชญัญะช านาญ
ของมนั พอช านาญของมนั ช านาญในวส ี

ถ้าช านาญในวสีนะ มีการกระท าอย่างไร มีการปฏิบตัอิย่างไร 

ถ้าเป็นคนที่มีสติปัญญาก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาตรึกใน
ธรรม ธรรมะนี่ ที่หลวงตาพระมหาบวัท่านศึกษามาแล้วไง เร่ิมต้นก็พทุโธๆๆ เวลาไปก าหนด
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เฉยๆ นัน่น่ะ ท่านบอกเพราะก าหนดเฉยๆ นัน่แหละ ด้วยสติด้วยปัญญาเอาได้ แต่ถ้าด้วยการ
ฝึกหดัปฏิบตัิที่อ านาจวาสนาของท่าน ท่านถงึเทศนาวา่การเร่ืองปัญญาอบรมสมาธิๆ 

แล้วปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ อบรมให้เป็นจิตหนึง่ 

เพราะเราเกิดกบัโลก เราคิด เราใช้สติปัญญามากน้อยแค่ไหนโลกียะทัง้นัน้นะ่ ถ้าจิตมนั
สงบแล้ว ถ้ามีอ านาจวาสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ ไง สมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าจะยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นไหม จิตหนึ่ง ถ้ามนัพิจารณามนัน้อมไปเห็นไง 
ตรงนีส้ าคญัที่สดุ 

พระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิที่ล้มลกุคลกุคลาน จิตมาร ทัง้รู้ทัง้เห็น ทัง้มีสติมีปัญญา ทัง้เข้าใจ
ธรรมะ ทัง้ทะลปุรุโปร่ง 

มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้นไง 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

กิเลสนัน่น่ะมีอยู่ดัง้เดิม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้อง
มีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

แล้วอะไรที่มนัเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เพราะปฏิสนธิจิต ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นั่นก็เกิด เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

แล้วถ้ามนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายล่ะ 

อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เหน็ไหม พญามารมนัตายไปแล้ว 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบรรลธุรรม เวลาเทศนาว่าการ สัง่พระ
อานนท์ไง 
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“อานนท์บุญในพระพทุธศาสนามีอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสชุาดา เรา
ถึงซึง่กิเลสนิพพาน” 

อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา นี่มารมนัตาย 

“อีกคราวหนึ่งเราฉันอาหารของนายจุนทะ เราถึงซึ่งขนัธนิพพาน” 

ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 

ที่ว่า “ขนัธ์ ๕ มนัเป็นสกัแต่ว่า มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้นๆ” 

มนัมี แต่เอ็งไม่รู้ แล้วเอ็งไม่เข้าใจ 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของ
ท่านไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระเป็นหน้าที่ 

“เวลาฉันอาหารของนายจุนทะ เราถงึซึง่ขนัธนิพพาน” 

นี่ไง เวลาท าลายอวชิชา ท าลายพญามารแล้ว สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่
ด ารงชีวิตอยู่ไง พระอรหนัต์ที่ทะลปุรุโปร่งในธรรมะไง พระอรหนัต์ที่เข้าใจสจัธรรมในหวัใจของ
พระอรหนัต์โดยสมบูรณ์แบบแล้วไง 

ถ้ามนัสมบูรณ์แบบแล้วมนัมาจากไหน 

จิตหนึ่งๆ ไง ถ้าจิตหนึ่ง มนัเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิมนัก็เห็นแล้ว 

เวลาที่มนัอีลุ่ยฉยุแฉกล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ จิตมารน่ะ “ว่างๆ ธรรมะมีอยู่โดย
ดัง้เดิม มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น” 

มนัไม่มีตรงไหน มนัไม่มีเพราะเอ็งภาวนาไม่เป็น เอ็งภาวนาไม่ได้ เอ็งเร่ิมต้นไม่ได้ 

ถ้าเอ็งเร่ิมต้นได้ ครูบาอาจารย์ๆ ทีเ่ขามองดแูลอยู่นี่ คุ้มครองดแูลก็ให้มนัเป็นข้อเท็จจริง
นีข้ึน้มาไง ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาแล้วมนัจะพ้นจากอริยสจัไปได้อย่างไร 



ธรรมติเพื่อก่อ ๑๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัจะพ้นจากอริยสจัไป มนักเ็ป็นจิตมารที่มนัพาอีลุ่ยฉยุแฉกไปนั่นไง อีลุ่ยฉยุแฉกใน
อะไร อีลุ่ยฉยุแฉกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง “มหาเรียนถงึมหานะ สิ่งที่เรียนมาใส่
ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ อย่าให้มนัออกมา ถ้าออกมามนัจะเตะมนัถีบกนั” 

มนัจะเตะมนัถีบอย่างนีแ้หละ จิตมาร ทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแล้วจินตนาการไป โอ้โฮ! มนัมหศัจรรยท์ัง้นัน้น่ะ แต่มนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง 

มนัไม่มีเหตไุม่มีผลตรงไหน 

มนัไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่เข้าสู่อริยสจัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ขณะ
นิโรธดบัทกุข์นะ ดบัตรงไหน ก็มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น มนัก็ไม่มีมาเลย แล้วปฏิบตัิไปแบบไม่มีนี่
แหละ จิตมาร 

แต่ถ้ามีจิตหนึ่ง จิตหนึง่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาให้ได้ ฝึกหดัให้ได้ ถ้ามนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้คือมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง คือมนัเห็น
กิเลส ถ้ามนัเห็นกเิลส เห็นไหม 

สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้นตัง้แต่ท าความสงบของใจนีแ่หละ จิตมารฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็น
จิตหนึ่ง พอเป็นจิตหนึ่งแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเข้าสู่มรรค ๘ 

ถ้ามนัเข้าสู่มรรค ๘ ตรงไหน 

งานชอบไง งานจากสมถะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

วิปัสสนาๆ วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในแต่ละภพแต่ละ
ขัน้แต่ละตอน มรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลามรรคหยาบๆ เวลามนัเข้าสู่มรรคไง จิตหนึ่ง จิต
มาร นัน่เป็นด าริชอบ งานชอบ มนัเป็นสมัมาหรือมนัเป็นมิจฉา ถ้ามิจฉาก็เป็นจิตมาร ถ้าถกูต้อง
มนัก็เป็นจิตหนึง่ 

จิตหนึ่งมีสติสมัปชญัญะ จิตหนึง่น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ได้ ถ้าจิตหนึ่งน้อมไปเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ได้ มนัก็เห็นกิเลสไง ถ้ามนัเหน็กิเลส งานชอบ เพียรชอบ มนัเข้าสู่มรรคไง ถ้าเข้าสู่
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มรรคมนัก็เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ไง บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้ามนัเป็นได้ มนัเป็นความจริง เหน็ไหม เวลามรรค
หยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคที่มนัละเอียดเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปล่ะ มรรค ๔ ผล ๔ 

ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปมนัจะมีความลึกลบัซบัซ้อน มนัจะมีความมหศัจรรย์ของมนั
ไง 

ความลึกลบัซบัซ้อน มหศัจรรย์ มนัมาจากไหน 

ครอบครัวของมาร 

เวลาหลวงตาท่านพระมหาบวัท่านสอนไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิใหม่นะ ถ้าปฏิบตัิไปแล้วมนั
ได้หลกัได้เกณฑ์แล้ว มนัจะมีความสขุบ้าง มนัจะมีความบรรเทาทกุข์ได้บ้าง 

เวลาปฏิบตัิทุ่มเททัง้ชีวิต เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เพราะกิเลสมนัดือ้ด้าน กิเลสเป็นเรา 
เราเป็นกเิลสไง ท าอะไร คิดอะไรทกุอย่างผิดหมด ผิดเพราะกิเลสมนัร่วมเป็นสมทุยัเจือปนมา
ตลอด เราคิดอะไร เราแสวงหาอะไร เราจินตนาการอะไรนะ ผิดทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง ก็สติปัญญานัน่แหละมนัมาไตร่ตรอง ศลี 
สมาธิ ปัญญา มนัพิจารณาของเราไง เราท าอะไรอย่างนีม้นัถกูต้องไหม เพราะอะไร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

พระพทุธศาสนาปฏิเสธเทพเจ้า ปฏเิสธเคร่ืองบชูาเคารพใดๆ ทัง้สิน้ 

พระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั สจัจะความจริง 
อริยสจัจะ แล้วอริยสจัจะ สิง่ที่มนัจะรู้จริงเหน็จริงมนัก็ต้องจิตหนึ่ง จิตดวงนัน้เป็นผู้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของจิตดวงนัน้ขึน้มา 

ถ้าจิตที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

จิตหนึ่ง จิตหนึง่นัน้คือตวัตน จิตทีเ่วียนว่ายในตายเกดิในวฏัฏะ จิตที่ก าเนิด ๔ แล้วมา
ก าเนิดเป็นเรา แล้วเกิดเป็นเราแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเรามี
อ านาจวาสนาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระทีจ่ะเป็นนกัรบๆ มึงจะไปรบกบัใคร 
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ก็รบกบัพญามารในใจนี่ไง 

แล้วถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น ถ้ามนัไม่ฝึกหดัเร่ิมต้น ที่ว่า เป็นโลกียะ เป็นโลกุตตระ ไอ้
ที่พร ่าเพ้อกนันัน่น่ะ 

คารมนะ คารมที่จะมาปะทะๆ กนัน่ะ เอ็งพดูไปเถอะ พดูได้ร้อยแปดพนัเก้า แต่ค าพดู
นัน้น่ะ คนรู้จริงเขาฟังแล้วเขารู้หมดล่ะ แต่เขาไม่ไปปะทะคารม เพราะคารมมนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ 
สญัญาอารมณ์มนัปลิน้ปล้อน มนักระล่อนไปได้ทัว่แหละ แต่ผิดและถกู เอ็งได้วิเคราะห์วิจยั ได้
ท าซ า้พิสจูน์ตรวจสอบหรือไม่ 

ถ้ามนัท าซ า้พิสจูน์ตรวจสอบ แล้วถ้ามนัไปเห็นว่าเป็นจิตมาร มนัสงัเวช มนัสงัเวช
พฤติกรรม สงัเวชการกระท าของจิตเราแท้ๆ ถ้ามนัสงัเวช มนัเห็นพฤตกิรรม มนัก็ต้องมี
สติปัญญามากขึน้ใช่ไหม มนัก็ต้องมีสติปัญญาควบคมุดแูลจิตของเราให้ดีขึน้ 

นี่ไง อตตฺา ห ิอตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน การจะช าระล้างพญามารกเิลสในหวัใจ
ของตนมนัต้องมีการฝึกหดัปฏิบตัิ มรรคหยาบๆ ยงัมีมรรคละเอียด ละเอียดสดุ มรรคมหศัจรรย์ 
ญาณหยัง่รู้น่ะ 

มนัเกิดจากใครวะ ใครเป็นคนรู้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายครอบครัวของมารชดัเจน มาร
คร ่าครวญ มารร้องไห้ ลกูสาวของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัยงัมีกองทพัของมนั
อีกนะ 

เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วเราเร่ิมต้นขึน้มาก็อ่อนแอ ก็มกัง่าย ก็สวมรอย มนัจะเอา
อะไรมา ธรรมะอย่างนีห้รือ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ แค่ขาดสติ ท่านบอกเลย “ซากศพเดินได้” 

เราเป็นนกัปฏิบตัิ ท่านเห็นเป็นซากศพ ซากศพเพราะขาดสติปัญญาที่จะคุ้มครองดแูลใจ
ของตน ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา การกระท านัน้มนัถงึจะมีเหตมีุผลขึน้มา แล้วถ้ามีเหตมุนัผล
ขึน้มามนัจะส่งออกไปไหน เพราะอะไร 
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มโนกรรม มนัเร่ิมต้น มโนกรรม มโนแล้วกรรม มนัขยบัมนัเขยือ้น มนัมีเหตมีุผลที่นี่ อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เวลาตนจะจ ากดักิเลสในหวัใจของตน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด โลกธาตหุวัน่ไหว เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย เวลาแสดงธัมมจกัฯ ปลงอายสุงัขาร นี่ไง 
ความมหศัจรรย์ของจิตดวงนัน้มนัมหศัจรรย์ มนัมหศัจรรย์ตัง้แต่จิตมนัสงบแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี 

เราพร ่าเพ้อไปไหนวะ หาแต่สมบตัิสาธารณะ สมบตัิประจ าโลกนะ สมบตัิพลดักนัชม สิ่ง
ที่ได้มา บุญและบาปเท่านัน้ ดีหรือชัว่ สมบตัิได้มาด้วยความถกูต้องชอบธรรม ธรรมมาภิบาล
เป็นบุญ สมบตัิได้มาโดยการทจุริต โดยการกลัน่แกล้ง เหยียดหยามกนัมนัเป็นบาปเป็นกรรม
ทัง้นัน้ นี่ไง สมบตัิสาธารณะนะ แล้วความสขุของเราละ่ แล้วความจริงของเราล่ะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเห็นพระเหน็เจ้ามามากมายมหาศาล เราเห็น
ครูบาอาจารย์เยอะแยะไปหมด แล้วมนัมีสติสมัปชญัญะ ถึงที่ว่ามนัเป็นกระแสปลกุระดมให้เรา
มีศรัทธาความเชื่อไหม 

แล้วถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงที่มนัจะเกิดจากใคร 

ความจริงเวลามนัจะเกิด มนัจะเกิดจากเรานี่แหละ ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา
ทัง้นัน้ แต่ความจริงของเราล่ะ ความจริงของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงของเรา มนัต้องมีสติมี
ปัญญาไง มนัละวางทัง้นัน้ 

ฆราวาส ฆราวาสธรรม ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ต้องท าหน้าที่การงาน ต้องมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง เช้าบณิฑบาต ๒๔ ชัว่โมงจริงๆ ๒๔ ชัว่โมงนะ ถ้ายงัมี
กิเลสอยู่ เราจะต้องเผชญิหน้ากบัมนัแน่นอน 

เพราะอะไร 
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เพราะการเกิดมา เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ มนษุย์มีสติมีปัญญา มนษุย์มีอ านาจ
วาสนา แต่อ านาจวาสนานีม้นัเป็นยคุเป็นคราว เป็นคราวๆ ไปไง ท าไมวาสนาของเรามนัไม่
ยัง่ยืน วาสนาของเรามนัไม่ต่อเนื่องไง 

๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เราท าไมเผชิญกบักิเลสในหวัใจของตนไม่ได้ กิเลสในหวัใจของตนมนั
ทกุข์มนัยาก มนัพาระหกระเหินมาไม่มีต้นไม่มีปลาย 

ไม่มีต้นไม่มีปลายนะ แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิ จิตหนึ่ง เอ๊ะ! นี่เป็นใคร 

จิตมาร หาอะไรไม่เจอเลย ไปกบัมารทัง้สิน้ 

ถ้าจิตหนึ่งนัน่น่ะมนัสงบแล้ว ถ้าไม่มีวาสนา ติดแคน่ัน้น่ะ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นสมาธิก็ลุ่มหลงว่ามนัเป็นนิพพานแล้ว สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ มนั
มหศัจรรย์แค่ไหนถ้ามนัเป็นจิตหนึ่งได้ตามความเป็นจริง 

แล้วถ้ามนัไม่ได้ขึน้มา จิตมารมนัก็บอก “หินทบัหญ้าๆ หินทบัหญ้ามนัไม่มีความจ าเป็น 
เราต้องใช้สติปัญญาไปเลย” 

มนัก็เป็นจิตมารไง 

หินทบัหญ้า หินทบัหญ้ามนัยงัเป็นประโยชน์ หญ้ามนัเกิดไม่ได้ ถ้ามนัเป็นพืน้กว้าง เราก็
ได้ใช้ประโยชน์ของเราได้ 

แต่เวลาบอกว่าหินทบัหญ้าๆ ไง ทัง้เสียดสี ทัง้เหยียดหยาม เนี่วลาจิตมารมนัทิ่มมนัแทง
ไง เวลากเิลสมนัทิ่มมนัแทงขึน้มา เรากเ็ชื่อกิเลสมนัไปไง 

แต่ถ้าจะเป็นธรรมขึน้มาบ้าง โอ้โฮ! รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง 

เวลาคนมนัทกุข์มนัยากนะ มนัทกุข์มนัยากมาก แล้วถ้ามนัได้สติสมัปชญัญะมา มนัหยดุ 
มนัหยดุไหลตามมารไป แล้วมนักลบัมามีค าบริกรรม กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนั
สงบเป็นจิตหนึง่ เวลามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่น่ะโลกตุตรธรรม 



ธรรมติเพื่อก่อ ๒๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

จากโลกียะๆ โลกียะคิดจากตน คิดจากมนษุย์ไง เพราะจิตมารไง จิตมารมนัก็ไหลไปตาม
จริตนิสยัความชอบ ไหลไปจากความไม่รู้ ไหลไปอย่างนัน้น่ะจิตมาร แต่ถ้าท าความสงบได้ จิต
หนึ่ง 

จิตหนึ่งก็ติด จิตหนึง่ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ถงึบอกว่า มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น ไม่มีอะไร
ทัง้สิน้ ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม เพราะมนัไม่มีการกระท าไง มนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง แต่ถ้ามนัเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ เห็นกเิลส แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ จกัรมนัจะเคลื่อนแล้ว 

มีมรรคหรือไม่มีมรรค นี่ไง ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ความคิดที่เกิด
ขึน้มาเป็นสญัญาหรือเป็นปัญญา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัเป็นมรรค 

สญัญาความจ าได้หมายรู้ จิตมาร มารมนัครอบง าตลอดต่อเนื่องกนัมา แล้วก็ศึกษา
ธรรมะก็อ้าง อ้างธรรมะบงัเงา ว่าเป็นธรรมๆ 

อ่อนแอ ไม่เอาไหน หลงใหล ไปตามมนั แล้วก็สวมหวัโขนว่ามนัจะเป็นธรรม มนัเป็นไป
ไม่ได้ 

ความรู้สึกนึกคิดไง คนเกิดมามีกายกบัใจๆ ใจนีเ้ป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม 
ความรู้สึกนึกคิดนีเ้ป็นนามธรรม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการกบัหลานพระสารีบุตร เห็นไหม ไม่
พอใจ อารมณ์ไม่พอใจ โกรธเคียดแค้นเขา ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปต่อว่า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้หมดล่ะ 

ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย อารมณ์ที่โกรธเกรีย้ว
กบัเขา อารมณ์ที่รวบรัดตดัตอน อารมณ์ที่ต้องการให้มนัเป็นธรรมน่ะ ถ้าเธอจบัได้ มนัเป็นวตัถุ
อนัหนึ่งเลยนะ 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค เพราะมนัเหน็น่ะ จิตเห็นจิตไง อารมณ์ความรูู้สึกนีม้นัเป็นธรรม เป็น
ธรรมเพราะอะไร 
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เพราะจิตหนึง่ จิตหนึง่ถ้าเขาเห็น เขารู้ทนั มนัก็เป็นธรรม 

จิตมาร มนัไหลไปเลย ไหลไปโดยอ้างธรรมะด้วยนะ เวลามนัหลงน่ะ แล้วเวลาหลงมนัว่า
มนัถกูนะ แล้วเวลาจะเป็นจริง จืดชืดไม่มีรสชาต ิ

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้นะ เห็นกาย มนัพิจารณาของมนั 
เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม กายานปัุสสนา นี่ไง สติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัพิจารณาของมนั
ไป ถ้ามนัเป็นธรรมนะ มีมรรค 

พอมีมรรค พอจิตมนัเคลื่อน ปัญญามนัหมนุไป โอ้โฮ! จกัร ปัญญานีเ้ร็วมาก แล้วมีบาท
ฐานจากสมัมาสมาธิ มนัยงัเคลื่อนของมนัไปไง แล้วฝึกหดับ่อยเข้าๆ จะเร็วของมนัขึน้เร่ือยๆ 
แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิจนประพฤติปฏิบตัิได้ ช านาญในวสี 

เวลาพิจารณาไปแล้วมนัจะล้มลกุคลกุคลานแล้ว เพราะสมาธิมนัอ่อนลง สมาธิอ่อนลง 
จากปัญญาจะเป็นสญัญา 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในวงกรรมฐาน สญัญาส าคญัมาก สญัญาท าให้นกัปฏิบตัิ
ล้มลกุคลกุคลาน เพราะความเข้าใจผิดว่าอะไรเป็นสญัญา อะไรเป็นปัญญา 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์หรือผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ได้ตรวจสอบๆ อ๋อ! ไอ้ที่มนัจืดมนัชืด ไอ้
ที่มนัไม่เอาไหนเลยกเ็พราะมนัเป็นสญัญา 

สญัญาเพราะอะไร 

สญัญาเพราะความอ่อนด้อย สญัญาเพราะว่าเราไม่เท่าทนั มนัเป็นสญัญา แล้วสญัญา
มนัไม่เหมือนปัญญา ปัญญามนัเกิดเป็นปัจจุบนั เวลามนัเสื่อมก็จบไง แต่สญัญามนัอยู่
ตลอดไป สญัญาก็ความจ าไง 

ฉะนัน้ เวลาที่พระที่ฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานน่ะ มนัเสื่อมหมดแล้ว แต่มนัเป็น
สญัญาไง โม้ อวด ของเดิมๆ ของเก่าๆ ของที่ท ามาเม่ือชาติที่แล้วนู่นน่ะ แต่ชาตินีก้ าลงัตกนรก
อยู่นี่ 
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ชาติที่แล้วเคยท าสมาธิได้ “ว่างๆ ว่างๆ มนัจะเป็นธรรม” ชาติที่แล้วไง แต่ชาตินีน้ะ ตก
นรกอยู่นี่ ทกุข์จนเข็ญใจอยู่นี ่

มีสติมีปัญญา ก าหนดพทุโธ แล้วพยายามตัง้สติให้ดีๆ ฟืน้ฟูมาให้ได้ ถ้าฟืน้ฟูมาได้ จิต
มนัสงบ มีก าลงัแล้ว เวลาน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเร่ิมเคลื่อนแล้ว มนัเทียบได้ อะไรเป็น
สญัญา อะไรเป็นปัญญา 

นกัปฏิบตัิ มรรคหยาบๆ มนัยงัไปอีกไกลมาก ของหยาบๆ แต่มนัเป็นนามธรรมนะ ของ
หยาบๆ เรายงัเข้าใจมนัไม่ได้ ถ้าเรายงัเข้าใจมนัไม่ได้ เราแก้ตวัเราไม่ได้นะ 

สิ่งที่เราจะแก้ตวัของเราได้คือศีล สมาธิ ปัญญา คือปัญญาของเราเอง 

เวลาฟังครูบาอาจารยก์็ครูบาอาจารยย์ื่นให้ นั่นน่ะเป็นธรรมะของครูบาอาจารย์ยื่นให้ 
แต่มนัเป็นของเราหรือเปล่าล่ะ แล้วเราท าขึน้มาได้จริงหรือยงัล่ะ 

ถ้ามนัเข้ามาได้จริง รสของธรรม รสของศีล รสของสมาธิ รสของปัญญา รสของมนัคือผล
ของการปฏิบตัิ ผลของสจัธรรม มนักงัวาน มนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริง มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงโดยที่เราเป็นผู้ที่ทะนถุนอม เราเป็นผู้ที่มีการกระท า แล้วเรารกัษาของเรา แล้วมนัเกิด
กบัเรา เกิดบนจิต จิตตภาวนา 

ต ารายกไว้ พระไตรปิฎกสาธุ นัน่เป็นของพระพทุธเจ้า ศึกษามาขนาดไหน มนัศึกษามา
ขนาดไหน พญามาร จิตใจของเรา มนัลงัเล มนัสงสยั มนัไม่แน่ใจ 

แต่เวลาถ้ามนัเป็นในหวัใจของเรา โอ้โฮ! สาธุ สาธุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้ว
มนัเป็นจริงในใจของเรา เหน็ไหม จิตตภาวนา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของตนอยู่แล้ว ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจ
ของตน เราช านาญในวส ี เราช านาญในการกระท า เราช านาญในการดูแลรักษา ท าซ า้แล้วซ า้
เล่าๆ เป็นตทงัคปหาน 

ค าว่า “ซ า้แล้วซ า้เล่า” เพราะถ้าจิตมนัมีก าลงั สติปัญญามนัรอบคอบ เวลามนัพิจารณา
ไปแล้วมนัก็วาง วาง เหน็ไหม 
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สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัเป็นสขุในสมัมาสมาธิ นัน่ก็ระดบัหนึง่ เวลาถ้ามนัใช้สติ
ใช้ปัญญาของมนัมากมายมหาศาล แล้วจกัรมนัเคลื่อน จกัรมนัเคลื่อน ด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ มรรค ๘ กงล้อของธรรม กงล้อของธรรมได้เกิดขึน้บนหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลาปัญญามนัรอบคอบมนัก็วาง วาง นี่สขุในปัญญา 

สขุในสมัมาสมาธินัน้ก็เป็นสขุของสมาธิ เวลาปัญญามนัเกิดมนัมหศัจรรย ์

มหศัจรรย์ มนัท าอะไรรู้ไหม 

มนัท าให้ติดไง 

มรรคหยาบๆ มนัปล่อยๆ ปล่อยก็คือปล่อยไง 

มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น 

แตน่ี่มีนะ มีมรรค 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไม่มีเหตไุม่มีผล มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไม่ได้ ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ นี่มนัฝ่ายกิเลส 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ดบัด้วยมรรค ๘ พิจารณาไปแล้วมนัวาง มนัวาง 

มนัวางชัว่ครัง้ชัว่คราวคือตทงัคปหาน วางเหมือนกนั ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนั
เป็นสามญัส านึก มนัเป็นโลก มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นความคิดของมนษุย์ เป็นความคิดเกิดบน
ภพ เกิดบนจิต จริงตามสมมตุิ เพราะชีวิตนีส้มมตุิ เพราะมนัหมดอายขุยัมนัต้องตาย มนัไม่เป็น
ความจริง เกิด แก่ เจ็บ ตายไง 

แต่เวลาท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาที่เวลามรรคมนั
เคลื่อน นี่โลกุตตรปัญญา ปัญญาอนันีม้นัไม่เกิดจากต ารา ปัญญาอนันีไ้ม่เกิดจากครูบาอาจารย ์
ปัญญาอนันีไ้ม่เกิดจากใครทัง้สิน้ เกิดจากขีท้กุข์ขีย้ากนี่ เกิดจากทกุข์เจียนตายนี ่
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แล้วมนัเกิดขึน้มา เพราะมนัจะเทียบกบัธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตอนไหน เพราะมนัเกิดปัจจุบนั มนัไว วบุๆๆ มนัหมนุของมนั แล้วมนัเป็นจริงของมนัขึน้มา มนั
จะไปเทยีบกบัใคร แล้วมนัจะเป็นของใคร 

มนัก็ของจิตตภาวนานัน่ไง 

แก้จิต เวลาจิตมนัเป็นความจริงขึน้มา มนัก็แก้จิตใจดวงนัน้ 

แล้วเวลามนัปล่อยวางๆ โดยความที่ไม่ละเอียดรอบคอบ ปล่อยวางแล้วไม่ด าเนินการ
ต่อไป เราท างาน เราคิดว่าท างานเสร็จ จบ แต่นี่ท างานเสร็จมนัไม่จบ ชัว่คราวๆ มนัก็ต้องท าซ า้ 
แล้วท าซ า้มนัก็ต้องมีสติมีปัญญา มีความรอบคอบ ความรอบคอบของคนไง ในการประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม พระปฏิบตัิเขาถงึรักษาของเขา ดแูลหวัใจของเขา 

จิตนีแ้ก้ยากนกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตนีด้แูลได้ยากนกั 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเป็นพระกรรมฐานจริง มนัจะไม่เถ่อ ไม่ส่งออก ไม่แบกรับภาระอะไรทัง้สิน้ 

ภาระมนัมีแต่ภาระข้อวตัรปฏิบตัิ ภาระของคนไง เช้าบิณฑบาต ท าภตักิจ ต้องฉันไง ไม่
ฉันก็ตาย ฉันมากเกินไปกเ็ป็นเรือเกลือ ฉันไม่เป็นประโยชน์มนัก็ท าให้ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ 

คนที่ภาวนาเขาไม่ให้ธาตขุนัธ์ทบัจิต เขาจะให้จิตนีมี้อานภุาพ จิตนีมี้ก าลงัของมนั แล้ว
เวลาก าลงั ถ้ามนัน้อมไปสู่ปัญญา ปัญญามนัจะเคลือ่น มรรคมนัจะหมนุของมนั เวลาหมนุของ
มนั นี่ไง จิตภาวนาเป็นของจิตดวงนัน้เป็นผู้ ฝึกหดัปฏบิตัิ 

ไหนว่ามนัไม่มีไง 

มนัไม่มีเพราะเอ็งไม่ได้ท าขึน้มาเลยไง แต่เอ็งท าขึน้มาเอ็งจะมี เวลามีขึน้มาแล้วถ้ามนั
สมดลุของมนั มนัก็วางๆๆ ไง ถ้าไม่มีความรอบคอบ ไม่มีการตรวจสอบนะ ก็คิดว่า “โอ้! ตรัสรู้
แล้วเป็นพระอรหนัต์” 

เดี๋ยวก็เสื่อมหมด เพราะมนัไม่มี ไม่มีเหตไุม่มีผลไง 
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แต่เวลามนัสมจุเฉทปหาน ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ สมดลุพอดีของมนั มรรคสามคัคี มรรค
สามคัคีรวมลง สมดลุของมนัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ขณะ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ ขาด ขณะต้องรู้ ขาด ขาดในปัจจุบนันัน้ ดัง่แขนขาด 

ถ้าดัง่แขนขาด สงัโยชน์ขาด มนัมหศัจรรย์อย่างไร 

นี่มรรคหยาบๆ นะ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถ้าหยาบๆ เวลามนัรวมลง ตทงัคปหาน 
ถ้าไม่สืบต่อมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ความละเอียดรอบคอบ มคัโค ทางอนัเอกอยู่ไหน หา
ไม่เจอ 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาสมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบั ดบัพร้อมกนั ทกุข์ 
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ แล้วมนัเหลืออะไร 
ใครเป็นคนดบัมนั แล้วดบัอย่างไร ดบัแล้วมนัไปไหน เวลาเอ็งขี่คอกู เอ็งท ากูเจียนตาย เวลามนั
ดบั ดบัอย่างไรกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ แล้วจิตไปไหน 

นี่พาดกระแสไง “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอๆ” 

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัปลืม้ใจ ปลืม้ใจเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ๖ 
ปี เวลามนัทกุข์มนัยากขนาดไหนไง เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชาในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ แสดงธัมมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มนัเป็นการยืนยนักนัแล้วนะ เทศนาว่าการจนปัญจ
วคัคีย์เป็นพระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูรขึน้มา สงฆ์ ๕ องค์เป็นพระอรหนัต์ ยสะ
อีก ๕๔...๖๐ 

นี่ไง เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง มนัไม่มีหรือ มนัไม่มี ท าไมถึงเป็นพระอรหนัต์ล่ะ ถ้ามนั
ไม่มี ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมล่ะ แล้วพระอสัสชิ พระมหานามยงัไม่ได้ 
ได้กบัไม่ได้ต่างกนัไหม มีกบัไม่มีต่างกนัไหม จริงกบัไม่จริงต่างกนัอย่างไร 

มนัมีสิ มนัมีการกระท า มนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ 

แล้วมนัมีที่ไหนล่ะ 
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จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ปุถชุนคนหนา เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง
นะ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมา เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ปัญญาอบรมสมาธิๆ ถ้าพิจารณา
ของมนัเท่าทนัแล้วมนัตดัขาดเลยล่ะ รูป รส กลิ่น เสยีง สกัแต่ว่า ท าความสงบของใจได้ง่าย นี่
กลัยาณชน 

เวลาจะยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาที่ไหน 

สมถกรรมฐานๆ ฐานคือจิต จิตหนึง่ เวลาพิจารณาไป พิจารณาของเราไป เวลาพิจารณา
กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาโดยมรรค ๘ พิจารณางานชอบ ด้วยความชอบธรรม ด้วย
ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนาจะเป็นโลกุตตรธรรม มนัพิจารณาวางแล้ววาง
เล่า แต่ถ้ามคัโคไม่ชดัเจน มรรคไม่สามคัคี มนัจะสมจุเฉทปหานได้อย่างไร 

ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน สมจุเฉทปหานด้วยความสมดลุพอดี ด้วยมรรคสามคัคี สมัปยตุ 
วิปปยตุ ขาด ขาดออกไป นี่ภวาสวะ ภพ จิตดวงนัน้มนัรู้ รู้อะไร รู้พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาตไิง 

ถ้าบรรลธุรรมมนัต้องรู้ต้องเห็นสิ ถ้ามนัรู้มนัเห็นแล้วพาดกระแสไง ถ้าพาดกระแส จิต
ดวงนัน้ นี่ไง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระอสัสชิ พระมหานาม องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะสอนไปจนเป็นพระโสดาบนัด้วยกนัทัง้หมด แสดงอนตัต
ลขัณสตูรขึน้มา 

ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข ์ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัเป็นสขุหรือเป็น
ทกุข์ 

มนัเป็นทกุข์พระเจ้าค่ะ 

แล้วท าไมไม่ทิง้ 

นี่ในงอนตัตลกัขณสตูรไง 

ในอาทิตตฯ ไง มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ความสมัผัส ความ
กระทบกระเทือน มนัเป็นทกุข์ทัง้นัน้ มนัเป็นทกุข์ทัง้นัน้ 
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แล้วท าไมเธอไม่วาง เธอไม่เข้าใจ ถ้ามนัไม่เห็นภพ ไม่เห็นภวาสวะ ไม่เห็นสถานที่ จิตต
ภาวนามนัจะเป็นโลกุตตรธรรมอย่างไร 

ถ้าโลกุตตรธรรม มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง ถ้ามนัยึดมัน่ถือมัน่ขึน้มา มนัจะเป็นสติ 
เป็นมหาสติอย่างไร 

เป็นสติ เป็นมหาสติ มหาปัญญา เป็นปัญญาญาณ ปัญญาอตัโนมตัิที่มนัจะลึกซึง้เข้าไป 
เข้าไปสู่ภพ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส ไอ้ผ่องใสๆ นัน่น่ะอปุกิเลส
ทัง้นัน้น่ะ ว่างๆ ว่างๆ เพราะอะไร 

เพราะเวลามนัละมนัถอนของมนัแล้ว ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่าง
ละเอียดนะ 

ไอ้ที่ว่าเป็นนามธรรมทีจ่บัต้องอะไรไม่ได้ 

ถ้ามนัจบัได้ อารมณ์ความรู้สึกของเธอเป็นรูปอนัหนึ่งนะ เป็นวตัถเุลยล่ะ ถ้ามนัจบัได้มนั
พิจารณาของมนั ถ้าพิจารณากายก็ส่วนหนึ่ง พิจารณาเวทนาก็ส่วนหนึง่ พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรม อย่างใดอย่างหนึง่ให้มนัชดัเจน 

แล้วถ้าพิจารณาอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ถ้ามนัคุ้นเคยแล้ว เดี๋ยวกิเลสมนัก็ปลิน้ก็ปล้อน
แล้ว ถ้ามนัปลิน้ปล้อนขึน้มา มนัพิจารณาอย่างใด จบัให้ชดั จบัให้มัน่คัน้ให้ตาย แล้วพิจารณา
ของมนัไป เวลามนัสมดลุพอดีขึน้มา มคัโค ทางอนัเอกไง 

ทางอนัเอกเกิดจากไหน 

ก็เกิดจากภพ เกิดจากจิตนัน่แหละ เวลาจิต เวลาสกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 
มนัขาดไป พาดกระแส ใครเป็นคนพาด ถ้ามนัพาดกระแสมนัก็ต้องรู้สิ เกิดอีก ๗ ชาติ เพราะ
อะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 
แล้วมนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วใครจะเป็นคนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย 
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ถ้าท าจิตหนึง่ไม่เป็น มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ มนัเป็นจิตมาร จิตมารมนัอีลุ่ยฉยุแฉก มนั
รู้ธรรมะ มนับรรลธุรรม บรรลธุรรมด้วยมารไง มารมนัพาบรรล ุมารมนัพาออกไปนอกลู่นอกทาง 
ไปอยู่ในอ านาจของมนั 

จิตหนึ่ง จิตหนึง่ฝึกหดัปฏิบตัิของมนัขึน้มาด้วยมรรคด้วยผลไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นที่พ่ึงแห่งตนไง ถ้ามนัพิจารณาไป สนัทฏิฐิโก สนัทฏิฐิโกแต่ละชัน้แตล่ะตอน เป็นชัน้เป็นตอน
ขึน้ไป มรรคละเอียดๆ 

ถ้ามนัเร่ิมต้น จากเวลาที่วา่จิตหนึง่แล้วพิจารณาไป เวลามนัขาด นิโรธ ดบัทกุข์ ในวง
กรรมฐานนะ เขาบอกนี่หดัภาวนาเป็น คนภาวนาเป็น 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าภาวนาเป็นแล้วนะ เขามีโอกาสแล้ว 
แล้วถ้ามีโอกาสแล้วนะ จะต้องมีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ถึงฝากหลวงปู่ เจี๊ยะ 
ฝากหลวงปู่ จวนไว้กบัหลวงปู่ ขาว เพราะหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ มัน่อบรมบ่มเพาะฝึกมา คนอ่ืนสอน
ไม่ได้ ไปไหนมา สามวาสองศอก คนอื่นมนัเป็นจิตมาร มนัก็พาอีลุ่ยฉยุแฉกไปนัน่แหละ 

“พระกรรมฐาน ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เพชรน า้หนึง่” 

หนึ่งตลาดน่ะ หนึ่งในร้านเพชรนู่น 

แต่เพชรน า้หนึง่เวลาพาดกระแส ใครเป็นคนพาด แล้วรู้ได้อย่างไร แล้วเวลาคนไม่เป็น
สอน มนัสอนไปไหน คนไม่เป็นมนัก็ละเมอเพ้อพก จิตมารทัง้นัน้น่ะ 

จิตมาร อ้างธรรมะ 

จิตหนึ่ง อ้างผลการปฏิบตัิ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุ เคารพบูชา ไม่มีศาสดา ไม่มี
พระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไม่ยอมรับศาสดาได้อย่างใด 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไอ้กิเลส ไอ้จิตมาร ไอ้หน้าด้านนัน่น่ะ มนับอกว่ามนัรู้ไง 
มนัอ้าง มนัว่ามนัรู้ไง 
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แต่ถ้าจิตหนึ่ง ทกุข์เจยีนตาย ฝึกหดัด้วยสติด้วยปัญญา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิด้วยการ
คุ้มครองดแูลของครูบาอาจารย์ที่เป็นวงกรรมฐาน ทีเ่ห็นคณุค่าของสจัธรรม คณุค่าของธรรมๆ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมเท่านัน้ กราบธรรมๆ 

แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราต้องการสจัธรรม เราไม่ต้องการจิตมาร เราไม่ต้องการ
มารยาสาไถย เราไม่ต้องการทะนถุนอมให้มารมนัยิ่งใหญ่ 

ครูบาอาจารย์ที่ดีเขาพยายามตดัแข้งตดัขาของมาร ตดัแข้งตดัขา เห็นไหม ข้อวตัรปฏิบตัิ
เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ใครมนัอยากทกุข์อยากยาก แต่ถ้าไม่ทกุข์ไม่ยาก มารมนัยิ่งใหญ่ แขนขามนัแข็งแรง ตดั
แข้งตดัขาของมนั ตดัแข้งตดัขาของมารเพ่ือท าตวัให้เป็นจิตหนึ่ง เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ถ้าจิต
หนึ่งมนัอยู่แล้วมนัสงบสขุ อยู่แล้วสงบสขุก็ฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นข้อเท็จจริง ถ้าฝึกหดัเป็น
ข้อเท็จจริง ให้เป็นจิตหนึง่ จิตหนึง่ยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาด้วยภาวนามยปัญญา 
ปัญญาอย่างนัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา 

มีศีล มีสมาธิ มนัถึงมีก าลงัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ไม่มีสมาธิ สญัญาทัง้นัน้ แล้วสญัญาไม่มีวนัเลือนรางนะ มนัมีเสียหายว่าสญัญามนั
เข้มข้น สญัญามนัเบาบางไง เข้มข้นก็พดูจาชดัเจน สญัญาความจ า พดูครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ จะ
แตกต่างกนัแล้ว แต่มนัพดูพร ่าเพ้อเพ้อพกอยู่อย่างนัน้ได้ตลอดเวลา เพราะมนัเป็นสญัญา 

แต่ถ้ามนัเป็นปัญญา เดี๋ยวก็มี เดี๋ยวก็ล้มลกุคลกุคลาน เดี๋ยวมนัก็ไม่เป็นความจริง เพราะ 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ปัญญาเกิดจากจิตดวงนัน้ จิตตภาวนา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

พระพทุธศาสนาไม่เคารพบูชาสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เคารพ
ศาสดาของเรา เคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเคารพสจัธรรมที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นมาจนมารร้องไห้คร ่าครวญ ลกูสาวของมารมาช่วยยบัยัง้อย่างใด 
ครอบครัวของมารก็ต้องสิน้ไป เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม สงฆ์องค์แรกของโลกไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
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เราพยายามฝึกหดัของเรา ฝึกหวัใจของเรา ไม่ใช่ฝึกจติมาร ไม่ใช่ฝึกมารยาสาไถย ไม่ใช่
ฝึกการเสพติดบ้าบอคอแตก 

ฝึกหดัให้เป็นจิตหนึง่ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็นสจัจะ ให้เป็นความ
จริงของหวัใจผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


