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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ธรรมะเป็นกาล ฟังธรรมเป็นกาลเป็นเวลา ถ้าใจเป็นธรรม 
ใจเป็นธรรมเป็นที่ร่ืนเริงและอาจหาญ 

ถ้าใจเป็นกเิลส ใจเป็นกิเลสเขาไม่สนใจ เขาสนใจแต่เร่ืองทางโลก เร่ืองสิง่ที่เป็น
ประโยชน์กบักิเลสมนั ไม่ใชเ่ป็นประโยชน์กบัตน 

ถ้าฟังธรรมๆ เป็นประโยชน์กบัตน แต่ถ้าฟังกเิลสๆ กิเลสถ้ามนัชกัน าออกไปนะ มนัเป็น
คณุกบักิเลสไง กเิลสมนัย ่ายี มนัเหยียบย ่า มนัท าลายให้หวัใจอยู่ในอ านาจของมนั แล้วมนัก็
เยาะเย้ยถากถาง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เวลาฟังธรรมแล้วมนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัเป็นธรรมไง 

รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเหนือกิเลสไง กเิลสมนักลวั กลวัธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าและกลวัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรมตามความเป็นจริง 

กิเลสมนัจะยิม้เยาะ เยาะเย้ย เย้ยหยนัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจ านนกบัมนั เวลาจ านน
กบัมนั จ านนกบักิเลสไง กิเลสคือพญามาร พญามารคืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ ถ้าความไม่
รู้มนัปักอยู่ที่ภวาสวะ ที่จิตของบุคคล มนัปักอยู่ตรงนัน้ ถ้ามนัปักอยู่ตรงนัน้แล้ว ใครจะไปรู้ไป
เห็น มนัเป็นไปไม่ได้ๆ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร 
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เพราะคน สิง่ที่ว่าโดยธรรมชาติของคนมนัสง่ออก ถ้ามนัส่งออก มนัส่งออกไปข้างนอก 
ส่งออกไปเร่ืองของโลก ส่งออกไปเร่ืองของสงัคม ส่งออกไปเร่ืองของคนคนอื่น ไม่ใชเ่ป็นเร่ืองของ
ตน 

ถ้าเป็นเร่ืองของตนๆ คนเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่
เป็นพระพทุธศาสนามีคณุค่ากบัชีวิตของมนษุย์มากมายมหาศาล 

คนเกิดมาเรียกร้องความเป็นธรรมๆ แล้วความเป็นธรรมมนัอยู่จากไหนไง ถ้าความเป็น
ธรรม เราก็อาศยัพึ่งพาทางกฎหมาย ทางฝ่ายปกครอง ถ้าสิ่งนัน้มนักเ็ป็นธรรมทางโลกไง ไปเจอ
ผู้ที่เป็นสจุริตชน เราก็ได้สิ่งนัน้เป็นที่พ่ึงพาอาศยั ถ้าไปเจอทจุริตชนไง สิ่งทีเ่ป็นทรราชเขาหาแต่
ผลประโยชน์ของเขา ทัง้ขดูทัง้รีดไง 

เราก็ทกุข์กย็ากมาพอแรงอยู่แล้ว จะไปพ่ึงพาอาศยัใครก็พึ่งไม่ได้ ถ้าพ่ึงไม่ได้ เขาก็
เรียกร้องแต่ผลประโยชน์ของเขา เรียกร้องผลประโยชน์ของเขา เราก็คิดว่ามนัจะตอบสนองเพ่ือ
ประโยชน์กบัเราบ้าง แต่มนัไม่เป็นเลย 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เรียกร้องความเป็นธรรม เหน็ไหม เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มนษุย์นีมี้คณุค่ามาก มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ มนษุย์สงูส่งยิง่กว่าสตัว์ 

สตัว์เดรัจฉาน มนัเกิดมาโดยกรรมของสตัว์ แต่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา มนัเป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนาแล้ว ถ้ามีอ านาจวาสนาแล้ว ถ้ามีสติปัญญานะ มี
จริตมีนิสยั มนัจะมีธรรมในหวัใจของตนบ้าง ถ้ามีในหวัใจของตนบ้าง มนัจะถามตนเองว่า ชีวิต
นีค้ืออะไร เกิดมาท าไม เกิดมาเพ่ืออะไร 

เวลาเกิดมาก็เกิดมาด้วยบุญด้วยกุศลนี่ไง เพราะศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนท าบุญกุศลของตนมา เกิดมามีสติมีปัญญา 
เลีย้งตวัเองก็ได้ เลีย้งครอบครัวของตวัเองก็ได้ เลีย้งชมุชนก็ได้ แล้วปกครองสงัคมกไ็ด้ ถ้าเขามี
บุญมีกุศลของตน ถ้ามีบุญกุศลของตน สิ่งที่เกิดมาอย่างนัน้เขาเกิดมา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺ
มาไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถึงว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างคณุงามความดีมามากมายมหาศาล
ขนาดนัน้ การสร้างแล้วสร้างเล่าๆ ไง สร้างเพราะอะไร เพราะมีจริตมีนิสยั มีอ านาจวาสนาสร้าง
สมบุญญาธิการของตน 

เวลาพระโพธิสตัว์ๆ แต่ละองค์ ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่พยากรณ์ จะละ
จากความเป็นพระโพธิสตัว์ ได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าบวชเป็นพระๆ เวลา
จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา 
เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว ถ้าเราศกึษา เราค้นคว้าขึน้มา มนัต้องเป็นคนที่มีบุญมีกุศล ถ้ามีบุญมีกุศล 
มนัเชื่อมนัฟัง ฟังธรรมๆ มนัร่ืนเริงแล้วมนัอาจหาญไง สิ่งนีม้นัไปกระทุ้งกิเลสไง มนัไปกระทุ้ง
กิเลสในหวัใจของตนให้เราตื่นตวัขึน้มาไง 

ถ้าเป็นทางโลกๆ กิเลสมนัยิ่งใหญ่ มนัครอบง า มนัก็หลบัใหล แล้วมนัก็ยอมจ านนกบัโลก
ไง แล้วบอกว่า “มรรคผลนิพพานไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี สิ่งใดไม่มีอยู่แล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์มนั
เป็นบุญเป็นกุศลอยู่แล้ว เราต้องตกัตวงความสขุของเราให้ได้มากที่สดุไง เกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว
ให้มนัสมกบัความได้เกิดเป็นมนษุย์ไง” 

แล้วสร้างสิ่งใดล่ะ ถ้ามนัไม่เชื่อเร่ืองบุญเร่ืองบาป มนัก็สร้างแต่บาปแต่กรรมของมนั
เท่านัน้แหละ แต่มนัเชื่อเร่ืองบุญเร่ืองบาปบ้าง มนัจะท าสิ่งนัน้มนัก็มีสิ่งยบัยัง้ชัง่ใจของมนั ถ้ามี
สิ่งยบัยัง้ชัง่ใจของเขา สิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ อยู่ที่อ านาจวาสนา 

ถ้ามีอ านาจวาสนา สิ่งที่สร้างคณุงามความดี สร้างคณุงามความดีมา นัน่แหละพระ
โพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์สร้างแต่คณุงามความดี สร้างคณุงามความดีมา เวลาสร้างคณุงามความ
ดีจนถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพยากรณ์แล้วกลบัไม่ได้ 

แต่คนที่สร้างคณุงามความดี สร้างคณุงามความดีมาไง มนัเพราะว่าคนมีบุญมาเกิดๆ ไง 
ถ้าเกิด สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ เวลาถ้าเป็นกษัตริย์ เป็นผู้ปกครองสมยัโบราณ ถ้ากษัตริย์อยู่ในศีล
ในธรรม ฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาลไง 
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ถ้ากษัตริย์ถ้าไม่เป็นศีลเป็นธรรม ทกุข์ยากเดือดร้อนไปตัง้แต่กษัตริย์ ตัง้แต่ประชากร 
ประชาชนทัว่ไปมีแต่ความทกุข์ยากไปทัง้นัน้น่ะ เพราะความทกุข์ความยากไปเพราะมนัขาด
แคลน มนัทกุข์มนัยากไง 

มีศีลมีธรรมมนัคุ้มครอง ถ้ามนัคุ้มครอง เป็นเร่ืองของจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

จิตที่เวียนว่ายตามเกิดในวฏัฏะมนัมีกิเลสเป็นชนกัปักหลงัมา มนัถึงได้เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะไง เวลาถ้ามนัเป็นธรรมๆ ชนกัปักหลงันัน้เราก็พยายามจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา
ขึน้มา ถ้าเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

ถ้าเป็นทางโลกๆ ทางโลกเขาจะมีปัญหากนั เขาฟ้องเขาร้องกนัเป็นคดีความไว้เพ่ือจะ
ก าจดับุคคลคนนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง กิเลสมนัก็มนั
มือมดัเท้าเราไว้ ถ้ากเิลสมดัมือมดัเท้าเราไว้ เห็นไหม 

คนที่โดนมดัมือแล้วไปเผชิญท างานแข่งกบัคนทีไ่ม่ถกูมดัเท้ามดัมือ มนัจะสู้กนัได้
อย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ากิเลสมนัมดัมือมดัเท้า มนัมดัมือไว้ มดัมือชกๆ เราก็คิดว่าเราเป็นผู้ที่มี
ก าลงั เราเป็นคนที่ฉลาดหลกัแหลม จะมดัมือชก เราก็จะชกกบัมนัไง จะชกกบัมนัด้วย นี่กิเลส
มดัมือแล้วจะชกกบักิเลส เวลาท าสิ่งใดแล้วมนัก็ติดขดัขดัข้องไปทัง้สิน้ไง มนัไม่ได้สมความ
ปรารถนา 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา เห็นไหม ถ้ามนัเป็นธรรมๆ คนเราถ้าจะเล่นกีฬา จะชกกนั กีฬาการ
ต่อสู้ไง มนัก็ต้องไม่ใช่เอารัดเอาเปรียบกนัใช่ไหม เราก็ต้องต่อสู้กนัด้วยความเป็นสภุาพชน อย่า
มดัมือชก มดัมือชกไม่ได้ ถ้ามดัมือชก มนัเป็นการเอารัดเอาเปรียบกนัจนเกนิไป นี่ถ้าเป็นการ
เรียกร้องความยตุิธรรมในทางโลก นัน่ทางสงัคมที่เขารู้เขาเห็นของเขา นกัปราชญ์ราชบณัฑิต
เขารู้ของเขา ถ้ารู้ของเขานะ เขามองแล้วเขาเกิดธรรมสงัเวช ถ้าคนรู้เท่าไม่ถึงการณ์ไง 

มนัเกิดธรรมสงัเวชนะ คนเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ยงัต่อรองให้เขา มดัมือตวัเองแล้วยงัชกกบั
เขา ว่าตวัเองยิง่ใหญ่ ยิ่งใหญ่ ตวัเองเป็นผู้ฉลาดหลกัแหลม จะต้องเอาชนะใครก็ได้ไง 
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นี่ต่อรองกบัเขา มดัมือไว้ข้างหนึ่ง จะชกกบัใครก็ได้ แต่ถ้าเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขา
รู้เขาเห็นของเขาว่ามนัเป็นสิง่ที่ไม่เสมอภาค มนัเป็นสิ่งที่เอารัดเอาเปรียบกนั มนัเป็นไปไม่ได้ไง 
แล้วถ้ามีการกระท าต่อไปแล้ว ถ้ามนัมีเหตมีุผลขึน้มา เขาปลงธรรมสงัเวชๆ 

ไอ้เราเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรากไ็ม่รู้เท่าทนักิเลสว่ากิเลสมนัเป็นอย่างไร เราก็คิด
ว่าเราจะประพฤติปฏิบตัิไง กิเลสมนัก็ล่อมนัก็ลวง มนัก็มดัมือมดัจิตของเราไว้ มดัจิตของเราไว้
แล้วเราก็จะประพฤติปฏิบตัิไง เพราะเราไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจเร่ืองศีลเร่ืองธรรม 

ถ้าเร่ืองศีลเร่ืองธรรม เห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ มีศีลมีธรรมไง ถ้ามีศีลมีธรรมนะ เรา
ถ้าจิตใจมนัเป็นศีลเป็นธรรม มนัไม่เอารัดเอาเปรียบใคร มนัไม่ล่วงละเมิดใคร มนัไม่ท าให้ใคร
เสียหาย ถ้ามนัจะท าสิ่งใดมนัก็เป็นประโยชน์กบัตนเอง 

แตถ้่ามนัเอารัดเอาเปรียบเขา มนัล่วงละเมิดเขา จะเอาชนะคะคานเขา มนักเ็หมือนกบั
การมดัมือชก นัน่ไง กเิลสมนัมดัไว้ 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ กิเลสมนัมดัหวัใจของตนเองไว้โดยตวัเองไม่รู้ไง ตนเองไม่รู้ กิเลสมนัปิด
หปิูดตาแล้วมนัคิดไปเองว่าตวัเองเป็นผู้ที่ฉลาดหลกัแหลม ตวัเองเป็นผู้ที่มีก าลงั ตวัเองเป็นผู้ที่มี
อ านาจวาสนา ตวัเองท าสิ่งใดกไ็ด้ แล้วก็ท าตามแต่กิเลสมนัไปไง เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัเป็นเรา กเิลสมนัมดัมือชก ตวัเองยงัไม่รู้ ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาสมความ
ปรารถนาทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นจินตนาการทัง้นัน้นะ่ เวลากิเลสมนัล่อ กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัลวง
นะ 

ท าไมเราไปเกิดเป็นคนนะ เกิดเป็นมนษุย์ ท าไมมนัโง่เง่าเต่าตุ่นได้ขนาดนัน้ไง ถ้าเป็นผู้ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัรู้จริงเห็นจริงขึน้มานะ มนัทัง้สงัเวช มนัทัง้สังเวช มนัทัง้สะอิดสะเอียน 

กบัใคร 

กบัความไม่รู้อนันัน้ไง กบักเิลสในใจของตนนัน่ไง 
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ทัง้ๆ ที่ตัง้ใจนะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาไง เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริงตามสมมตุิไง พิธีกรรมๆ ปริยตั ิ
การศึกษาเล่าเรียนมาเป็นภาคปริยตัิ เป็นการทรงจ า ทรงจ าธรรมวินยัๆ 

เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ภาคปฏิบตัิๆ ภาคปฏิบตัิก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้า
ภาคปฏิบตัิมนัต้องมีการฝึกหดัปฏิบตั ิ

ปฏิบตัิที่ตรงไหน 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานัน้ก็เป็นวิธีการปฏิบตัิ เป็นพิธีกรรมๆ ถ้าประพฤติปฏิบตัิ ถ้า
ใจมนัสงบระงบัเข้ามาเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มนัจะมคีวามปกติสขุ มนัจะมีความสงบระงบัใน
หวัใจของตน 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนัก็มดัหวัใจชก “ธรรมะก็มีอยู่โดยดัง้เดิม เราก็รู้ของ
เราอยู่แล้ว มนัก็เป็นแค่พิธีกรรม” 

คนเรามนัอ่อนด้อยได้ขนาดนัน้นะ 

ท างาน ท างานทางโลกเขายงัต้องมีความช านาญการของเขา ผู้ช านาญการ ผู้ที่ท าแล้ว
เขามีประสบการณ์ของเขา เขาท าแล้วมนัเข้ารูปเข้ารอยทัง้สิน้ ผู้ที่ฝึกหดัใหม่มนัเก้ๆ กงัๆ ทัง้
นัน้น่ะ แต่ฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้ามนัมีความช านาญ มีชัว่โมงการท างานขึน้มา มนัก็จะดีขึน้ของมนั
ต่อเนื่องไปๆ นัน่งานในทางโลกเขานะ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ หวัใจมนักว้างขวางกว่านัน้ไง 

เพราะคนเกิดมามีกายกบัใจๆ ร่างกายนี ้ ไปซกุซ่อนอยู่ที่ไหนนะ เขาตรวจสอบได้ทัง้นัน้
น่ะ ดีเอ็นเอ สิ่งที่ไปจบัไปต้องสิ่งใดไว้มนัทิง้หลกัฐานไว้ทัง้สิน้ แต่เวลาความรู้สึกนกึคิดขึน้มา 
เดี๋ยวนีเ้ขามีเคร่ืองจบัเท็จๆ เคร่ืองจบัเทจ็ว่าคนคิด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึ่ง ไม่
พดูตามความเป็นจริงไง มีเคร่ืองจบัเทจ็ จบัเทจ็กจ็บัปฏิกิริยาของร่างกายนี่แหละ 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะจบัตวัของเราเอง เราจะจบัความรู้สึกนึกคิด แล้วมนัจะให้มนั
ปล่อยวางขึน้มาจนให้มนัเป็นจิตล้วนๆ เป็นสมัมาสมาธิ จิตที่มีสติสมัปชญัญะ ที่มนัต้องรู้ด้วย
สติสมัปชญัญะด้วยความถกูต้องชอบธรรม 
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ไม่รู้เท่ามนัไง กิเลสมนัมดัมือชก ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้
เป็นอนัทัง้สิน้ แล้วสิ่งที่เกิดขึน้ๆ มนัเป็นเร่ืองจินตนาการ เร่ืองทางโลกทัง้นัน้ล่ะ มนัไม่เป็นความ
จริงขึน้มาหรอก 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เราจะปลดเปลือ้ง มนัเป็นอิสระ การมดัมือชกมนัเป็นความไม่
ยตุิธรรม สิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ ความเป็นธรรม ธรรมเหนือโลกนะ เหนือการเอารัดเอาเปรียบ เหนือการ
หลอกลวง เหนือการปลิน้ปล้อนล่อลวงสิ่งต่างๆ ที่กิเลสมนัท า 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไง เราก็มีกิเลสใช่ไหม เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง สิ่งที่เป็นจริงๆ เป็นจงั
ขึน้มา นัน่น่ะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ของเรามนัเป็นกิเลสทัง้นัน้น่ะ ถ้า
ของเราเป็นกิเลสทัง้นัน้ เราต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง 

ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วยความเป็นจริง ไม่ให้กิเลสมนัมดัมือชก มนัต้องเสมอ
ภาคกนั แล้วท าให้เป็นความเป็นจริงไง 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ ไม่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เหยียบ
แผ่นดินผิด เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม เวลาถ้ามนัท าความ
ถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นการฝึกหดั มนัก็เป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัท าแล้วมนัผิดนะ ผลของมนั
ก็เป็นการหลอกลวงซ า้ซ้อนในหวัใจของตนขึน้มา 

ถ้าซ า้ซ้อนในหวัใจของตนขึน้มา เห็นไหม ดสูิ ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่มนัลงัเล
สงสยัว่า เราจะท าอย่างไรดี จะท าอย่างไรดี แล้วท าทางไหนด ี

แล้วถ้าสงัคมไง เวลาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ สิง่ที่เป็นความมัน่คงของชาติ ถ้ามนั
มีศาสนาเป็นที่กล่อมเกลาให้คนเชื่อมัน่ศรัทธาในพระพทุธศาสนา เวลาเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนาแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัท าแล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัมีครูบาอาจารย์
ที่ดีงาม เรากจ็ะเชื่อมัน่ในสิ่งที่เราแสวงหาความถกูต้องชอบธรรมอย่างนัน้ 
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แตเ่วลาสงัคมที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ภาคปฏิบตัิๆ ถ้ามนัเจริญรุ่งเรืองขึน้มา มนัมี
แนวทางประพฤติปฏิบตัิมากมายมหาศาลไง ต่างคนต่างก็มีมุก ต่างคนต่างก็มีความคิด
จินตนาการของตนขึน้มา 

แต่ถ้าเราเป็นธรรมๆ กาลามสตูร ไม่เชื่อ ไม่ให้กิเลสมนัมดัมือชก เวลาศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วางไว้ ศึกษามาเป็นแนวทาง แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เรา
จะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราศึกษามา เรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วไม่เหยียบแผ่นดินผิด เหยียบ
แผ่นดิน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ คือเกิดในประเทศอนัสมควร 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิๆ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามานะ 

เขาว่า “สมาธิเป็นตวัเป็นตนๆ” 

นัน่แหละสมถกรรมฐาน เป็นฐานที่ตัง้แห่งการงาน จะเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็น
จุดเร่ิมต้นของการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตน เราไม่ให้กิเลสมนัมดัมือชก เราจะมีสติมีปัญญา 
เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงไง ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้ว
เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นบุญเป็นกุศลของตน 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กาลามสตูรๆ ไม่ให้เชื่อแล้ว พิธีกรรมประพฤติปฏิบตัิตาม
แนวทางหลากหลาย วางไว้ ถ้ามนัเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิแล้วมนั
ประสบความส าเร็จ มนัมีความสขุของตน สิ่งนัน้ก็เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นตรงกบัแนวทางของตน 
แต่กาลามสตูรไง ห้ามเชื่อๆๆ สิ่งที่ว่าเป็นความสขุความเข้าใจของตนจริงหรือ กเิลสมนัมดัมือชก 
แล้วมนัก็ให้คะแนนตวัของมนัเอง 

เร่ิมต้น เร่ิมต้นด้วยความผิด ด้วยความผิดพลาด ผลของมนัจะถกูต้องชอบธรรมได้
อย่างไร 

ถ้าเร่ิมต้นด้วยความถกูต้องชอบธรรมนะ ปลายทางมนัก็ต้องสงบระงับตามความเป็น
จริงของมนัขึน้มา ถ้าปลายทางจะเป็นความสขุ ความสงบ ความถกูต้องชอบธรรมขึน้มา มนัต้อง
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มีสตมีิปัญญา ไม่ให้เชื่อๆ ไง กาลามสตูร ไม่เชื่อๆๆ ไอ้ที่มนัว่างๆ ไอ้ที่มนัโหวงเหวง มนัเป็น
อย่างไร 

องค์ของสมาธินะ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 
วิตก วิตกขึน้มา วิจาร พทุโธๆ วิจาร ถ้ามนัเป็นความจริงมนัจะเกิดปีติของมนั เวลาปีติขึน้มามนั
จะเกิดความมหศัจรรย์มากมายมหาศาล แล้วแต่อ านาจวาสนาของคน ปีติแล้วเกิดสขุ เกิดสขุ
แล้ว สขุคือจิตมนัจะสงบไง แล้วถ้ามนัมีความสงบของมนั มนัเกิดเอกคัคตารมณ์ จิตมนัตัง้มัน่ไง 
นี่องค์ของสมาธิ องค์ของความปกติสขุไง 

แล้วว่างๆ ว่างๆ มนัมีอะไร กิเลสมนัมดัมือชกนะ มดัมือแล้วมดัหวัใจ แล้วเราก็ล้มลกุ
คลกุคลานไป แล้วเราก็จินตนาการไปกบัมนั จินตนาการไปกบัมนัจนไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั
แล้วกนัแหละ กว่าจะเป็นชิน้เป็นอนัได้ เราปลดเปลือ้งของเรา 

เวลาศึกษาเล่าเรียนมาเป็นภาคปริยตัิ วิธีการปฏิบตัิเป็นพิธีกรรมเท่านัน้ แต่ถ้าเอาจริง
เอาจงัขึน้มานะ มนัก็วิธีการปฏิบตั ิ

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่สอนไว้ ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานไง วิธีการเดินจงกรม 
วิธีการนัง่สมาธิภาวนา 

เวลาโดยทัว่ไป “การท างานคือการปฏิบตัิธรรม” 

ถ้าคนเรานะ เวลาเกษียณแล้ว ว่างแล้ว สิ่งนัน้น่ะได้ การท างานก็อยู่ที่หน้าที่การงาน การ
ท างานเป็นการปฏิบตัิธรรม ท างานให้มีความสขุไง เราก็เร่ิมคิด เรากเ็ร่ิมเป็นไป เร่ิมคิดว่ามนัเป็น
ธรรม 

ถ้าคิดเป็นธรรม มนัท างานด้วยความไม่เครียด ท างานด้วยความปกติสขุ นัน้มนัก็เป็น
การมีสติสมัปชญัญะอยู่กบัปัจจุบนัระดบัหนึง่ แต่ถ้ามนัเป็นสมาธิ เป็นสมาธิมนัเป็นอย่างไร ว่า
ปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมอย่างไร 

ถ้ากิเลสจะมดัมือชกๆ มนัก็เร่ิมต้นมดัมือชกตัง้แต่เราเร่ิมต้น เราเร่ิมต้นด้วยความรู้สึกนึก
คิดอย่างไร เราปฏิบตัเิพ่ืออะไร ถ้าการประพฤติปฏิบตัินัน้มนัเป็นแนวทางที่ปฏิบตัิแล้ว ถ้ามนัมี
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ผลในการปกติสขุ ในความสงบ ในความสขุในใจของตน นัน้ก็ระดบัหนึง่ นี่การปฏิบตัิธรรม การ
ปฏิบตัิธรรมนะ ท าเร่ิมต้นตัง้แต่การประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเราจะไม่ให้กิเลสมนัมดัมือชกไง 

นี่เวลามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็มดัมือ มนัก็ท าให้เราล้มลกุ
คลกุคลาน เวลาจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัก็บอก “นี่เป็นความปกติสขุ เป็นการท างาน เป็นการ
ปฏิบตัิธรรม” มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่เหยียบแผ่นดินผิด เป็นชาวพทุธ
ด้วยข้อเท็จจริง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิแบบนัน้ก็ได้ มนัก็ไม่เสียหาย แต่ตามความเป็นจริงไง มนัต้อง
เป็นความยตุิธรรม ความเป็นธรรมตัง้แต่เร่ิมต้นไง เร่ิมต้นจากว่า ปถุชุน กลัยาณชน 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นปถุชุนคนหนา ถ้าปถุชุนคนหนา 
เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจสมบูรณ์แบบ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เวลาจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็เพ่ือเป็นความปกติสขุในหวัใจของตน เป็นคนดีงาม เป็นชาวพทุธแล้วมี
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีศีลมีธรรมในหวัใจของตน แล้วมีชีวิตที่ราบร่ืน มีชีวิตที่มี
ความสขุ ก็สาธุ ปถุชุน 

แล้วเวลาจะฝึกหดัจะเอามรรคเอาผลล่ะ 

เวลาฝึกหดัๆ ใครก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัไิด้ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นมรรค
เป็นผลไปหรือไม่ 

ถ้ามนัจะเป็นมรรคเป็นผลไป เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง 

เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วในความเชื่อไง “กึ่ง
พทุธกาลแล้วมรรคผลนิพพานไม่มี มรรคผลนิพพานมันพ้นกาลพ้นเวลาไปแล้ว” 

เวลาครูบาอาจารยเ์รามาปฏิบตัิ อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย การประพฤติปฏิบตัิอย่างนัน้มนัเท่าทนักเิลส แล้วมนัก็
มีความปกติสขุของมนั มนัเท่าทนั 
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ถ้ามนัเป็นความสามารถของหลวงตาพระมหาบวัท่านอบรมบ่มเพาะมา ท่านสอนว่า 
“เป็นปัญญาอบรมสมาธิ” ก็ปัญญาท าให้เป็นความปกติสขุไง เป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ พอเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็เป็นโลกียะ เป็นโลก เป็นสามญัส านึก เป็นความรู้สึกนึกคิดอนันีไ้ด้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ถ้าเราไม่ให้กิเลสมนัมดัมือชก ไม่ให้มนัยึดมัน่ถือมัน่ไง เวลาเป็นสจัจะ
เป็นความจริงที่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพืน้ฐานไง มรรค ๘ ไง ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถ้าปัญญาเกิดจากการภาวนา มนั
จะมีศีล มนัจะมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา 
นัน้จะเป็นภาวนามยปัญญาจะเป็นโลกุตตรธรรม 

ถ้าจะเป็นโลกุตตรธรรม มนัจะไปรู้จกักิเลส มนัจะไปเห็นกิเลส มนัจะมีการวิปัสสนา มนั
จะมีวิปัสสนาเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นขัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไปไง ถ้าเป็นขัน้เป็นตอนของ
มนัขึน้ไป มนัเป็นเร่ืองภาวนามยปัญญา เป็นเร่ืองนามธรรม เป็นฝ่ายวิปัสสนา 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ มนัเป็นฝ่ายคนัถธุระไง ถ้าคนัถธุระกบัวิปัสสนาธุระไง คนัถธุระ คนัถ
ธุระก็ศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษาเล่าเรียนมาก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความปกติสขุ ความ
สงบสขุนีไ้ง ถ้าความสงบสขุ ความสงบสขุมนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกๆ ปัญญาที่ใช้
สติปัญญาอย่างนีไ้ง 

ถ้าปัญญาอย่างนี ้ แล้วถ้าท าความสงบ ว่างๆ ว่างๆ มีความเข้าใจอย่างนัน้ไง มนัก็เป็น
กิเลสมดัมือชก ก็มดัมือไว้อยู่ในภวาสวะ อยู่ในภพ อยู่ในชาติ อยู่ในการกระท าแบบนีไ้ง อยู่ใน
เร่ืองของสามญัส านึก อยู่ในเร่ืองโลกียะ เร่ืองโลก อยู่กบัการหมนุเวียนในวฏัฏะ แล้วก็แบ่งแยก
กนัด้วยอดุมการณ์ แบ่งแยกกนัด้วยแนวคิด แบ่งแยกๆ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ เราฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ ถ้ามีครูมีอาจารย์ของเรา ถ้ามี
ครูบาอาจารย์ของเรานะ สิ่งที่เป็นสามญัส านึก เป็นความรู้สึกนึกคิด ทกุข์ใครก็รู้ได้ 
สญัชาตญาณของสตัว์มนัก็รู้ได้ เราเองเราก็รู้ได้ แตเ่ราเร่ิมต้นอย่างไรล่ะ 
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ถ้าเร่ิมต้นอย่างไรนะ เราไม่ให้กเิลสมนัมดัมือชก เราจะมีสติมีปัญญาของเรา เรา
พยายามจะท าความสงบสขุของเราให้ได้ เราพยายามท าสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว วิตก วจิาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 

วิตก วิจาร ล้มลกุคลกุคลานไป ท าของเราจะได้ผลหรือไม่ได้ผลของเราขึน้มา แล้วถ้ามนั
ได้ผลของมนัขึน้มาบ้าง มนัจะเกิดปีติ ปีติคือจิตมนัเร่ิมเกิดปฏิกิริยา เห็นไหม 

มนัไม่ใช่ว่าว่างๆ แล้วไม่มีเร่ิมต้น ท่ามกลางและที่สดุ ไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่มีที่มาที่ไปอะไร
ทัง้สิน้ ว่างๆ ก็อารมณ์น่ะ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดจนิตนาการได้ มนัเป็นนิยายธรรมะ ศึกษาเล่า
เรียนแล้ว แหม! มนัซาบซึง้ มนัสะเทือนใจ มนักเ็ป็นเร่ืองของความรู้สึกไง 

แต่ถ้าฝึกหดัตามความเป็นจริง วิปัสสนาธุระ พระก็พระปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิมนัต้องให้มนั
เป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา เร่ิมต้นตัง้แต่ศีล มีรัว้รอบขอบชิด แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วิตก 
วิจารไง พทุโธๆ เวลาอาปานสติ ความรู้สึกเข้า รู้สึกออก ถ้ามนัเร่ิมมีความสงบสขุเข้ามา มนัเร่ิม
กลมกลืนกบัจิตไง 

จิตที่มนัส่งออกไปรับรู้เร่ืองต่างๆ ขึน้มา มนัก็มารับรู้เร่ืองอาปานสติ รับรู้ลมหายใจเข้า
ออก มาพทุโธๆๆ อยู่กบัพทุโธนัน้ วิตก วิจาร 

วิตก วิจารคือจิตมนัท างาน ไม่ให้กิเลสมนัมดัมือชก 

เราจะชกกบักเิลส ความเพียรของเราจะชกกบัความเคยชินของใจ 

ภวาสวะ สิ่งที่ว่าอวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิตนัน่น่ะ มนัเร่ิมต้นมาตัง้แต่ฐีติจิต ตัง้แต่ก่อนความรู้สึก
นึกคิด แล้วความรู้สึกนึกคิดของเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วให้
กิเลสมนัมดัไว้ มดัไว้แล้วเราก็ปฏิบตัิไปตามกเิลสนัน้ไง แล้วก็ว่างๆ ว่างๆ ไง แล้วเป็นธรรมๆ 

เป็นธรรมกเ็ป็นจินตนาการ เป็นธรรมมนัก็เป็นปัญญาทางโลก 

ถ้าเรามาฝึกหดัปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้อาปานสติ แล้วถ้าจะเป็น
ปัญญาอย่างนัน้ ถ้าเป็นคนที่มีอ านาจวาสนา ปัญญาอย่างนัน้ปัญญาที่ตรึกในธรรมะขององค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ นัน่น่ะเป็นปัญญา ปัญญาให้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางมี
สติปัญญาขึน้มา มนัก็จะเข้าสู่ความว่าง เข้าสู่สติสมัปชญัญะ 

วิตก วิจาร วิตก วิจาร เวลาเกิดปีติ ปีตินีม้นัเป็นเร่ืองจิต จิตมนัมีการเปล่ียนแปลง การ
เปล่ียนแปลงจากสามญัส านึก การเปล่ียนแปลงที่วา่มนัเป็นไปตามกิเลสมนัมดัไว้ แล้วมนัก็
ใคร่ครวญ มนัก็จบั มนักจ็ูงไป มนักร่็วมความรู้สึกนึกคดินัน้ไปตลอด มนัเจือปนมาตลอดน่ะ 

เวลาจะแกะมนัออก มนัรับรู้เร่ืองแปลกๆ บางทีนัง่ไป ร่างกายกลวงหมดเลย พอนัง่ไป ปีติ
มนัขยายตวัใหญ่ขึน้เลย ปีติมนัรับรู้สิ่งต่างๆ ร้อยแปดเลย แล้วถ้าท าบ่อยครัง้เข้า มนัก็เร่ิมความ
ตื่นเต้น ความแปลกประหลาด มนัตรวจสอบซ า้แล้วซ า้เล่า มนัอยู่ตวั พออยู่ตวั มนัจะเป็นปกติ
สขุไง 

วิตก วิจาร ปีติ สขุ มีความสขุความสงบของมนั มีความสงบเพราะมีการกระท า ไม่ใช่ให้
กิเลสมนัมดัไว้แล้วก็ลากไป แล้วก็อ้างอิงมัว่ซัว่ร้อยแปด 

การประพฤติปฏิบตัิตามแนวทาง แนวทางวธีิการตา่งๆ ร้อยแปดพนัเก้า นัน่ก็เป็น
แนวทางปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิเพ่ือความปกติสขุ ปฏิบตัิเพ่ือเป็นชาวพทุธ ปฏิบตัิเพ่ืออ านาจวาสนา 
มนัก็เร่ืองปฏิบตัิอย่างหนึ่ง แล้วคนเรามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนก็เป็นเร่ืองหนึง่ 

ถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มา พอเห็นสภาวะแบบนัน้นะ มนัแปลกใจว่ะ เอ๊ะ! เขาปฏิบตัิ
อะไรกนัน่ะ เขาเล่นขายของอะไรกนักไ็ม่รู้เนาะ เราปฏิบตัิเจียนอยูเ่จียนตายยงัล้มลกุคลกุคลาน
ขนาดนี ้ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาเขาเห็นแล้วเขาข าๆ ปฏิบตัิพอเป็นพิธี พิธีการปฏิบตัิ 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เราท าความสงบเข้ามานะ จนจิตมนัสงบระงบัเข้ามา 
มนัปลดเปลือ้งนะ มนัเป็นอิสรภาพ จากที่มนัมดัมือแล้วมนัก็ลากถูของเราไป แล้วถ้าไม่เท่าทนัก็
ล้มลกุคลกุคลานไปกบัมนันัน่น่ะ แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา มนัจะเร่ิมวาง 

เพราะคนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ความไม่ผิดพลาดเลยไม่มี เป็นไปไม่ได้ คนที่ไม่เคยผิด
เลยคือคนที่ไม่เคยท าอะไรเลย คนทีจ่ะเร่ิมท าอะไรเลยขึน้มาบ้าง มนัก็มีถกูมีผิดเป็นเร่ืองเป็น
ธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดาแล้ว เพราะเร่ืองธรรมดาแล้วมีสติสมัปชญัญะว่า เออ! อนันีผ้ิด ผิดแล้ว
รักษาให้ดี รักษาๆ ให้ดี ไม่ให้ลงช่องนี ้ไม่ไปทางนี ้ฝืน ฝืนไว้ 
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เวลาคนตกภวงัคไ์ง แวบหายๆ แล้วท าอย่างไร 

พยายามตัง้สติไว้ ตัง้สติไว้ นัง่สมาธิโดยไม่เอาสมาธิ ถ้านัง่สมาธิ เราอยากได้ความสงบ
สขุ มนัก็ลงภวงัค์หมดตลอดเวลา แล้วถ้ายิ่งลงภวงัคต์่อเนื่องๆ ไปนะ นัน่แหละเป็นหวัตอ เป็น
วิบากกรรมอนัยิ่งใหญ่ อยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์แก้ มนัก็เข้าใจหลงผิด กิเลสมนัมดั
ไว้ แล้วก็ลากถลูู่ถกูงัของมนัไปโดยที่เจ้าตวัเองก็ไม่รู้อะไรเลยเหมือนกนั 

เวลากิเลสมนัหลอกมนัล่อนะ จินตนาการได้แพรวพราว ธรรมะนีท้ะลปุรุโปร่ง นี่มนัเป็น
เร่ืองกเิลสทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เป็นเร่ืองความจริงหรอก 

ถ้าเป็นความจริงๆ มนัวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ ช านาญใน
วส ี

ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานอยู่ตรงนีท้ัง้นัน้น่ะ ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้คือไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

สติปัฏฐาน ๔ ก็ศึกษามา ก็เล่าเรียนมา กจ็ินตนาการได้ ก็พิจารณาได้ สติปัฏฐาน ๔ 
แล้วแต่กิเลสมนัมดัไว้ แล้วก็ตามมนัไป แล้วก็ถลูู่ถกูงัว่าเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูกบัพระสภุทัทะไว้นะ สภุทัทะไปศึกษาเล่าเรียนมา
กบัลทัธิต่างๆ มากมายมหาศาล ศาสนานู้นว่าดี ศาสนาไหนว่าด ี

“สภุทัทะ เธออย่าถามให้มากไปเลย เราจะปรินิพพานในคืนนีแ้ล้ว ศาสนาไหนไม่มีมรรค 
ศาสนานัน้ไม่มีผล” 

จิตใจดวงใดฝึกหดัปฏิบตัิไม่มีเหตคุือมรรค มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาโดยความชอบธรรม 
มนัจะเกิดผลขึน้มาได้อย่างไร มนัเป็นไปไมไ่ด้เลย 

แล้วสิ่งที่ท ากนัอยู่ พิธีการประพฤติปฏิบตัิ กิเลสมนัมดัไว้ตัง้แต่ต้น มนัจะเอาผลอะไรมา
จากไหน มนัไม่มีผล ผลของมนัคือการล่อลวง ล่อลวงลกัลอบโดยกิเลสพลิกแพลงให้หวัหกก้น
ขวิดอยู่อย่างนัน้ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมไม่
สมควรแก่ธรรม ไม่สมควรแก่ธรรมนัน้เป็นอารมณ์โลกๆ ทัง้สิน้ โลกียะ 
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ถ้ามนัจะเป็นธรรมๆ ไง เราท าความสงบของใจเข้ามาๆ จะท าความสงบของใจด้วยการ
ใช้ปัญญา นัน้ก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือการท าความสงบ ท าความสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มีไง พอมนัสงบเข้ามาก็คิดว่านัน่เป็นธรรมๆ ไง 

นกัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานอย่างนีม้ามาก 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านไม่เชื่อเร่ืองนีเ้ลย ท่านบอกไอ้พวกใช้ปัญญาๆ 
ปัญญาอะไรของมนั พทุโธมนัยงัพทุโธไม่เป็น พทุโธมนัยงัพทุโธไม่ได้ จะมีปัญญาอะไร 

ปัญญานัน้น่ะคือปัญญาที่กเิลสมนัล่อมนัลวง กิเลสมนัใช้เป็นเหยื่อล่อ แล้วไอ้ความ
รู้เท่าไม่ถงึการณ์ก็ตามมนัไปตลอด แล้วตามมนัไปแล้วมนัไปไหน ไปโดยความว่างเปล่า ไปโดย
ความว่าง ไปโดยที่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ เรารู้ พทุโธๆๆ พทุโธไวๆ เลย ท่องแบบเร็วๆ เลย เพราะกนัไม่ให้ตก
ภวงัค์ แล้วถ้ามนัพทุโธแล้วมนัได้ก าลงัมากน้อยขนาดไหนไง ถ้ามนัได้ก าลงัมากนะ ถ้ามนัไปเห็น
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เออ! บุคคลคนนัน้มีแนวทางและมีหนทาง 

แล้วเวลาถ้ามีแนวทางมีหนทาง หนทางเห็นอะไร 

หนทางเหน็กิเลส 

กิเลสมนัคืออะไร 

มนักิเลสชนกัปักหลงัน่ะ กิเลสมนัชนกัปักหลงัอยู่ที่ภวาสวะ อยู่ที่ภพ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า กิเลสมนัอยู่ที่ฐีติจิต พญามาร อวิชชา ไม่รู้ มนัอยู่ที่ฐีติจิต จิตเดิมแท้ ฐี
ติจิตคือจิตเดิมแท้ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าคนที่ท าความสงบแล้วมี
อ านาจวาสนาไง สว่างไสวไง จิตเดิมแท้นีส้ว่างไสว จิตเดิมแท้นีผ้่องใส สิ่งที่ผ่องใสๆ นัน่น่ะที่อยู่
มนัทัง้นัน้เลย 
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แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ไม่รู้ ไม่รู้ไม่เหน็ ไปเห็นสิง่นัน้แล้วมนัตื่นเต้น มนั
สิ่งที่ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัเวิง้ว้าง มนัมหศัจรรย์ 

เอาแล้ว เข้าทางกิเลสหมดเลย 

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาของตน เพราะอะไร เพราะล้มลกุคลกุคลานไง ปฏิบตัิซ า้แล้วซ า้
เล่า ก็ย ่าอยู่กบัที่เดิมนี่แหละ ซ า้แล้วซ า้เล่า แต่เวลาจนิตนาการไปกเิลสมนัหลอกมนัลวงนี่ แหม! 
มนัแจ่มมนัแจ้ง 

แต่ถ้าความจริง มนัแจ่มมนัแจ้งมนัมีเหตผุลอะไร นี่ไง กิเลสมนัเป็นชนกัปักหลงั 

พระทัง้หมดภาวนาไม่เป็นหรอก 

ถ้าภาวนาเป็น ภาวนาเป็นขึน้มา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานมนัมีมากน้อยแค่ไหน ถ้าท าความสงบของใจไง สมถกรรม
ฐาน วิตก วจิาร ปีตินี่ส าคญัมาก เพราะพอปีติ มนัไปรู้ไปเห็นไง ปีตินะ โอ้โฮ! ถ้ามนัรู้วาระจิต มนั
เห็นแสง โอ้โฮ! ร้อยแปด ปีตินี่ แล้วถ้าไม่เท่าทนัมนัล่ะ 

แล้วเท่าทนัมนั เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านส่งออกแล้วไปรู้ไปเห็นสิ่งอะไรมากมาย 
แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่แก้นะ ต้องให้อยู่กบัปัจจุบนั พทุโธชดัๆ ขึน้มา ให้อยู่กบัปัจจุบนันี ้ ถ้าอยู่
กบัปัจจุบนันี ้ปีติต่างๆ มนัจะเบาบางลง 

ปีติก็คือปีติ ปีติเป็นอาการหนึ่งของจิต แล้วอาการของจิตนีม้นัจะว่ากว้างแคบแตกต่าง
กนัมากมาย แล้วกว้างแคบแตกต่างแล้วส่งออกไปตามนัน้น่ะ ส่งออกไปตามกว้างแคบที่รู้ทีเ่ห็น
นัน้ 

แล้วกว้างแคบที่รู้ที่เหน็นัน้ ออกไปแล้วได้อะไร 

ออกไปแล้วคือพลงังานที่ส่งออกไง จิตส่งออกไง 

พอจิตส่งออกไปแล้วเหลืออะไรล่ะ 

เหลือแต่ความเสื่อมสภาพไง เหลือแต่ซาก 
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ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ท่านรัง้ไว้ รัง้ไว้ รัง้ไว้เพ่ือให้มนัเป็นปกติสขุ 

เห็นไหม ปีติ สขุ สขุบ่อยครัง้เข้า สขุมีก าลงัขึน้มา เอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงั ถ้า
จิตมีก าลงั ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะน้อมไปไง ให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เร่ิมต้นถ้ารู้จริงเห็นจริงตามนัน้ มนัสะเทือนกิเลสมาก กิเลสเป็น
ชนกัปักหลงั เป็นชนกัปักอยู่ทีจ่ิต กิเลสมนัปักอยู่ที่จติ ฐีติจิตเป็นที่อยุ่ของพญามาร พญามาร 
อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต 

แล้วก าลงัของคนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ พระกรรมฐานทัง้หมดวิปัสสนาไม่เป็น เห็น
ตามความเป็นจริงยงัเห็นได้ยาก เห็นตามความเป็นจริงแล้วมีสติปัญญาเท่าทนักบัความรู้
ความเห็นนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านคุ้มครองดแูลเพ่ือให้ลกูศิษย์ลกูหา 
ธรรมทายาทที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ให้เข็มแข็งแก่กล้า ให้เติบโตขึน้มา จิตมีก าลงั หน่อของ
พทุธะให้เจริญงอกงามขึน้มาจากจิตดวงนัน้ 

ถ้าจิตดวงนัน้รู้จริงเห็นจริงแล้ว มนัจะสงัเวชมาก มนัจะสงัเวชกบัความงีเ่ง่า ความโง่เง่า 
ความไม่เอาไหนของตวัเอง 

เพราะก าลงัของเราไม่มีก าลงัพอที่จะรู้เท่าทนักิเลส ไม่รู้เท่าทนัชนกัปักหลงั แล้วถ้ามนั
ไพล่ไปเป็นความเห็นของกเิลสไง ชนกัปักหลงันีม้นัเป็นเร่ืองกเิลสที่มนัปักกลางหวัอก กลางหลงั 
มนัเห็นเป็นชฎา เป็นสิง่ที่ทรงเกียรต ิ

กิเลสเนี่ยนะ มนัเป็นเร่ืองทรงเกียรตเิหรอ เร่ืองทรงเกยีรติเพราะมนัเป็นเกียรติไง มนัเป็น
เกียรติเป็นศกัด์ิศรี เป็นพระกรรมฐาน เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตั ิ

ไม่มีอะไรเลย ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง 

ถ้ามนัมีส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนั จะไม่กล้าพดูว่า ธรรมมีอยู่โดยดัง้เดิม เข้าไปพบไปเห็นมนั 
เพราะมนัมีอยู่แล้ว ท าอีลุ่ยฉยุแฉก ท าอีลู่ถกูงัอย่างไรมนัก็จะไปเจอธรรม เพราะธรรมมีอยู่แล้ว 
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อีกกลุ่มหนึ่งก็บอกว่า ถ้าหลวงตาท่านบอกว่ามนัไม่มีขณะ มนัไม่นิโรธ ไม่ดบัทกุข์ ไม่มี
ขณะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะคือนิโรธ คือการดบัทกุข์ พวกเราไม่มีขณะกไ็ด้ 

ถ้าไม่มีขณะก็ได้ ก็ปฏเิสธอริยสจั มนัเป็นไปได้อย่างไร 

นี่ไง ถ้ากิเลสชนกัปักหลงั มนัปักอยู่ที่ภวาสวะ มนัปักอยู่ที่จิต แล้วมนัมีอ านาจ มีก าลงัข่ม
เหงรงัแก เหยียบย ่าท าลาย เป็นชนกัปักหลงั มนัถึงท าให้จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้น
และไม่มีปลาย ไม่มีต้นและไม่มีปลายเพราะความไม่รู้ไง 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม จิตสงบแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ คือเห็นกิเลสไง เห็นกิเลส
เห็นไหม ชนกัปักหลงัน่ะ เราจะถอนมนัอย่างไร สิ่งทีม่นัปักอยู่กลางหวัอกนี ้ ชนกัปักหลงั เราจะ
ดึงออก เราจะดงึอย่างไร แล้วเราจะเร่ิมต้นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอย่างไร 

ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ มนัเป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัขิองจิตดวงนัน้ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา 
ธมฺมา ได้สร้างบุญสร้างกุศลมามากน้อยขนาดไหน 

ได้เกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เกดิเป็นมนษุย์ไม่บวชพระ ไม่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เหยียบแผ่นดินผิดไง 

นี่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลามาบวชเป็นพระ เป็นพระปฏิบตั ิ แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มามนัถกูที่ถกูทางหรือไม่ มนัถกูตามข้อเท็จจริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัปฏิบตัิผิดที่ มนัก็ผิดทาง ถ้ามนัปฏิบตัิถกูที่ มนัก็ถกูทาง ทางแหง่มรรค ทางแหง่
การประพฤติปฏิบตัิ ทางแห่งที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านด าเนินมาแล้ว 
แล้วเราจะด าเนินต่อไป ด าเนินต่อไปมนัก็ต้องด าเนินให้ถกูต้องชอบธรรม ถกูที่ถกูทาง ถกูจริต
ถกูนิสยั ถกูจิตของตน 

จิตของตนมีความสงบระงบั ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา มนัมีความสขุของมนั เพราะมนัต้อง
เร่ิมต้น ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่จะเกิดขึน้ข้างหน้านัน้มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา 



กิเลสชนักปักหลงั 

©2026 www.sa-ngob.com 

๑๙ 

ปัญญาเกิดในปัจจุบนันีม้นัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นปัญญาโดยสามญัส านึกของความ
เป็นมนษุย์ มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นปัญญาอย่างนี ้มนัเป็น
ปัญญา ถ้าเป็นทางโลกมนัเป็นภาคปริยตัิไง เป็นภาคจินตนาการ เป็นการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง 

แล้วถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญานะ ถ้ามนัเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนะ เวลา
ปัญญามนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้เพราะงานชอบ เพียรชอบ พอมนัเร่ิมชอบธรรม ปฏิบตัิถกูที่ถกูทาง 
มนัก็ถกูต้องชอบธรรม 

ชอบธรรมในอะไร 

ชอบธรรมในพระพทุธศาสนา 

“สภุทัทะ เธออย่าถามให้มากไปเลย ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล” 

แล้วดวงใจที่มนัเห็นถกูต้องชอบธรรม แล้วมนัเร่ิมฝึกหดัปัญญา ปัญญาภาวนามย
ปัญญา มนัจะเกิดขึน้เองหรือ 

กรรมฐานมากมาย “ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง” 

หลวงตาพระมหาบวั ท่านบอกว่า “ถ้าสมาธิเกิดเอง เราจะติดสมาธิ ๕ ปีได้อย่างไร” 

ถ้าสมาธิมนัเกิดเอง ฤๅษีชีไพรต้องเป็นพระอรหนัต์ไปแล้วตัง้แต่สมยัก่อนพทุธกาล นี่มนั
เป็นมิจฉาสมาธิไง ฤๅษีชีไพรเขาท าฌานสมาบตัิ ฌานสมาบตัิจิตมนัส่งออก ส่งออกไปแล้วนะ 
ถ้าเป็นเร่ืองสมาบตัิ เร่ืองรู้เห็นสิง่ต่างๆ มนัใช้ก าลงัมนัไปแล้ว แล้วก็จบ เพราะมนัหมดก าลงั 
หมดก าลงั สิ่งที่รู้เห็นนัน้ก็ดบั นัน่มนัส่งออกไง 

ถ้าท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง ฤๅษีชไีพรก่อนสมยัพทุธกาลก็เป็นพระอรหนัต์ไป
หมดแล้ว แต่การท าความสงบของเขามนัเป็นการท าความสงบแบบผิด แบบมิจฉา แบบความ
สงบเพ่ือความสงบ ความสงบเพ่ือความรอบรู้ในโลกนี ้เร่ืองของวฏัฏะ 

แต่ในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิๆ เป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา ถ้าเป็นมิจฉา 
มิจฉามนัก็ติดสมาธินัน้ไง ถ้าเป็นสมัมา สมัมามนัก็เป็นความปกติสขุไง 
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ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วถ้าเป็นงานชอบไง งานชอบธรรมคือชอบในขัน้ของสมถะ สมถกร
รมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน สมถะคือสภาวะ คือภพ คือจิตของตน 

ถ้าถึงจิตของตนแล้ว ฐานที่ตัง้แห่งการงานมนัจะเป็นงานขึน้มาหรือไม่ มนัจะเป็นงาน
ขึน้มาต่อเม่ือมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัมี สขุ เอกคัคตารมณ์ จิตมี
ก าลงั จิตรือ้ค้นขดุคุ้ย 

ในการท าการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ การฝึกหดัใช้ปัญญาต้องมีการขดุคุ้ยค้นคว้า 
ค้นคว้าหาสติปัฏฐาน ๔ ค้นคว้าหากเิลส ถ้ามนัเห็นกเิลสไง 

ถ้ามนัไม่เห็น กิเลสกเ็ป็นชนกัปักหลงัไง แล้วกิเลสมนัพลิกมนัแพลงว่าเป็นชฎาไง เป็นสิ่ง
นีมี้คณุค่า มนัเป็นเกยีรติ มนัเป็นสิง่ที่เชิดชู ว่าเราเป็นนกัปฏิบตัิ เราปฏิบตัิแล้วเรามีคณุธรรม นี่
มนัชนกัปักหลงั มนัพลิกได้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ ชนกัปักหลงัมนัเจ็บปวดนะ ชนกัปักหลงัมนัไม่ใช่เจ็บปวดเฉพาะภพ
ชาตินีน้ะ มนัไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แตน่กัปฏิบตัิไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นไง 

“ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

กิเลสต่างหากมีอยู่โดยดัง้เดิม กเิลสต่างหากอยู่ทีฐี่ติจติ 

ถ้ารู้จกักเิลส เห็นว่าเป็นกเิลส มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญา เร่ิมต้นฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะครู
บาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ เวลาท่านพดูถงึวา่ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าระลึกถึง ย้อนกลบั
ไปแล้ว มนัท ามาได้อย่างไร 

มนัท าได้เพราะมนัมีกิเลส มีโรคมีภยั มีสิ่งที่ปักอยู่กลางหวัอก มนัเจ็บมนัปวด มนัเคยีด
มนัแค้น มนัทกุข์มนัยาก แล้วไม่มีสิ่งใดจะแก้ไขได้ 

เว้นไว้แต่ใจดวงใดมีมรรค ใจดวงใดมีมรรค ใจดวงนัน้ต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ต้องมี
สติ ต้องมีการกระท า พทุโธๆ วิตก วิจาร วิตก วจิาร ใจมนัท าไง 
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ที่ไหนสกปรก ทีน่ัน่ต้องมีการท าความสะอาด จิตทีม่นัมีกิเลสครอบง า สิ่งที่จะพ้นจาก
การครอบง าของมนัคือวิตก วิจาร คืออานาปานสติ คือการฝึกหดัปฏิบตัิปัญญาอบรมสมาธิ จาก
ปถุชุนเป็นกลัยาณชน 

จากกิเลสมนัมดัมือชก มนัล่อ มนัลวง มนัหลอก มนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนัแพลง มนั
ครอบมนัง า เชื่อ 

“การท างานกเ็ป็นการปฏิบตัิธรรม ท าอะไรมนักเ็ป็นธรรม ท าแล้วมนัก็มีความปกติสขุ” 

มนัก็ใช่ มนัเป็นมกุ มนัเป็นมกุ หมายความว่า เวลาสติมีปัญญามนัก็มีความรู้สึกนึกคิด 
แล้วความรู้สึกนึกคิดแต่เดิม กิเลสมดัมือชกก็คิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เวลาใช้ปัญญาๆ ปัญญากต็รึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมมนักเ็ป็นธรรม มนัก็เห็นจริงตามความเป็นธรรม มนัก็สงบสขุ
ไง ก็เร่ืองปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือโลกียะ คือโลก คือสิ่งที่อยู่ในวฏัฏะไง แล้ว
มนัเป็นมกุ มนัเป็นความสงบสขุแค่นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นความเป็นจริงไง ใจดวงใดไม่มีมรรค ไม่มีมรรคก็ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
ดบัด้วยมรรค ๘ ไง แล้วมนัดบัจริงหรือเปล่าล่ะ ถ้ามนัดบัไม่จริงมนักช็ัว่คราวไง ถ้ามนัดบัจริง มนั
มีเหตมีุผลอะไรไง 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านจะบอกว่า มนัต้องมีขณะ มนัต้องมีนิโรธไง 

แล้วนี่มนัวาง มนัไม่ใช่สมจุเฉท มนัไม่ได้ฆ่ากเิลส มนัมีปัญญา ปัญญาที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง 
ปัญญาที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ ภาวนามยปัญญาไง ภาวนามยปัญญา พอมนัเกิดมรรคไง เวลามนั
เกิดมรรค เวลาปัญญามนัหมนุไง ธรรมจกัรหมุนแล้ว พอจกัรมนัเคลื่อน โอ้โฮ! 

โอ้โฮ! ต้องเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ 

เพราะฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้นตัง้แต่ล้มลกุคลกุคลาน ตัง้แต่เราจะตัง้ตวัของเราเองได้ ความ
ตัง้ตวัของตวัเองได้คือไม่ให้กเิลสมนัมดัมือชกไง เราจะชกหน้ามนัไง เราจะปลดเปลือ้งกเิลสจาก
การที่มนัผกูมดัเราไง ถ้ามนัจากการผกูมดัเรา เรากจ็ะเป็นอิสรภาพไง ความเป็นอิสรภาพคือ
สมัมาสมาธิไง 
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พอสมัมาสมาธิขึน้มา ถ้ามีก าลงัฝึกหดัปฏิบตัิ ผ่านปีติ ผ่านสขุ เอกคัคตารมณ์ แล้วน้อม
ไป ถ้ามีอ านาจวาสนา มนัก็จะเห็นโดยสจัจะโดยความจริง ถ้าไม่รู้ไม่เห็น ไม่มีวาสนา 

วาสนาคนมนัแตกต่างกนั คนที่เห็นก็คือเห็นนะ คนที่ไม่เห็นต้องน้อมไป น้อมไปเห็นกาย 

สิ่งที่น้อมไปมนัคืออะไร 

มนัก็คือนึกในสมาธิ นึกเอา นึกให้เห็น ถ้านึกให้เห็น ถ้ามนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง มนัจะเห็นกเิลส ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้ เราจะรู้ เห็นอย่างนีไ้ม่ใช ่

การเห็นกายๆ เห็นอย่างไร 

การเห็นกายๆ เห็นกายได้หลากหลายนกั จิตใจคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิอยู่ที่อ านาจวาสนาของ
แต่ละบุคคล แล้วเห็นแล้วนะ เห็นเป็นครัง้เป็นคราว แล้วเห็นแล้วจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

แต่ถ้าเราเห็นแล้ว ถ้ามนัเร่ิมต้นสิ่งใดไม่ได้ เราก็กลบัมาที่สมถะ กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่
ท าความสงบ เพราะมนัมีสมัมาสมาธิมนัถึงรู้เห็นอย่างนัน้ได้ มีสมัมาสมาธิคือจิตถ้ามนัมีก าลงั 
ถ้าจิตมีก าลงั ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั เห็นไหม งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมมนัเกิด 

แล้วพอฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาจะเร่ิมเคลื่อน รู้เห็นของเรา อ๋อ! ภาวนามยปัญญามนั
เป็นอย่างนี ้มนัไม่ใช่สญัญา มนัไม่ใช่ความจ าได้หมายรู้ มนัไม่ได้คิดขึน้มาจากต้นต ารับ มนัไม่มี
ตวัอย่าง มนัไม่มีอะไรมาเทียบเคียง 

เวลามนัเกิด ถ้ามนัมีการเทยีบเคียง มนัเป็นสอง มนัมีส่ิงที่เทียบเคียงกบัส่ิงทีรู้่ที่เหน็ 
ระยะห่างมนัเยอะเกนิไป มนัไม่เป็นจกัรที่มนัเคลื่อน เวลาจกัรที่มนัเคลื่อน เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา
ไง 

ฉะนัน้ “ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง” 

นัน้คือสญัญา นัน้คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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แต่ผู้ที่ปฏิบตัิมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีอ านาจวาสนามากจะรู้ จะรู้เพราะ
อะไร จะรู้เพราะเวลาด าเนินการไปแล้วมนัจะว่างเปล่า ไม่มีอะไรตกผลึกในหวัใจว่าเป็นผลงาน
ของตน 

แต่ถ้าเป็นความสงบสขุ เป็นสมัมาสมาธิก็รู้ ยกขึน้สูว่ิปัสสนาได้ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาได้ 
ถ้าปัญญามนัเคลื่อนออกไป 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญา ๓ สตุมยปัญญาคือปัญญา
การศึกษาค้นคว้า จินตมยปัญญา ปัญญาทีเ่ราจินตนาการมาตลอด แล้วสองอย่างนีม้นัเกิด
ดบัๆ คือเกิดที่การกระท า เราได้เกิดขึน้ 

ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ สตุมยปัญญากบัจินตมยปัญญาแน่นอน อยู่ในกรอบนี ้
แล้วท าได้มากแค่นี ้ แล้วยงัไม่รู้จกัไม่รู้ไม่เห็นภาวนามยปัญญา มนัถึงว่าเถียงกนัปากเปียกปาก
แฉะ โลกียะ โลกุตตระ เถียงกนัหรือว่าพยายามจะโต้แย้งให้เป็นผู้ที่มีคณุธรรม 

มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดไง 

กิเลสเป็นชนกัปักหลงั แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัเิข้าใจผิดว่ามนัเป็นชฎา มนัเป็นสิ่งที่เป็น
คณุงามความดี มนัเป็นผลการปฏิบตัิ ไม่รู้ว่ามนัเป็นกเิลสนะน่ะ แล้วมนัปักอยู่ข้างหลงั มนัไม่มี
ภาวนามยปัญญาไง 

ภาวนามยปัญญาถอนแล้วถอนเล่า ถอนแล้วถอนเล่า เวลาถอนนะ เวิง้ว้าง เวลาถอนนะ 
ค าว่า “เวิง้ว้างๆ” มนัเวิง้ว้างจากพืน้ฐาน จากสิ่งที่กระท า 

เวิง้ว้างแบบทารก เวิง้ว้างแบบไร้เดียงสา มนัเวิง้ว้างไม่มีเหตผุลสิ่งใดๆ เลย 

ความปกติสขุของผู้เฒ่าผู้แก่ผ่านโลกผ่านสงสารมามาก ถ้ามนัจะเวิง้ว้าง เวิง้ว้างเพราะ
มนัเป็นความปกติสขุ 

สิ่งที่มีเป็นโทษกบัผู้เฒ่าผู้แก่คือโรคนอนไม่หลบั กลางคืนนอนไม่ได้ ท าสิ่งใดก็ไม่ได้ มนั
จะเวิง้ว้างอะไร มนัมีแต่ความทกุข์ความยาก มนัเป็นกเิลสเป็นชนกัปักหลงั 
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แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ มนัถอดมนัถอน มนัมีเหตมีุผล ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มี
ผล ผลของการกระท าของตน ของการถอนออกด้วยสติ ด้วยภาวนามยปัญญา ด้วยก าลงัของ
สมาธิ มนัทะลปุรุโปร่ง เวิง้ว้าง เวิง้ว้าง 

เพราะมีสมาธิก็มีความสขุแบบสมาธิ ถ้ามนัใช้ปัญญาๆ โดยสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนั
จะเป็นภาวนามยปัญญา ถ้าขาดสมาธิ มนัจะเป็นสญัญา เป็นความจ าได้หมายรู้ เพราะ
ความจ าได้หมายรู้มนัไม่หายไปไหน เราทบทวนได้ 

แต่ภาวนามยปัญญา ถ้าไม่มีสมถกรรมฐานเป็นฐานทีต่ัง้ให้จกัรมนัเคลื่อน เคลื่อนไปเพ่ือ
ก าจดั เพ่ือถอดเพ่ือถอนชนกัปักหลงัอนันีใ้ห้ได้ ถ้าถอดชนกัปักหลงัเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไปไง 
บุคคล ๔ คู่ไง ถ้ามนัขาด มนัถอนขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์เคร่ืองร้อย
รัดจิตไง 

กิเลสคือสงัโยชน์เคร่ืองร้อยรัดจิต เวลามนัขาดดัง่แขนขาด ขณะที่มนัขาด นิโรธ สนัทฏิฐิ
โก ใจดวงนัน้มีมรรค ใจดวงนัน้มีผล แล้วถ้าใจดวงนัน้มนัมีผลแล้ว พาดกระแส ภวาสวะ ภพ 
ธรรมพาดเข้าสู่ภพ สู่จิตของตน เพราะมนัถอนชนกันัน้ออก ถ้าถอนชนกันัน้ออก แล้วถ้าเป็น
สจัจะเป็นความจริง บุคคลคู่ที่ ๑ เกิดอีก ๗ ชาติ รู้อยู่เต็มหวัอก รู้จริงๆ เพราะถ้าไม่รู้ ปถุชุนคน
หนาไม่มีต้นไม่มีปลาย 

เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราไม่รู้ว่าเรามาจากไหน เรานัง่อยู่นี่ แต่เราเชื่อธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เพราะเราสร้างคณุงามความดีมา เราถงึ
ได้เกิดเป็นมนษุย์นีไ่ง แล้วเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิก็เป็นสมมตุิต่อเนื่องกนัไป สมมตุิ
ต่อเนื่องก็สมมตุิซ้อนสมมตุินีไ้ปไง ถ้าสมมตุิซ้อนสมมุติไง กิเลสก็มดัมือชกอยู่อย่างนัน้ไง แล้วท า
สิ่งใดแล้วก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนีไ้ง เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาสมจุเฉทปหาน เวลา
มนัขาดไง สงสยัได้อย่างไร 

นี่พาดกระแส แล้วพาดกระแส สิ่งที่เป็นจริงไง สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล า วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ศีลนัน้จะปกติสขุ มนัไม่พดูหน้าอย่างหลงัอย่าง คิดอย่างพดูอย่าง ความคิด
ของตนก็มีฐานอย่างหนึง่ ปากก็พดูไปอีกอย่างหนึง่ มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ มนั
เป็นไปไม่ได้ ถ้าขณะนิโรธดบัทกุข์ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส เคร่ืองร้อยรัดมนัขาด 
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ถ้าเคร่ืองร้อยรัดมนัอยู่สิ มนัถึงท าอย่างนัน้ ถ้าเคร่ืองร้อยรัดมนัขาด มนัต่อเนื่องกนัไม่ได้ 
ถ้ามนัต่อเนื่องกนัไม่ได้ วิจิกจิฉา คือไม่รู้เหนือรู้ใต้ ไม่รู้ข้อเท็จจริงได้อย่างไร สีลพัพตปรามาสก็
ลบูๆ คล าๆ ได้อย่างไร ทกุอย่างมนัเป็นจริงในหวัใจแล้ว ทกุอย่างเป็นจริงในหวัใจแล้วการกระท า
พฤติกรรมมนัแตกต่าง 

แตค่รูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านก็ปกปิดไว้ เพราะท่านไม่ต้องการ ไม่ต้องการให้
กระทบกระเทือนใครไง ถ้าเป็นธรรมเป็นข้อเทจ็จริงนะ 

เวลาติเตียนพระอริยเจ้าบาปกรรมทัง้นัน้น่ะ ยิ่งถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่พ้นทกุข ์

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง โครงการช่วยชาติฯ เสียใจอยู่อย่างเดียวเท่านัน้ คนตก
นรกกนัเยอะ 

เพราะท่านต้องการช่วยชาติ แต่คนที่บอกว่า ชาติชัว่ ชัว่ชาติ เขาติเตียน เขาเพ่งโทษ 

จนปัจจุบนัโครงการช่วยชาติฯ จบ ปากเบีย้ว มือเป็นใบ้เป็นบ้า มาขอขาลาโทษ นี่ยงัไม่
ตายนะ ถ้าสิน้อายขุยัตายไปน่ะ เพราะติเตียน 

ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านสร้างคณุงามความดี แล้วท่านต้องการช่วยชาติ ท่านบอกเลย 
เหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้าทกุข์ยากขนาดไหนไม่เคยคิดไม่เคยเสียใจเลย เสียใจอย่างเดียว ไอ้พวกติ
ฉินนินทาตกนรกอเวจ ี

ทัง้ๆ ที่ไม่ควรเป็น ทัง้ๆ ที่ไม่ควรท า แตเ่ขาก็จงใจ เขากอ็ยากจะกระท าของเขา เห็นไหม นี่
ติเตียนพระอริยเจ้า 

ถ้าคนที่เขามีคณุธรรมที่เขาไม่ยุง่ ไม่แสดงตน เพราะไม่ต้องการให้คนอ่ืนเขาเป็นภยัไง 
ความเป็นจริงในหวัใจไม่ต้องการให้ใครมีภยั แต่มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตาม
กรรมไง เขามีทศันคติอย่างนัน้แล้วเขายงัเห่อเหิมทะเยอทะยานอย่างนัน้ เพราะกเิลสมนัมดัมือ
ชก 
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ถ้ากิเลสมนัมดัมือชก มนัให้ท าอย่างนัน้เพ่ือให้อยู่ในอุ้งมือมารตลอดไปไง เพราะยิ่งท า
อย่างนัน้กิเลสมนัก็เบามือลงไง เพราะผลกรรมมนัยิ่งใหญ่ไง มนัอยู่ในอุ้งมือมารน่ะ อยู่ในอุ้งมือ
ของกิเลส มนัก็เป็นผลของกิเลสไง 

แต่ถ้าเป็นผลของธรรมๆ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ถ้าใจเป็นธรรมอยากฟังธรรม ฟัง
แล้วอาจหาญร่ืนเริง มีความสขุ 

แต่ถ้าเป็นกิเลสนะ มนัคิดแต่เป็นผลประโยชน์ คิดแตจ่ินตนาการในใจของตนที่มนัมดัไว้ 
แล้วมนัก็กระทืบซ า้อยู่อย่างนัน้น่ะ ตวัเองไม่รู้ นี่ผลของกิเลสไง กเิลสมนัเป็นชนกัปักหลงั เวลา
ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัก็เห็นผิด 

กิเลสในขัน้ของสมถกรรมฐาน ท าความสงบของใจเข้ามา มนัก็มดัมือชก มนัก็กีดก็ขวาง
มนัก็ดือ้ด้านตลอดเวลา แต่ด้วยการกระท าพทุโธๆๆๆ พทุโธไวๆ พทุโธชดัๆ ไง 

หลวงปู่ เจี๊ยะไง ช านาญในวสี ช านาญในการกระท าไง มนัจะหนกัมนัจะหนาขนาดไหน 
คนเรามนัจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร มีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ท่านก็หมัน่
กระท าของท่านไง มนัก็เป็นจริงเป็นจงัของท่านขึน้มาในหวัใจของท่านไง เวลาเหน็สติปัฏฐาน ๔ 
ตามความจริง ท่านใช้สติปัญญาของท่านไปไง ม้างกายๆ ม้างกายจนมีคณุธรรมในหวัใจของตน 
ท่านก็มีความสขุของตน ท่านไม่มีสีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล า ท่านตรงไปตรงมาแล้วพดูจริง
ท าจริง 

แต่คนเขาไม่เชื่อนะ คนไม่เชื่อกริิยาอย่างนัน้ไง มนักเ็ป็นกรรมของสตัว์ไง มนัถงึว่าอ านาจ
วาสนาไม่เท่ากนัไง 

พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล เอตทคัคะ ความถนดัของแต่ละบุคคล แต่เป็นพระอรหนัต์
โดยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ ในภาคปัจจุบนันีใ้ครพยากรณ์ 

ถ้ามนัไม่พยากรณ์ กเ็ป็นกิเลสชนกัปักหลงั แล้วคิดว่ามนัเป็นชฎา มนัเป็นการโลกยอมรับ 
เป็นการชื่นชมไง 

มหาโจร โจรมนัยงัต้องไปปล้นไปจีเ้อานะ มหาโจรมนัต้องการให้คนเอามาเชิดชูถงึว่า
กิเลสเป็นชนกัปักหลงัว่าเป็นชฎาไง เป็นสิ่งที่ โอ้โฮ! เชดิชูบูชา 
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เชิดชูบชูากิเลส 

ถ้าเป็นธรรม สิ่งนัน้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นวตัถนุะ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สิ่ง
ที่เป็นโลกธรรม ๘ มนัเป็นวตัถ ุมนัเป็นเร่ืองโลก โลกามิส มนัผกูมดัใจใครแล้วมีปัญหา ก็เป็นเร่ือง
ของตณัหาระรานทัง้นัน้ 

แต่ถ้าใจเป็นธรรม เขาไม่เอาสิ่งนัน้มาเป็นภาระหน้าที ่ แต่อยู่ที่เป็นทางโลกนีเ้ป็นโอกาส
ของสงัคม โอกาสของโลกต่างหาก ผู้ใดได้กระท าบุญกุศลของเขา นัน่มนัเป็นเอกสิทธ์ิ มนัเป็น
สิทธิของสงัคม สิทธิของชาวพทุธ ชาวพทุธที่ใจเป็นธรรมเขาก็อยากสร้างบุญสร้างกุศลของเขา 
มนัเป็นสิทธ์ิของเขา ถ้าเป็นสิทธ์ิของเขา เขาจะท าตามสิทธ์ิของเขา 

เห็นไหม คนมีธรรม เขาจะไปคาดคัน้อะไร คาดคัน้แตว่่า น้อยๆ ไม่ต้องให้มนัเกินเลย ให้
มนัเป็นสมดลุพอดี ท าเท่าที่จ าเป็น เจตนานัน้ส าคญักว่า ถ้ามีเจตนา มีสร้างคณุงามความดีเพ่ือ
บุญเพ่ือกุศล อนันัน้น่ะมีคณุค่า 

สิ่งที่เป็นวตัถเุป็นโลกธรรม ๘ ถ้าใจกิเลสมนัมดัมือชก กิเลสเป็นชนกัปักหลงั มนัจะเห็น
สิ่งนีมี้คณุค่า แล้วสิ่งนีก้็ยกย่องสรรเสริญจนโลกเดือดร้อน กวนบ้านกวนเมือง ท าให้ศาสนาพทุธ
ว่าเป็นลกูตุ้มสงัคม เอารัดเอาเปรียบไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ สิ่งนัน้เป็นสิทธิของเขา ไม่ต้องให้มนัมากมนัมายขนาดไหน ให้มีเจตนา
ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ท าสิ่งใดแล้วเป็นบุญเป็นกุศล สิ่งนัน้เป็นประโยชน์ เพราะท าบุญ
กุศลมากน้อยขนาดไหน อยากพ้นทกุข์ต้องภาวนาอยา่งเดียว ต้องภาวนามยปัญญาเท่านัน้ ต้อง
มรรค ๘ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ขณะ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ แล้วถ้ามรรค ๘ เป็นมรรคตาม
ความเป็นจริง จกัรมนัเคลื่อน ธรรมจกัร จกัรที่เกิดจากจิต เกิดความมหศัจรรย์ เป็นภาวนามย
ปัญญา เกิดจากการกระท า 

พระพทุธศาสนารอผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ รอคนกระท าให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของ
ใคร ของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้จะเกิดความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 

เวลาฝึกหดัท าความสงบของใจ เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เกิดธรรมจกัร เกิด
สจัจะ เกิดความจริง เกิดอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจของผู้ที่
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๒๘ 

ประพฤติปฏิบตัินัน้ เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก สมบูรณ์แบบใน
พระพทุธศาสนา เอวงั 


