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ธรรมเหมารวม 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นวนัมาฆบูชา 
พระสงฆ์ ๑,๒๕๐ องค์เป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง 

“ละท าชัว่ ท าดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว” 

“ละชัว่ ท าดี” พระอรหนัต์พดูกบัพระอรหนัต์มนัง่ายดาย มนัพดูเข้าใจง่าย 

แต่พวกมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ละชัว่ อะไรชัว่ ท าดี อะไรด ีดีมาก ดีน้อย ดี
แค่ไหน ถ้าชัว่ ชัว่อย่างไร ท าไมมนัถึงชัว่ 

แต่พระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโอวาทปาฏิโมกข์ นัน่น่ะเป็นสจัจะเป็น
ความจริงในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์
เทศนาว่าการมา อบรมบ่มเพาะมาจนพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์เป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้ 

ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้” ท่านได้เห็นเล่หเ์หลี่ยมของกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา อาสวกัขยญาณในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้เกิดในหวัใจของพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์นัน้เหมือนกนั 

ถ้าไม่ได้เกิดการกระท าโดยอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา จะไม่เป็นพระอรหนัต์ จะเป็น
พระอรหนัต์ไม่ได้ 
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ถ้าเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาแล้ว สิ่งที่พระอรหนัต์แสดงธรรมกบัพระอรหนัต์ฟังธรรม มนัร่ืน
เริง มนัชดัเจน มนัไม่มีสิ่งใดเข้ามาเจือปน ไม่มีเล่ห์ ไม่มีเหลี่ยม ไม่มีเล่ห์กล ไม่มีสิ่งตณัหาความ
ทะยานอยากมาพลิกมาแพลง มาท าให้มนัเศร้าหมอง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของ
พระอรหนัต์ 

แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

มนัอยู่ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

กราบสจัธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบไง 

เขาถามว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบอะไร” 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของธรรมะ เป็นผู้ขดุค้นค้นคว้าขึน้มา 
เป็นสิทธิโดยความชอบธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงธรรมๆ โดยไม่ถือ
ลิขสิทธ์ิใดๆ ทัง้สิน้ อบรมบ่มเพาะขึน้มาจากปถุชุนคนหนา จากคนที่ไม่มีสิ่งใดเลย ท าความ
เข้าใจ ท าความเข้าใจแล้วท าให้เกิดขึน้ตามความเป็นจริงในหวัใจของตน ให้เป็นเหมือนกบัอย่าง
ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงอนันัน้แล้ว นี่มนั
ผ่าน มนัล้มลกุคลกุคลาน มนัผ่านกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนั
เกิดขึน้มาเป็นความจริงในหวัใจของพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มา ถึงเป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 

แล้วถ้าเป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราได้มีโอกาสนบัถือพระพทุธศาสนาไง ถ้าเราได้มีโอกาสนบัถือ
พระพทุธศาสนา 
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การนบัถือพระพทุธศาสนา ศรัทธาความเชื่อมนัหลากหลายแตกต่างมากมายมหาศาล 
ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ศรัทธาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ถ้า
เป็นลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐานเขาไม่ยกมือไหว้ ไม่เคารพบูชาใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นเร่ือง
ไร้สาระ 

สิ่งที่เป็นสาระ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นี่สิ่งที่เป็นสาระไง ถ้าเป็นศรัทธา 
อจลศรัทธา 

เขาไม่เหมือนกบัศาสนาในปัจจุบนันีไ้ง อีลุ่ยฉยุแฉก บ้าบอคอแตก วดัวาอาราม รูป
เคารพมากมายมหาศาล 

แล้วถ้าเป็นความจริงๆ ไง นี่พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไง สิง่ที่เป็นรูปเคารพบูชา เป็น
พระพทุธรูป พระพทุธรูปนัน้มนัก็มาจากอิฐหินทรายปนู จะหล่อพระ หล่อพระขึน้มาก็เกิดจาก
ส าริด เกิดจากทองเหลืองทองแดง แล้วสจัธรรมอยู่ที่ไหนล่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมไง 

เวลากราบรูปเคารพๆ เคารพใคร ถ้ามนัเป็นความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปฏิเสธ ปฏิเสธ ปฏเิสธทัง้นัน้น่ะ 

เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราไปเคารพบูชา
อะไร ไปเคารพบูชาทีไ่หน แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าเป็นตวัอย่างไง 

กราบธรรมๆ กราบธรรมอะไรวะ อะไรเป็นธรรม 

เวลาศึกษาพระพทุธศาสนาไง ธรรมะ หวัใจของธรรม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ไง แล้วมนัดบัด้วยวิธีการอย่างไรไง แล้วมนัไม่มีอยู่ในจกัรวาลนี ้ ไม่มีอยู่ในที่ไหน
ทัง้นัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ มนัเป็นความชอบธรรม พอ
ความชอบธรรมขึน้มาแล้วมนัวิมตุติสขุๆ 

สิ่งใดที่เป็นเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราทกุข์เรายาก คนทกุข์คนยากเวลามนัหิวมนักระหาย
มนัทกุข์มนัยากขึน้มามากมายมหาศาล คนมัง่มีศรีสขุ คนที่ร ่ารวยมหาศาล เขาก็ทกุข์กย็ากใน
หวัใจของเขาเหมือนกนั กิเลสมนัเบียดเบียนในหวัใจของคนทกุข์คนยากด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ 
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แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า 
ก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ 

สิ่งที่ว่าก าลงับ้าบอคอแตกกนัอยู่นี่ ไปกราบไหว้ไปบูชาอะไรกนั สิ่งที่ว่าไม่เชื่ออย่าลบหลู่ 

ไม่ใช่ลบหลู่หรอก เอ็งจะเดินตามเขาต้อยๆๆ ไปนัน่น่ะ 

ถ้าเป็นความจริงๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรมสิ่งที่
เกิดขึน้ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ตามวดัตามวา วดัวาขึน้มาจะมีโบสถ์ มีโบสถ์เป็นที่ประทบัของพระพทุธรูป เป็นที่ประทบั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่อยู่รอบๆ เป็นผู้คุ้มครองดแูล เขามีความรู้อะไร เขาสัง่
สอนอะไรได้ เขาเป็นเวรยาม แล้วไปกราบเคารพบูชาอะไรกนั แต่ในโบสถ์ไม่เคยเข้านะ เราคุ้น
ชินเคยชินไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาไง เวลาเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ ทาน ศีล ภาวนา 

สิ่งที่คนเราจะเป็นคนดีขึน้มาได้ เป็นผู้ที่มีหวัใจทีเ่ป็นธรรมๆ สิ่งใดที่เรามีก าลงั เรา
เสียสละได้ การเสียสละของเรา เสียสละ เวลาเป็นธรรมเป็นทานๆ นี่สงูสดุ ให้ความฉลาดไง 

เราสอนเด็ก สอนผู้ด้อยการศึกษา สอนให้เขาฉลาดขึน้มา นัน่น่ะการให้ธรรมเป็นทาน 
การอบรมบ่มเพาะเขาขึน้มา ถ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มา สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เขาจะ
ฉลาดขึน้มา ถ้าเขาฉลาดขึน้มา เห็นไหม 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ปริยตัิ ปฏิบตัิไง ปฏิบตัิคือ
การศึกษา ศึกษาเล่าเรียนมาให้เข้าใจในเร่ืองของพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาคือธรรมและ
วินยั คือศาสดา 

แล้วเวลาเราขีท้กุข์ขีย้ากขึน้มา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะความจริง ประพฤติปฏบิตัินะ ไม่ใช่ไปเคารพบชูารูปเคารพใดๆ 
ทัง้สิน้ รูปเคารพบูชามนัอยู่ข้างนอก 
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สิ่งที่เวลาเรากราบพระๆ ไง พระกรรมฐานๆ ตัง้แต่สมยัหลวงปู่ มัน่ เวลาเข้าไปอยู่ในป่าใน
เขาจะพกอะไรไปเคารพบูชา นิว้เป็นธูป ตาเป็นเทียน กราบลงที่ไหนก็ได้ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านออกเที่ยวธุดงค์ของท่าน ถ้าไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ก่อน นอน
ไม่ได้ 

แล้วเวลาเคารพ ท าวตัรท าวาขึน้มา เราก็สวดมนต์ แล้วสวดมนต์เบาๆ หลวงปู่ ชอบไป
เพชรบูรณ์ ก็ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น เวลาสวดมนตข์ึน้มา เวลาท่านจะละจากที่นัน้ไป ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง เวลา
จะย้ายถิ่นไป เทวดามาในนิมิตเลย 

“ท่านอยู่ที่นี่ เทวดามีความสขุ เวลาท่านสวดมนต์สวดพรขึน้มามนักงัวานไปนะ โอ้โฮ! 
มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัมีความสขุมากๆ” 

แล้วเวลาหลวงปู่ ชอบท่านเล่าไง ท่านก็ไม่ได้ตะโกนว่าเสียงดงั เสียงตะโกนเสียงดงัฟังชดั
อะไรทัง้สิน้ ท่านก็สวดก็บ่นของท่านไป ก็สวดมนต์ สวดมนต์อยู่ผู้ เดียว แต่มนักงัวานไป นี่เวลา
เทวดา อินทร์ พรหมเขายงัมีความสขุความสงบของเขา 

เวลาถ้ามนัท าคณุงามความดีของเรานี่ไง สวดมนต์ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น แล้วฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 
วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไง ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
จนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ไง วิมตุติสขุๆ ในคณุธรรมอนัเดียวกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แต่เป็นสาวกสาวกะ สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินฟัง อบรมบ่มเพาะไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาไง พทุธกิจ ๕ ไง 
ยิ่งใหญ่มหาศาล เป็นอจินไตย ๔ พทุธวิสยั ไม่มีใครมีความสามารถหรือความรู้ทดัเทียมองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เอ็งจะมีสติปัญญามากน้อยขนาดไหนก็สติปัญญาของเอ็งนัน่แหละ อยู่ในกะลาครอบใน
สมองเอ็งเท่านัน้แหละ มนัจะไม่สงูส่งไปกว่านัน้หรอก ไม่มีเท่าทนัเท่าเทียมองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า อนาคตงัสญาณพยากรณ์ได้หมดเลย 
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บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาแล้ว อนาคตงัส
ญาณครอบ ๓ โลกธาต ุ ยิ่งใหญ่ แต่อยู่ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ นัน่แหละ 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา เห็นไหม วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา แล้วเราล่ะ 

นี่ไง สาวกสาวกะ ผู้ได้ยนิได้ฟัง แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตนขึน้มาให้เป็นความจริง
ขึน้มา ศรัทธามากหรือศรัทธาน้อยขนาดไหน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาไง 

กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบและแตกต่างหลากหลายกนัมากมายมหาศาล ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วมีอ านาจวาสนามา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงวางข้อปฏิบตัิของท่าน
ได้ แล้ววางเป็นกองทพัธรรมๆ กองทพัธรรมทีจ่ะฝึกหดัชาวพทุธที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นตามความเป็นจริง 

ท าไมว่าค าว่า “ตามความเป็นจริง” ล่ะ 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแสวงหาของท่านมาตลอดแล้วในโลกธาตนุี ้ มนัไม่มี
ใครสอนได้ ไม่มี ไม่มี เวลามีขึน้มาก็มีจริงๆ ขึน้มา ก็มีกนัจริงๆ ต้องฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา
เอง เวลาฝึกหดัของท่านขึน้มาเอง เวลาจิตมนัสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเป็น
ข้อเท็จจริงไง 

มนัไม่ใช่ว่าเป็นผู้รับเหมา ธรรมะเหมารวมไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา วนันีว้นัมาฆบูชา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ไง “ละชัว่ ท าดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว” 
เป็นหลกัชยั เป็นหลกัเกณฑ์ในการเผยแผ่ในพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นหลกัเกณฑ์ในการเผยแผ่ใน
พระพทุธศาสนา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นธรรมๆ 

พอค าว่า “เป็นธรรม” มนัขยายออกไปนะ “โลกนีเ้ร่าร้อนนกั เธออย่าไปซ้อนทางกนั” เวลา
แสดงธรรมเพ่ือความสขุความสงบของสตัว์โลกเขา ถ้าของสตัว์โลกไง ที่เป็นบุญเป็นกุศล เห็น
ไหม 
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ดสูิ พระสารีบุตรกบัพระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ เข้าฌานสมาบตัิ เช้าขึน้มาจะโปรดสตัว์ 
ไปโปรดสตัว์ ไปโปรดสตัว์คนทกุข์คนยาก เทวดาเขามาแอบใส่บาตร แอบใส่บาตรขึน้มา
เพราะว่าเทวดา อินทร์ พรหม เขาทิพยสมบตัิ เขารู้หมดล่ะ มาปลอมตวัเป็นคนทกุข์เป็นยาก เป็น
นายช่างหกูจะใส่บาตร 

พอใส่บาตรขึน้มา ละล้าละลงัอยู่นัน่น่ะ เวลาเข้าไปแล้วเวลาใส่บาตร 

พระกสัสปะ “มหาบพิตร มหาบพิตรอย่าขีโ้กงสิ เขามาโปรดคนทกุข์คนยาก” 

“ข้าพเจ้าแสนทกุข์แสนยาก ปกครองเทวดาอยู่นี่ พวกเทวดาทิพยสมบตัิเขายิ่งใหญ่กว่า 
เพราะเขาได้สร้างบุญสร้างกุศลเขามา นี่ก็เหมือนกนั ถึงต้องมาเติมบุญ เติมบุญขึน้มาเพ่ือจะมี
ทรัพย์สมบตัิให้เท่าเทียมเขา กเ็ป็นคนทกุข์คนยาก” 

คนทกุข์คนยากด้วยหวัใจไง คนทกุข์คนยากของพระอินทร์ 

แต่ของเราขีท้กุข์ขีย้าก เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม ในพระไตรปิฎก เวลาไปโปรด
คนทกุข์คนยากคนท านา พอท านา เวลาญาติเขาจะมาส่งอาหารไง โอ้โฮ! ขีโ้กรธขีแ้ค้นในหวัใจ
ของตนมากมายมหาศาล มนัโกรธ มนัโมโหหิวไง แต่เวลาพระกสัสปะผ่านมา กลบัมีศรัทธา กลบั
ใส่บาตร พอใส่บาตรเข้าไป อาหารนัน้ทัง้ชีวิตใส่บาตรพระกสัสปะไป 

พอพระกสัสปะฉันภตัตาหารแล้วให้ศีลให้พร มนัอ่ิมบุญของมนัไง ลงไปไถ่นา พลิกขึน้มา
เป็นทองค าๆ เลย ดินนัน่น่ะเป็นทองค าเลยล่ะ เป็นทองค า 

สมยัโบราณ เป็นทองค า ใครจะกล้าแตะ เพราะมนัคดิว่า เราเป็นชาวนา เป็นคนรับจ้าง
ท านา แล้วมนัจะเอาทองค ามาจากไหน 

ไปเฝา้พระเจ้าพิมพิสาร บอกว่า ไถนา ดินมนัพลิกขึน้มาเป็นทองค าๆ ทัง้นัน้เลย 

พระเจ้าพิมพิสารถามว่า มนัมีมากน้อยขนาดไหน 

๘๐ เล่มเกวียน 
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พอ ๘๐ เล่มเกวียน ให้เอาเกวียนไปทกุมา พอไปถึง พวกมหาดเล็กไปไง พอยกทองค า
ขึน้มาเป็นดินหมดเลย เพราะคิดว่าจะมาเอาของเขา 

กลบัไปเฝา้พระเจ้าพิมพิสาร บอกว่า มนักลบัเป็นดินหมด เป็นทองค าเหลืองอร่ามยกขึน้
มาเป็นดินๆ เลย 

นี่ไง ผู้ที่ไม่รู้กบัผู้ที่รู้ 

พระเจ้าพิมพิสารบอกว่า ให้กลบัไปใหม่ กลบัไปบอกว่า ไปเอาทองค าของชาวนานี ้ไม่ใช่
ทองค าที่รัฐจะไปยึด ไม่ใช่ทองค าของผู้ที่ไปฉ้อไปโกง ความฉ้อโกงมนัเกิดขึน้มาไม่เป็นความจริง
ทัง้นัน้ 

พอกลบัไป ไปบอกว่า มาเอาทองค าของชาวนานีไ้ปให้พระเจ้าพิมพิสารพิสจูน์ไง 

ไปถึงเป็นกองๆ ๘๐ เล่มเกวียน ตัง้ให้เป็นเศรษฐีประจ ารัชกาลเลย 

นี่เวลาเป็นบุญเป็นกุศล เวลาสร้างคณุงามความดีไง 

สิ่งที่ว่า ละชัว่ ท าดี ดี ดีอย่างไร แล้วดีตรงไหน แล้วเราอยากได้อย่างนัน้หรือไม่ ถ้ามนั
อยากได้อย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นข้อเทจ็จริง 

ความเป็นข้อเท็จจริงๆ สิ่งทีเ่ป็นความจริง ละชัว่ ท าดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว 

ความผ่องแผ้วนัน่มนัเป็นบุญเป็นกุศลของสตัว์โลกที่ได้ประพฤติปฏิบตัิมา ถ้าเราจะเอา
ความจริงความจงัของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เราไม่เหมารวม 

ธรรมเหมารวมๆ เหน็ไหม 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็อยากจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัขิึน้มาให้เป็นความจริงในหวัใจของตน ถ้า
เป็นความจริงในหวัใจของตนนะ 

ถ้ามนัเป็นกิเลสเหมารวมนะ มนัก็บอกว่า “เหมือนกนั ท าได้เหมือนกนั มีการศึกษา มี
ความเข้าใจเหมือนกนั” 



ธรรมเหมารวม ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

นัน่ล่ะกิเลสมนัตีรวนแล้วล่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ ผู้รับเหมาที่ดีงาม เขาได้สร้างโลก ดสูิ ศิลปวฒันธรรมแต่ละยคุ
แต่ละสมยั ใครเป็นคนสร้างขึน้มา มนษุย์สร้างขึน้มาทัง้นัน้ มนษุย์สร้างขึน้มาด้วยความสามารถ
ของเขา ด้วยความรับผิดชอบของเขา 

แต่ในทางสงัคมในทางโลก ผู้รับเหมาๆ ผู้รับเหมาที่ทจุริตไง สร้างปัญหาไว้ให้กบัผู้จ้าง
งานทัง้นัน้น่ะ ไปสร้างบ้านที่ไหนก็ไปเจรจาจะเอารัดเอาเปรียบเขา เวลาท าสิ่งใด ก็มาเอาสิ่งใด
มาท าทิง้ๆ ขว้างๆ เสร็จแล้วก็ทิง้งานไปๆ ทิง้งานไปทัง้นัน้นี่  ผู้รับเหมา 

ธรรมเหมารวมไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิธรรม เราจะเอาเป็นธรรมๆ เอาธรรมมาจากไหน 

ถ้ามนัเป็นธรรม เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่ว่ารูปเคารพต่างๆ 
ความเชื่อต่างๆ สิ่งทีเ่ขาเคารพบูชากนั มนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ มนัออกนอกลู่นอกทางไปทัง้สิน้ 

เวลาการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัไิง ไม่ให้ถือมงคลตื่นขา่ว 

ค าว่า “ถือมงคลตื่นข่าว” ที่ว่าไม่เชื่ออย่าลบหลู่ แล้วก็ไม่กล้าจะท าสิ่งใดเลย แล้วก็ไม่มี
อ านาจวาสนาสิ่งใดทัง้สิน้ ตามเขาไปทัง้สิน้ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโอวาทปาฏิโมกข์ไง ละชัว่ ท าด ี

ละชัว่ ชัว่คืออะไร 

เบียดเบียนตนและเบียดเบียนผู้ อ่ืน 

ท าดีๆ ท าความสงบของใจของตนให้เข้ามา ถ้าใจสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ามนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัก็เป็นการฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองกิเลสมนัเหมารวม เหมารวมมนัก็มีเล่หมี์กลในหวัใจของตน มนัมีเล่ห์มีกล
ของมนัอยู่แล้ว แล้วมนัจะครอบง าหวัใจของสตัว์โลกอยู่แล้ว เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราถึงมีอ านาจวาสนาไง 
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ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา มนัก็เป็นการทรงจ าธรรมวินยัๆ 
แล้วจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราก าหนดพทุโธ ใช้อานาปานสติ ท าความสงบของใจเรา
เข้ามาได้ยาก ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราตรึกในธรรม ตรึกใน
ธรรมอย่างนัน้น่ะ มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัเป็นปัญญาเพ่ือความสงบสขุ ถ้าเป็นปัญญาเพ่ือความ
สงบสขุ กิเลสมนัเหมารวมไง มนับอกเป็นปัญญาในการพิจารณาไง มนับอกนี่เป็นการภาวนา 
แล้วมนัภาวนาอะไร ถ้าธรรมเหมารวมๆ มนัเหมารวมอย่างนี ้ มนัเหมารวมจนไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
เป็นอนั แล้วมนัไม่พ้นจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนแม้แต่เล็กน้อย 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมาก่อน องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปฝึกหดัปฏิบตัิมา ๖ ปีกบัเจ้าลทัธิต่างๆ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณในคืนวนัเดยีวกนั สิน้กิเลสไปโดย
ความชอบธรรม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านทดสอบของท่านมาตลอดแล้ว 
แล้วมนัล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน เวลามนัสงบมันก็มีความสขุของมนั เวลามนัเสื่อม มนั
เสื่อมอย่างไร 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของตนไง มนัจะทกุข์ยากขนาดไหน กิเลสมนัจะเหมารวมอย่างไร 
มนัจะย ่ายีหวัใจของตนอย่างไร ก็มีสจัจะมีความจริง ตัง้สจัจะของตนเองไว้ แล้วจะเอาความจริง
ของตนขึน้มาให้ได้ไง เวลาเป็นความจริงของตนขึน้มาให้ได้ มนัมีความแตกต่างระหว่างกิเลส
เหมารวมกบัส่ิงที่มนัจะเป็นสจัธรรมขึน้มาบ้างในหวัใจของตน 

นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ นีเ่ป็นสจัธรรมไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ในสมยัพทุธกาลก็เป็นทกุข์กนัอย่างนีแ้หละ แล้วมนัทกุข์ในสมยัพทุธกาลไง ในสมยั
ปัจจุบนันีม้นัก็ทกุข์อนัเดียวกนันีแ้หละ แล้วความทกุข์ๆ  คนที่ทกุข์ยาก ทกุข์ยากแล้วมีความทกุข ์
ก็เป็นความทกุข์เหมือนกนั คนที่มัง่มีศรีสขุเวลามนัไม่ได้ดัง่ใจ มนัก็ทกุข์เหมือนกนั ทกุข์เพราะ
ความวิตกกงัวลกบัทรัพย์สินของตน มนัก็เป็นความทกุข์ ทกุข์ก็คือทกุข์ 
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ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

แล้วดบัอย่างไร ถ้าเป็นสจัธรรมมนัเป็นอย่างไร 

ถ้ากิเลสมนัเหมารวม มนัก็มดัคอว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ แล้วสิ่งที่เป็นธรรมมีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนั มนัไม่เห็นมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชานะ อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัมีเหตมีุปัจจยัของมันมาทัง้สิน้ เพราะมนัมีอย่างนีม้นัถึงมีอย่างนี ้
เพราะมนัมีตวัมีตนของมนั เพราะมนัยึดมัน่ถือมัน่ของมนั เพราะมนัทกุข์มนัยากของมนั นี่ไง 
กิเลสมนัเหมารวมหมดไง แล้วก็ตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัมี
เหตมีุปัจจยัอะไร แล้วเหตปัุจจยัสิ่งใดทีท่ าให้มนัหยดุนิ่งได้ 

ความหยดุนิ่งของมนั ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาชาวพทุธของเราเร่ิมฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มีทาน ทานคือโอกาส เวลาสิ่งที่เขาจะ
ท าคณุงามความดี เราช่วยเหลือเจือจาน นัน่กเ็ป็นทานนะ ทานคือโอกาสที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ เรา
ท าของเรา เราก็ต้องการสปัปายะ ๔ 

การเป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ สิ่งที่
ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ สปัปายะคือว่าความสงบสงดั ความเกรงอกเกรงใจ ความทะนุ
ถนอมซึ่งกนัและกนั นัน่เป็นสปัปายะ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา จิตใจมนัสงบหรือไม่สงบล่ะ 

ถ้าจิตใจไม่สงบนะ เวลากเิลสมนัเผาลน กิเลสมนัเผาลนหวัใจของสตัว์โลก สิ่งที่ว่ากิเลส
มนัเผาลนหวัใจของสตัว์โลก อยู่ที่ใครมีอ านาจวาสนาหรือไม่มีอ านาจวาสนา 

ชกัฟืนออกๆๆ ชกัสิ่งที่มนัเผาลนหวัใจของตน 

ถ้ากิเลสมนัเหมารวมนะ มนัเพ่ิมเข้าไปๆๆ ว่ามนัจะเป็นจริงเป็นจงั เป็นธรรม เป็นการพ้น
ทกุข์ เป็นสิ่งต่างๆ 
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มี เราเคยเห็นมากบัตา เวลากเิลสมนัหลอกมนัลวงไง ถ้าเผาตนเองแล้วจะส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ ก่อนที่เขาจะท า เขาก็ปรึกษากนัในวงการพระนี่แหละ ทกุคนก็ช่วยกนัห้าม ช่วยกนัต่างๆ 
สดุท้ายแล้วเขาก็เผาตวัจนตายจนได้ 

เผาตวัตายแล้วจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ แล้วเป็นไหม 

ถ้ามนัเป็นนะ เวลาเขาเผา เวลาเกิดไฟป่า เวลาเกดิเขาเผาไร่เผานา ดสูตัว์ที่มนัตาย
มากมายมหาศาล สตัว์ที่มนัหนีไม่ทนั มนัโดนไฟไหม้ตายทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัได้เป็นอะไรล่ะ มนัก็
เป็นสตัว์โดนไฟไหม้ตายนัน่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะฝึกปฏิบตัิขึน้มา เราท าร้ายตวัเอง ท าร้ายจนตวัเองสิน้ชีวิตไป มนัจะ
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ตรงไหนล่ะ เพราะมนัเผาที่ร่างกายนีไ้ง ทัง้เจ็บทัง้ปวดทัง้แสบทัง้ร้อน แล้ว
ก็มีขนัติธรรมอดทนเอา ทน ตายไปโดยไฟมนัแผดเผา 

เวลาเป็นตบะธรรมนะ มนัมีสติ มีสตนิะ มีขนัติธรรม สติมีขนัติธรรม เพราะมนัจะเข้าสู่ใจ
ของตน ถ้ามนัมีสติ มนัมีขนัติธรรมขึน้มา เวลาบริกรรมพทุโธๆๆ ใช้อานาปานสติ ใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ เวลามนัเท่าทนัความรู้สึกของตน มนัหยดุๆๆๆ มนัจะหยดุมากจะหยดุน้อยขนาด
ไหนมนัก็หยดุ แล้วถ้ามนัหยดุขึน้มาแล้ว มนัไม่หยดุ เราก็ต้องหาเหตหุาผลของเรา 

เวลาการกระท าที่การหาเหตหุาผล หาอย่างไร 

ภายนอก ภายใน 

จิตนีเ้ป็นนามธรรมๆ คนเราเกิดมามีกายกบัใจ นามธรรม นามธรรมมนัเป็นความรู้สึกนึก
คิด แล้วความรู้สึกนึกคิด ถ้ามนักระทบจากภายนอก มนัจะฟูขึน้ทนัทีเลย แล้วถ้ามี
สติสมัปชญัญะขึน้มา ไม่ต้องกระทบภายนอก ตวัมนัเองมนัก็ฟูขึน้ตวัมนัเองของมนัได้ 

ฉะนัน้ เวลาส่ิงทีเ่ป็นนามธรรมๆ เราจะมีรัว้รอบขอบชดิอย่างไร ทีเ่ราจะศึกษาค้นคว้าหา
หวัใจของตน เราท าความสงบของใจเข้ามา 

ใช้ปัญญามาก มีความรู้สึกนึกคิดมาก ส่งออกทัง้นัน้ 
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ปัญญาอบรมสมาธิๆ ปัญญาใคร่ครวญด้วยเหตดุ้วยผล คิดส่งออกไป คิดอย่างนัน้มนั
เติมฟืนเติมไฟเข้ากบัใจของตน สติปัญญามนัเท่าทนันะ คิดอย่างนีค้ิดซ า้คิดซาก ฟืนไฟทัง้นัน้ 
แล้วถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทียบเคียงแล้วมนัหยดุ ถ้ามนัหยดุ 
นัน่ล่ะมนัก็จะค้นคว้าหาหวัใจของตนไง 

พทุโธๆๆ พทุโธจนมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าพทุโธมนัไม่สงบระงบัเข้ามา มนัเครียด มนัอึด
อดัมนัขดัข้องขึน้มา ก็จะฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา แล้วเวลามนัฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา ถ้า
มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน มนัจะไปโทษใคร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครได้สร้างสมบุญญาธิการมามากน้อยขนาดไหน ถ้าพดูถึง
คนที่สร้างบุญญาธิการมา ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขาปฏิบตัิของเขามนัสมเหตสุมผล
ของเขา สมเหตสุมผลของเขาเพราะเขาสร้างของเขาอย่างนัน้มา 

แต่ของเรา เราจะท าแบบเขาไม่ได้ คนเราสร้างบุญกุศลมาแตกต่างกนั มนัท าเหมือนกนั
แต่ผลไม่เหมือนกนั เขาท าแล้วเป็นความสงบสขุ ของเราท าแล้วท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนีล้่ะ 
ถ้ามนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้ถ้ามนัเป็นจริงมนัทกุข์มนัยาก ถ้าทกุข์ถึงที่สดุแล้วมนัหยดุได้ เรากจ็ะ
ท า 

แต่ถ้ามนัทกุข์มนัยาก ถ้ามนัมีส่ิงใดนะ เราก็มีอบุายวิธีการพลิกแพลงไง ถ้าพลิกแพลง 
ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา มนัมีความเห็นแตกต่างอยู่แล้ว ใจถ้ามนั
สงบสขุ ใจถ้ามนัสงบ มนัปลอดมนัโปร่ง มนัโล่งมนัโถง นี่ชกัฟืนออกจากไฟๆ ไง ถ้าชกัฟืนออก
จากไฟ มนัเร่ิมต้น เห็นไหม 

เร่ิมต้นผู้รับเหมาทีเ่ขามีความรับผิดชอบของเขา เวลาเขาเจรจา เขาจะเจรจาของเขาด้วย
เหตดุ้วยผล อปุกรณ์จะใช้สิ่งใด สิ่งใดจะมีคณุสมบตัดิีมากน้อยขนาดไหน พดูกนัด้วยเหตดุ้วย
ผลตามข้อเท็จจริงแล้วรับผิดชอบ ไม่ใช่กิเลสรับเหมา 

กิเลสรับเหมามนัไม่มีที่มาที่ไป มนัไม่มีเหตมีุผลใดๆ ทัง้สิน้ แล้วกิเลสมนัก็ชกัน าของมนั
ไป แล้วตวัเองก็เชื่อกิเลสเสียด้วยนะ แล้วก็จะเหมารวมไง 
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วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ท่านปฏิบตัิได้ เราก็ปฏิบตัิ
ได้เหมือนกนั พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์เป็นสาวกสาวกะที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่าน
อบรมบ่มเพาะขึน้มา 

เราก็เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง มีครู
บาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิอยู่ในรูปในรอยจนส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปก็มากมาย 

ไอ้เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา รวบรัดเหมารวมโดยกิเลส โดยทิฏฐิมานะ โดยความเห็น
ผิด แล้วก็เออออห่อหมกไปโดยความเห็นของตน มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาได้อย่างไร มนัก็เป็น
จริงเป็นจงัโดยกิเลสไง หลอกได้คนเดียว หลอกได้ผู้ทีป่ฏิบตัินัน้แหละ 

คนอ่ืนเขามีสติมีปัญญานะ เขารู้ได้ ถ้าเขารู้ได้นะ ถ้ามนัรู้ได้ด้วยสติด้วยปัญญา ถ้าคนที่
อ่อนด้อยเขาก็เชื่ออย่างนัน้ไปก่อน แตถ้่ามนัอยู่ใกล้ชดิกนัแล้วมนัจะรู้ได้ ศีลจะรู้ได้ก็ต่อเม่ืออยู่
ด้วยกนั ธรรมะ สิ่งทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิไง 

มีครูบาอาจารย์มากมายนะ เป็นผู้ที่ไม่มีคณุธรรมในหวัใจ มีลกูศิษย์ลกูหา เวลาลกูศิษย์
ลกูหาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พาอีลุ่ยฉยุแฉกออกข้างนอก เห็นแล้วมนัเศร้า 

แตเ่วลาถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ท่านจะถนอม ท่านจะดแูลรักษา 
ถนอมขึน้มาให้เขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้ ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาได้ไง การเคารพบูชามนั
เคารพบูชาขึน้มาจากใจดวงนัน้ไง 

เวลาจิตมนัสงบแล้ว ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เบิกบานแล้วเดี๋ยวมนัก็
เศร้าหมอง เบิกบานแล้วเดี๋ยวมนัก็ยบุยอบ เบิกบานแล้วเดี๋ยวมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงของมนัอยู่ในตวัของมนัอยู่แล้ว 

แต่เพราะเราไม่ได้ข้อเท็จจริง เราถงึว่าไม่มีความจริงขึน้มา มนัเป็นสญัญา สญัญาก็คิด
ว่ามนัเป็นอย่างนัน้อยู่ตลอดไป เป็นอย่างนัน้อยู่ตลอดไปได้อย่างไร นีก่ิเลสมนัเหมารวม กเิลส
เหมารวมแล้วมนัยึดมัน่ถือมัน่ของมนัว่าเป็นข้อเท็จจริงโดยการสร้างภาพของตนเอง โดยกิเลส
มนัพลิกมนัแพลง มนัเติมฟืนเติมไฟเข้าไปโดยที่ตวัเราไม่รู้ตวัเลย เวลามันโชติช่วงชชัวาล มนั
แผดมนัเผา นัน่มนัการจุดไฟเผาตวัตายนะ มนัเผาจิต ท าลายจิต ไม่รู้สึกตวัเลยหรือ 
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แต่ถ้าเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัมีความปกติสขุไง สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี จิตมนัไม่ต้องแบกรับภาระ ไม่ได้แบกภาระรับภาระความรุงรงัของหวัใจ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

เสียงที่มนัเสียงแว่ว เสียงป่ีพาทย์ ไร้สาระ เพราะมีเรา เราถึงได้ยินเสียง เสียงสกัแต่ว่า
เสียง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะเป็นขนัธ์ 
แต่ถ้ามนัไม่มีความสงบเข้ามา มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกไง 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา ถ้ามนัเท่าทนัแล้วมนัวางหมด พอมนัวางหมด ตวัมนัเองมนัเป็นตวั
ของมนัเองโดยสจัจะโดยข้อเท็จจริงขึน้มา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิจนมีความช านาญของตน 

ถ้าไม่มีความช านาญของตนนะ ไม่มีก าลงัพอ มนัจะไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง มนัจะรู้มนัจะเห็นสิ่งใดขึน้มามนัรู้เห็นโดยอ านาจวาสนา คนมีอ านาจวาสนาเวลามนัเห็น 
มนัเห็นของมนันะ เห็นแล้วท าอย่างไรต่อไป 

นี่ไง ถ้าเป็นธรรม เราฝึกหดัปฏิบตัิธรรม ทาน ศีล ภาวนา นีเ้ป็นการฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น 
แต่เวลาฝึกหดัแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าปัญญาถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัฝึกหดัใช้ปัญญาของ
มนั เวลาปัญญามนัเกิด มนัมหศัจรรย์ในใจของตนนะ แล้วรสชาติก็แตกต่างกนั 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

แล้วรสของธรรม ใครมีธรรม 

ถ้ามนัมีธรรมนะ มนัมีรสมีชาติของมนั 

ถ้ามนัไม่มีธรรม มนัแห้งมนัแล้ง มนัเป็นสญัญา สญัญาความจ าได้หมายรู้ พดูแจ้วๆๆ ไม่
มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัไม่พดู เพราะความพดูเป็นการส่งออก มนัเสียพลงังานไปทัง้สิน้ 
เวลาผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ จิตถ้ามนัรู้มนัเห็นอะไร เห็นนิมิตไง 
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เวลาฝ่ายอภิธรรมเขาพดู “สมถะแก้กิเลสไม่ได้นะ เวลาพทุโธๆ มนัจะติดนิมิต” 

ค าว่า “ติดนิมิต” มนัก็อยู่ที่จริตนิสยั โดยทัว่ไปการประพฤติปฏิบตัิมนัรู้มนัเห็นของมนั
ทัง้นัน้แหละ แล้วถ้ามนัติดนิมิต มนัก็ต้องแก้ไปตามแต่เวรกรรมของสตัว์ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ถ้าพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ มนัออกไปไม่ได้ มนัจะไปไหน 

ไอ้นี่พทุโธๆ แล้วโยนพทุโธมนัทิง้ซะ โดยกิเลสมนัเหมารวมไง พทุโธๆ แล้ว จิตมนัเป็นพทุ
โธแล้ว แล้วโยนมนัทิง้ไปซะ พอโยนทิง้ไปซะมนัก็นัง่หลบั นัง่สปัหงกโงกง่วง ไม่มีสิ่งใดเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาเลย แล้วก็สปัหงกอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วนัง่หลบักนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ละเมอ
เพ้อพกของมนัไปอย่างนัน้น่ะ กิเลสมนัเหมารวมไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา พระอรหนัต ์
๑,๒๕๐ องค์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้แล้วอบรมบ่มเพาะจนเป็นพระอรหนัต์ 

เราก็สปัหงกโงกง่วงจนเป็นพระอรหนัต์ เราก็สปัหงกโงกง่วงจนไม่เข้าใจสิ่งใดๆ เลย เวลา
จะพดูแจ้วๆๆ นัน่กเ็ป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาพดูถึง มนัจะเป็นเข้าสู่
อริยสจั มนัจะเข้าสู่ความจริง 

แล้วเข้าอย่างไร เข้าด้วยวิธีการใดล่ะ 

แต่ถ้าเป็นการฝึกหดัปฏิบตัินะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเน้นย า้เลย 

จิตเป็นอย่างไร จิตสงบระงบัไหม 

ถ้าจิตไม่สงบระงบั ปถุชุนมนัเป็นอารมณ์คน อารมณ์ ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกก็เป็น
อารมณ์ความรู้สึกมนัโดยธรรมชาติสิ่งมีชีวิตไง สิ่งมีชวีิตมนัมีสญัชาตญาณทัง้นัน้น่ะ เพราะมนั
เป็นสิ่งมีชีวิต เพราะมนัมีพทุธะ แต่สตัว์เดรัจฉานไม่มีสามารถในการประพฤติปฏิบตัิได้ แต่ก็ท า
ดีท าชัว่ได้ 

แต่เราเป็นสตัว์ประเสริฐ เป็นสตัว์ประเสริฐมีสติมีปัญญาศึกษาเล่าเรียนได้ แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราได้ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ จิตมนัสงบไหม จิตสงบกบัจิตฟุ้งซ่านรู้ไหม รู้โดยวิธีการอย่าง
ใด รู้อย่างไรท าให้จิตมนัสงบระงบัได้ 
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ถ้าจิตสงบระงบัได้ไง สมัมาสมาธิไง แล้วสมัมาสมาธิเวลามนัปกติสขุแล้ว เวลามนัเสื่อม
มนัหายไปไหน 

เวลามนัเป็นสมาธิมนัมีความสขุของมนัไง เวลามนัเสื่อม มนัเร่าร้อนของมนัไง เร่าร้อนจน
มนัทอดทิง้หมดนะ สิ่งใดที่เป็นหน้าที่การงาน สิง่ใดที่เป็นสมบตัิของตวัมนัทิง้หมดเลย มนัไม่เอา
เลยนะ 

แต่เวลาจิตมนัดีขึน้มา สิ่งที่สมบตัิของเราแวววาว ดแูลรักษาอย่างดี เพราะมนัมีคณุค่าไง 
มนัมีคณุค่าจากจิตของตนที่มนัดงีามขึน้มา ถ้าจิตมนัดีงามขึน้มานะ แล้วถ้าดีงามแล้วรักษา
อย่างไร 

การรักษานีส้ าคญั การเอาชนะตนเองได้แต่ละครัง้แต่ละคราว แล้วเวลากิเลสมนัตื่น
ขึน้มาอย่างนี ้ มนัพลิกมนัแพลงขึน้มา ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ ล้มลกุคลกุคลานมนัก็เป็น
กิเลสของเราไง 

กิเลสเป็นผู้รับเหมา กิเลสมนัเหมารวม เหมารวมมนัพลิกมนัแพลงแล้วมนัปลิน้มนัปล้อน
ไง ว่านี่เป็นการปฏิบตัิอย่างนีเ้ป็นการปฏิบตัิธรรม ถ้าปฏิบตัิธรรมแล้วมนัจะบรรลธุรรม 

บรรลธุรรมโดยกิเลสไง บรรลธุรรมโดยความรู้ความเห็นของตนไง แล้วมนัก็เป็นการ
เสียดายโอกาสของตน เว้นไว้แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหนแล้วมนัเป็นไปไม่ได้ หรือท า
แล้วมนัไม่รู้แจ้ง นัน้เราก็พยายามฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงให้เป็นจริตเป็นนิสยั 

แต่ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ มนัมีวิธีการ มนัมีการกระท าต่อเนื่องกนัไป 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา 

ในวงพระกรรมฐานนะ บอก งานทีย่ิ่งใหญ่คืองานขดุคุ้ยหากิเลสนี่ เวลาจิตสงบแล้วหา
กิเลสก็ไม่เจอ เวลาจิตสงบแล้วท าอะไรก็ไม่เป็น ก็ฝึกหดัปฏิบตัิ ให้ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ การฝึกหดั
ใช้ปัญญาก็ใช้ปัญญาให้มนัออกก้าวเดินให้ได้ 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา การฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะปัญญาอย่างนัน้มนัท า
ให้จิตใจนีเ้บิกกว้างขึน้ จิตใจเบกิกว้างขึน้ ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มามนัจะเห็นกิเลสแล้ว ถ้ามนัรู้มนั
เห็นกิเลส นีเ่ราฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไง 

โดยส่วนใหญ่แล้วคนที่กิเลสมนัเหมารวมไง “ท าความสงบของใจแล้วปัญญามนัจะเกิด
เอง” 

ค าว่า “ท าความสงบของใจแล้วปัญญามนัจะเกิดเอง” นัน่แสดงว่าเขาไม่เคยเห็นปัญญา 

มนัจะเกิดเองได้อย่างไร มนัเกิดเองเป็นไปไม่ได้ มนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เราต้อง
ฝึกหดัปฏิบตัิกนั ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาตรงไหน เร่ิมขึน้อย่างไร 

ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาในแนวทางพระพทุธศาสนาไง แนวทางพระพทุธศาสนา 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาไง 

ถ้าเกิดจากการภาวนา เราก็จะฝึกหดัภาวนาอยู่แล้ว การศึกษามามากน้อยขนาดไหน
วางไว้ การศึกษานีศ้ึกษามาไว้โต้แย้งโต้เถียงกนั ศึกษาไว้เพ่ือจะเป็นธรรมทตู เพ่ือจะไปเผยแผ่
ธรรม แล้วออกไปก็ไปทกุข์ไปยาก ไประหกระเหิน 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศึกษามามากน้อยขนาดไหน เข้าสู่โคนไม้ 
เข้าสู่เรือนว่าง การจะเผยแผ่ธรรม เผยแผ่กบัตวัเอง ตวัเองให้มีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจของตน
ก่อน มนัจะเข้าใจว่าอะไรเป็นกเิลส อะไรเป็นธรรมไง แล้วถ้าอะไรเป็นกเิลส อะไรเป็นธรรมนะ มี
สติมีปัญญารักษาหวัใจของตน 

ถ้ารักษาหวัใจของตนนะ หน้าที่การงานมนัเป็นข้อวตัรปฏิบตัิ เป็นสิ่งที่มชีีวิต สิ่งมีชีวิต
ต้องเคลื่อนไหว สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นหน้าที่ มนัมีธรรมและวินยันีคุ้้มครอง
ดแูล 
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แต่เวลาการประพฤติปฏิบตัิ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเท่านัน้เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย “เราเป็นผู้ชีท้าง
เท่านัน้ เธอต่างหากเป็นที่ขวนขวาย เป็นที่การกระท า” 

แล้วขวนขวาย ขวนขวายในอะไร 

ขวนขวายในภาคปริยตัิก็ขวนขวาย การศึกษาค้นคว้าเป็นทรงจ าธรรมวินยั ถ้าการ
ขวนขวายของภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางไว้แล้วไง 

ถ้ามนัท าอะไรไม่ได้ มนัท าอะไรไม่เป็นนะ ข้อวตัรปฏบิตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ แล้วมีสติมี
ปัญญาดแูลรักษาขึน้มา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัจะเร่ิมอยู่ตวัของมนั ถ้าอยู่ตวัของมนั 
เราเข้าทางจงกรมแล้ว เข้าทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

นัง่สมาธิภาวนาเพ่ืออะไร 

เพ่ือหาใจของตน ถ้าหาหวัใจของตน ใจมนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง มีความสขุ ความสขุ
เพราะจิตมนัเป็นอิสระชัว่ครัง้ชัว่คราว แล้วมนัก็คลายออก มนัไม่มีสิ่งใดอยู่คงที่ ฝึกหดับ่อยครัง้
เข้าๆ 

เวลาถ้าเป็นธรรมจะเป็นธรรมขึน้มาบ้าง มนัมีผู้รับผิดชอบ มนัมีการกระท าที่ดีงาม ถ้า
การกระท าที่ดงีามใช่ไหม พยายามโน้มไป ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ปัญญาต้องฝึกหดั แล้วพอปัญญา
ฝึกหดั เพราะปัญญาฝึกหดัอนันัน้ มนัจะท าให้เรากลบัมาท าความสงบของใจได้สะดวกมากขึน้ 

เพราะเราเข็ดขยาดไง อะไรที่เป็นความทกุข์ๆ มนัจะจ าไว้ แล้วเวลาเป็นทกุข์ๆ ขึน้มา 
เพราะทกุข์มนัชกัจูงของเราไปตลอดเวลา ถ้าเรามีอบุายของเรา วิธีการพลิกออกมา พอพลิก
ขึน้มา มนัพลิก พลิกขึน้มาไม่ให้กิเลสมนัเท่าทนัไง 

ถ้ากิเลสมนัพลัง้มนัเผลอ เรามีความสงบของเราได้บ้าง แล้วถ้าเรามีความช านาญขึน้
มาแล้ว เราจะมีการต่อรองกบัมนัได้ ต่อรองกบักิเลสเลย แล้วพอต่อรองแล้ว ท าความสงบของใจ
เราได้บ้าง มนัมีความสขุของมนั แล้วถ้าฝึกหดัจนมีก าลงั น้อมไป พอน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม 
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ถ้าเห็นกาย เห็นกายจะทรงไว้ได้อย่างไร มนัทรงไว้ไม่ได้เพราะก าลงัของสมาธิมนัไม่พอ 
ถ้าก าลงัของสมาธิไม่พอ เราก็วางไว้ แล้วก็กลบัมาท าความสงบของใจให้ได้ อย่างที่ล้มลกุ
คลกุคลานนี่ มีก าลงัแล้วเราก็น้อมไป ถ้ามนัจบัต้องได้ ถ้ามนัจบัต้องได้มนักระเทือน กระเทือน
กิเลส 

ถ้ามนัจบัเวทนา เวทนาเป็นสิ่งที่รังเกียจ เวทนาเป็นสิ่งที่ทกุข์ที่ยากอยู่ตลอดเวลา สิ่งที่
ทกุข์ที่ยาก มนัยิง่เวทนามนัซ า้ซ้อน มนัทกุข์มนัยากมากน้อยขนาดไหนก็พยายามวาง แล้ว
พยายามท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าใจสงบแล้ว ถ้าจิตมีก าลงั ถ้ามนัจบัเวทนา ท าไมมนัจบั
เวทนาได้ล่ะ ท าไมมนัพิจารณาเวทนาได้ล่ะ แล้วเวทนามนัประกอบไปด้วยอะไร เวทนามนัก็มี
ตณัหาความทะยานอยากอยู่ในตวัของมนัเอง 

แล้วถ้ามนัเห็นจิต จิตมนัเศร้าหมอง จิตมนัผ่องใส วนันีมี้ความสขุ วนัหน้ามีความทกุข์ 
เดี๋ยวมนัสขุมนัทกุข์ ท าไมมนัเป็นอนิจจงั ท าไมมนัแปรปรวนอย่างนี ้แปรปรวนอย่างนี ้ถ้ามนัจบั
ต้อง มนัรู้มนัเห็น จิตผ่องใส จิตเศร้าหมอง ชึบ! มนัมหศัจรรย์นะ่ 

แล้วถ้าสติปัญญา เห็นไหม พิจารณากายก็ไม่ได้ พิจารณาเวทนาก็ไม่ได้ พิจารณาจิตก็
ไม่ได้ พิจารณาธรรม ธรรมคือผลกระทบ คือผลกระทบจากความรู้สึกนึกคิด แล้วผลนีม้นักระทบ
แล้วมนัมีสิ่งใดเกิดขึน้ ถ้ามีสมัมาสมาธิ มนัจะเป็นธรรมารมณ์ แต่ถ้ามนัไม่มีสมาธินะ ไม่มีก าลงั
นะ มนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยาก 

นี่การเห็นสติปัฏฐาน ๔ ค าว่า “เห็นสติปัฏฐาน ๔” คือเห็นกิเลส 

สติปัฏฐาน ๔ ความจอมปลอมเราสร้างภาพได้ทัง้นัน้น่ะ กาย เวทนา จิต ธรรม จะ
วางโครงการ จะท าการวิจยัอะไรได้ทัง้นัน้น่ะ ท าได้ทัง้นัน้ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นโลกียะ มนัเป็น
เร่ืองโลก แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาไง เราไม่เหมารวมไง 

เราเหมารวมว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบตั ิ เราจะสมประโยชน์ของเรา เพราะเรามีศรัทธามีความ
เชื่อ เรามีความตัง้ใจ เรามีการกระท า เราคิดได้ร้อยแปดน่ะ แตไ่ม่เป็นความจริงหรอก 
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ถ้าเป็นความจริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนัสิ เหตผุลๆ เหตผุลว่า 
ถ้าเกิดเป็นมนษุย์นี่แหละ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
แล้ววนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เรามีความตัง้ใจมากขึน้ มีความตัง้ใจมากขึน้เพราะเราจะ
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดมาเป็นมนษุย์ไม่เหยียบแผ่นดินผิด 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งทีเ่ขาค้นคว้ากนั ที่แสวงหากนั ก็
แสวงหาวิธีการประพฤติปฏิบตัินี่ แล้ววิธีการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม เวลาออกนอกลู่นอก
ทางไป ก็ว่าสิ่งนัน้เป็นความมหศัจรรย์ สิ่งนัน้มนัเป็นความเลอเลิศ 

แต่ในพระพทุธศาสนาไม่ใช่ ปฏิเสธหมด เวลาส่ิงในพระพทุธศาสนาไม่ถือมงคลตื่นข่าว 
ไม่เชื่อนอกพระพทุธศาสนา 

แล้วสิ่งที่เคารพบูชามนันอกจากพระไตรปิฎก มนันอกจากธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มนันอกจนเป็นเร่ืองโลกๆ ไปหมดเลย แต่เราก็เชื่อกนั แล้วมนัเป็นไปได้
อย่างไร 

เป็น เพราะอะไร เพราะมนัเป็นการถือขลงัไง ค าว่า “ขลงั” คือมีสจัจะ พอมีสจัจะถือสิ่งใด
ให้มนัจริงมนัจงัขึน้มา มนัก็มีการกระเพ่ือม มีการสัน่ไหว มหศัจรรย ์

แตเ่วลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาก าหนดลมหายใจเข้าออก ก าหนดพทุโธ ค าบริกรรม 
เวลาวิตก วิจาร เกิดปีต ิ

เขาบอก “เวลามีสจัจะมีความจริงแล้วมนัเคร่ง มนัขลงัของมนั” 

เวลาจิตมนัสงบมนัเกิดปีติ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์กว่านัน้ เรารู้เราเห็นอะไรไปหมดเลย เรารู้
เราเหน็ไป เห็นโดยกิเลสนะ นีเ่วลาฝึกหดัวิธีการเร่ิมต้น นี่ไง สิ่งที่ว่าจิตรู้เหน็จริงไหม จริง แต่
ความรู้ความเห็นนัน้จริงหรือเปล่า ไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเหมารวมไง จิตมนั
ยงัไม่สงบ จิตยงัไม่เป็นอิสระ จิตยงัไม่เข้าใจว่าสิง่ที่รู้ทีเ่ห็นนีม้นัคืออะไร 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมที่นกัฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านบอกเลย ถ้ามีสตินะ ตัง้ค าถาม
เลย นี่คืออะไร ดบัพบั! นี่คืออะไร แล้วมาจากไหน 
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นี่ไง เรานัง่อยู่นี่ อากาศ มืด อากาศเป็นอากาศ แล้วรู้เห็นมนัคืออะไร มนัอยู่ในอากาศได้
อย่างไร มนัมาจากไหน นี่มีสติปัญญาไง 

สิ่งที่ว่าเขาเคารพบูชา เขาเชื่อถือศรัทธากนั มนัเป็นเร่ืองอารมณ์ แล้วมนัเกิดได้กบัจิต 
แล้วจิตระดบันัน้ จิตทีเ่ป็นอย่างนัน้ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพทุธะ พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เรา
จะเชื่อใคร 

ถ้ามนัเชื่อนะ กาลามสตูร ห้ามเชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลของการปฏิบตัิ 

นีผ้ลของการปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัส่งออก มนัก็เป็นอย่างที่โลกเขาเป็นกนัอยู่นัน่ล่ะ แล้วถ้า
มนัเป็นความจริง สมัมาสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ ปีติมนัจะยิ่งใหญ่ขนาดไหนก็แค่ปีติ 

มีสติเท่าทนันะ 

ผู้ที่ปฏิบตัิไปแล้ว เร่ิมต้นมนัเกิดขนพองสยองเกล้า เกดิมหศัจรรย์ แล้วมนัคืออะไรล่ะ 

มนัคือปีติ 

แล้วปีติแล้วท าอย่างไรต่อไป 

พอท าต่อไปมนัก็จางลง เพราะมนัคุ้นชิน 

พอเจอครัง้แรก เจอมหศัจรรย์ โอ้โฮ! มนัตื่นเต้น โอ้โฮ! มนัจะบรรลธุรรมเลยนะ มนัจะ
ทะลทุะลวง ๓ โลกธาต ุ

แค่อารมณ์เองน่ะ แค่กิเลสเหมารวม มนัหลอกใจเอ็ง ยงังงอยู่ขนาดนัน้น่ะ 

แต่พทุโธขึน้บ่อยครัง้เข้า รักษาของเราเข้า วิตก วิจาร ปีติ เกิดความสขุ 

จากปีตินะ ปีติ โอ้โฮ! มนัขยายตวัได้มากมายมหาศาล อยู่ที่วาสนา อยู่ที่จริตนิสยั แล้วถ้า
คนไปกบัความรู้ความเห็นอย่างนี ้ส่งออกไปทัง้สิน้ แล้วส่งออกไปจากวิตก วิจาร เพราะมนัมีการ
เคลื่อนไหว จิตมนัมีก าลงั จิตมนัแตกต่างกบัที่กเิลสมนัพาอีลุ่ยฉยุแฉก 
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แต่เพราะเราบริกรรม มนัมีก าลงัของมนัขึน้มา มนักรู้็กเ็ห็นของมนั พอมนัรู้มนัเห็นของมนั 
แล้วปีติ ถ้าเรามีสติปัญญา เรากร็ักษา เราก็ฝึกหดัปฏบิตัิให้มนัลึกซึง้ขึน้ไป มนัก็เป็นความสขุ นี่
มนัปล่อยปีติเข้ามาแล้ว มนัอารมณ์จากกึ่ง มนัก็เข้ามาสู่ความสงบสขุ 

ถ้าสงบสขุ ถ้ามนัก าลงัต่อไป เอกคัคตารมณ์ สงบสขุแล้วต้องมีก าลงัๆ นี่องค์ของสมาธิ 
ถ้าเป็นสมาธิเป็นโดยข้อเท็จจริงไง ถ้ามนัมีความสขุสงบสขุ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

นี่สมาธิแก้กิเลสไม่ได้นะ แต่เวลาจะท าสมาธิ กิเลสเหมารวม อีลุ่ยฉยุแฉก แล้วไปแปะกบั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปแปะกบัค าเทศนาว่าการของหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ 

“มนัเป็นอย่างนัน้ๆ” 

นัน่ก็อารมณ์ คารม มนัคือสิ่งค าพดู 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเป็นความจริงจากใจดวงนี ้ ถ้ามนัเป็นความเป็นจริงจากใจดวง
นี ้ถ้ามนัสงบสขุของมนัแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาจะเกิดเองไม่ได้ ถ้าปัญญาจะเกิดเองได้ เป็นสญัญาทัง้สิน้ ปัญญาจะเกิดเองได้ 
กิเลสเป็นผู้รับเหมา มนักินรวบหมดเลย 

ถ้าฝึกหดัๆ ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญาไปแล้ว ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ มนัจะเข้าสู่สจัธรรม ถ้ามนัเข้าสู่สจัธรรม พอ
ภาวนามยปัญญามนัเกิด เพราะมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะมนัเห็นกเิลส 
มนัเห็นเชือ้โรค มนัเห็นข้าศึก มนัเห็นการภาวนาในวงการพระกรรมฐาน เขาใช้ค าว่า “กองทพั
กิเลสกบักองทพัธรรม” นะ 

เคยเห็นกองทพักิเลสไหม กิเลสเป็นกองทพัๆ เลย แล้วกิเลสเป็นกองทพัๆ จุดศนูยก์ลาง
ของมนัรวมตวัอยู่ฐีติจิต มนัไม่ขยบั มนัไม่เปิดตวัขึน้มา ใครจะไปรู้ไปเห็นมนั ถ้ามนัจะขยบั มนั
จะเปิดตวัขึน้มา ใครเป็นคนขยบั ใครเป็นคนเปิดตวัเข้าไปหามนั 
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ถ้ามนัการขยบั เปิดตวัเข้าไปหามนั สิ่งที่เข้ามา เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือการทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่
ตวัของตน ทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ฐีตจิิต ทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่เพ่ือจะขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลส
ในหวัใจของตน 

ถ้าหวัใจของตน เราตัง้สติของเราไว้ แล้วเราฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของ
เราขึน้มา แล้วสิ่งที่มนัจะเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาเพราะเราฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะมีประสบการณ์ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มนัฝังใจ ถ้ามนัสงบสขุ แล้ว
มนัฝึกหดัใช้ปัญญา พอฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาเร่ิมต้น ถ้าฝึกหดัใช้ เข้าใจ แต่ยงัทรงตวัไว้ไม่ได้ 

เข้าใจ เพราะสตุมยปัญญาคือการศึกษา จินตมยปัญญา ที่เวลาพทุโธๆ ไง วิตก วจิาร ปีต ิ
นัน่น่ะจินตนาการ เวลาจินตมยปัญญา มนัไป มนัเพลิดมนัเพลิน เออ! ทีแรกก็ เออ! เออ! นะ แต่
พอสติปัญญามนัเท่าทนั อ๋อ! จินตมยปัญญาจะเป็นแบบนี ้

เวลาจากปีติจะเข้าไปสู่ความสขุ ถ้าสขุแล้วเอกคัคตารมณ์ มีก าลงัของมนั มนัเป็นอิสระ 
ถ้ามนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเท่ากบัเหน็กิเลส 

เวลาเห็นกเิลส เท่ากบัหมายความว่ามนัรู้มนัเห็นนะ ถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็น มนัก็ไม่เท่ากบัไง 
ถ้าเท่ากบั ถ้ามนัเหน็กิเลสไง ถ้าเห็นกิเลสมนัก็มีกองทพักิเลส 

กิเลส ถ้าเราปัญญาทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ขดุคุ้ยแล้วค้นคว้ามนั ถ้าเจอตวัมนั ใช้
ภาวนามยปัญญาที่เข้าไปคล่ีคลายแยกแยะรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

ถ้ามีสมาธิ เวลาเราจบัพิจารณาของเราได้ อารมณ์หนึ่งประกอบด้วยรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ เป็นนามธรรม 

ถ้าไม่มีสมาธิ มนัเป็นอารมณ์ อารมณ์นึกเอา จินตนาการเอา จินตนาการเอามนัก็เป็น
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วเราก็กล่าว กล่าวธรรมะ แต่ตวัความเป็นจริง
ล่ะ 
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ถ้าตวัความเป็นจริง ถ้ามนัเป็นความจริง เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญามนัแยกมนัแยะ 
มนัแยกมนัแยะของมนันะ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ มนัแยก พอมนัแยกออก อารมณ์
ไปไม่ได้ ความคิดมนัไม่เกิด เราจะรู้เลย อ๋อ! ไอ้อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนัสมบูรณ์แบบของมนั 
มนัถึงเป็นอารมณ์ 

ทัง้ๆ ที่ว่าความคิดนีเ้ร็วกว่าแสงนะ เวลาสติปัญญามนัเท่าทนัแล้ว สิ่งที่เร็วกว่าแสง เรา
เอามาแยกแยะได้ เอามาพิจารณาได้ 

แล้วสิ่งที่พิจารณาได้ ใครเป็นคนพิจารณา 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ก็บุคคลคนนัน้ ก็จิตดวงนัน้ นีเ่วลาพิจารณาจิต 

พิจารณากาย พิจารณากายนีแ้ตกต่างหลากหลายมากมาย ถ้าเป็นเจโตวิมตุติ พิจารณา
กายโดยเห็นกายโดยเป็นนิมิตเลย พิจารณาให้เป็นไตรลกัษณ์เลย เวลาเป็นไตรลกัษณ์ มนั
เสื่อมสภาพลง มนัแยกแยะลง 

เห็นไหม การพิจารณากายๆ พิจารณาอย่างไร พิจารณากายใคร กายของใคร 

ถ้ากายของคนอ่ืน ดสูิ ทางการแพทย์ ทางการแพทย์ผ่าตดั คนไข้เป็นร้อยเป็นพนั แล้วนัน่
เร่ืองกายคนอ่ืน ไม่ใช่กายของเรา นัน่เป็นวชิาชีพ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัพิจารณาเห็นกาย เห็นอย่างไร ถ้าเห็นกายแล้วมีก าลงัให้มนัเป็น
ไตรลกัษณ์ไหม ขยบัขยายได้ไหม มนัฟอนเฟะ มนัเน่าเหม็น มนัพิจารณาของมนัอย่างไร 

โดยทางวิชาการก็วิเคราะห์วิจยัได้ นัน่ก็เป็นวชิาการ มนัไม่ได้เห็นซึง่ๆ หน้า มนัไม่เห็น
โดยความเป็นจริง 

เวลาความเป็นจริง เวลาจิตมนัเห็นตามความเป็นจริง จิตมนัรู้มนัเห็น จิตมนัเผชิญหน้า 
แล้วจิตมนักระอกักระอ่วน กระอกักระอ่วนยงัไม่ใช่ ถงึที่สดุแล้วถ้ามนัพิจารณาไป มนัรู้แจ้ง มนั
ปล่อยๆ ปล่อยอย่างไร นี่พิจารณากายนะ 

แล้วพิจารณาเวทนากเ็หมือนกนั 
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นี่พดูถึงค าว่า “ฝึกหดัใช้ปัญญา” ภาวนามยปัญญา ฝึกหดัขึน้มาให้มนัเกิดขึน้ตามความ
เป็นจริงในการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วพอมนัฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา เวลามรรคมนัเร่ิม
เคลื่อน มนัจะเคลื่อนของมนัไป เคลื่อนของมนัไปด้วยอ านาจวาสนา ด้วยจริตนิสยัของตน 

ถ้าเคลื่อนด้วยจริตนิสยัของตน สิ่งทีจ่ะท าให้มนัเคลื่อนขึน้ไป พืน้ฐานของมนั มนัจะมีสม
ถกรรมฐาน พืน้ฐานของมนัคือสมัมาสมาธิ ถ้าสมาธิมีก าลงัมีความเพียงพอ มนัจะเป็นไปของ
มนั พอเป็นไปของมนั แล้วฝึกหดับ่อยครัง้เข้าจนมีความช านาญ พอมีความช านาญ ปัญญาจะ
หมนุแล้ว จกัรจะเคลื่อนแล้ว โอ้! ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาในพระพทุธศาสนา เป็นภาวนามย
ปัญญา 

แต่ในวงการปฏิบตัิ เวลาเขาดถูกูดแูคลนกนัไง ไอ้นี่มนัเป็นวิปัสสนึก มนันึกของมนัไปเอง 
ถ้าวิปัสสนึกมนัก็นึกตัง้แต่เร่ิมต้นนี่ไง ตัง้แต่เร่ิมต้น จนิตมยปัญญานัน่น่ะวิปัสสนึก มนันึก มนั
จินตนาการไป ถ้านึกแล้วถ้ามนัผิดมนัพลาดขึน้มา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัดีขึน้ 

โดยธรรมชาติของคน คนฝึกหดัท างาน มนัท างานเร่ิมต้นมนัก็ต้องล้มลกุคลกุคลานเป็น
เร่ืองธรรมดา สิ่งที่เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะดีพร้อมมาตัง้แต่ต้น นัน่ต้องขิปปาภิญญา ผู้ที่มี
บุญกุศล มีอ านาจวาสนา อย่างนัน้ก็มี แต่น้อยมาก แต่ผู้ที่ปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานขึน้มา
มากมาย 

แล้วอย่างของเรา เราเองมีสติมีปัญญา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรากจ็ะมา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอยู่นี่ไง แล้วจะฝึกหดัประพฤติฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่ เราถงึไม่เหมารวม 

สาธุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ นัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์
ท่านวิมตุติสขุไปแล้ว ครูบาอาจารย์เราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าท่านสิน้กิเลสไปแล้วก็
สาธุ ผู้ใดที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เราก็สาธ ุ

แต่เวลาผู้ใดที่ปฏิบตัิธรรมโดยกิเลส โดยกเิลสมนัเหมารวม กิเลสมนัร้ายนกั กเิลสมนั
ประกาศ มนัโฆษณา มนัเผยแผ่ 

แล้วกาลามสตูร ห้ามเชื่อ เรามีหมีูตา เราฟัง เราต้องฟังความเห็นแตกต่าง แต่ไม่เชื่อ ต้อง
พิจารณาของเรา แล้วถ้าพิจารณาของเรา พิจารณาแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัแนวทางไหน 
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ในแนวทางการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ทกุแนวทางขอให้ได้ท าเถิด ท าไปแล้วมนัจะรู้
เอง ท าไปแล้วมนัจะรู้เลยว่าไปจนตรอกตรงไหน แล้วมนัจะมีความเจริญงอกงามขึน้มาได้
อย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา นัน่แค่พิธีกรรม พิธีกรรมเป็นพิธีกรรมนะ เราไม่ดแูคลนกนั
เร่ืองพิธีกรรม แต่กิเลสที่มนัปิดมนักัน้นี่ส าคญั กิเลสทีม่นัยอกมนัย้อน กิเลสมนัเหมารวมไง แล้ว
เหมารวมขึน้มา เราถ้าไม่มีวาสนานะ มนัไม่มีขนัติธรรม ไม่มีสจัธรรม ไม่มีการวิเคราะห์ การ
พิสจูน์ตรวจสอบ 

ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมนะ ท่านท้าเลยนะ ทดสอบสิ มนัคืออะไร มนัเหลืออะไร 
แล้วมนัจบสิน้กระบวนการอย่างไร 

ถ้าไม่มีนะ ท่านก็สาธุ มนักรรมของสตัว์ เพราะอะไร เพราะเวลาครูบาอาจารย์ท่าน
พยายามคุ้มครองดแูล แล้วจะให้มนัเจริญงอกงาม มนัมีที่ไหนบ้างล่ะ พ่อแม่ครูอาจารย์จะไม่
ต้องการให้ธรรมทายาท ให้สทัธิวิหาริก ให้เป็นผู้สืบต่อๆ 

พระพทุธศาสนานะ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วนะ มีพระบวชมา พระบวชมาตลอดจนมาถึง
ปัจจุบนันี ้ ถ้าไม่มีพระ ๑๐ องค์ขึน้บวช จะเอาสงฆ์มาจากไหน แต่สงฆ์อย่างนีเ้ป็นสมมตุิสงฆ์ๆ 
สงฆ์จริงตามสมมตุิก็ให้จริงตามสมมตุิ เราก็สืบต่อกนัมา 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง เวลาบวชพระ วิบตัิ ๔ อุปัชฌายว์ิบตัิ กรรมวาจาวิบตัิ สีมา
วิบตัิ อกัขระวิบตัิ วิบตัิ ๔ วิบตัิ ๖ เวลาการบวชการเรียนเป็นสมมตุิสงฆ์ๆ นี่แหละ เวลาครูบา
อาจารย์เราที่จะฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ายกเข้าหมู่โดยความชอบธรรม โดยความเป็นธรรม เห็นไหม 
ขนาดความชอบธรรม เรายงัล้มลกุคลกุคลานขนาดนี ้แล้วถ้ามนัอีลุ่ยฉยุแฉก มนัจะไปถึงไหน 

ฉะนัน้ เวลาอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน อยู่ที่อ านาจวาสนาของใครที่เขายกเข้าหมู่ด้วย
ความถกูต้องธรรม แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิเข้ามาด้วยศีลด้วยธรรม ด้วยคณุงามความดีของเรา ถ้า
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัจะกงัวานกลางหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ แล้วเวลา
กงัวานในกลางหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัเหน็คณุค่า 



ธรรมเหมารวม ๒๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ เคารพบูชา เคารพธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามาก แล้วสิ่งนี ้๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว สิ่งที่สืบทอดกนัมาๆ เราถึงมีอ านาจวาสนาของเรา
ไง ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรานะ เราจะศึกษาค้นคว้าหาสจัจะหาความจริงในหวัใจของตน 

ทาน ศีล ภาวนา 

ทาน เราก็ได้ท าแล้ว เราเสียสละทกุอย่างเลย เสียสละนัน่คือทาน แล้วมีศีล แล้วมนัมี
ความปกติสขุของใจ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา จิตใจให้มนัดีขึน้ งอกงามขึน้ ถ้างอกงามขึน้นะ 
เร่ิมต้นตัง้แต่ท าความสงบของใจแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

เวลาพิจารณาไป เวลาภาวนามยปัญญา จกัรมนัเคลือ่น โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๑ มนัมหศัจรรย์ความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะ ความ
อตุสาหะที่กระท าขึน้มา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านล้มลกุคลกุคลานมาจนกว่าจะตัง้ตวัได้ ครูบาอาจารย์ของ
เรามากมายมหาศาลที่ล้มลกุคลกุคลานมาจนจะตัง้ตวัได้ ค าว่า “ตัง้ตวัได้” ยกขึน้สู่วิปัสสนา 
เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ไง 

ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้นะ ปถุชุน กลัยาณชน ยงัไม่สามารถยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าไม่
ยกสู่วิปัสสนา มนัจะไม่เข้าสู่บุคคล ๔ คู่ 

บุคคล ๔ คู่ สงัฆะรัตนะไง ผู้ทีเ่ป็นสงัฆะ พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ก็เร่ิมต้นขึน้มาจากตรง
นีไ้ง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานชฎิล ๓ พ่ีน้องไง ก็ ๑,๒๕๐ องค์นี่แหละ บูชา
ไฟๆ คิดว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ไง ไปทรมานขนาดไหนก็ยงัมีทิฏฐิมานะมากมายมหาศาล จน
สดุท้ายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์หรอก” 

คอตก เพราะเขาก็ไม่ใช่ แต่มนัไม่มีใครกล้าชีห้น้าว่ามนัไม่ใช่ เพราะอะไร เพราะเขาหลง
ตวัเองว่าเขาใช่ พอเขาใช่ขึน้มา เพราะคิดเองเออเอง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอไม่ใช่หรอก” 

พอคอตก ขอบวชไง พอขอบวชนะ 
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ชฎิล ๓ พ่ีน้องเขาบชูาไฟ พราหมณ์ทีเ่ขายงัวนไฟๆ กนัอยู่นัน่น่ะ มนัเป็นกสิณ มนัท าให้
จิตสงบได้ แต่จิตสงบได้มนัไม่มีปัญญา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้บวชแล้ว เทศน์
อาทิตตฯ ไง ตาเป็นของร้อน หเูป็นของร้อน ร้อนเพราะโทสคัคินา โมหคัคินาไง เห็นไหม ปัญญา
แล้ว 

แต่บูชาไฟ บูชาไฟมนัด้วยฤทธ์ิด้วยเดช ด้วยกสิณ ด้วยก าลงัของจิต แต่มนัไม่มีปัญญา ก็
บูชานัน่น่ะ เชื่อแค่นัน้น่ะ บูชาว่าเขาจะเคารพนบนอบ เขาจะท าให้เราได้ดงีาม แต่จิตมีก าลงัไง 

ก็เหมือนเรานี่ไง ที่เคารพบูชากนัอยู่นี่ อีลยุฉยุแฉกกนัอยู่นี่ แต่มนัไม่มีสติปัญญาแก้ไข
ตวัเองใดๆ ได้เลยหรือ ถ้ามนัแก้ไขตวัเองได้มนัจะไปบูชาอะไร 

จิตของเรา ความรู้สึกของเรา เราควบคมุมนัไม่ได้ จิตของเรา กิเลสของเรา เราควบคมุมนั
ได้ ท าความสงบของใจของเราได้ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าปัญญามนัเกิดขึน้มา เวลาปัญญาที่
จะเกิดขึน้ 

ถ้าเราเกิดขึน้ไม่ได้ เราก็ในอาทิตตฯ อนตัตฯ ธัมมจกัฯ เราเปิดได้ 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นสขุหรือเป็นทกุข์ล่ะ 

เป็นทกุข์พระเจ้าค่ะ 

ทกุข์สิ ทกุข์เจียนตาย 

เป็นทกุข์แล้วเอ็งถือไว้ท าไม 

ค าว่า “ถือไว้” แสดงว่าเห็น 

ถ้าเราไม่เห็น เราจะรู้ได้อย่างไรว่า รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัคืออะไรหรือ
ตวัมนัเป็นอย่างไร 

แต่นี่มนัต้องรู้ต้องเห็น เห็นไหม 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเป็นสขุหรือเป็นทกุข์ล่ะ 
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มนัเป็นทกุข์พระเจ้าค่ะ 

มนัเป็นทกุข์ แล้วถือไว้ท าไม ท าไมไม่ทิง้มนัไป 

แล้วจะทิง้อย่างไร วิธีการจะทิง้ วิธีการจะท าลาย จะท าลายอย่างไร 

เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมาน 
ชฎิล ๓ พ่ีน้องไง เวลาบูชาไฟๆ มนัก็เป็นกสิณ กเ็ป็นฌานโลกีย์ เวลาแสดงอาทิตตฯ เข้าไป เป็น
พระอรหนัต์หมดเลย 

เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มามนัเป็นพระอรหนัต์โดยภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
หวัใจของผู้ฟังนัน้ ผู้ฟังชฎิล ๓ พ่ีน้อง เขาฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เขา
เกิดสจัจะเหมือนกบัพระอญัญาโกณฑญัญะไง สิง่ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ไง เกิดสจัจะ กิจจะ กจิจ
ญาณ เกิดการกระท าเกิดขึน้ในหวัใจของตน 

ถ้าไม่เกิดขึน้ นีไ่ง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าหวัใจมนัไม่เป็นไป หวัใจมันไม่ประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ไม่มีเหตมีุผล มนัจะเอาธรรมะมาจากไหน 

กิเลสมนัก็เหมารวมไง “พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ท าได้ เราก็ท าได้ เราก็ท าเหมือนกนั ท า
เหมือนท่านเลย ท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว เราก็ก าลงัจะเป็นพระอรหนัต์” 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัสงัเวชไง เวลามนัติดมนัขดั มนัลุ่มมนัหลง ไปหมดเลย 
แล้วมนัไม่มีครูบาอาจารย์ที่มีอ านาจวาสนา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่มีอ านาจวาสนา นี่มนัไร้สาระ นี่
มนันอกพระพทุธศาสนาแล้วนะ 

ถ้าในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญาไง สิ่งที่มนันอกพระพทุธศาสนา นี่ไง เล่ห์กล 
เล่ห์เหลี่ยม พลิกแพลง เจ้าเล่ห์แสนงอน มนัเป็นธรรมะไปตรงไหน 

ธรรมะเขามีศีล เขาซื่อสตัย์สจุริต ถ้าท าสิ่งใดผิดพลาด ปลงอาบตัิ อาบตัิ รีบปลงทนัทีเลย 
สาธุ สฏุฐุ ข้าพเจ้าผิดพลาดไปแล้ว ข้าพเจ้าจะตัง้ต้นใหม่ ข้าพเจ้าจะไม่ท าอย่างนัน้ 
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กรรมส่วนกรรม กรรมคือการกระท า ท าดีท าชัว่ มนัมเีวรมีกรรมของมนัอยู่แล้ว สิ่งที่เป็น
เวรเป็นกรรมมนัก็สิ่งสดุวิสยั เพราะไม่รู้ถงึได้ท าไป แล้วจะเอาคณุงามความดีขึน้มา เราก็สาธ ุ
สฏุฐุ จะเร่ิมต้นท าคณุงามความดีให้ได้ 

แล้วถ้าท าคณุงามความดีให้ได้ คณุงามความดี ทาน ศีล ภาวนา ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าความสงบของใจได้หน
หนึ่ง ท าความสงบของใจได้ร้อยหนพนัหนไม่เกิดปัญญา จบ 

ถ้ามนัเกิดปัญญา เห็นไหม ท าทานร้อยหนพนัหน เรานัง่สมาธิดีกว่ากี่ร้อยเท่า ถ้าค้นคว้า
หาใจของตนพบก็เท่ากบัเจอพทุธะ เจอพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าท่านตรัสรู้ธรรมด้วยอาสวกัขยญาณ ด้วยมรรค ๘ ด้วยปัญญาญาณ แต่เรา
พทุโธๆ จนจิตสงบ เรากเ็จอพทุธะ เจอหวัใจของตน ยกหวัใจของตนขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเป็น
ปัญญาของจิตดวงนัน้ ปัญญาของพทุธะนี ้

แต่พทุธะ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัเป็นพทุธะ เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนานะ 
แล้วติดสมาธิไง ติดพทุธะ 

ในมหายานเขาพดูนะ เจอพทุธะที่ไหน ต้องฆ่าพทุธะก่อนนะ ถ้าไม่ฆ่าพระพทุธเจ้าจะไม่
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์

ถ้ามนัเป็นทางทฤษฎีก็ โอ้โฮ! ท าไมค าพดูรุนแรง 

แต่ความจริงมนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ ภวาสวะ ภพนัน่นะ่ตวัพทุธะ ไม่ท าลายภวาสวะ ไม่
ท าลายภพ เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ 

พระอรหนัต์วิมตุติสขุ สดุสิน้การประพฤติปฏิบตัิ 

เจอพทุธะที่ไหน ต้องฆ่าทิง้ที่นัน่ 

แต่เป็นพทุธะนี ้ พทุโธ พทุธะคือภวาสวะ คือภพ คือที่สิงสถิตของพญามาร ฆ่าพทุธะก็
เท่ากบัฆ่ามาร 
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ที่ไหนมีพทุธะ เห็นพทุธะทีไ่หน ต้องฆ่าพทุธะ 

นี่เป็นฝ่ายปัญญาวิมตุต ิ

แต่ของเรานะ เราเป็นเถรวาท เราเคารพบูชา สาธุ ไม่ฆ่าหรอก เคารพบูชาพทุธะ แต่
ฝึกหดัใช้ปัญญาให้เป็น แล้วภาวนามยปัญญามนัจะช าระกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เอวงั 


