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ถาม : เร่ือง “การภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนนูัง่สมาธิอยู่ เร่ิมแรกก็ได้ยินเสียงต่างๆ รอบๆ ตวั ก็เห็นว่า 
ชอบบ้าง ไม่ชอบบ้าง ก็นึกขึน้ได้ว่า สิ่งต่างๆ รอบตวั ไม่มีสิ่งใดที่จะบงัคบัได้เลย สิ่งที่เราจะบงัคบั
ได้ก็คือใจเรานีเ่อง 

และก็พยายามพทุโธต่อเนื่องเร่ือยๆ สลบักบัพิจารณากายบ้าง เหน็ใจและมีความกงัวล 
และเห็นความคิดฟุ้งซ่านกงัวลต่างๆ เกี่ยวกบัเร่ืองโรคภยัไข้เจ็บที่เกิดขึน้ตลอดเวลา ก็พิจารณา
ว่า เราก็ควบคมุไม่ได้ กายเรามีตรงไหนที่คมุได้ พอป่วยโรคนีห้ายไป เดี๋ยวก็มีโรคอ่ืนมาแทนไม่
จบสิน้ 

พิจารณาวนไปเร่ือยๆ กเ็ห็นว่าใจเบาขึน้ เห็นว่าความคิดกงัวลในเร่ืองร่างกายหายไป 
เบาขึน้ สบายขึน้ รู้ถงึจิตทีช่ดั และกายที่อยูเ่ป็นอีกส่วนหนึ่งชดัเจน ก็พิจารณากายสลบัค า
บริกรรมพทุโธบ้าง 

สกัพกัหนเูห็นโครงกระดกูที่ถกูเผาแล้วเป็นซี่โครงคน หนรูู้สึกได้ว่ามนัคือตวัเราเอง 
(จงัหวะเดียวกนันัน้หนกู็สะดุ้งนิดหนึ่ง เพราะตัง้นาฬิกาเอาไว้ก่อนนัง่สมาธิ) และรู้สึกได้ว่าภาพ
นัน้หายไป แต่ก็พยายามตัง้จิตกลบัมาในสมาธิและพิจารณาถงึโครงกระดกูนัน้ ก็คิดว่า เราจะ
ไปยึดกายเราและกงัวลเร่ืองโรคภยัไข้เจ็บต่างๆ เยอะท าไม สกัวนัหนึ่งเราก็ต้องตาย มีสภาพ
แบบเดิมซ า้ๆ แล้วสกัพกัหนกู็ออกจากสมาธิค่ะ 

หนภูาวนาแล้วไม่เคยเห็นซากโครงกระดกูหรือกายแบบนีม้าก่อน ที่ผ่านมาลองพยายาม
นึกขึน้มาเวลาจิตสงบ แต่กรู้็ว่าเป็นการนึกเอาเอง แต่รอบนีรู้้สึกต่างจากที่เคยผ่านมามากค่ะ 
รู้สึกเสียดายและคิดว่าไม่น่าตัง้นาฬิกาไว้เลย 
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ค าถาม 

๑. ที่หนทู าคือเรียกว่าอะไร และควรท าอย่างไรต่อคะ 

๒. ที่ผ่านมาพอจิตสงบแล้วหนไูม่ถนดัในการก าหนดภาพกาย พอท าแล้วรู้สึกว่านึกคิด
เอาเอง แต่จะชอบดทูี่ว่าอะไรก าลงัปรากฏอยู่ แล้วจบัส่ิงนัน้มาพิจารณามากกว่า หนทู าถกูไหม
คะ รบกวนหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงการภาวนาๆ นะ เราเร่ิมต้นจากการภาวนา ทกุคนก็หวงัมรรคหวงัผล แต่
การหวงัมรรคหวงัผลมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน แล้วเราเชื่อฟังครูบาอาจารย์องค์ใด 

ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านก็ให้เราฝึกหดัปฏิบตั ิ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทกุองค์อยากให้ชาวพทุธได้ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิได้มากได้น้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของเขา 

แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว อย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวง
ตาพระมหาบวั ท่านเป็นพระอรหนัต ์ ค าว่า “เป็นท่านเป็นพระอรหนัต์” ท่านต้องผ่านจากความ
หลอกลวง ผ่านจากกิเลสที่มนัปลิน้มนัปล้อนกว่าจะจติสงบเข้ามาได้ มนัจะผ่านบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ 
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัลึกลบัมหศัจรรย์ แล้วต่อสู้มาด้วยชีวิตทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่จะผ่านมาได้ขนาดนี ้ เราอยู่กบัหลวงตามานะ หลวงตาถ้าเวลาโยมมาถาม
ปัญหา แล้วถ้าใครพดูปัญหาที่มีเหตมีุผล ท่านจะบอกว่า “โอ้โฮ! ภาวนาอย่างนีก้็มีด้วยหรือ” 
ท่านไม่เชื่อนะว่าคนภาวนาจะได้มรรคได้ผล หรือภาวนาแล้วจะได้เหตไุด้ผล ท่านไม่เชื่อหรอก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ค าว่า “หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็น
พระอรหนัต์” แต่กว่าที่จะเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ทกุองค์ต้องผ่านจากการเร่ิมต้นประพฤติ
ปฏิบตัิพืน้ฐานแบบพวกเรานี่ แล้วกว่าทีจ่ะผ่านพืน้ฐานแบบพวกเรา แล้วเวลายกขึน้สู่วิปัสสนา
ได้ กว่ามนัจะก้าวเดินไป มนัล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน 

พ่อแม่เลีย้งลกูมาแต่ละคนกว่ามนัจะเติบโตขึน้มา พ่อแม่ต้องคุ้มครองดแูลมนัขนาดไหน 
แล้วถ้ามนัไปคบเพ่ือนที่ดีงามมนัก็เป็นสิ่งที่พ่อแม่ภูมิใจ ถ้ามนัไปพบเพ่ือนที่เกเร เพ่ือนก็พามนั
ไปอีลุ่ยฉยุแฉก พ่อแม่ก็ทกุข์ใจ 
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จิตฝึกหดัภาวนา ถ้ามนัคบกิเลส กิเลสมนัพาไปอีลุ่ยฉยุแฉก แล้วมนัไม่เชื่อฟังใคร ครูบา
อาจารย์ท่านก็ได้แต่นัง่มองอยู่ธรรมดา แต่ถ้าใครฝึกหดัปฏิบตัิแล้วพยายามขวนขวายในตวัของ
เขา ครูบาอาจารย์ท่านก็คอยอบรมคุ้มครองด ู เพราะมนัจะต้องเข้าสู่สจัจะความจริง เข้าสู่มรรค
สู่ผลในอนาคต ถ้าฝึกหดัตามความเป็นจริง 

นี่ก็เหมือนกนั การฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่านอยากให้เราฝึกหดัทกุคนแหละ แต่
การที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา วาสนาจริงๆ นะ แล้วทกุคนปฏิบตัิแล้วอยู่
ที่อ านาจวาสนา คือว่าท่านมีปัญญามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีปัญญามาก ท่านจะมีข้อวตัร
ปฏิบตัิของท่าน ท่านจะมีธรรมที่คอยอบรมบ่มเพาะเรา ถ้าครูบาอาจารยท์ี่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว
ท่านก็รู้ ท่านก็ท าได้ แต่ท่านจะมาอธิบายให้เราเข้าใจ เป็นไปได้ยาก อยู่ที่วาสนาของคน 

เหมือนเราเรียนหนงัสือ อาจารย์บางคนอธิบายเราเข้าใจได้ดีมากเลย อาจารย์บอกว่า
อธิบายแล้วเราไม่รู้เร่ืองเลยล่ะ เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาก่อน หลวงตาพระมหาบวัท่าน
ถึงพดูว่า การปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น เร่ิมต้นกว่าเราจะผ่านพงหนาม 
กว่าเราจะผ่านป่ารกชฏั กว่าเราจะผ่านกเิลสของเราเข้าไปสู่จิตใจของเราตามความเป็นจริง 
แสนทกุข์แสนยาก แต่ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายๆ ง่ายๆ มนัจะผา่พงหญ้าพงหนามมนัไม่ผ่าน มนัไปนัง่อยู่
ขอบๆ นัน่น่ะ แล้วก็สบายๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

การประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่ปฏิบตัิเขารู้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นก็ล้มลกุคลกุคลานอย่างนีท้ัง้นัน้นะ่ 
เราจะไม่ไปแปลกแยกว่ามนัจะเป็นอย่างนู้นจะเป็นอย่างนี ้

มนัเป็นอย่างนีอ้ยู่ที่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 
อ านาจวาสนาถ้าบุคคลที่ท าคณุงามความดีมาเขากจ็ะไม่เชื่อใครเลย เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของ
เขาตามความเป็นจริงของเขา ถ้าตามความเป็นจริงของเขานะ อะไรที่มนัเป็นความคุ้นเคย เรารู้
แล้วมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ที่เรารู้อยู่แล้ว ถ้ามนัเป็นความจริง เราก็ต้องเป็นคนดไีปแล้วน่ะสิ 

มนัไม่จริงเพราะอะไร 
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เพราะเดี๋ยวมนัก็ดี เดีย๋วมนัก็ร้าย มนัไม่มีอะไรจะท าให้เรามีหลกัยึดได้ในใจเลย แต่ถ้า
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัต้องมีเหตมีุผลสิ มนัต้องมีหลกัยึด มนัต้องมีที่มัน่ หวัใจมัน่คงของมนั 
ไอ้นี่หวัใจไม่ต้องถามใคร ถามตวัเอง ทกุข์ไหม ดแูลมนัยากไหม มนัแสนทกุข์แสนยากทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ที่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ที่ค าถามอารัมภบทมา เห็นไหม ท ามาตัง้นาน ท ามา
พิจารณากาย ท าความสงบของใจแล้วพิจารณากาย มนัไม่เคยเห็นอาการอย่างนีเ้ลย แต่พอ
เวลามนัเห็น มีอยู่พกัหนึ่งเห็นโดยเหมือนโครงกระดกูที่ถกูไฟเผา แล้วมนับอกเองด้วย มนัรู้สึก
ขึน้มาเลยว่า มนัคือตวัเราเอง 

เวลาเห็นกายๆ เห็นกายเร่ิมต้นนะ่ เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ก็เหมือนกนั เรา
เคยเห็นอยู่ทีหนึ่ง เรานัง่ๆ อยู่นีเ่ราเห็นซากศพเลย ซากศพนอนอยู่ข้างหน้านี่ แล้วเรากไ็ปถาม
อาจารย์เราเหมือนกนัว่านัน่คืออะไร 

ท่านตอบอย่างนี ้“คือของเอ็งนัน่แหละ” 

แต่เราก็ไม่รู้ เราเคยเห็นนะ เราเคยนัง่สมาธิเวลาจิตสงบ เห็นมีศพนอนอยู่ข้างหน้า ตอน
นัน้ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ๆ มนัฟลกุ มนัส้มหล่น เห็นแล้วกง็งไง รีบไปถามอาจารย์เลย “ไอ้นัน่มนัคือ
อะไรน่ะ” 

ท่านก็ตอบอย่างนี ้“ก็ของเอ็งนัน่แหละ ตวัมึงนัน่แหละ” 

ในใจเรานะ ตวัเราได้อย่างไร กูนัง่อยู่นี ่ ซากศพมนัอยูนู่่น แล้วกูยงัเป็นคนเป็นอยู ่ ยงัไม่
ตาย แล้วซากศพมนัจะเป็นเราได้อย่างไร ใจเถียง คิดเอาไว้ในใจไง คิดอย่างนี ้ เถียงในใจ เวลา
จิตมนัสงบแล้วไปเห็น เหน็ศพนอนอยู่ข้างหน้า งงเลยนะ แต่พอมนัปฏิบตัิไปแล้วพอมารู้ทีหลงั 
เออ! ใช่ ท่านพดูถกู 

นี่เหมือนกนั นี่พดูเลย “สกัพกัหนึ่งหนเูห็นโครงกระดกูที่ถกูเผาแล้ว ซี่โครงของคน รู้สึก
เลยว่านัน่คือตวัหนเูอง” 

อนันีมี้บุญมากนะ ยงัไม่ถามว่านัน่คืออะไร 

“นี่คือตวัหนเูอง แต่ความเห็นอนันีม้นัแตกต่างกบัความเห็นครัง้ที่แล้วๆ มา” 
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นี่มนัยืนยนัไง ครัง้ที่แล้วๆ มา ครัง้ที่แล้วคือสญัญา นี่เป็นสญัญา ที่บอกว่าเหมือนเรานึก
ของเราขึน้มาเอง 

ถ้าเรานึก ไอ้นัน่มนัเป็นวิธีการปฏิบตัินะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว 
เวลาผู้ที่ลกูศิษย์ลกูหาที่ท าความสงบของใจแล้วจะฝึกหดัพิจารณากาย แต่มนัไม่มี มนัไม่เป็น 
ท่านก็บอกให้นึก เขาเรียกร าพึง 

ตามบาลีว่าให้ร าพึงขึน้ จิตสงบแล้วร าพึงให้เหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง นี่ธรรมและวินยั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะไว้ 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ อ านาจวาสนาของเราน้อยนิด แล้วมนัไม่มีสิ่งใดที่จรรโลงหวัใจ ให้
ร าพึง ร าพึงถงึกาย ร าพึงถึงเวทนา ร าพึงถงึจิต ร าพึงถงึธรรม 

แล้วร าพึงท าอย่างไรล่ะ 

ก็คิดไง นึกเอานี่แหละ นี่คือร าพึง แต่ร าพึงในสมัมาสมาธิ แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มาได้ 
นัน่ก็เป็นการจุดเร่ิมต้น นัน่น่ะเร่ิมต้นแห่งการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะ
เห็นกาย 

นี่เหมือนกนั เขาพิจารณากายมานานแล้วหลายรอบ แล้วมนัก็รู้เห็นอย่างนัน้น่ะ มนัก็
เป็นความภูมิใจ ความรู้ความเห็น ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เรารู้เราเห็นเอง เราก็ภูมิใจ ถ้าเราจะรู้เห็น
สิ่งใด เราจะมีความภูมิใจของเรา แตเ่วลาภูมิใจก็ส่วนความภูมิใจสิ แต่เวลามนัเห็นแตกต่าง 

“ครัง้ที่แล้วๆ ไม่เห็นเหมือนอย่างนีเ้ลย” 

เห็นไหม ครัง้ที่แล้วๆ มามนัก็เป็นวิปัสสนึกไง แต่ถ้ามนัเป็นความจริงมนัเป็นแบบนี ้ เป็น
ความจริงมนัเป็นข้อเท็จจริง 

แล้วมนัคืออะไรล่ะ เราไม่รู้ แต่ถ้าเรารู้ เรานึกเอา 

แต่นึกเอา จะบอกว่าการนกึเอานีผ้ิด...ไม่ใช ่



จะได้ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

การนึกเอา เร่ิมต้นจากผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิยงัท าไม่เป็น กต้็องฝึกหดัอย่างนัน้เป็นการเร่ิมต้น 
เป็นหนทาง เป็นหนทางแห่งการชกัจูงหวัใจให้ก้าวหน้าพฒันาขึน้ไปอีกระดบัหนึ่ง แต่ถ้ามนัยงัไม่
เป็นมนัก็ต้องฝึกหดัอย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลามนัเป็น นี่เป็นข้อเท็จจริง เป็นการยืนยนัว่า วิปัสสนึกกบัความเป็นจริงมนั
แตกต่างกนัอย่างไร ถ้ามนัแตกต่าง มนัแตกต่างจากผู้ที่รู้ที่เห็น นีเ่ป็นข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เขาเคยเหน็มา มนัไม่เป็นอย่างนี ้ เวลามนัเป็นอย่างนีแ้ล้ว เม่ือก่อนมนัไม่
เคยเป็นอย่างนีเ้ลย แล้วถ้าเป็นอย่างนีแ้ล้วมนัซาบซึง้หวัใจ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก การฝึกหดัปฏิบตัิ นี่พดูถึงว่าเร่ิมต้นอารัมภบท 

ฉะนัน้ ค าถาม “๑. ที่หนทู าคืออะไรคะ ควรท าอย่างไรต่อไป” 

สิ่งที่ท าๆ นกักีฬา นกัมวย เขาซ้อมแล้วซ้อมเล่าๆ เวลาขึน้ชกน่ะ เวลาขึน้ชก ๕ ยกจบ ไอ้
นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิถ้ารู้ถ้าเห็นนัน่น่ะข้อเท็จจริง แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงอย่างนีจ้ะ
เกิดขึน้ เกิดขึน้ได้อย่างไร 

ก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ซ้อมแล้วซ้อมเล่าๆ ภาคซ้อม
ไง 

นี่ก็เหมือนกนั “ที่ท ามาควรท าอย่างไรต่อคะ” 

ก็กลบัไปฝึกหดัแบบนี ้ ฝึกหดัแบบเร่ิมต้น ฝึกหดัแบบที่ประพฤติปฏิบตัิมา ถ้าฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัสมดลุ สมดลุพอดี มนัก็จะเห็นกายแบบเป็นโครงซาก ที่เป็นซากโครง
กระดกูที่ถกูเผา มนัจะรู้จะเห็นจริงๆ ของมนั แล้วไม่ยดึนะ ไม่ยึดว่าจะต้องเป็นโครงกระดกูทีถ่กู
เผาเท่านัน้ 

เวลาพิจารณากายๆ ถ้าใครมีก าลงัแล้วมนัจะไปเห็นอวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่ง เห็นผิวหนงั 
เห็นเป็นเส้นผม เส้นขน เส้นผม เส้นขนกย็งัเห็นได้เลย เห็นแล้วถ้ามนัแยกส่วนขยายส่วนได้เป็น
ไตรลกัษณ์ได้ทัง้นัน้หมด แล้วถ้ามนัเห็น เขาเรียกว่าปัจจุบนั 
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แต่ถ้าเรานึกว่าเคยเห็นเป็นโครงซากโครงกระดกู จะต้องเป็นโครงซากกระดกูต่อไป ครัง้
ที่สองเป็นสญัญาแล้ว เว้นไว้แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ครัง้ที่สองถ้ามนัเป็นจริงๆ เป็นจริงมนัจะขน
พองสยองเกล้า เป็นจริงมนัสะเทือนกเิลส เป็นจริงรสชาติมนัแตกต่างกบัสญัญาร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ถ้าเป็นจริงๆ ฝึกหดัจนมีความช านาญไง 

ถ้าฝึกหดัจนมีความช านาญแล้วจะเจริญก้าวหน้าไป การฝึกหดัปฏิบตัิไป ท าซ า้แล้วซ า้
เล่าๆ ฝึกหดัปฏิบตัิของเราจนจะมีความช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าการออกสมาธิ 
ช านาญในการฝึกหดัใช้ปัญญา มนัต้องมีความช านาญของมนั 

ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ครัง้สองครัง้เขาผ่านได้ แต่ถ้าคนที่ไม่มี
วาสนา เป็นพนัครัง้หมื่นครัง้ก็ย ่าอยู่กบัที่น่ะ นี่บญุและบาปของคน 

ฉะนัน้ “ที่หนทู าเขาเรียกอะไรคะ ควรท าอย่างไรต่อไปคะ” 

ที่ท ามาคือเราเห็นโครงกระดกูก็คือเห็นกาย เราเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงได้
หนหนึ่งซาบซึง้ขนาดนี ้แล้วเห็นซ า้เห็นซาก มีการฝึกหดัท าให้มีความช านาญมากขึน้ 

“ควรท าอย่างไรต่อไป” 

ควรท า กลบัไปท าความสงบของใจเข้ามา แล้วฝึกหดัมา น้อมไป ร าพึงไป ถ้ามนัรู้มนัเห็น
มนัก็เร่ืองหนึง่ ถ้าไม่รู้ไม่เห็น กรณีนีม้นัเกิดขึน้จากบุญจากบาป เกิดขึน้จากเราไม่ได้ตัง้ใจ เกิดขึน้
จากว่าเราไม่ได้จงใจ มนัเป็นขึน้มาโดยข้อเท็จจริง มนัถึงมีรสชาติแตกต่างกบัการวิปัสสนึก 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ สะเทือนใจอย่างนี ้ สะเทือนใจว่าอยากจะได้ต่อไป ต่อไปฝึกหดัถ้ามนั
เป็นจริงได้มนักเ็ป็น ถ้าเป็นจริงไม่ได้ เราก็พยายามท าให้เป็นปัจจุบนัธรรม จบ 

“๒. ที่ผ่านมาพอจิตสงบแล้วหนไูม่ถนดัในการก าหนดภาพกาย พอท าแล้วรู้สึกว่ามนันึก
คิดเอาเอง แต่จะชอบดทูี่ว่าอะไรก าลงัปรากฏ แล้วจบัส่ิงนัน้มาพิจารณามากกว่า หนทู าถกูไหม
คะ” 

สิ่งที่ปรากฏเป็นปัจจุบนันัน้ถกู แล้วท าถ้ามนัเป็นความจริง ท าที่มนัมีสมัมาสมาธิ จิตที่มี
ก าลงัมนัจะเห็นชดัเจนแบบเห็นครัง้ที่แล้ว 
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แต่ถ้าก าลงัมนัไม่พอ ก าลงัสมาธิมนัไม่พอ เหมือนไฟตก เหมือนไฟที่เออร์เรอร์ มนัท าให้
การท างานเราเสียหายหมด ถ้ามนัเสถียร มนันิ่ง มนัสมบูรณ์แบบของมนั เสถียร นิ่ง แต่ไม่ได้ใช้
ท าประโยชน์ มนัก็ไม่เป็นประโยชน ์

เสถียร นิ่ง แต่ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เห็นซากโครงกระดกูหนเดียวสะเทือนใจเลย เห็น
บ่อยครัง้เข้าๆ ฝึกหดัจนมีความช านาญ ถ้ามีความช านาญแล้ว อยู่ที่การกระท าของเรา ไม่ต้อง
ตกใจ นีค้ าถามนะ จบ 

ถาม : เร่ือง “เวทนา” 

ขอความเมตตาหลวงพ่อ ครัง้ก่อนเคยถาม คือลกูล าดบัผลการปฏิบตัิที่ให้ชดัเจนขึน้ด้วย
ความเมตตาของหลวงพ่อ 

ตอบ : นี่มนัเขียนยาวมาหลายหน้าเลย แล้วการฝึกหดัปฏิบตัิของเขา การนัง่สมาธิ เขา
จะตกภวงัค์ร้อยทัง้ร้อย ดงันัน้เขาถึงนัง่สมาธิแล้วสลบักบัการลืมตาหลบัตา การนัง่ของเขา แล้ว
เขาพดูถึงว่าใช้ปัญญา ครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ในการต่อสู้กบัเวทนาของเขา จนเขาคิดว่า สิ่ง
ที่เขาภาวนาต่อไปมนัถกูหรือผิดไง 

ค าถามเขียนถึงผลของการปฏิบตัิมา ๓–๔ หน้า ฉะนัน้ สิ่งนีเ้คยตอบปัญหาไปแล้ว 
เพราะเขาบอกว่าเขาเคยถามมาหลายครัง้หลายคราว แล้ววิตกกงัวลว่าเขาจะมีปัญญาท าอย่าง
นีไ้ด้อีกหรือไม่ ถ้าท าแล้วมนัจะเป็นประโยชน์หรือไม่ 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงเป็นข้อเท็จจริงนะ เวลาคนเราเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เหน็ไหม 
บ้าห้าร้อยจ าพวก คนเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีความชอบ มีความผลกัดนัผลกัไสที่
ไม่ต้องการ อนันีค้ืออะไร ตณัหาความทะยานอยากไง อยากได้ ไม่อยากได้ อยู่เฉยๆ เป็นกิเลส
ทัง้สิน้ เป็นสมทุยั 

ฉะนัน้ เวลาเป็นสมทุยั เป็นสมทุยัมนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ถ้าจิตเป็นปกติ แต่
ถ้าจิตมนัผิดปกติขึน้มา เวลาจิตผิดปกติเราก็ไปรกัษาให้มนักลบัไปเป็นปกติไง แล้วถ้าฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิมนัจะมีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ถ้ามนัไม่ปกติมนัก็ไปท าผิดไง 
เวลาท าผิดมนัท าแต่ความชอบใจความพอใจของตน 
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เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะไม่ท าผิดศีล เราจะท าธรรม ๕ ไม่ฆ่าสตัว์ มีเมตตาสตัว์ ไม่ลกั
ของเขา ช่วยคุ้มครองดแูลเขา ไม่ผิดคู่ครองของใคร แล้วเราก็ไม่ยุง่กบัใคร ไม่โกหกมดเทจ็ เราก็
พดูสจัจะความจริง ไม่เอาสิ่งใดที่เป็นของมึนเมาเข้าร่างกาย แล้วเรากจ็ะปกป้องคุ้มครองดแูล
คนอ่ืนอีกด้วย นี่ศีล ๕ ธรรม ๕ ถ้าศีล ๕ ธรรม ๕ ขึน้มามนัจะเป็นความปกติสขุไง 

ถ้ามีศีลๆ มีศีลแล้วไม่มีธรรม ไม่มีธรรม ๕ ไง ไม่มีธรรม ๕ คือไม่มีเมตตา ไม่สร้างสม
บุญญาธิการเข้ามากบัใจของตน มนัจะเกิดประโยชนอ์ะไรกบัใคร 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าจิตมนัผิดปกติๆ มนัจะเป็นแพนิก มนัจะเป็นจิตเภทต่างๆ นัน้มนัเป็นเพราะ
ความผิดปกติ ถ้าผิดปกติแล้วเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธพอ ถ้าพิจารณาไปๆ มนัจะ
มีปัญหาขึน้ไป 

แต่ตอนนีเ้ขาบอกว่าเขาก าลงัถอนยา ออกจากยาทัง้หมดทัง้สิน้ แล้วถ้าออกจากยา
ทัง้หมดทัง้สิน้นะ สิ่งที่ว่ามนัเป็นเวทนา มนัเป็นอย่างใด นัน่มนัใช้ปัญญาๆ ไป แล้วบอกว่าเขาพทุ
โธไม่ได้ ถ้าพทุโธแล้วตกภวงัค์ตลอด 

ฉะนัน้ การใช้ปัญญาๆ การใช้ปัญญาอย่างนัน้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญา
อบรมสมาธิมนัก็เป็นประโยชน์กบัการรักษาใจของตน 

เวลาคนที่ผิดปกติมานะ เวลาบอกให้พทุโธอย่างเดียว ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ ใช้อานาปานสติ ท าความสงบของใจเท่านัน้ ถ้าใช้ปัญญาๆ นัน่น่ะ ตรงนัน้น่ะมนัเป็น
ทางออก เป็นทางออกของกิเลสที่มนัจะย ่ายีด้วย ฉะนัน้ เราจะใช้ท าความสงบอย่างนัน้ 

แต่ค าถาม ค าถามที่ถามมาตลอดบอกว่า “ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจะพ้นจากทกุข์ จะ
เผชิญกบัเวทนา ถ้าเผชิญกบัเวทนา มนัเผชิญกบัเวทนาโดยการใช้ปัญญา แล้วการใช้ปัญญาแต่
ละครัง้มนัก็สงบได้” 

นี่ปัญญาอบรมสมาธิแต่ละครัง้แต่ละตอน 

“แต่ก็เป็นความวิตกกงัวลว่าแล้วจะเอาปัญญาที่ไหนมาใช้ เอาปัญญาที่ไหนมาใช้” 
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ปัญญาที่จะเอามาใช้มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัจะเกิดขึน้กบัสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน แล้ว
มนัมีมากมายมหาศาล 

ไอ้นี่มนัเป็นสญัญาไง สญัญาที่เราใช้สติปัญญาทีเ่ราไปแก้ไขความเจ็บปวดกบัเวทนาแต่
ละขัน้แต่ละตอน เราก็ต้องใช้ปัญญา 

ทีนีปั้ญญาพอใช้ไปแล้วจะใช้ซ า้ มนัก็เลยกลายเป็นวิตกกงัวล 

นี่มนัจะเข้าสู่โรคภยัไข้เจ็บอนันัน้ไง ฉะนัน้ เราไม่ต้องไปกงัวลอนันัน้ เราวางอนันัน้ 

แต่ค าถามส่วนใหญ่จะบอกว่า “ถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธมนัจะตกภวงัค์
ทนัที แล้วตกภวงัค์ร้อยเปอร์เซน็ต์” 

จะตกภวงัค์ร้อยเปอร์เซ็นต์นะ ไอ้นี่มนัอยู่ที่ก าลงั คนอ่อนแอ เด็กๆ เด็กๆ จะยกของไม่ได้
เลย ของหนกัเดก็ๆ จะยกไม่ได้ พ่อแม่จะช่วยคุ้มครองตลอดเวลา แต่ถ้ามนัแข็งแรงขึน้มา เติบโต
ขึน้มา มนัก็ยกของได้ทัง้นัน้นะ่ 

จิตก็เหมือนกนั จิตถ้าฝึกหดัเป็นปกติขึน้มา ถ้าเป็นสมัมาสมาธิแล้ว ถ้ามนัมีก าลงัขึน้มา
มนัท าอะไรก็ได้ 

แตน่ี่มนัเป็นความวิตกกงัวลว่า “จิตมนัไม่มีก าลงั นัง่สมาธิไม่ได้ ถ้านัง่ไปแล้วมนัตก
ภวงัค์ร้อยทัง้ร้อย มนัต้องใช้ปัญญาอย่างนี”้ 

การว่าใช้ปัญญาอย่างนีเ้พราะเราติดใจไง เราติดใจวา่พอเราใช้ปัญญาแล้วเราเข้าใจว่า
มนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัเป็นประโยชน์กบัเราต่อเม่ือเหตกุารณ์เป็นปัจจุบนัเฉพาะหน้าเท่านัน้ 

แต่ถ้าเป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ในหลกัของพระกรรมฐาน ในหลกัของวง
กรรมฐานนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องมีศีล ต้องมีสมาธิ ต้องมีปัญญา 

ถ้าไม่มีสมาธิมนัก็เป็นปัญญาอย่างนี ้ มีปัญญานะ เท่าทนัเวทนานะ แต่ก็เป็นทกุข์ว่า 
แล้วจะเอาปัญญาที่ไหนมาชนะมนัทกุครัง้ทกุคราวตลอดไป แล้วถ้าเวทนาข้างหน้ามนัยิง่ใหญ่
กว่านีเ้ราจะไม่ทกุข์ตายเลยหรือ 
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นี่เพราะมนัคือสญัญาทัง้สิน้ คือปัญญาเป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นข้อก าหนด แตถ้่าเป็น
ปัญญาปัจจุบนัมนัไม่เป็นอย่างนี ้

ปัญญาปัจจุบนั ข้างหน้าอะไรเกิดขึน้ อะไรเกิดขึน้กแ็ก้ไขตามสถานการณ์ข้างหน้านัน้ 
เราลกุ เรานัง่ เราเดิน เรานอน อิริยาบถ ๔ เช้าขึน้มาออกก าลงักาย เดิน อ้าว! เราก็มีสติปัญญา 
ทานอาหารเราก็มีสติปัญญา ออกไปท างาน เราก็ต้องมีสติปัญญาท างาน มนัแตกต่างกนัไหม 

ออกก าลงักาย ทานอาหาร ไปท างาน กลบัจากท างาน ออกก าลงักายตอนเย็น ท าวตัร
สวดมนต์ นอน มีปัญญาไปตลอด ถ้ามีปัญญาไปตลอด จะไปวิตกกงัวลอะไรกบัจะเอาปัญญาที่
ไหนมาแก้ไขเวทนานี ้เพราะนี่คือชีวิตประจ าวนัไง นี่คือเร่ืองโลกไง แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้บอกว่า ค าถามเขาถามมากมายมหาศาลเลย ฉะนัน้ ค าถามสรุปที่ ๓ ข้อสดุท้าย 

“๑. วิธีการปฏิบตัิที่ลกูใช้เป็นมวยวดั ที่พอเห็นผลนัน้ มนัเป็นผลปฏิบตัิที่แท้จริงหรือไม่ 
ลกูควรจะเชื่อและใช้แนวทางปฏิบตัินีห้รือไม่ ล่าสดุเร่ิมจะติดค่ะ คือไล่ความเจ็บปวดบริเวณที่
ร่างกายยงัมีความเจ็บปวดค้างอยู่หลงัจากปฏิบตัิแต่ละครัง้ยงัไม่ค่อยได้ ช่วงเร่ิมต้นร่างกายส่วน
นีจ้ะเกิดเวทนาก่อนเลย และยงัหาเหตผุลไล่ไม่ค่อยได้ จนมมุกบัค าตอบที่ว่าเป็นความเจ็บปวด
สะสมมาจากการนัง่นานๆ ต่อเนื่องทกุวนั 

ส่วนค าสอนหลวงพ่อที่ให้เร่ิมจากการท าสมาธิให้เกิดก่อนจนจิตมีก าลงั จงึค่อยออก
พิจารณาเวทนาตามที่หลวงพ่อสอนนัน้ ยงัเป็นไปไม่ได้เลยค่ะ สมัมาสมาธิยงัเป็นเร่ืองห่างไกล 
จิตตกเร่ืองที่ไม่มีหลกัเกณฑ์อะไรเลยค่ะ” 

“๒. ลกูพบว่า ค าสอนที่เคยได้ยินได้ค้นคว้ามามนัไม่เหมือนกบัที่ลกูเจอ หากลกูเผลอไป
ยึดเอาสิ่งที่เคยได้ยินได้ฟังมาใช้ในหลกัการปฏิบตัิ บางความเชื่อมนัท าให้ได้ผลที่แย่ลงเลย ก็
เลยต้องปฏิเสธสญัญาเดิมๆ เกือบทัง้หมด แล้วพิจารณาเทียบเคยีงกบัปัจจุบนัธรรมด้วยเหตผุล
ชนะขาด จงึจะลดเวทนาได้” 

“๓. ข้อเสียของลกูคือเป็นคนที่ชอบคิดอะไรเป็นระบบแบบแผน และติดทางโลกอยู่มาก 
ดือ้ ไม่ฟังใครเลยจนกว่าจะท าเอง จะเชื่อผลที่เกิดจากการทดสอบนัน้ๆ ค าถามคือการยึดติดกบั
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หลกัความคิดที่เป็นระบบแบบแผนจะเป็นอปุสรรคต่อการปฏิบตัิหรือไม่ (วิตกจริตเยอะค่ะ) 
เพราะเคยได้ยินว่า นอกเหตเุหนือผล” 

นอกเหตเุหนือผล คือเขารู้จริงแล้วเขาวางไว้ แล้วเขานัง่ยิม้ด้วย 

ไอ้นี่นอกเหตเุหนือผลมนักดขี่เกือบตาย ยงัจะว่าเป็นนอกเหตเุหนือผล นอกเหตเุหนือผล
คือกิเลสมนัอ้าง นอกเหตเุหนือผลคือไม่ต้องท าอะไร นอกเหตเุหนือผลคือคิดเอาตามใจชอบ 
นอกเหตเุหนือผลคือคิดเอาตามความพอใจ อ้างทัง้นัน้ เวลาอ้างแล้ว นอกเหตเุหนือผลก็ไปเอา
นัน้มาค า้คอไง 

แต่ถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริง เป็นจริงอย่างนี ้

แตน่ี่ปฏิบตัิมาแล้ว แล้วเขียนมาถามหลายรอบ การสู้กบัเวทนา เราก็ตอบกนัมาเป็น
ชัน้ๆๆ ขึน้มา แต่คราวนีม้าบอกเลยว่ามนัก าลงัจะลดยา แล้วมนับอกว่านัง่ทีไรมนัตกภวงัค์ 

เพราะความตกภวงัค์นัน่แหละมนัไม่ปกติ ถ้าเป็นปกติ มีสติสมัปชญัญะ ก าหนดพทุโธ 
อานาปานสติ เอาแค่นี ้

แต่บอกว่าถ้านัง่ ค าถามเขียนมาเลย “ตกภวงัค์ร้อยเปอร์เซ็นต์” คือมนัท าไม่ได้ มนัหล่น
หายไปเลย นัง่แล้วจบัต้นชนปลายไม่ได้ คือตัง้ตวัเองไม่ได้ ทัง้ๆ ที่เป็นตวัเอง ทัง้ๆ ที่มนัเป็นจิต 

จิตอยู่ท่ามกลางหวัออกนี ้ถ้าจิตออกจากร่างคือคนตาย คนเป็นมนัมีกายกบัใจ ใจคือจิต 
จิตคือใจ แล้วร่างกายหมอรักษาอยู่ แล้วจิตถ้ามนัผิดปกติ กินยาๆ จนยาควบคมุให้มนักลบัมามี
สติสมัปชญัญะ คือไม่ทกุข์ยากจนเกินไป แล้วจะฝึกหดัๆ ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตปกติ ฝึกหดัให้
กลบัมาเป็นปกติ นี่คือบุญกุศลแล้ว 

ทีนีเ้วลาฝึกหดัปฏิบตัิ “ชนะเวทนา เวทนาไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่เวทนา ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา” นัน่
ไปนู่นน่ะ นอกเหนือเหตเุหนือผลไง คิดเอาเองไง นอกเหนือเหตเุหนือผล เขาบอกว่ามนัเป็นเชื่อ
ในนอกเหตเุหนือผล 

ฉะนัน้ มนัเป็นเร่ืองความมกัง่าย เร่ืองความอยากได้ แต่มนัไม่ได้ เร่ืองความอยากได้ แต่
ท าให้ตวัเองเป็นผลของกเิลสมนัชกัน า ที่พดูทกุวนั ปฏบิตัิบูชากิเลสๆ 
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ไอ้นี่เพียงแต่ว่าเราเกิดมาทกุข์มายาก แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
แล้วมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานะ สิ่งทีไ่ปรักษาๆ รักษาทางการแพทย์ ในหลวง
รัชกาลที่ ๙ ท่านบอกเลย พระเป็นหมอทางจิตวิญญาณ ในทางตะวนัตกนะ เจ็บไข้ได้ป่วยไปหา
หมอ หมอคิดตงัค์ทัง้นัน้น่ะ 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราเกิดในทางตะวนัออก แต่ถ้าเราต้องการพ่ึงพาอาศยั เราก็ไปหาหมอที่
โรงพยาบาลจิตแพทย์ แต่ถ้าเราจะรักษา รักษาด้วยธรรมโอสถ ถ้ารักษาด้วยธรรมโอสถขึน้มา 
เรามีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน 

แล้วอย่างนีน้อกเหตเุหนือผล “มีครูบาอาจารย์มากมาย แล้วฟังมาเยอะมาก แล้วท า
อย่างไรล่ะ” 

ไอ้นัน่น่ะเพราะมนันอกเหตเุหนือผล เลยไม่มีเหตไุม่มีผลไง ไม่มีที่มาที่ไปไง 

ถ้าไม่มีเหตมีุผล ไม่มีที่มาที่ไป อย่างที่พดูเม่ือกีน้ี ้ เร่ิมต้นปฏิบตัิครัง้แรก ป่ารกชฏั มีแต่
ขวากหนาม ถ้ามีครูบาอาจารย์ให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขาจะฟันฝ่าป่ารกชฏั ขวากหนามนัน้ถาง
ให้โล่งเตียนเลย สมถกรรมฐาน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง ถ้าเป็นครูบา
อาจารย์ที่แท้จริงไง 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ไม่แท้จริง อยูช่ายป่านู่น นอกเหตเุหนือผล มนัคิดไปได้ร้อยแปด 
แล้วเป็นประโยชน์กบัใคร 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าค าถามนีต้อบมา ปัญหานีต้อบมาหลายรอบแล้ว เร่ืองชนะเวทนา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นปัญญาเป็นครัง้เป็นคราว แล้วเป็นครัง้เป็นคราวอย่างนี ้ มนัเป็น
สญัญา 

นี่ไง ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสอนพระโมคคลัลานะ ง่วงเหงาหาวนอนไง 
ตกภวงัค์นี่ไง ให้ตรึกในธรรมนี่ไง พอตรึกในธรรมขึน้มามนัก็ตื่นตวัขึน้มานี่ไง ถ้ามนัตื่นตวัขึน้มา
จนเป็นข้อเทจ็จริง จนพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายด้วย 
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ไอ้นี่ก็ใช้ตรึกในธรรมไง ชนะเวทนาด้วยปัญญาไง นี่แหละตรึกในธรรม ที่เราตรึกในธรรม 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหตแุละผลนัน้เป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ไม่ใชเ่หตผุลของผู้ถาม 

ถ้าผู้ถามๆ ถ้าจิตสงบแล้วเราใช้สติปัญญา เวลาภาวนาไปมนัจะเหมือนค าถามแรกเลย 
ถ้าเวลามนัเห็นนะ มนัจะไปเห็นโครงกระดกูเหมือนที่โดนเผา แล้วบอกด้วย นัน่คือโครงกระดกู
เราเอง คือตวัเราเอง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ จิตสงบแล้ว แล้วถ้าพิจารณาด้วยปัญญา
ของตนนะ มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเห็นกเิลสของตน 

ไอ้นี่กลวั เป็นไปไม่ได้เลยที่ท าสมาธิ เพราะมนัตกภวงัค์ตลอด 

แก้ไขตรงนี ้ถ้าแก้ไขได้จะเป็นอริยทรัพย์ของตนเอง หมอรักษาด้วยเคมีนะ ด้วยยา ธรรม
โอสถขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างเท่านัน้ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิด้วยตวัของเรา
เอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

ค าว่า “ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก” คือมีศรัทธา มีความเชื่อมัน่ แล้วนอกเหตเุหนือผลอย่าเอา
มาอ้าง นอกเหตเุหนือผลคือไม่ต้องการอะไรเลย คือเด็กงอแงทีจ่ะเอาตามใจตวั แล้วร้องแรก
แหกกระเชอกบัแม่ รีดนาทาเร้นเอาจากแม่ แม่ต้องควกัเงินให้ นอกเหตเุหนือผล ไม่มีเหตไุม่มีผล 
บีบบงัคบัเอาด้วยน า้ตาจากพ่อจากแม่ อนันีน้อกเหตเุหนือผล ให้กิเลสมนับีบมนัคัน้ มนัหลอก
มนัลวงว่านอกเหตเุหนือผล ท าลายตวัเอง 

นอกเหตเุหนือผลของธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านบุคคลคู่ที่ ๔ 
พิจารณาด้วยเหตดุ้วยผลโดยสจัธรรม เหนือเหตเุหนือผล เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือวฏัฏะ 

ไอ้นัน่อยู่ข้างนอกนู่น ไกลๆ มนัคนละเร่ือง 

นอกเหตเุหนือผล ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เพราะเขาท าด้วยเหตดุ้วยผล ใจดวงใดไม่มี
มรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดมีมรรคช าระล้างฆ่ากิเลส ไอ้ตวัจอมปลอม ไอ้ตวัเจ้าเล่ห์ ไอ้ตวั
แอบอ้าง ยถาภูตงั กเิลสตาย เกิดญาณทสัสนะว่ากเิลสตายแล้ว มนัชดัเจนขนาดนัน้มนัถึงเหนือ
เหตเุหนือผล เหนือทกุอย่างไง 
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ไอ้เราไม่มีอะไรเลย นอกเหตเุหนือผล ร้องไห้บงัคบัเอาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เขารัก อะไร
เขาก็ให้ได้ ไอ้นี่กเิลสมนัร้าย มนัจะชกัน าไปเป็นขีข้้ามนัไม่มีต้นไม่มีปลาย 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมาทัง้หมด ที่ชนะเวทนามาทัง้หมด มนัเป็นของชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว 
แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้าเกิดสมาธิ มนัจะเกิดแบบค าถามข้อแรกที่ว่า เห็นโครงกระดกูโดนเผา แล้วโครงกระดกู
โดนเผานัน้คือตวัเราเอง นีเ่หมือนกนั เห็นกเิลสแล้วกิเลสมนัแผดมนัเผานี่ไง 

เร่ืองสมาธิไม่ต้องพดูกนั มนัเป็นไปไม่ได้ 

พดูขนาดนีน้ะ มนัตกภวงัค์ตลอดไง มนัก็เป็นฝ่ายมาร เป็นฝ่ายกเิลสตลอดไป ไม่ต้องไป
หวงัผลอะไรทัง้สิน้ ท าใจให้สงบให้ใจเติมเต็มขึน้มา ให้เป็น เอโก ธัมโม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
แล้วค่อยมาพดูกนัเร่ืองประพฤติปฏิบตัิ เอวงั 


