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กิเลสแก้ผ้า 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญงอกงามด้วยการประพฤติปฏิบตัิ 

การประพฤติปฏิบตัิ ถ้าการประพฤติปฏิบตัิโดยสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม จิตต
ภาวนา 

ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีมี้ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง เรา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นบุญเป็นกุศลมากมายมหาศาล ถ้าใครมีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนานะ 

แต่นบัถือพระพทุธศาสนาโดยประเพณีวฒันธรรมนัน้ เขานบัถือศาสนาโดยประเพณี
วฒันธรรม ดคูวามเชื่อในพระพทุธศาสนาสิ ถ้าการกราบไหว้บูชาเป็นประเพณีวฒันธรรม มนั
เป็นประเพณี ค าว่า “ประเพณี” มนัก็เป็นทางโลกไง ถ้าทางโลก ทางโลกมนัก็เป็นโลก โลกียะ 
เร่ืองโลกๆ 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองธรรมๆ นะ เร่ืองธรรมมนัยิ่งใหญ่ เร่ืองธรรมมนัยิ่งใหญ่เพราะมีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา คนเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่ได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา มนัเสียดายโอกาสไง โอกาสที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมวินยั 
เป็นศาสดา การเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เกิดที่ไหน 
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เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลสไง พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึง่ในหวัใจของ
หลวงตาพระมหาบวั 

นี่ก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีมี้อ านาจวาสนาขึน้มามนั
จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มาไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ทัง้ๆ 
ก็มีอยู่นะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะจะเกิดในก าเนิด ๔ ก าเนิดในภพใดชาติใดก็แล้วแต่ มนั
มีพทุธะอยู่ในหวัใจทัง้สิน้ 

ในฝ่ายมหายานเขาก็บอก ในสตัว์เดรจัฉาน ในมด ในปลวก มนัก็มีพทุธะ เพราะมนัมีจิต
ไง มนัมีจิต เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีชีวิตไง สิ่งมีชีวิต สตัว์เดรัจฉานเขา
ไม่มีอ านาจวาสนาในการประพฤติปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์ 

แต่สตัว์ที่ประเสริฐ พระโพธิสตัว์ๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาไปเกิดเป็นกวาง 
เกิดเป็นสตัว์ เป็นหวัหน้าสตัว์ต่างๆ นี่การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติ 

ฉะนัน้ เวลาเกิดเป็นมนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐๆ ไง สตัว์ประเสริฐที่มีอ านาจวาสนา ถ้ามี
อ านาจวาสนาขึน้มาศรัทธาในพระพทุธศาสนา ถ้าศรทัธาในพระพทุธศาสนา ศรัทธาความเชื่อ
มนัมีคณุค่าๆ เพราะถ้าไม่มีศรัทธา เราก็ปล่อยปละละเลยชีวิตของเราตามแต่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากที่มนัเหยยีบย ่าท าลายตลอดเวลา 

แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง ศึกษามาแล้วมีความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา การเห็นสมณะ เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต ถ้ามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา มนัจะเข้าใจในการเห็นสมณะ สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ 

เวลาเห็นพระๆ เห็นพระนี่สมมตุิสงฆ์ๆ แล้วเห็นพระมากมายมหาศาล นี่เป็นมงคลชีวิต
หรือไม่ 

ถ้าเห็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ถ้าเป็นบุคคล ๔ คู่ มนัก็เป็นอ านาจวาสนา เพราะมนั
เห็นแล้วมนัชื่นใจ 

ถ้าเห็นพระ เห็นพระทีเ่ขาท าตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เรา
เห็นแล้วเราก็สะเทือนใจ 
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นี่ว่าเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต แล้วท าไมเห็นสมณะอย่างนัน้ล่ะ 

นัน่เป็นสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์มนัเร่ืองภายนอกไง ถ้าเร่ืองภายนอก สมมตุิสงฆ์ๆ มนัเป็น
สิทธิเสรีภาพของผู้ที่มีอ านาจวาสนาเข้ามาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ บวชเพ่ือหนีทกุข์ บวช
เพราะอยากจะเสวยสขุในพระพทุธศาสนา นัน้แค่เข้ามามีปัจจยักบัปัจจยั ๔ ด ารงชีวิต เขากว็่า
เป็นความสขุของเขา 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีจ่ะฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มา อดนอน ผ่อนอาหาร สิ่งที่
ได้มา ได้มามากน้อยขนาดไหน แต่เวลาฉันแล้วง่วงเหงาหาวนอน ฉันแล้วท าไมมนัไม่ปลอดโปร่ง 
ฉันแล้วไง 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง สปัปายะ ๔ สถานที่
เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ แล้วครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะไง 

ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ เป็นเพราะว่าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เขาจะไม่ออก
แสวงหาไปเร่ืองทางโลก นี่ถ้าเร่ืองทางธรรมๆ ไง ถ้าทางธรรมขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา เราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาไง 

ศึกษาภาคปริยตัิขึน้มาแล้วนะ ถ้าจะออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนัก็ต้องมีสติ มีศีล มี
สมาธิ มีปัญญา 

แต่ถ้าเป็นทางโลก เขาก็ว่ามีความสนกุเพลิดเพลินกบัเขา นัน่เขาว่าอย่างนัน้เป็น
ความสขุ 

ความสขุอย่างนัน้น่ะ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ท่านสงัเวช ท่าน
สงัเวชเลย การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถ้าขาดสติ มนัสกัแต่ว่าประพฤติปฏิบตัิ สกัแต่ว่ามนัก็ได้ผล
สกัแต่ว่า แล้วเวลาผลสกัแต่ว่าอย่างนัน้มนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นสกัแต่ว่า มนัไม่มีใครมีสติมี
ปัญญา มีสติสมัปชญัญะจะรอบรู้ในจิตของตน 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัเห็นการประพฤติการปฏิบตัิอย่างนัน้มนัไม่ถกูต้องชอบ
ธรรม ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม แล้วจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ 
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ถ้าครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะที่ดีงาม ท่านจะอบรมบ่มเพาะคุ้มครองไง หนึง่ตวัอย่าง
ดีกว่าร้อยค าสัง่ เวลาอยู่กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ให้เราเหน็เลย 

หลวงปู่ เสาร์ท่านพดูประจ า “ท าให้มนัดมูนัยงัไม่เอา จะไปเทศนาว่าการอย่างไร” 

เพราะหลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการทะลปุรุโปร่ง แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ท่านเทศน์แต่น้อย เทศน์
เล็กๆ น้อยๆ ขึน้มา แล้วเวลาพระถามว่า ท าไมหลวงปู่ ท่านเทศน์ไม่แตกฉาน ไม่แทงทะลใุนหวัใจ
ของตน 

ท่านบอกว่า ท าให้มนัดอูยู่นี่มนัยงัไม่เอา ท าให้มนัดอูยู่นี่ แล้วจะไปสัง่สอนอะไรมนั 

เหมือนกนั 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาว่าการของท่าน นัน่ทะลปุรุโปร่งหมด ทะลปุรุโปร่ง
เพราะท่านแทงทะลกุิเลสในหวัใจของท่านแล้ว มนัเหน็กิเลสแล้วมนัจะขยกัแขยง 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ สิ่งทีน่่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของตน 

ในหวัใจของคนทกุๆ คน ในหวัใจของของจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมีพญามาร มาร
นัน้น่ะมนัปลิน้มนัปล้อน มนับีบคัน้ มนัมีแต่ความทุกข์ความยากทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนา เชื่อมนั 

เวลามารมนับงัเงานะ มนัแสดงตนว่ามนัเป็นธรรมๆ แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่มีอ านาจ
วาสนาก็เชื่อมนัน่ะ เชื่อมนั ลุ่มหลงไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาประพฤติปฏิบตัิเชื่อ
ตามกิเลสไปด้วยความลุ่มหลงของมนั มนัจะสร้างอารมณ์อย่างไร มนัจะประพฤติปฏิบตัิอย่างไร
ก็เชื่อตามๆ มนัไปอย่างนัน้ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

นี่เพราะเขาไม่มีอ านาจวาสนา เขาขาดบุญกุศลของเขา เขาก็ตามแต่กิเลสที่มนัจะบงัเงา 
กิเลสที่มนัอ้างธรรม แตถ้่าเป็นกรรมฐานเขาเรียกว่า ปฏิบตัิบูชากิเลส 
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กิเลสเป็นสิ่งทีไ่ม่ดีงาม แล้วสิ่งที่ไม่ดีงามมนัเป็นต้นทนุเดิมของสิ่งมีชีวิตเหมือนกนั ดสูิ ดู
เวลาสตัว์เดรัจฉาน เวลาเราเลีย้งสตัว์ๆ เรารกัทัง้นัน้นะ่ เราทะนถุนอมมนัเพราะเรารักมนั เวลา
สตัว์ที่มนัโหดร้ายมนัฆ่าเจ้านายมนัเลย มนัขวิด มนัท าลายเจ้านายเสียชีวิตเลยนะ 

เราก็รกัมนั เราก็ดแูลมนั เราก็ปรารถนาดีกบัมนัทัง้นัน้น่ะ มนัสตัว์เดรัจฉาน เวลาเราเห็น 
เวลามนัเป็นสตัว์มนัขาดสต ิมนัท าลายเจ้าของมนัทัง้นัน้น่ะ 

แต่ว่าถ้าเราเป็นสตัว์ประเสริฐๆ เราเป็นมนษุย์ ถ้าเป็นมนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐขึน้มา เรา
มีอ านาจวาสนาของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ท าไมเราไปเชื่อกิเลสในหวัใจ
ของเราล่ะ 

สิ่งที่ความลุ่มหลง ดสูตัว์เดรัจฉาน เวลามนัรักเจ้านายมนั มนัก็รักของมนั เวลาที่มนัขาด
สติของมนั มนัท าร้ายทัง้นัน้น่ะ 

แล้วนี่เหมือนกนั เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลากิเลสในหวัใจของตน เราประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ท าไมเรามีสติปัญญาอ่อนด้อยขนาดนัน้ แล้วจะเชื่อตามให้กิเลสมนัครอบง าอยู่
อย่างนัน้ 

มนัจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิธรรมเพ่ือความเป็นธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เราเห็นตถาคต
หรือไม่ 

เราเหน็ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมมานะ เวลาจะกราบพระ เวลาเร่ืองศีลเร่ืองธรรม ท่านไม่
ก้าวล่วงทัง้นัน้นะ่ นัน่น่ะคือศาสดา 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง “เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม เหยียบหวั
พระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม” 

การว่า “เหยยีบหวัพระพทุธเจ้า” ก็วินยันี่แหละ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้ว
เหยียบย ่าท าลาย ไม่เห็นคณุค่า แล้วแสดงธรรม นี่เวลากิเลสมนับงัเงาไง 
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แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเราพยายามจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน ในหวัใจของตน เห็นไหม นี่
ถ้ามีศรัทธา 

ถ้ามีศรัทธาแล้วมนัมีสติ มีวินยั แล้วมนัเห็นคณุค่า เห็นคณุค่าด้วยความสงบสขุ ความ
สงบสขุเพราะการประพฤติปฏิบตัิไง 

ภาคปริยตัิไง เวลาศึกษาเล่าเรียนมาจะกี่ประโยคกแ็ล้วแต่ นัน่น่ะทรงจ าธรรมวินยัๆ 
นัน่น่ะเป็นภาคปริยตัิ เป็นทฤษฎทีัง้สิน้ 

แล้วเราฝึกหดัๆ เราก็ศึกษามา ศึกษามาตัง้แต่เวลาเราบวชพระไง เวลาเราบวชพระ เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ พระอปัุชฌาย์ให้มาอยู่แล้ว แล้วให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้ตลอดชีวิต
เถิด 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ืออะไร 

เราฝึกหดัมา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ แล้วถ้าเราจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา แล้วใครจะไปรู้กรรมฐาน ๕ ถ้ากรรมฐานเราศกึษา อปัุชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ 
มาแล้ว เราบวชแล้วเราศึกษาเล่าเรียนของเรา นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก มนัเรียน
ธรรมๆ นวโกวาทไง 

สิ่งที่เราศึกษามา ศึกษามากเ็พ่ือว่าให้มีความรู้ในความเป็นพระภิกษุ ถ้าพระภิกษุแล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าตามข้อเท็จจริงขึน้มา เราจะท าตามความเป็นจริงของเราขึน้มา ถ้าท า
ความเป็นจริงของเราขึน้มา มนัจะมีความปกติสขุ มีความสขุของเรานะ ความสขุ ความสงบ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ผู้บวชพระใหม่ๆ บวชแล้วมนัอ่ิมบุญไง มีบุญมีกุศลแล้วมนัมีความสขุทัง้นัน้น่ะ แต่เวลา
อยู่นานไปๆ เห็นไหม เวลาพระ ในวงพระ เวลาเขาตรวจบญัชกีลางปี ๕ พรรษามีกี่องค์ ๑๐ 
พรรษามีกี่องค์ ๒๐ พรรษา มีน้อยลงเร่ือยๆ เวลาพรรษามากขึน้ๆ ไง 
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เพราะบวชตามประเพณีก็มี ถ้าบวชเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เอาจริงเอาจงัขึน้มา การ
บวชพระ อายพุรรษา อาวโุสภนัเต เรามีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีสติปัญญา เราศึกษา
ให้ได้นิสยั ได้นิสยัแล้ว เวลาเราออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาตวัรอดไง 

เอาตวัรอดเพราะอะไร 

เวลาเอาตวัรอดขึน้มา เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ช านาญในวสี ช านาญในการเข้า
และการออก 

แล้วถ้าช านาญแล้วช านาญเพ่ืออะไร 

ช านาญเพ่ือเราจะอยู่ในผ้ากาสาวพสัตร์ด้วยความอบอุ่น อบอุ่นแล้วมีสติมีปัญญา มี
ความชื่นบาน ถ้ามีความชื่นบานขึน้มาแล้ว นัน่มนัเป็นความจริงในหวัใจของตน ถ้าความจริงใน
หวัใจของตน เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ไปไหนมนักมี็ความปกติสขุ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัพระผู้ใหญ่ สมเด็จถามเลยว่า “ท่านมัน่ๆ ท่านอยู่ในป่าในเขา 
ท่านไปศึกษากบัใคร เราอยู่ในเมือง ในวดัวาอาราม เป็นครูบาอาจารย์ ต ารับต ารามากมาย
มหาศาล เรายงัต้องค้นต้องคว้า ยงัต้องเปิดต ารับต าราตลอดเวลา มนัไม่ทะลปุรุโปร่ง” 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า “กระผมฟังธรรมอยู่ตลอดเวลาเลย” 

ถ้าเป็นวงกรรมฐาน แล้วพระที่ประพฤติปฏิบตัิมาจะเข้าใจทนัทเีลย จะเข้าใจทนัทวี่า 
เวลาเราท าความสงบของใจแล้วธรรมมนัเกิดๆ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมนะ แล้วถ้าเป็นครูบาอาจารย์
ที่ดีงาม เวลาฟังธรรม ธรรมมนัเกิดจากจิตของตน จิตของตนมนัสงบระงบัแล้วธรรมเกิด 

ถ้าธรรมเกิดขึน้มา มนัเป็นธรรม แล้วผู้ที่ปฏิบตัิขึน้มาก ็โอ้โฮ! ลุ่มหลงว่าสิ่งนัน้มนัเป็นคณุ
งามความดี 

นัน่เป็นธรรมเกิด มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา 

แล้วถ้ามนัเป็นธรรม “ผมฟังธรรมตลอดเวลาเลย” 
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นี่ก็เหมือนกนั ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าจิตเรามีความปกติสขุขึน้มา เวลาธรรมเกิด 
เกิดขึน้มามนัก็เป็นธรรม 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาๆ ปัญญามนัเกิดจากการเดินจงกรม 
การนัง่สมาธิภาวนา 

เวลาภาคปริยตัิๆ นะ เขาศกึษาเล่าเรียน การศึกษาเลา่เรียนนัน่นะ่โลกียปัญญา นัน่น่ะสุ
ตมยปัญญา สตุมยปัญญาแล้ว เวลาเรียงความ เวลาท าต่างๆ มนัก็เป็นจินตนาการ จินตมย
ปัญญา แล้วภาวนามยปัญญา เขายงัไม่รู้จกั เขายงัเห็นอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้าเขารู้จกั เขาเห็นอย่าง
นัน้ได้นะ มนัจะเข้าสู่ภาคปฏิบตัิแล้ว 

ภาคปริยตัิก็ศึกษาทรงจ าธรรมวินยั แล้วถ้ามีความรู้สกึนึกคิดขึน้มา ก็ธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อปัุชฌาย์ครูบาอาจารย์ก็ให้มา กรรมฐาน ๕ เกสา ทนัตา นขา 
ทนัตา ตโจ 

เวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นเข้ามา ถ้าจิตสงบแล้ว เวลาถ้ามนัเป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูปคืออารมณ์ความรู้สึกไง เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ ถ้า
ขนัธ์ ๕ ก็ศึกษาขนัธ์ ๕ แต่ตวัขนัธ์ ๕ ไม่รู้จกั ตวัความเป็นจริงของขนัธ์ ๕ ก็ไม่เคยเห็น 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ที่อปัุชฌาย์ให้มา ให้แทงทะลไุป ให้พิจารณากาย กายกบั
ใจๆ ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาภาคปฏิบตัิขึน้มามนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาจะเกิดขึน้อย่างนัน้ ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เป็นสจัจะเป็นความจริงไง ถ้า
เป็นความจริงขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิแล้วเวลากิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกไง ก็ศึกษามาแล้วมีสติมี
ปัญญา แล้วสติปัญญาอย่างนัน้น่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นสญัญา เป็นสญัญาความจ าได้ จ าได้ใน
การศึกษา เป็นภาคทฤษฎี แล้วถ้าจะเอาความจริงๆ เวลาศึกษามา วางไว้ วางไว้แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นได้ ท าความสงบของใจเข้ามา 

แล้วท าอย่างไร 
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ท าสมาธิๆ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิได้จริงนะ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิได้จริงมนัก็มหศัจรรย์แล้ว ค าว่า 
“มหศัจรรย์” แล้วถ้าท าสมาธิ เวลาธรรมเกิดที่หลวงปู่ มัน่ท่านพดู “กระผมฟังธรรมอยู่ตลอดเวลา
เลย” 

ฟังธรรมคือท่านที่มีอ านาจวาสนาไง พอจิตของท่านสงบแล้ว ท่านฝึกหดัใช้ปัญญาไป
แล้ว อย่างใดก็แล้วแต่ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัไม่เห็นมีอะไรดีขึน้มาเลย ท่านถงึลาความเป็น
พระโพธิสตัว์ไง 

เวลาจิตมนัสงบแล้วเวลามนัเหน็กายอย่างนี ้ พิจารณากายไป เวลามนัพิจารณากายไป 
มนัใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถ้าพิจารณากาย “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 
มนัอย่างนีข้ึน้มา มนัใช้ปัญญาไปแล้วมนัแตกต่างกนัไง 

แต่เดิมใช้ปัญญา เสร็จจากการภาวนาแล้วมีอะไรดีขึน้ มีอะไรที่พฒันาขึน้ แล้วจิตมนัรู้
แจ้งรู้เห็นอะไร มนัก็เป็นเร่ืองปกติๆ ถ้ามนัเป็นสญัญา ถ้ามนัเป็นเร่ืองโลกียปัญญา คือปัญญา
การศึกษาไง คือปัญญาจากความเป็นมนษุย์ ปัญญาเกิดจากสญัชาตญาณ ปัญญาเกิดจาก
ความวิเคราะห์วิจยันี่แหละ นี่เป็นเร่ืองโลก 

จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไง เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาเกิดภาวนามยปัญญา “เออ! 
มนัต้อง...” เห็นไหม มนัเกิดแล้ว 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ทีเ่รารู้เห็นอยู่นี่ไง มนั
แตกต่างกนั มนัแตกต่างกนั 

ฝึกหดัจนมีความช านาญ ถ้ามีความช านาญขึน้มาแล้ว พอมนัมีช านาญแล้วมนัเป็น
อย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนัน้ไปไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะเวลาเราท าความสงบของใจนะ ให้ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก 
เราท าความสงบของใจ ท าสมาธิๆ เวลาเป็นสมาธิมีความสขุ เวลามนัเสื่อม เวลาเข้าสมาธิได้
ยาก เข้าสมาธิไม่ได้ บางคนท าไม่ได้เลย เคยท าได้เป็นบางครัง้บางคราว แล้วไม่ได้อย่างนัน้ แต่
ความจ าได้ ถ้าความจ าได้ พอไปใช้ปัญญาไม่มี มนัไม่มีก าลงัไง 
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ถ้ามีก าลงันะ ครูบาอาจารย์บอกให้วางไว้ แล้วกลบัมาท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าท า
ความสงบของใจได้ มนัปกติสขุ มนัมีก าลงัของมนันะ พอมนัออกใช้ปัญญา เออ! ถ้าออกเดิน
อย่างนีม้นัจะมีความช านาญ ถ้ามีความช านาญขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัจะก้าวหน้า 

ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัินะ สมาธิก็เข้าไม่ได้ ปัญญากเ็ป็นจินตนาการทัง้สิน้ ถ้าจนิตนาการ
ไป ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ปฏิบตัิตามความเป็นจริงๆ ไง 

แต่ถ้าปฏิบตัิแล้วโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน มีภาคทฤษฎี มีการศึกษา
มามากมาย เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ประพฤติปฏิบตัิโดยตามต ารา พอตามต ารา เวลากิเลส
มนัใส่สทู 

กิเลสๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าไม่รู้จกักิเลสจะแก้กิเลสได้อย่างไร เหมือนปลง
อาบตัิ ปลงอาบตัิ ถ้าไม่รู้จกัว่าตวัเองท าอาบตัิมาแล้วผิดอะไร จะปลงอาบตัิอะไร 

ปลงอาบตัิก็ต้องรู้ว่าเราผิดอะไร เราปลงอาบตัิแล้ว ปลงแล้ว อาบตัิถึงจุด กรรมส่วนกรรม 
อาบตัิ สาธุ สฏุฐุ เราจะเร่ิมตัง้ใจของเราใหม่ นี่อาบตัิที่ปลงได้ อาบตัิครุกาบตัิ อาบตัิที่อาบตัิหนกั 
ต้องอยู่กรรมกบัสงฆ์ แล้วถ้ามนัหนกัไป จบเลย นี่เวลาจะปลงอาบตัิๆ ต้องรู้จกัอาบตั ิ

นี่เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะช าระล้างกเิลส กิเลสมนัเป็นอย่างไร 

คนเราไม่รู้จกักเิลส ไม่รู้จกักิเลสนะ ถ้าไม่รู้จกักิเลสมนัก็ไม่เกิดภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นกเิลสของมนั ถ้าเห็นกิเลสของมนั มนัเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิของตน
ขึน้ไป 

ถ้าเวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ถ้าไม่เข้าใจหรือปฏิบตัิไม่เป็น กิเลสมนัใส่สทู กิเลสมนัใส่
สทูนะ พอเห็นกิเลส กเิลสมนัใส่สทู โอ้โฮ! เห็นกเิลสใส่สทู สทูนีม้นัเป็นสากล สทูมนัเป็นปัจจยั ๔ 
เคร่ืองนุ่งห่ม อาภรณ์ที่มนัห่อหุ้ม เหมือนกบัเป็นวตัถไุง มนัเป็นวตัถไุง แต่ใครเป็นคนใส่ เวลา
กิเลสมนัใส่สทูนะ แหม! เป็นวิชาการ ศึกษามามีความรู้ ประพฤติปฏิบตัิไป เห็นไหม 
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เวลาสมเด็จถามไง “เราอยู่กบักองต ารับต ารา เรายงัต้องค้นคว้าต้องพิจารณาของเรา
ตลอดเวลา แล้วท่านมัน่ ท่านมัน่ท่านอยู่ในป่าในเขา ใครเป็นครูบาอาจารย์ของท่าน ท่านจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มาได้อย่างไร” 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่บอก “ผมฟังเทศน์ตลอดเวลาเลย” 

คนภาวนาเป็น “ผมฟังเทศน์ของผมตลอดเวลา” 

ฟังเทศน์ เห็นไหม เวลาธรรมมนัเกิดๆ สจัธรรมที่เกิดขึน้ แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา จิต
สงบแล้ว ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ระหว่างสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ไปมนัมหศัจรรย์ๆ มนัมหศัจรรย์ในใจของตนนะ โอ้โฮ! เกิดภาวนามยปัญญา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้
เห็นตถาคต ผู้ใดเห็นธรรมไง สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ท าลายอวิชชา ได้
ครอบครัวของมารสิน้ไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ใน ๓ โลกธาตนุีท้ี่บอกว่า 
“เราเป็นพระอรหนัต์” 

เป็นพระอรหนัต์เพราะได้เกิดอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ท าลายพญามาร พญามารคือเจ้าวฏัจกัรจากหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ถึงได้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต์ จบสิน้กระบวนการในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ตามความเป็นจริง 

ถ้าตามความเป็นจริง มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาเกิดขึน้มาแล้วในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนาว่าการ เห็นไหม 
ปัญจวคัคีย์ ยสะ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ นี่มนัเป็นความมหศัจรรย์ใน
พระพทุธศาสนา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราฝึกหดัปฏิบตัิไง กึง่กลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง เจริญเพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดั
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ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ของท่าน สาธุ ด้วยการฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงในหวัใจ
ของท่าน 

กิเลสมนัน่าเกลียดน่ากลวัขนาดไหน กิเลสมนัซบัมนัซ้อนขนาดไหน กิเลสมนัปลิน้มนั
ปล้อนขนาดไหน แล้วกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ นัน่คือภาคปฏิบตัิไง 

แล้วในปัจจุบนันีก้ารศกึษาเจริญรุ่งเรืองไง โลกเจริญ โลกเจริญการศึกษา เจริญจาก
สติปัญญาของมนษุย์ สิ่งใดในโลกนีเ้กิดจากการสร้างของมนษุย์ มนษุย์เป็นผู้สร้าง มนษุย์เป็นผู้
ที่มีสติปัญญา มนษุย์เป็นผู้ท าการวิจยั มนษุย์ทัง้นัน้นะ่ วิจยัในพระพทุธศาสนาไง นี่กเิลสมนัใส่
สทู กิเลสมนัใส่สทูนะ มนัเป็นสากล มนัท าการวิจยัร้อยแปดพนัเก้า นี่กิเลสมนัใส่สทู 

แล้วถ้าในบ้านเมืองของเรา กิเลสมนัจะนุง่โจงกระเบน ถ้ากิเลสมนันุ่งโจงกระเบน มนัเป็น
ประเพณีเป็นวฒันธรรม มนัเป็นพระพทุธศาสนา ศาสนาพทุธในเมืองไทยเป็นเมืองหลวงของ
พระพทุธศาสนา มนัมีเกียรติ มนัมีศกัด์ิศรี มนัมีความถือตวัถือตน นี่กิเลสมนันุ่งโจงกระเบน 
เพราะนุ่งโจงกระเบน เพราะอารมณ์ความรู้สึกของตนไง สติปัญญาที่มีความรู้ของตนนัน่ไง 

แล้วถ้าสิ่งที่ว่า รู้จกักิเลสไหม 

เพราะกิเลสมนันุ่งโจงกระเบนไง นุ่งโจงกระเบนก็คือวตัถ ุนุ่งโจงกระเบนก็คือส่ิงที่อาภรณ์
ที่กิเลสมนันุ่งห่มอยู่ แต่ไม่เห็นกเิลสไง ไม่รู้จกักเิลส 

คนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เวลากิเลสมนัแก้ผ้าล่อนจ้อนเลย
นะ กิเลสมนัไม่ใส่สทู กิเลสมนัไม่นุ่งโจงกระเบน กิเลสมนัเป็นกิเลสไง 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา จิตนีผ้่องใส จิตประภสัสร จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้
นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส จิตเดิมแท้นี ้สิ่งที่ว่าผ่องใสๆ เวลากิเลสมนัแก้ผ้า มนัไม่นุ่งอาภรณ์อะไรเลย 
มนัไม่เอาสมมตุิใดๆ มาหลอก 

เวลากิเลสมนัใส่สทู มนัเอาสมมตุิมา สมมตุิต่างๆ ขึน้มา มาหลอกอีกชัน้หนึ่ง เพราะ
ความจริงมนักเ็ป็นสมมตุิอยู่แล้ว ความจริงมนัสมมตุิบญัญัติ มนัก็หลอกลวงเราตลอดเวลามา
อยู่แล้ว ศึกษามามากน้อยขนาดไหน สิ่งนัน้มนัทัง้ใส่สทู มนัทัง้นุ่งโจงกระเบนอยู่นัน่น่ะ แล้วเราก็
ว่าไอ้สทู ไอ้โจงกระเบนเป็นกิเลส 
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เป็นหรือ 

กิเลสมนัเป็นกิเลส มนัไม่รู้จกักิเลส ไม่เห็นกเิลสไง แล้วประพฤติปฏิบตัิเอาความจริงมา
จากไหน 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก็แค่สงบ สงบก็คือสงบไง สมัมาสมาธิคือสมัมาสมาธิไง 

“สมัมาสมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

ก็เอ็งท าสมาธิไม่เป็น เอ็งไม่มีสมถกรรมฐาน เอ็งยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐานตรงไหน แล้ว
อะไรเป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

ในสจัจะในความจริงไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนเกิดมามีกายกบัใจ เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาความรู้สึกนึกคิดในโลกนีส้มมตุิบญัญัติทัง้นัน้ สมมตุิบญัญัติขึน้มาด้วย
สญัชาตญาณของมนษุย์ไง ความรู้สึกนึกคิดนีม้นัเป็นข้อเท็จจริง แต่เราฝึกหดั เราก็ฝึกหดัจาก
ข้อเท็จจริงนี่แหละ เพราะข้อเท็จจริงนีม้นัเกิดจากจริตนิสยั 

อย่างเช่น หลวงปู่ มัน่นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏบิตัิของท่านมา ท่านสร้างอ านาจ
วาสนาบารมีของท่านมา เวลาฝึกหดัของท่านขึน้มา “ผมฟังเทศน์ตลอดเวลาเลย” 

ไอ้เราฟังไหม 

ไอ้การปฏิบตัิเดี๋ยวนีส้อนกนัทางจิต โอ้โฮ! จิตส่งมา 

ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์เราเชื่อมัน่ของเราอยู่แล้ว แต่ผู้ที่จะรับรู้ล่ะ 
ในสมยัปัจจุบนันีเ้ขามีคลื่น มีโทรศพัท์ ไอ้เราไม่มี เราจะไปตอบกบัใครล่ะ ครูบาอาจารยท์่านมี
ของท่านนะ แล้วเราไม่มี เราจะไปรับได้อย่างไร 

แหม! สอนทางจิต กิเลสมนัใส่สทู กิเลสมนัใส่สทูไง มนัก็จนิตนาการตามอารมณ์
ความรู้สึกมนัไปไง แล้วเวลากิเลสมนัแก้ผ้า มนัแก้สทูนัน้ออกไปไง ไม่รู้จกัมนัอีก หามนั ไม่รู้ไม่
เห็นมนัอีก แล้วเห็นกิเลสเห็นอย่างไร 
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คนฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ เวลามนัทกุข์มนัยาก เราทกุข์ยากมาก เวลาครูบาอาจารย์ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นไง กเิลสมนัเป็นอย่างไร ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยการศึกษาการค้นคว้า เรา
บวชแล้วเราศึกษาค้นคว้า ถ้าเรียนจบแล้วเราจะออกปฏิบตัิ ถ้าเรียนจบแล้วเราก็มีความรู้ มีสติมี
ปัญญา มีความรู้ในพระพทุธศาสนา แล้วเวลาจะปฏบิตัิ ปฏิบตัิเร่ิมต้นอย่างไร แล้วจบัต้องสิ่งใด
เป็นชิน้เป็นอนัล่ะ 

ถ้าจบัต้องสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัคือชนะตนไง 

สมาธิคือการชนะตนเอง นัง่ลง หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ เดินจงกรม หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกโธ ทัง้เดินจงกรมและนัง่ลงเพ่ือค้นคว้าหาจิตของตน 

ถ้าจิตของตน จิตถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามาก็มนัวางภาระไง มนัวาง
รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร มนัวางความรู้สึกนึกคิด ความยึดมัน่
ถือมัน่โดยสญัชาตญาณ 

แล้วสญัชาตญาณของคนมนัเป็นธรรมชาตไิง มนัเป็นธรรมชาติว่า จริตนิสยัของคนมี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความชอบ ความไม่ชอบส่ิงใด สิ่งใดที่มนัชอบหรือไม่ชอบ มนั
สะเทือนหวัใจตลอดเวลา แล้วสิ่งความลงัเลสงสยัในหวัใจมากมายมหาศาล การท าความสงบ
ของใจเข้ามาคือท าให้มนัวางสิ่งต่างๆ รูป รส กลิ่น เสียง ขนัธ์ ๕ วางทัง้หมดให้ตวัของมนัเป็นผู้ รู้ 
ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

อารมณ์ความรู้สึกก่อนที่มนัจะพาดพิงอารมณ์ มนัเสวยความรู้สึกนึกคิดโดยธรรมชาต ิ
แล้วบอก พยายามฝึกหดัให้มนัวาง วางชวนะ วางความรับรู้ วางต่างๆ ให้เป็นตวัของตวัเองได้
หรือไม่ 

ถ้ามนัวางสิ่งที่เป็นสิง่ที่มนัรับรู้ สิง่ที่มนัเป็นความวิตกกงัวลต่างๆ มาเป็นตวัของตน นัน่
ล่ะคือสมัมาสมาธิ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ เป็นหนึ่ง สมัมาสมาธิมีสติสมัปชญัญะตลอด 
แล้วถ้ามนัน้อมไปนะ 

ท าความสงบของใจเข้ามาๆ จนมีก าลงั มีก าลงัก็มีความสขุๆ คนไม่มีวาสนานะ มนัว่านี่
คือนิพพาน มนัติดสมาธิไง 
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เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ มนัจะเข้าใจว่า สติปัญญาระดบันี ้ ระดบัที่ว่าเรา
พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราเข้ามาให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามาไง โดยความรู้สึกนึกคิดไง ถ้า
ความรู้สึกนึกคิดเข้ามา กิเลสใส่สทูหรือกิเลสมนัจะนุง่โจงกระเบน แล้วกิเลสมนัแก้ผ้า แก้ผ้ามนั
ล่อนจ้อน ล่อนจ้อนคือตวัมนัไง ก็ตวักิเลสไง 

แล้วกิเลสตวัมนัเป็นอย่างไร จิตประภสัสรหรือ 

สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในหวัใจของตน ตนจะรู้แจ้งรู้จริงในใจของ
ตน ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นมาร มนัเป็นกเิลสหลอก มนัก็ภาวนาเหมอืนกนั ภาวนาบูชากเิลสไง จะรู้จกั
กิเลสถ้ากิเลสมนัใส่สทู โอ๋ย! จ้อยๆๆ มนัสากลน่ะ มนัวิเคราะห์วิจยัได้หมดน่ะ อธิบายได้ด้วย 
กิเลสมนัใส่สทู สทูมนัมีสทูนะ มนัมีเสือ้เชิต้ มนัมีเน็กไท มนัมีเสือ้ชัน้ใน มีกางเกง อู้หยู! กเิลสมนั
ใส่สทู 

แล้วตวักิเลสล่ะ 

มึงไม่เห็นกูก็แล้วกนัล่ะ ตวักเิลสมนันอนกระดิกเท้าเลย ผู้ปฏิบตัินีอ้ยู่ในอ านาจเรา
ตลอดไป มนัก็หลงใหลอยู่อย่างนีแ้หละ 

แล้วถ้าเราชาวพทุธ เราอยู่ในประเทศไทยไง ถ้ามนันุ่งโจงกระเบน โอ้! นี่ใชเ่ลย ใช่เลย โจง
กระเบนผ้าพบัไว้ ต้องทบัไว้ให้มนัมีกลีบ แล้วเวลานุ่งแล้ว ผ้าโจงกระเบน 

ผ้าโจงกระเบนหรือสทู มนัเป็นวตัถ ุมนัเป็นสิ่งสมมตุิที่สมมตุิขึน้ แล้วตวักิเลสล่ะ กิเลสมนั
อยู่ไหน แล้วกิเลสเป็นอย่างไร 

นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิจิตสงบแล้ว ท า
ความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบแล้ว จิตตภาวนา นี่ภาคปฏิบตัิ ไก่ป่า ไม่ใช่ไก่บ้าน 

ไก่บ้านก็อยู่ในคอกไง เขาคอยเลีย้ง คอยดแูลไง แล้วกมี็ที่ มีรังไก่ไง 

แต่ไก่ป่า ไก่ป่ามนัหาอยู่หากินของมนัเองนะ แล้วคนไล่ล่ามนัด้วย 
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นี่ไง เวลาไก่ป่า ไก่ป่าไม่ใชไ่ก่บ้าน 

ไก่บ้าน ไก่บ้านไม่ต้องท าอะไร มนัเกิดเองได้หมด 

แต่ไก่ป่ามนัต้องขดุคุ้ยค้นคว้าหาอาหารเพ่ือด ารงชีวิต  

การฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ท าความสงบของใจเข้ามา 

ท าไมต้องท าความสงบ 

เพราะท าความสงบมาให้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ปัญญาเกิดจากการศึกษา ปัญญาเกิดจากการวิจยั ปัญญาเกิดจากการค้นคว้า กิเลสมนั
ใส่สทู มนัจะนุ่งโจงกระเบนอย่างนี ้มนัพร้อมอยู่แล้วที่จะป่ันหวันกัปฏิบตัิทัง้หลาย 

นกัปฏิบตัิทัง้หลายจะท าสิ่งใดก็แล้วแต ่ ฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาเพ่ือจะเป็นสทูหรือเป็นโจง
กระเบน แล้วกเิลสเป็นอย่างไร 

แล้วถ้ามนัเป็นกิเลสนะ ท าความสงบของใจเข้ามา ฝึกหดัปฏิบตัิให้จิตสงบของเราให้ได้ 
จิตฝึกหดัให้มนัมีความสงบของใจมนัจะมีความปกติสขุ ถ้าความปกติสขุ ทกุข์ควรก าหนด สขุ
เราเสวย 

ทกุข์ทัง้นัน้น่ะชีวิตเรา มนัเหนื่อยยาก เห็นไหม ดนูกักีฬาเวลาเขาฝึกเขาซ้อมเหงื่อไหล
ไคลย้อย ไอ้เราก็เหมือนกนั นัง่สมาธิภาวนาขึน้มากวา่มนัจะสงบแต่ละครัง้แต่ละคราว ลงทนุลง
แรงไปมากมายมหาศาล 

เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เพราะเขาสร้างอ านาจวาสนาของเขามา
อย่างนัน้ ถ้าเขาสร้างอ านาจวาสนาของเขามา เขาท าสิ่งใดมนัก็จะสงบนะ 

มีผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิจิตสงบได้ง่าย มี แต่สงบแล้วได้ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้จริงหรือไม่ได้
จริง เป็นหรือไม่เป็น 

ถ้าเป็นจริงขึน้มานะ จิตสงบแล้วก็สงบอยู่อย่างนัน้ แล้วไม่ก้าวหน้าต่อไปข้างหน้า 
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จิตสงบมนัก็เป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานในพระพทุธศาสนา ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาจะใช้สติปัญญาแทงตลอด
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 

ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วถ้าท าความสงบของ
ใจ มนัก็สนัทิฏฐิโก รู้ได้แค่สมัมาสมาธิ 

ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปนะ ถ้ามนัมีสติมีปัญญาพิจารณาของมนัไปนะ เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นธรรมตามความจริง เหน็กิเลสนะ กเิลสไม่ได้ใส่สทู กิเลสไม่ได้นุ่งโจงกระเบน กิเลสมนั
เป็นกิเลส แล้วมนัปลิน้ปล้อนหลอกตวัเองด้วย 

ผู้ที่จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัก็ติดข้องกบัวตัถุนี่แหละ 

รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนต่างหาก 

รูปอนัวิจิตรไง กิเลสมนัจะใส่สทู มนัจะนุ่งโจงกระเบน มนัเร่ืองของกิเลส เร่ืองของกิเลสที่
มนัจะพลิกแพลง กิเลสไม่มีเหตไุม่มีผล กิเลมนัจะมีอ านาจเหยยีบย ่าหวัใจของสตัว์โลก แล้วเอา
ใจของสตัว์โลกนัน้น่ะเป็นที่อยู่ที่อาศยั แล้วครอบครองใจดวงนีม้าไม่มีต้นไม่มีปลาย 

ฉะนัน้ รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก ถ้าตณัหาความ
ทะยานอยากของคนต่างหาก ถ้ามนัมีสติมีปัญญา มนัจะไลเ่ข้ามาสู่หวัใจของตน 

แตน่ี่ประพฤติปฏิบตัิมนัส่งออกไงนะ ใครมีตึก มีคอนโด มีบ้านเรือนที่วิจิตรพิสดาร ก ็
โอ้โฮ! ไอ้นัน่เป็นกิเลส ไอ้เราคนทกุข์คนจนอยู่กระต๊อบห้องหอ กระต๊อบห้องหอมนัก็กิเลสนะ 

นี่พระกรรมฐานๆ ไง อยู่กระต๊อบ อยู่ร้าน อยู่ในเรือนว่าง มนัต้องมีข้อวตัร เขาก็ท าความ
สะอาดนะ ท าความสะอาด ตีตาดต่างๆ เพราะอะไร เพราะนี่มนักิจของสงฆ์ มนัเป็นกิจของสงฆ ์
มนัวดัเลยว่าเป็นพระหรือไม่เป็นพระ 

ถ้ามนัเป็นพระ มนัมีวตัรปฏิบตัิของเขา ถ้าไม่เป็นพระ ไม่เป็นพระมนักเ็หมือนคนไร้บ้าน
ไง นอนกลางดิน กินกลางทรายเพราะไม่มีบ้านของตน ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าไม่มีวตัรปฏิบตัิ ไม่มี
ศีลไม่มีธรรม มนัก็ไร้รากไง แล้วมนัจะเอาความจริงมาจากไหน 
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แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัมีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา 
เขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเพ่ือเข้ามาสู่หวัใจของตนไง ถ้าหวัใจของตนเห็นไหม 

จะเป็นกระต๊อบห้องหอ ถ้ามนัเป็นกิเลสก็กเิลสทัง้นัน้นะ่ 

ฉะนัน้ สิ่งที่รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก 

ตึกรามบ้านช่อง ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง ไอ้โน่นก็เป็นกเิลส ไอ้นี่ก็เป็นกิเลส จนเขามีกลุ่ม
ปฏิบตัิหลายๆ กลุ่มนะ เขาจะแสวงหาผลประโยชนไ์ง เขาบอกว่า ถ้ามีทรัพย์สมบตัิ การปฏิบตัิ
แล้วมนัจะไม่เป็นธรรม ต้องเสียสละไง มาเป็นส่วนกลาง 

แล้วส่วนกลาง ใครบริหารล่ะ 

“ต่างคนต่างไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มีสกักายทิฏฐิ ไม่มีกิเลส” 

ถ้ากิเลสมนันุ่งโจงกระเบน กิเลสมนัใส่สทู มนัสร้างรูปแบบได้ทัง้นัน้น่ะ 

ในหมู่ปฏิบตัิหลายกลุ่มมาก เห็นมาเยอะ ใครมีสมบตัิไม่ได้ ต้องโอนเข้าส่วนกลาง 

ส่วนกลาง หวัหน้าเป็นคนบริหาร 

ทรัพย์สมบตัิ ทรัพย์สมบตัิส่วนทรัพย์สมบตัิ บุญและบาปประจ าหวัใจล่ะ 

คนมีบุญนะ ดจูกัรพรรดิสิ ขนุนางแก้ว ขนุพลแก้ว ขนุคลงัแก้ว จะเอาเม่ือไหร่กไ็ด้ 
ต้องการอย่างใดได้พร้อมหมด หวัใจของคน บุญและบาปในใจของคนนัน้ต่างหาก ขิปปา
ภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิแล้วเขามีบุญมีกุศลของเขา 

ไอ้เราปฏิบตัิ เวลารูปสมบตัิไง กเิลสมนัใส่สทู นุ่งโจงกระเบน โอ้โฮ! เยอะแยะไปหมดเลย 
มีพร้อม วตัถทุกุอย่างมีพร้อม แต่สติล่ะ ปัญญาล่ะ แล้วภาวนามยปัญญาล่ะ อยู่ไหน แล้วท า
อย่างไร แล้วจะเกิดขึน้ตรงไหน นี่วาสนา อ านาจวาสนาของผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

ถ้าเราจะท าความจริงของเรา เราตัง้สติของเรา ขณะนีก้ิเลสมนัใส่สทูป่าววะ มีสติปัญญา
ไง ถ้ามีสติปัญญาก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาไตร่ตรอง 
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ปัญญาไม่ใช่ว่า เรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไรมนัจะถกูต้องชอบธรรมไปทัง้นัน้ 

ถ้าสิ่งที่ถกูต้องชอบธรรม จิตต้องสงบ ถ้าจิตมนัไม่สงบ แสดงว่าผิด แสดงว่าสิ่งนีเ้ราใช้
สติปัญญาอยู่นี่ไม่ถกูต้องชอบธรรม 

แล้วถ้ามนัจะถกูต้องชอบธรรมต้องท าอย่างไร 

ต้องมีสติ 

ถ้าสติไม่เท่าทนันะ จะมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร ถ้ามีสติสมัปชญัญะขึน้มา มนัเป็น
ปัจจุบนัขึน้มา มนัมีก าลงั แล้วมนัเป็นสมัมาที่ถกูต้องชอบธรรม 

แต่ถ้ามนัขาดสติ ก็ความคิดอนันีแ้หละ เราเคยคิดได้ เราเคยคิดอย่างนีแ้ล้วจิตมนัสงบ 
วนันีก้็จะคิดแบบนี ้ แล้วมนัสงบไหม เพราะขาดสติ เพราะขาดความเป็นปัจจุบนั มนัขาดความ
เป็นปัจจุบนัไง 

ถ้ามีสติปัญญาเข้ามา ถ้าเรามีสติปัญญาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะใส่สทู มนัจะนุ่ง
โจงกระเบน มนัจะท าอย่างไร เราเท่าทนัมนัทัง้นัน้น่ะ ลอกมนัได้ ปอกลอกมนัให้ได้ ใส่สทูก็ถอด
สทูมนั ถ้ามนันุ่งโจงกระเบน โจงกระเบนเราก็ไม่ต้องการ ไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ 

แล้วบอกว่า ถ้ามนัติด แล้วจิตประภสัสร 

กิเลสมนัแก้ผ้า 

กิเลสแก้ผ้ายงัไม่รู้จกัว่ากเิลสมนัแก้ผ้า มนัล่อนจ้อนอยู่นัน่น่ะ แต่ยงัไม่รู้จกัมนันะ ไม่รู้ไม่
เห็นทัง้นัน้น่ะ ทัง้ๆ ที่มนัอยู่ท่ามกลางหวัใจดวงนี ้ทัง้ๆ ที่มนั อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา 

เพราะอวิชชาพาให้จิตนีเ้วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ทัง้ๆ ที่มนัครอบง าแล้วพาเวียนว่าย
ตายเกิด แล้วได้เกิดเป็นมนษุย์ไง 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วได้ฝึกหดัปฏิบตัิไง 
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา นัน่ก็ท าบุญท าบาปของเขา ถ้าเขาท าบุญกุศลนัน้ก็บุญกุศล
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ของเขานะ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ สร้างคณุงามความดีก็ไปเกิดบนสวรรค์ ไปเกิดบนพรหม แล้วถ้า
ท าชัว่ นรกอเวจี แล้วถ้าเรามีอ านาจวาสนา นี่ไง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิล่ะ 

ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ตามความเป็นจริงไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ใส่สทูนุ่งโจงกระเบนนัน่แหละ ปลิน้ปล้อนอยู่อย่างนัน้ แล้ว
มีวาสนาหรือไม่ 

ถ้าไม่มีวาสนานะ มนัก็เคลมไง “ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม จิตมนัประภสัสร ความเป็น
ประภสัสรเป็นธรรม” 

นัน่แหละกิเลสมนัแก้ผ้า 

กิเลสมนัแก้ผ้านะ สว่างไสว ผ่องใส กิเลสทัง้นัน้ แล้วไม่กล้าจบั ไม่กล้าจบั ไม่กล้าแตะ ไม่
กล้าแตะเลยนะว่านีเ่ป็นกิเลส แสดงว่าไม่มีวาสนาเลย วาสนาอ่อนด้อยมาก 

แต่ถ้ามีวาสนานะ เราท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัมากน้อยขนาดไหน น้อม
ไปให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ท าไมต้องเห็น 

เพราะกิเลสมนัก็ใช้กายเวทนาจิตธรรมนี่แหละ เพ่ือการยึดมัน่ถือมัน่ของมนั มนัอาศยัไง 
อนสุยันอนเนื่องไปกบัความคิด 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กเิลสนะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของ
เรา” 

นี่ความคิดไง ความคิด ความเป็นอยู่ ความด ารงอยู่ กิเลสแก้ผ้านัน่น่ะ ล่อนจ้อนนัน่น่ะ ยงั
พลิกแพลงท าลายมนัได้ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดจากบนหวัใจเรา
ไม่ได้อีกเลย” 

นี่มาร นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยมารนะ เยาะเย้ยมารตวัต่อตวั 
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เวลาลกูศิษย์ลกูหาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชนะกเิลส ปรินิพพาน กิเลสมนั
ขดุคุ้ย มนัค้นคว้า มนัวิ่งหาใหญ่เลยล่ะ มนัจะนบัไปเลยว่าจิตที่อยู่ในอ านาจของมนัน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “มาร ไม่เจอ ไม่เจอ เป็นไปไม่ได้” 

เป็นไปไม่ได้เพราะอะไร เป็นไปไม่ได้เพราะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ถ้าท าลายภวา
สวะ นี่ไง กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ อาสวะ ๓ อวิชชาคือความไม่รู้กิเลส อวิชชาสวะ กิเลส
สวะ ภวาสวะ แล้วมีความสามารถ มีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหนที่จะเข้าไปเหน็รู้ เห็นแจ้ง รู้
แจ้งด้วยสติด้วยปัญญาการช าระล้าง การถอดการถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของตน 

มนัต้องมีอ านาจวาสนาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิไง 

อ านาจวาสนาเกิดมาจากไหน 

ก็เกิดมาจากนัง่สมาธิภาวนาอยู่นี่ไง อ านาจวาสนา ใครจะมอบไว้ให้ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนเท่านัน้ ตนคิดได้ ตนคิดได้ ตนมีสติสมัปชญัญะ ตนถึงได้มีศรัทธา แล้วตนเคารพบูชา 
ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือส่ิงค าสอนนอกจากมรรค ๘ นอกจากความด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ 

ไอ้การอ้อนวอน การร้องขอ มนัเป็นไปไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ มนัอยู่นอกจิต 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ 
อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เพราะจิตของพระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกดิขึน้ในจิตนัน้ เกิดขึน้ด้วยสติด้วย
ปัญญา ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใช้สติปัญญาเท่าทนั กิจจญาณ สจัจญาณ มี
สจัจะมีความจริง 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 
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มนัต้องเกิดขึน้จิตนัน้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตตภาวนา 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ หวัใจดวงนัน้ถงึต้องท าสมัมาสมาธิไง ท าให้จิตสงบระงบั แล้ว
จิตสงบระงบัแล้วนะ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถ้าจิตมนัสงบระงบั แตม่นัไม่มีก าลงัของมนั เพราะอะไร เพราะสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง “สมาธิๆ ใครอย่ามาหลอกเรานะ เราติดสมาธิอยู่ ๕ 
ปี” 

สมาธิๆ แล้วเราไม่มีเลย ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ เร่ิมต้นอย่างไร อะไรท าให้ว่าง แล้วถ้าว่างจริง เขาไม่พดูอย่างนี ้

สมัมาสมาธิ จิตเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ เป็นอย่างไร แล้วเวลาไม่พาดพิง 
มนัมีก าลงัไหม 

เวลามนัมีก าลงันะ ถ้ามีก าลงัแล้วไม่มีวาสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น เพราะในวง
กรรมฐาน ในวงพระป่าไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ไม่มีสมถะจะมีวิปัสสนาได้อย่างไร 
ไม่มีวิปัสสนา สิ่งที่มนัจะเกิดแทงทะลกุเิลสในใจของตนท าได้อย่างไร แล้วอะไรเป็นวิปัสสนา 
อะไรเป็นสมถะ 

แล้วสมถะ เขาบอก “สมถะแก้กิเลสไม่ได้” 

เพราะไม่มีสมถะ มนัก็ไม่เกิดวิปัสสนา แล้วถ้าวิปัสสนาไม่มีสมถะ วิปัสสนาก็ไปไม่ได้ ไป
ไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะถงึเวลาแล้วก าลงัมนัไม่มี ก าลงัไม่มีก็เป็นสญัญา 

สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ มนัจะใส่สทูแล้ว ไอ้กิเลสแก้ผ้า ไอ้กิเลสล่อนจ้อน เอ็งไม่มี
คณุค่า กิเลสด้วยกนั กูใส่สทูนะมึง ไอ้ล่อนจ้อน มึงไม่รู้หรอก 

นัน่คือตวัจริง ไอ้ตวัปลอมมนัใส่สทู แล้วเราก็ แหม! เอาสทูมาวิเคราะห ์

สทู เอ็งจะเอายี่ห้ออะไรล่ะ ตดัด้วยผ้าอะไร ไปแล้ว 
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แล้วถ้านุ่มนวลก็ โอ้โฮ! นุ่งโจงกระเบน โอ้โฮ! มนัเป็นวฒันธรรมของชาวไทย 

ผ้าโจงกระเบน ผ้าทีไ่หนก็มี แล้วไอ้ตวักิเลสมนัอยู่ไหน 

ถ้าสติปัญญาไม่เท่าทนัมนัไง ถ้าสติปัญญาไม่เท่าทนั เวลาสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่
การงานกไ็ม่มัน่คง เวลาจะมีก าลงัขึน้มาเพ่ือจะเข้าไปสู่วิปัสสนา มนัก็ไม่มีก าลงั แล้วไม่มีก าลงั
ไปก็ประพฤติปฏิบตัิไปตามกิเลส แล้วบูชากเิลส ให้กิเลสมนัครอบง าอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วไม่มี
อะไรเป็นชิน้เป็นอนันะ 

ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนั ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าสมควรแก่ธรรม สติ โอ้โฮ! สติ
มนัเท่าทนั แล้วถ้ามีค าบริกรรม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบ มนัต้องหดัก้าวเดินขึน้ไป นี่
ไง ปถุชุน กลัยาณชน 

เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจากปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนามนัหนาโดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัหนาด้วยนามธรรม ไม่ต้องไปเกี่ยงหรือไปนินทาใครทัง้สิน้ มนัเป็นเร่ือง
ปัจจุบนัในหวัใจของบุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้ชอบ รกัสิ่งใด เกลียด ชงั ไม่พอใจอะไร มนัเป็น
จริตเป็นนิสยัไง 

ดคูนกลวัสิ กลวัจิง้จก กลวัตุ๊กแก กลวั กลวัร้อยแปดพนัเก้า ไอ้เด็กที่ไม่กลวั เด็กมนัจบั
เล่นได้ ไอ้คนกลวั กลวัแทบเป็นแทบตาย ไอ้คนไม่กลวัมนัของเล่น ของที่มนัชอบ มนัอยู่ไหนล่ะ 

มนัก็อยู่ที่หวัใจดวงนัน้ไง มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของแตล่ะบุคคลไง ถ้ามนัจริตเป็นนิสยัแต่
ละบุคคล สิ่งที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องท าตามความเป็นจริงในหวัใจของตนขึน้มา ถ้า
ท าความเป็นจริงในหวัใจของตนขึน้มา พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มากขึน้ มากน้อยขนาด
ไหนมนัอยู่ที่วาสนาที่เราจะท าของเราขึน้มาให้ได้ 

ถ้าเราจะท าของเราขึน้มาให้ได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตสงบแล้วมนัก็มาทบทวน 
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ครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านจะให้เราทบทวนว่าเราวางอารมณ์อย่างใด เพราะอะไร 
เพราะนี่คือคณุสมบตัิ คณุสมบตัิท าให้จิตสงบ แล้วคณุสมบตัิของเรา เราเป็นคนท าของเราให้จิต
สงบระงบั 

เวลาพระกรรมฐานนะ ในสมยัของเราที่อยู่กบัครูบาอาจารย์ ต่างองค์ต่างอยู่ ต่างองค์
ต่างดแูล ต่างองค์ต่างรักษา รักษาใจของตน มนัรักษายากไง แล้วผู้ที่รู้จริงเห็นจริงคือหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่นี่ไง ท่านถึงห้ามๆๆ 

ไอ้ห้ามๆ จนประชาชนทัว่ไปเขาว่า เฮ้ย! อะไรๆ ก็ห้าม ห้ามไปหมดเลยหรือ 

อ้าว! ห้ามเพราะว่านัน่ล่ะคือต้นเหตทุ าให้เอ็งทกุข์นะ 

ลงทนุลงแรงเจียนอยู่เจียนตายกว่าจะได้ความสงบสขุขึน้มาบ้าง 

ในสมยัปัจจุบนันีน้ะ พระอรหนัต์ทัง้นัน้น่ะ ปากเปียกปากแฉะ จ้อยๆๆ ไม่มีกิริยาส ารวม
ระวงัอะไรเลย มนัจะเป็นไปได้อย่างไร ไอ้นัน่มนัคนบ้า มนับ้าหนัน่ะ บ้าบอคอแตก มนัขาดสติไง 

ดหูลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สิ ดคูรูบาอาจารย์ของเรา ท่านมีสติสมัปชญัญะของท่านนะ 
แล้วสตินัน้น่ะ เพราะสติวินยั สติวินยั สติไม่ขาดช่วงเลยล่ะ เพียงแต่ว่ามนัเป็นนิสยัของแต่ละ
บุคคล 

ไอ้นี่นกัปฏิบตัิอะไร ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลยหรือ ไอ้ที่ว่า ว่างๆ ว่างๆ ว่างอย่างไร 

ฉะนัน้ ถ้ามนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เราจะต้องตัง้ใจของเรา 

ใครจะเป็นสิง่ใดนัน่มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเราคือท าความสงบของใจเข้ามา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านดแูล ท่านดทูี่จริตนิสยั กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ 
วิธีการ เพราะจริตนิสยัของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ค าว่า “แตกต่างกนั” เห็นเขาท าอย่างนัน้ 
เวลาคยุกนัไง สนทนาธรรมๆ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺม คลมตฺุตม  เราฟังเขาพดูว่า อู้ฮู! เขาท าแล้วมนั
ง่าย ท าแล้วมนัดี 

เดี๋ยวนีห้ลอกออนไลน์ หลอกให้รัก สวยงามทัง้นัน้ ตวัจริงไม่ตรงปกเลย 
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คยุกนัไอ้โน่นก็ดี ไอ้นี่ก็ดี ไอ้ภาวนาเกง่ 

จริงหรือ จริงหรือ 

ถ้าจริงเขาเงียบ ไอ้พดูมากนัน่แหละตวัร้าย จริงนี่เงียบเลย เพราะมนัส่งออกไง การพดู
ออกไป พลงังานทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นความจริงนะ เงียบ แล้วดแูลใจของตน ถ้าจะพดู พดูกบัครูบาอาจารย์ พดูต่อเม่ือ
มนัจ าเป็น 

แต่ไอ้พล่ามๆๆ พล่ามทัง้วนัน่ะ มนัเป็นความจริงตรงไหน ไอ้นัน่มนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ มนั
พล่ามจนเคยตวัไง ภาษาเราว่า หมาบ้า หมาบ้าหางตกเลย น า้ลายไหลย้อยเชียว ตานี่ขวางเลย
นะ 

นกัปฏิบตัิไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้านกัปฏิบตัิ เขาส ารวมระวงัของเขา เวลาใครจะเข้ามา เขายงั
ไม่ให้ใครเข้าเลย เข้ามาท าไม เข้ามาเพ่ืออะไร เวลาของเรามนัเป็นเวลาประพฤติปฏิบตัิต่างหาก 
เวลาครูบาอาจารย์ท่านมีกฎมีกติกาอย่างนัน้ 

แต่ถ้าทางโลกนะ โอ๋ย! โหดร้าย ใจด า แต่กิเลสนี่ใสส่ทู พอกิเลสใส่สทูแล้วนัง่พบัเพียบ
เลย ยอมจ านนหมด โลกเป็นใหญ่ เขาจะเอาอย่างนัน้ เขาจะเอาอย่างนี ้กเิลสมนัจะใส่สทูไง แล้ว
ถ้าเอาวฒันธรรมนะ มนัก็นุง่โจงกระเบนนะ่ 

แต่ถ้าจริงๆ กิเลสมนัแก้ผ้ามนัล่อนจ้อนเลย ใส ผ่องใส นัน่น่ะกิเลสมนัแก้ผ้า เอ็งก็ไม่รู้
เหมือนกนั ไม่เคยเห็น ไม่เคยจบัต้องสิ่งใดๆ ได้ 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถงึให้สติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา ถ้าเป็นกายนอก กายใน 
กายในกาย กายของจิต 

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เพราะอะไร 

เพราะเราจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 
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กิเลสเป็นนามธรรม 

ใช่ ตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั อนสุยั มนัเป็นนามธรรมทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัแสดงตวั
อย่างไร 

ถ้ามนัแสดงตวั ถ้าพิจารณากาย ถ้าจิตสงบเห็นกาย โอ้โฮ! จิตสงบแล้วนะ มนัวิภาคะ มนั
แยกส่วนขยายส่วนน่ะ เฮ้ย! กายมนัท าไมเป็นอย่างนี ้กายก็ต้องสวยงาม กายก็ต้องเป็นสิง่ที่น่า
พอใจ กายก็เป็นสิ่งที่ความปรารถนา กายมนัก็ต้องไม่เจ็บไม่ปวด กายมนัก็ต้องไม่ทกุข์ไม่ยาก 
กายมนัก็ต้องอดุมสมบูรณ์พนูผล มนัต้องไม่มีโรคภยัไข้เจ็บ 

แรงปรารถนา 

จิตสงบแล้วมนัวิภาคะ มนัขยายส่วนไง ขยายออก ถ้าพิจารณาให้มนัพ ุให้มนัพอง ให้มนั
เสื่อมสภาพ มนัเป็นไตรลกัษณ์ พอมนัเป็นไตรลกัษณ์ไง กิเลสแก้ผ้า กิเลสล่อนจ้อน 

เวลาพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัส ารอก เวลามนั
คาย 

มนัคายอะไร 

สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ นี่กิเลสมนัแก้ผ้า มนัล่อนจ้อน แล้วมนั
เกี่ยวอะไรกบัสงัโยชน ์

สงัโยชน์มนัเคร่ืองร้อยรัด สงัโยชน์ ๑๐ มดัไว้เลย ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 

การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต เห็นสมณะทะเลาะเบาะแว้งกนั เห็นสมณะเที่ยวฉ้อเที่ยว
โกง เห็นสมณะอย่างนัน้เป็นประโยชน์อะไร 

จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลามนัส ารอกมนัคาย ตทงัคปหาน มีความสขุ 

เราเกิดเป็นมนษุย์มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา มนัเป็นบุญเป็นกุศล แล้วถ้าได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ค าว่า “ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ” ในวงกรรมฐานครูบาอาจารย์เรา “ฟากตาย” 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ไอ้พวกที่ว่าท างานหนกั เกิดมาชาตินีท้กุข์มาก ท่านบอก
อย่าเพ่ิงพดู ให้ฝึกหดัปฏิบตัิก่อน ธรรมะอยู่ฟากตาย 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งที่ว่ามนัจะตทงัคปหาน มนัจะปล่อยวาง เขาทุ่มเขาเท เขาท าของ
เขา เขาไม่มาเป็นหมาบ้าพล่ามๆๆ แล้วมนักวนคนอื่น 

ธรรมทายาท ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นธรรมขึน้มาบ้าง มนัจะมีจริตมีนิสยัที่ครูบา
อาจารย์ท่านวางระบบไว้ ก็มาพล่ามๆๆ ให้คนที่มนัจะมีโอกาสบ้าบอคอแตกไปด้วยกนั เป็น
ประโยชน์กบัใคร ตวัเองก็ แหม! ใส่สทูเชียว นุ่งโจงกระเบนนัง่พบัเพียบ ยงัเป็นหมาบ้าอีก
ต่างหาก 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าการท างานที่มนัทกุข์มนัยาก อย่าเพ่ิงคยุ ประพฤติ
ปฏิบตัิตามความจริง ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง สมทุยัควรละ นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค 
๘ ด้วยสจัจะด้วยความจริง การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิแบบนัน้ แล้วการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
แบบนัน้ ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา มนัอยู่ฟากตาย ถ้าอยู่ฟากตาย 

แล้วไอ้ที่ยงัเป็นหมาบ้า ยงัหางตกน า้ลายยืดอยู่นี่ มนัจะเป็นธรรมไปได้อย่างไรวะ มนั
เป็นไปไม่ได้ มนัน่าสงสาร น่าสงสาร เห็นไหม 

ผู้ที่ด้อยปัญญาเห็นอย่างนัน้นะ่นึกว่าเป็นธรรม เห็นอย่างนัน้น่ะชอบ เพราะอะไร มนั
โอ้โลมปฏิโลม มนัเป็นกิเลสใส่สทูเหมือนกนัไง เพราะกิเลสแก้ผ้าก็ล่อนจ้อน ก็ไม่เห็น ตวัเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มากจ็บัต้องอะไรไม่ได้ แต่ถ้ามนัใส่สทู มนันุ่งโจงกระเบน แหม! นัง่คยุกนัทัง้วนัทัง้คืน
เลย คยุธรรมะๆ 

ความจริงนะ มนัก็คือความจริง ถ้าความจริงมนัเป็นความจริงแล้ว มนัหนไีม่พ้นกบั
ความสปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ จิตใจเป็นสปัปายะ สถานที่สงบสงดั หวัใจสงบสงดั ถ้า
สงบสงดัขึน้มาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

กรรมฐานนะ สมาธิก็ท าไม่เป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ต้องพดูถึง กิเลสใส่สูทหมด กิเลสเป็น
รูปแบบไง 
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“ไอ้นัน่เป็นกิเลส เม่ือก่อนเคยทกุข์เคยยาก เดี๋ยวนีห้ายแล้ว เม่ือก่อนเคยโกรธ เคยเกลียด 
เดี๋ยวนีไ้ม่เกลยีดแล้ว เม่ือก่อนเคยหลง เดีย๋วนีไ้ม่หลง” 

ไม่หลงอยู่นัน่น่ะ พดูอยู่นัน่น่ะไม่หลง มนัเป็นเร่ืองวตัถ ุ

เห็นไหม หลานพระสารีบุตรไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จะไปต่อว่าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาครอบครัวของพระสารีบุตรมาบวชไง จะพดูอ้อมๆ อ้อมๆ ไม่
กล้าไง 

“ถ้าเธอไม่พอใจอะไรต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย อารมณ์ของเธอก็คือ
วตัถอุนัหนึ่ง อารมณ์ของเธอน่ะ” 

นี่ไง กิเลสมนัใส่สทูไง เอาสทูนัน้น่ะมาอวดอ้างกนั แล้วเวลากิเลสมนัแก้ผ้า แก้สทู แก้โจง
กระเบนแล้ว ก็ยงัไม่รู้จกักิเลสอีกต่างหากนะ เพราะกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นไง 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการภาวนา 

ปัญญาเกิดจากการภาวนามนัต้องมีสติ ต้องมีสมาธิ ถ้ามีสติ มีสมาธิ ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้เกิดภาวนามยปัญญา แล้วเกิดรากฐานขึน้มาโดยการฝึกหดัปฏิบตัิของตน ไอ้สิ่งนีท้ี่
เกิดขึน้กบัใจดวงนี ้ เกิดจากการฝึกหดัปฏิบตัิ ที่หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง ถ้ายงัไม่ได้
ภาวนา อย่าเพ่ิงคยุ 

แล้วจะรักษาอย่างไร จะท าอย่างไรให้มนัเจริญงอกงามขึน้ไป 

ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าสมาธิ ออกสมาธิ ออกจากสมาธิก็ยกขึน้สู่วิปัสสนา 
วิปัสสนาแล้วก าลงัมนัเบาบางลง ก็วาง วางปัญญาอนันัน้ ถอยกลบัมาอยู่ที่สมถะ สมถะก็ต้อง
ก าหนดพทุโธ หรือใช้ภาวนามยปัญญา หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ท าสมาธิจนสมาธิมีก าลงั
แล้ว พอปล่อยจากสมาธิมนัเข้าสู่ปัญญา ปัญญามนัก็จะแยกแยะของมนั แยกแยะของมนั ถ้า
มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นธรรมจกัร มนัคมกล้าของมนั มนัจะบดบีส้ีไฟกิเลส มนัก็จะ
หมนุติว้ๆ ของมนัขึน้ไป 
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เวลาหมนุติว้ๆ ก าลงัมนัไม่พอ ก าลงัมนัไม่มี ก็ต้องวางปัญญาอนันัน้ วางปัญญาอนันัน้ก็
กลบัมาสู่สมถะ กลบัมาสมัมาสมาธิ แล้วใช้สติใช้ปัญญา ท าให้สมาธิมนัมีก าลงัของมนัขึน้มา 
ก าลงัขึน้มา พอวางจากสมาธิ มนัก็เข้าสู่ปัญญา นี่คือแนวทางปฏิบตัิที่จะรู้จกักิเลสแก้ผ้า 

กิเลสแก้ผ้าแล้วด าเนินด้วยมรรค ๘ ธรรมจกัร จกัรเคลือ่นแล้ว ภาวนามยปัญญาเกิดแล้ว 
เกิดจากหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้เกิดภาวนามยปัญญา มนัจะรู้แจ้งเลยว่าเราไม่เป็นหมาบ้า
อีกแล้ว 

ไอ้หมาบ้าพล่ามๆๆ มนัเศร้า มนัเป็นสิ่งที่เร่ืองไร้สาระ 

ธรรมะ ตู้พระไตรปิฎกก็มี แล้วคนที่เขามาศึกษาค้นคว้า เขาก็อยากจะศึกษาค้นคว้าจาก
ข้อเท็จจริง จากการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงในใจของเขา ไม่ใช่จากการ
ครอบง า จากการสะกิดจิต จากการน า้ลายยืด หางตก มนัไม่ใช่ธรรมจกัร 

ธรรมจกัรต้องให้เขามีสติสมัปชญัญะ 

การฝึกหดัปฏิบตัิของเรานี่ไง ถ้าส านึกได้ คอตกเลยนะ แต่ถ้ามนัส่งออกไปนะ เตลิดเปิด
เปิงไปนะ โอ้โฮ! ใส่สทู นุ่งโจงกระเบนไปเหมือนหมาบ้า เรายงัไม่รู้ตวันะน่ะ ถ้ารู้ตวักึ๊ก! หยดุเลย 
เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็น
ตถาคต 

ถ้าเห็นตถาคตจะไปเหน็ที่ใคร 

ก็ใจของตวันัน่ไง 

ใจของตวั กิเลสมนัใส่สทูอยู่นะ นุ่งโจงกระเบนด้วย แล้วไม่รู้จกั เวลาจริงจงัขึน้มา เขาให้
รู้จกัตรงนัน้ รู้จกัที่มนันุง่จงูกระเบน ที่มนัใส่สทูนัน่แหละ แล้วถ้าท าได้จริง จิตผ่องใส มนัแก้ผ้านะ 

แก้ผ้าก็ยงัจบัมนัไม่ได้อีก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมไง ไม่ได้ฝึกหดั ไม่ได้ประพฤติ
ปฏิบตัิอะไรเลย 

“มนัเป็นธรรม” 
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เป็นธรรมเพราะอะไร 

“เพราะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมมนัมีอยู่แล้ว เพียงแต่เรารือ้ฟืน้มนัขึน้มา” 

แล้วรือ้ฟืน้มนัขึน้มาอย่างไรล่ะ 

อ้าว! ก็มนัใส่สทูไง มนันุ่งโจงกระเบนไง 

กิเลสก็หลอกอีกชัน้หนึ่ง กเิลสมนัก็พลิกอีกทีหนึ่ง แล้วก็บูชามนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่มีอะไร
ก้าวหน้าเลยหรือ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนั มนัจะอยู่กบัร่องอยู่กบัรอย ไม่มีเบือ้งหน้าและเบือ้งหลงั ไม่มีต่อ
หน้าและลบัหลงั ความลบัไม่มีในโลก กรรมท าที่ไหนก็เป็นกรรมทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั ต่อหน้า
ท ากรรมก็คือกรรม ลบัหลงัในที่ลบัในที่แจ้งขนาดไหนมนัก็เป็นกรรม ไม่มีต่อหน้าและลบัหลงั ไม่
มีเบือ้งหน้าและเบือ้งหลงั ไม่มีเบือ้งใดเบือ้งสงูเบือ้งต ่า ไม่มีเบือ้งไหนทัง้สิน้ มนัจะเป็นธรรมจริงๆ 
ขึน้มาตามความเป็นจริงไง 

ถ้าเป็นความเป็นจริง มนัถงึรู้แจ้งเห็นจริงไง การรู้แจ้งเห็นจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหต ุ
ตณัหาความทะยานอยาก นิโรธ ดบั 

ดบัอย่างไร 

ดบัไฟมนัต้องดบัได้ ดบัแล้วต้องจบสิ 

ไอ้นี่ดบัแล้วหมาบ้า หางตกเชียว มนัเป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

มนัไม่ใช่หมาบ้า มนัสมณะ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นะ เห็นสมณะบุคคลคู่ไหน 
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลอย่างยิ่ง แล้วถ้าเรารู้เรา
เห็นของเราจริงๆ ล่ะ 

พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึ่ง เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก หนึ่งไม่มีสองในหวัใจของผู่ที่
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง เอวงั 


