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ถาม : เร่ือง “ค าพดู” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีปัญหาเร่ืองค าพดูของคนที่ท างานซึง่มีต าแหน่งหน้าที่สงู
กว่า ยกตวัอย่าง มีคนถามเขาว่าบุหร่ียี่ห้อไหนเมาสดุ ผมก็นัง่อยู่ด้วย เขาบอกกบัคนที่ถามเขา
ว่า ยี่ห้อที่ผมดดูเมาสดุ แล้วก็พดูต่อว่า แต่เขาไม่ชอบ มนัเหม็น 

ผมรู้สึกโมโหมาก แต่ผมก็อดทน แต่บางทีผมก็ขอบุหร่ีเขาดดู บางทเีขาก็มาขอผมดดู 
ทัง้ๆ ที่เขาบอกว่าไม่ชอบ เพราะยี่ห้อที่ผมดดูมนัเหมน็ แล้วมีค าพดูอีกหลายเร่ืองจนผมทนไม่
ไหว จนได้เขียนปัญหามาถามหลวงพ่อครับ 

ตอบ : มนัเป็นเร่ืองสงัคม หนึ่ง เร่ืองสงัคมนะ เร่ืองสงัคม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

เราเป็นประชาชนๆ ไง เราเป็นประชาชนชาวพทุธทีน่บัถือพระพทุธศาสนา ถ้าจะเป็น
อบุาสก อบุาสิกาเขาต้องมีศีล ๘ มีศีลมีธรรมขึน้มาจะเป็นอบุาสก อบุาสิกา ถ้าต ่ากว่านัน้ก็เป็น
ประชาชนทัว่ไป 

ถ้าประชาชนทัว่ไปมนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้าพระพทุธศาสนาแล้วมนัไม่มีที่พ่ึงที่
อาศยัที่มนัจบัต้องไม่ได้ พอมนัจบัต้องไม่ได้ขึน้มาก็คิดเอาเอง อ้อนวอนขอกนั ไปวดัไปวาก็ไปขอ 
ไปขอ ไปอ้อน ไปวอน ไปส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคุ้มครองดแูล แต่ตวัเองปล่อยปละละเลย 

แต่ถ้าเป็นชาวพทุธนะ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้ ภิกษุ ภกิษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกา ถ้าเป็นอบุาสก อบุาสิกาเขามีศีล ๘ เขามีศีล ๕ ศีล ๘ ถ้าเขามีศีลมีธรรมขึน้
มาแล้วนะ ไอ้ปัญหาที่เป็นค าถามมนัจะเบาบางลง เบาบางลงเพราะอะไร เพราะเรามีศีลมีธรรม 
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ถ้ามีศีลมีธรรม เวลาค าพดูไง เวลาค าพดูของผู้ท างานที่เขามีต าแหน่งหน้าที่สงูกว่า นี่มนั
เป็นปัญหาสงัคมไง ถ้าเป็นปัญหาสงัคม คนที่มีต าแหน่งสงูกว่าเรา คนที่มีอ านาจที่ให้คณุให้โทษ
เราได้ จะพดูสิ่งใดเขาก็พดูด้วยอ านาจวาสนาของเขา 

ถ้าเขาเป็นคนที่สงูกว่า มีต าแหน่งสงูกว่า แต่เขาเป็นคนที่เมตตาธรรม เขาพดูสิ่งใดเขา
รักษาน า้ใจของผู้ใต้บงัคบับญัชา เขาท าสิ่งใดเขาจะเป็นประโยชน์กบัเขา นี่มนัเป็นคนที่มีศีลมี
ธรรมไง 

ถ้ามนัเร่ืองมีศีลมีธรรมขึน้มา ปัญหาอย่างนีม้นัจะเบาบางลง แต่ถ้ามนัไม่มีศีลมีธรรม 
ปัญหานีม้นัก็จะบาดจะหมาง ถ้าจะบาดจะหมาง 

ฉะนัน้ มนัเป็นค าถาม ค าถามของผู้ถามไง ค าถามวา่ “ผมถึงมีปัญหาจนทนไม่ไหวถงึ
เขียนปัญหามาถามหลวงพ่อ” 

ถ้าถามหลวงพ่อๆ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนษุย์เกิดมาเท่ากนั การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะมนษุย์มีสมอง มีอ านาจวาสนา ถ้ามีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา เห็นไหม ละ ละความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระแล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
เทศนาว่าการเทวดา อินทร์ พรหมนะ 

มนษุย์ทัว่ไปเชื่อไหมว่าเทวดามี พรหมมี เราก็เชื่อตามต ารา แล้วเรากเ็คารพบูชาเขา แต่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการอบรมบ่มเพาะสอน
เทวดา แม้แต่เทวดายงัต้องมาฟังมนษุย์ ฟังคนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราเป็นอริยทรัพย์ไง แตเ่รากห็ลงระเริงไปกบัทางโลกไง แล้วเราก็
เป็นประชาชนไง เรามีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรมเราจะฝึกหดั 

การว่าฝึกหดัๆ เสียงกระทบไง ทาน ศีล ภาวนา เรามีการเสียสละ เราให้โอกาสคน แล้ว
ให้โอกาสคนแล้ว คนที่ให้โอกาสคน เห็นไหม ตอนนีม้นัมีองค์กรอิสระที่เขาช่วยเหลือประชาชน 
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องค์กรอิสระต่างๆ เป็นองค์กรทีไ่ม่แสวงหาก าไร แล้วมีสิ่งใดเจือจานช่วยสงัคม ช่วยมนษุย์ต่างๆ 
เขาท าเพ่ืออะไร ก็เพ่ือความสงบสขุ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีศีลของเรา เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วถ้าเราเท่าทนั
ความรู้สึกนึกคิดของเรา เราอยู่ในสงัคม ไอ้สิ่งที่ว่าผมมีปัญหาจนทนไม่ไหว มนัจะเบาบางลง 

ไอ้กรณีอย่างนีเ้ราคดัเลือกเอาเองไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า โดย
ธรรมนะ การทีเ่ราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเรามาพบปะกนั เราไม่เคยสร้างเวรสร้างกรรมต่อกนัเลยไม่
มี เราไม่เคยเป็นญาตเิป็นพ่ีเป็นน้องกนัไม่มี เราเคยเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกนัไม่ภพใดชาติใด 
เราเคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดมาแล้วมนัมีผลกระทบ เห็นไหม เวลาคนที่ไปท าหน้าที่การงาน โอ้โฮ! บุญ
มากเลย ไปเจอหวัหน้าที่ดีงาม ท าอะไรเจริญรุ่งเรืองทัง้นัน้น่ะ เจ้านายรัก เจ้านายชอบ เจ้านาย
ค า้ชู ท าไมเขาเป็นอย่างนัน้ล่ะ 

โดยส่วนใหญ่พวกที่ท างานๆ จะมาปรึกษาเราทัง้นัน้น่ะ เจ้านายดีๆ ก็อยู่กนัปีสองปี
เท่านัน้ เจ้านายทีไ่ม่เป็นธรรม โอ้โฮ! อยู่นานเหลือเกิน ต่างคนต่างเจอปัญหาอย่างนีท้ัง้นัน้ ถ้ามนั
เจอปัญหาอย่างนีท้ัง้นัน้ มนัเป็นปัญหาสงัคม 

แต่ถ้าเป็นเรานะ เรามีศีลมีธรรมของเรา เขาจะพดูสิ่งใดมนัก็เป็นแค่ค าพดู เรามีสติเท่า
ทนั อย่าให้โกรธ อย่าให้อารมณ์มนัพลุ่งพล่าน ฟังแล้วผ่านไป 

แต่กรณีอย่างนีใ้ครจะทนได้ แล้วทนทกุวนัๆ เวลาอารมณ์ชัว่วบู เวลาสติมนัขาด อารมณ์
ชัว่วบูก็เกิดผลกระทบกระเทือนต่อกนั เราเห็นสงัคมทีเ่ป็นอย่างไรแล้วเราก็ตัง้สติของเราไง 

ค าว่า “มีศีล” มีศีลมีธรรมของเรา ปาณาติปาตา การฆ่าสตัว์ตดัชีวิตถึงจะเป็นผิดศีล แต่
กรรมฐาน หลวงปู่ มัน่ท่านสอนเลย การถากการถาง การพดูกระทบกนั นัน่ก็เป็นปาณาฯ มนั
กระทบกระเทือนอารมณ์ของคนไง 

ถ้ามนักระทบกระเทือนอารมณ์ของคน คนที่มีสติมีปัญญาของเขา เขาจะไม่ท าของเขา 
เว้นไว้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาเทศนาว่าการ เวลาจะเชือดเฉือนกิเลส 
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หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านเทศน์นะ ถ้ามีสิ่งใดเกดิขึน้ ท่านบอกพกัก่อน เร่ืองกิเลส
ต้องเอาให้มนัจ านนต่อธรรมก่อน 

ฉะนัน้ การเทศนาว่าการ เวลาธรรมมนัพรั่งพรูออกมารุนแรงมาก การรุนแรงอย่างนีม้นั
เป็นการรุนแรงแบบ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน รุนแรงให้เรามีสติ มีสมาธิ มี
ปัญญาเข้มแข็ง แล้วมีก าลงัฟาดฟันกบักิเลสที่มนัพลุ่งพล่านขึน้มาในหวัใจของตน ก าจดัมนัใน
หวัใจของตน 

ความรุนแรง รุนแรงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกเฉพาะการกระท าด้วยมรรคด้วยผล 
ไม่ใช่การรุนแรงด้วยไปกระทบกระเทือนกบัคนอ่ืนเขา 

นี่เหมือนกนั นี่มนัมีการกระทบกระเทือนคนอื่นเขา ให้เรามีศีลมีธรรม ผลกระทบในสงัคม
นะ ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เราถึงจะรักษาตวัเรารอดได้ 

แต่โดยทางโลก เขาบอกว่าเป็นปัญหาสงัคม เป็นปัญหาต้องให้ผู้ที่รักษากฎหมายเขา
จดัการ ผู้ทีร่ักษากฎหมายบางอย่างเขาก็ละเลย บางอย่างเขาก็ดแูล บางอย่างเขาก็ท าได้ ถ้าท า
ไม่ได้ นี่พดูถึงปัญหาสงัคมไง แต่ถ้าเป็นศีลเป็นธรรม เราจะดแูลหวัใจของเราเอง 

สิ่งที่เกิดขึน้ๆ เวลาในสภุาษิตของคนไทยไง “ท าดีอย่าเด่นจะเป็นภยั” 

เราออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราอยู่ในสงัคมของพระ ถ้าท าเด่นมนัจะเป็นภยัอย่างนี ้
มนัมีผลกระทบกนัทัง้นัน้น่ะ แต่ขณะที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็มีของมนั ในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดี
และคนชัว่ เราก็ผ่านสงัคมที่กระทบกระเทือน 

เพราะว่าเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนาว่าการไง เวลาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่น่ะ 
พรรษา ๗ ออกฝึกหดัปฏิบตัิพรรษาแรก พรรษา ๘ พรรษา ๙ พรรษา ๑๐ อยู่กบัหลวงปู่ มัน่ แล้ว
ครูบาอาจารย์ที่เป็นลกูศิษย์ลกูหาที่มีพรรษา ๔๐–๕๐ มากมายมหาศาล 

เวลาท่านบอกว่าท่านเป็นพระผู้น้อยมาก่อน หวัวดั ท้ายวดั มหาผิดอยู่คนเดียว มหาผิด
อยู่คนเดียว แต่ท่านบอกว่าท่านก็ภูมิใจ เพราะท่านท าเพ่ือหลวงปู่ มัน่ของท่าน 
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มีสิ่งใดที่จะกระทบกระเทือนถึงครูบาอาจารย์ ท่านรบัผิดชอบเอง ท่านเอาตวัท่านเป็น
หนงัหน้าไฟให้หลวงปู่ มัน่เชือดเฉือนท่าน แต่สดุท้ายแล้วท่านก็มาคุ้มครองดแูลพระผู้น้อย แล้ว
ดแูลจดัการ ท่านบอกเลย ท่านรับหน้าเอง มีสิ่งใดผิดท่านรับหน้าหมดน่ะ สดุท้ายแล้วท่านก็ไป
คิดบญัชีเอาของท่าน เพราะวา่ท่านก็เป็นคนที่คุ้มครองดแูลไง 

นี่พดูถึงพระกรรมฐานนะ แล้วในสงัคมจะไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อกนัมนัเป็นไปไม่ได้ 
ทีนีม้นัเป็นไปไม่ได้แล้ว เวลามนักระทบกระเทือนเรา มนัเป็นเร่ืองของเรา มนัก็ด ู แหม! มนั
ยิ่งใหญ่นกั แต่ความจริงจิ๊บๆ เป็นเร่ืองประจ าโลก 

แต่ถ้าเรามีศีลมีธรรม เหน็ไหม เราถึงบอกว่าให้มีศีลมีธรรมแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ มี
สติปัญญาเท่าทนัอนันี ้มนัจะบรรเทา แล้วเบาบางลงในใจของเรา 

ถ้ามนับรรเทาและเบาบางในหวัใจของเรา มนัไม่เดือดร้อนเราก่อน แล้วก็ไม่เดือดร้อนคน
รอบข้าง แล้วก็ไม่เดือดร้อนถึงพ่อถึงแม่ ที่เวลาเราทกุข์เรายากพ่อแม่ก็เดือดร้อนไปด้วย นี่ถ้ามนั
บรรเทาเบาบางในใจของคน มนัต้องมีสติมีปัญญาไง ผู้ มีศีลมีธรรมไง 

ศีลธรรมมีประโยชน์ มีคณุค่ามากมามหาศาล แต่บุคคลคนใดเป็นผู้ใช้ บุคคลคนใดเป็นผู้
ฝึกหดั บุคคลคนใดท าให้เกิดขึน้กบัใจของตนไง 

นี่พดูถึงว่าเวลาค าถาม “ผมมีปัญหาจนทนไม่ไหวจนต้องเขียนมาถามหลวงพ่อ” 

หลวงพ่อไม่ตัง้กองทพัแล้วไปรบราฆ่าฟันกบัเขา หลวงพ่อตัง้สติตัง้ปัญญา มีศีลมีธรรม 
เท่าทนัหวัใจของตน 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้เท่าทนักเิลสอย่าง
ละเอียด กิเลสอย่างหยาบๆ กิเลสอย่างกลางในหวัใจของคนมากมายมหาศาล แล้วสิ่งนีปั้ญหา
มนัจะแก้ได้ มนัแก้ได้ที่หวัใจของเรา มนัแก้ได้ที่ทิฏฐิมานะอหงัการของเรา มนับรรเทาเบาบางลง 
เราไม่ทกุข์นะ แล้วถ้าเราไม่ทกุข์นี่ด้วยสติด้วยปัญญา ถ้าจะแก้กนัโดยสิทธิ โดยกฎหมาย มนัมี
ผลกระทบไปร้อยแปดพนัเก้า 

อย่างนีเ้ป็นลทัธิยอมจ านนหรือไม่ 
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ไม่ใช่ เป็นลทัธิที่ฉลาด ฉลาดกบัอารมณ์ของตนไง ไม่ใช่ว่าทิฏฐิมานะจะเอาชนะคะคาน
กนั แล้วจะมีผลกระทบต่อกนัร้อยแปดพนัเก้าไม่จบไมส่ิน้หรอก แต่แก้ไขที่ตวัของเรา 

แล้วถ้าเราไม่ทกุข์ เขาก็ท าเรา ทกุคนเห็นหมดน่ะ ถ้าเขากระท าบุคคลคนนี ้เขาเหลิง เขา
ต้องไปท ากบับุคคลคนอ่ืนอีก คนอ่ืนอีก เดี๋ยวกฎหมายก็จดัการ นัน้เป็นเร่ืองของสงัคม จบ 

ถาม : เร่ือง “จิต ความคิด อารมณ์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ จิต ความคิด อารมณ์ แตกต่างกนัอย่างไรในการภาวนา เราควร
แยกออกเป็นกองๆ ใช่หรือเปล่าครับ 

ตอบ : นี่คือค าถามนะ ค าถามเป็นค าถามนะ แต่โดยข้อเท็จจริง ค าถามหรือการ
ประพฤติปฏิบตัิมนัแตกแขนง มนัลึกลบัซบัซ้อนจากผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง
มากมาย แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงกห็ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของ
เราที่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแหง่ทกุข์ คือทา่นเป็นพระอรหนัต์ 

แต่ก่อนที่ท่านจะเป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ เสาร์ท่านออกฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุ
คลกุคลาน 

หลวงปู่ มัน่เร่ิมต้นฝึกหดั เข้าป่าครัง้แรก จะท าความสงบยงัล้มลกุคลกุคลาน จนหลวงปู่
เสาร์ต้องพาออกวิเวก พาต่างๆ จนกว่าจะท าความสงบสขุของใจได้ คือท าสมาธิได้ ท าสมาธิได้
แล้วค่อยฝึกหดัแยกแยะท าวิปัสสนา ท าวิปัสสนาคือมีสติปัญญารู้แจ้งแทงตลอดกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้ารู้แจ้งแทงตลอดในหวัใจของตน มนัรู้มนัเห็นตามความ
เป็นจริงไง 

พอรู้เห็นตามความเป็นจริง พ่ึงพาอาศยัตนเองได้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงแยก
ออกจากกนั เพราะลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มากขึน้ ถึงแยกออกกนัไปเป็นสายหลวงปู่
เสาร์กบัหลวงปู่ มัน่ 

ทีนีก้ารฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถ้าตามความเป็นจริงโดยพระกรรมฐาน เห็นไหม 

“จิต ความคิด อารมณ์ แตกต่างกนัไหม” 
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เป็นคนละตวัหมดเลย แตกต่างกนัมากมายมหาศาล แต่โดยภาคปริยตัิ โดยทางวิชาการ 
โดยความเป็นสามญัส านึกของมนษุย์ จิตก็จิต ความคิดก็ความคิด อารมณ์ก็อารมณ์ ก็คือ
ความรู้สึกหมดน่ะ มนัก็เป็นอนัเดียวกนันัน่น่ะ มนัแยกมนัแยะกนัไม่ถกูไม่ต้องหรอก 

แล้วยิ่งเป็นกลุ่มเป็นก้อนในการฝึกหดัปฏิบตัิยิง่อีลุ่ยฉยุแฉก ยิ่งท าปัญหาให้มากมาย
มหาศาล “ไม่ต้องท าอะไรเลย มีความรู้สึกนึกคิดเทา่ทนัความคิดเป็นพระอรหนัต์” การประพฤติ
ปฏิบตัิมนัยงัอีกแตกต่างมากมายมหาศาล แตกต่างจากกนัมากมายมหาศาล 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงๆ ขึน้มา นี่มนัเป็นค าถามไง 

“จิต ความคิด อารมณ์ แตกต่างกนัอย่างไร แล้วในการภาวนาควรแยกออกเป็นกองๆ ใช่
หรือเปล่าครับ” 

ไอ้นี่มนัเป็นตวัอกัษรไง มนัเป็นตวัหนงัสือ แล้วความจริงล่ะ ความจริงมนัเป็นอย่างไร พอ
ความจริงเป็นอย่างไร ที่เราพดูอย่างนีเ้พราะในปัจจุบนันีก้ารฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัเหลวไหล 
พอมนัเหลวไหลแล้วมนัก็เป็นความเชื่อ ความเชื่อมนัก็เป็นกลุ่มเป็นก้อน พอเป็นกลุ่มเป็นก้อน
ขึน้ไป เห็นไหม 

การประพฤติปฏิบตัินะ ในการปฏิบตัิ ปริยตัิการศึกษาเล่าเรียน ในการปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
ความรู้แจ้งความเป็นจริงในหวัใจของตน ถ้ารู้แจ้งมนัเป็นปฏิเวธ คือมนัรู้แจ้งแทงตลอด นัน่เป็น
จริง มนัเป็นครูบาอาจารย์ แล้วการฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิมนัยากเย็นแสนเข็ญนกั 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า มนัเรียบง่าย มนัเป็นของง่ายๆ 

ของง่ายๆ คือต้องการให้คนมีศรัทธามีความเชื่อในการปฏิบตัิ พอว่ามนัเรียบง่าย มนั
ง่ายๆ ง่ายๆ ก็เลยเหมารวมคิดเอาเองไง เหมารวมว่าอารมณ์ความรู้สึกมนัเท่าทนัแล้วมนัก็จบ...
ไม่ใช่ 

จิต จิตก็คือจิต ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิต 

แล้วอารมณ์ อารมณ์ก็อารมณ์ความรู้สึกของมนษุย์นี่ไง อารมณ์นี่ 
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คือความคิดนี่ ความคิดพอมนัคิดแล้วมนัเกิดอารมณ์ใช่ไหม อารมณ์ก็ความรู้สึกใชไ่หม 
แล้วอารมณ์เกิดจากอะไร ก็เกิดจากความคิดไง แล้วความคิดมนัมาจากไหนล่ะ คนตายคิดได้
ไหม มนัก็มาจากจิตไง แล้วมาจากจิต มนัมาจากจิต จิตมนัเป็นเอกเทศได้ไหม จิตมนัเป็น
เอกเทศไม่ได้เพราะปถุชุนคนหนาไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก จิตเหมือนลกูฟุตบอล ในสนามฟุตบอล ฟุตบอลลกูหนึ่ง
เตะกนั อู้ฮู! วิง่กนั เตะกนัอยู่นัน่น่ะ จิต จิตมนัโดนอารมณ์ความคิดรุมย าอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ลกูฟุตบอลเตะนะ เข้าประต ู ได้ประตนูะ แข่งขนัชนะแพ้กนัที่ยิงลกูเข้าประตหูรือเปล่า 
แต่ถ้าจิตเป็นลกูฟุตบอล หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน์บ่อยมาก ว่าจิตนีเ้หมือนคล้ายกบัลกู
ฟุตบอล โดนคนนู้นเตะทีหนึ่ง โดนคนนีเ้ตะทหีนึ่ง เตะไปเตะมา เตะมาเตะไป จิต แล้วเวลาแพ้
ชนะ ใครแพ้ชนะ ทีม ผู้เล่น 

ความคิด ความคิดก็เป็นความคิดไง ความคิดเกิดจากจิต อารมณ์ เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นค าถาม ค าถามถามไง “จิต ความคิด อารมณ์ แตกต่างกนัอย่างไร” 

เวลาอวิชชานะ อวิชชฺาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการ เพราะเหตุ
นีม้นัถึงมีเหตนุี ้ เหตนุีมี้ถงึมีเหตนุี ้แล้วเวลาภาคปริยตัเิขาแยกแยะชดัเจนนะ ในวงกรรมฐาน วง
กรรมฐานเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ปริยตัิคือการศึกษา เราบอกว่ามนัเป็นกระดาษ มนัเป็นทางวิชาการ มนัเป็นชื่อ เราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้ว เวลาปฏิบตัิถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ มนัจะรู้จริงเห็น
จริง มนัจะอธิบายได้ชดัเจนกว่าภาคปริยตัิอีก 

แต่ถ้ามนัเป็นปฏิบตัิโดยกิเลส ปฏิบตัิโดยความรู้สึกนึกคิด เวลามนัพดูไปนะ ปริยตัิจะมา
ตรวจสอบได้ 

ที่เวลาเราโต้แย้งกนัในภาคปฏิบตัิๆ เราจะให้มนัชดัเจน ชดัเจนเพราะอะไร เพราะถ้า
ปฏิบตัิกบัปฏิบตัินะ เราสนทนาธรรมแล้วผิดถกูเราแก้ไขกนัเองมนัดีกว่า ดีกว่าจะให้ปริยตัเิขามา
ชีว้่าอนัไหนผิด อนัไหนถกู 
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ฉะนัน้ เวลาถึงค าถามนีไ้ง จิตมนัคือจิต ความคิด อารมณ์ อกัษรก็แตกต่าง ความรู้สึกก็
แตกต่าง นี่เป็นทฤษฎี เป็นตวัอกัษร แต่เวลาปฏิบตัิล่ะ มัว่ไปหมดเลย มัว่นิ่มหรือเท็จจริง มนัมัว่
หรือมนัจริง แล้วมนัจริง มนัจริงอย่างไร ถ้ามนัจริงอย่างไร 

ฉะนัน้ ในภาคปฏิบตัิ ถ้าเวลาภาคปฏิบตัิแล้วมนัต้องยิง่ชดัเจนกว่าภาคปริยตัิ เพราะภาค
ปริยตัิมนัเป็นการศึกษาทางวิชาการ เวลาภาคปฏิบตัมินัชดัเจนไหม ถ้าชดัเจนมนัก็ต้องว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา สมาธิเป็นอย่างไร 

ถ้าท าสมาธิ นัน่น่ะจิต มนัจิตสงบ จิตสงบมนัเป็นเอกเทศ สงบจากอะไร สงบจาก
ความคิด สงบจากอารมณ์ นี่ไง “มนัแตกต่างกนัอย่างไรในการภาวนา” ถ้าจิตสงบไง 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านคยุกบัลกูศิษย์ลกูหา ท่านตรวจสอบไง หลวงตาพระมหาบวัท่านเล่า
ให้ฟังทกุวนั เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ “มหา จิตเป็นอย่างไร มหา จิตเป็นอย่างไร” ฉะนัน้ 
ภาคปฏิบตัินะ 

เวลาภาคปริยตัเิทศนาว่าการต้องเร่ิมจากศีล ศีล ๕ ศลี ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แล้วอธิบาย
เร่ืองศีล โอ้โฮ! อธิบายเร่ืองกฎหมาย 

คนไทยอยู่ในประเทศไทยต้องรู้กฎหมายไทย ปฏิเสธกฎหมายไทยไม่ได้ แล้วคนไทยจะรู้
กฎหมายทัง้หมดทกุคนไหม ต้องจบนิติศาสตร์ถงึจะรู้กฎหมาย ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าคนไทยอยู่ใน
ประเทศไทยต้องรู้กฎหมายไทย จะปฏิเสธว่าไม่รู้กฎหมายไทย ไม่ผิด เป็นไปไม่ได้ ติดคกุหมด 

เกิดเป็นคนไทยต้องรู้กฎหมายไทย ต้องยอมรับกฎหมายไทย กฎหมายไทยบงัคบั เป็น
ชาวพทุธ ชาวพทุธศึกษาพระพทุธศาสนา ปริยตัิ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ต้องยอมรับความ
จริงในธรรมและวินยั ต้องเคารพบูชาธรรมและวินยั 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา แล้วเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้ไป ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เหน็ตถาคต ถ้าจิตสงบ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัชดัเจนของมนั 
แล้วถ้าชดัเจนของมนั มนัก็ติดในสมถะ ติดในสมาธิ ถ้าท าสมถะแล้วเป็นสมถกรรมฐานยกขึน้สู่
วิปัสสนา วิปัสสนามนัจะรู้แจ้งไง 

เวลาจิตคืออะไร จิตสงบแล้วความคิดล่ะ 



มีศีล ๑๐ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นความคิดไง ความคิดเกิดจากจิตแล้ว
ไม่ใช่จิต จิตสงบแล้วเห็นความคิด 

แต่ถ้าท าสมาธิไม่เป็น จิต ความคิด อารมณ์เป็นอนัเดียวกนั ความรู้สึกเหมือนกนั คิด
เหมือนกนั แล้วมนัแยกแยะอย่างไรวะ แล้วมนัจะจบัต้นชนปลายอย่างไร 

ก็เอ็งท าสมถะไม่เป็นไง เอ็งท าสมาธิไม่เป็นไง ถ้าท าสมาธิเป็น ไม่มีครูบาอาจารย ์ เอ็งก็
หลง เอ็งก็ติดสมาธิ เอ็งว่าสมาธิเป็นนิพพานไง 

ฉะนัน้ ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ คือเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม 
เห็นธรรม เห็นธรรมคือเห็นความคิด อารมณ์ อารมณ์เกิดจากจิต ความคิดสมบูรณ์แบบแล้วมนั
จะเกิดอารมณ์ความรู้สึกจากอายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 

ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ ถ้าใจมนัวิญญาณไม่รับรู้ ผลกระทบอารมณ์เกิด แต่มนัไม่เป็น
ความคิด ความคิดเกิดมนัไม่เป็นอารมณ์ ความคิดเกิดแต่มนัไม่มีวิญญาณรับรู้ มนัไม่เกิดเป็น
อารมณ์ อารมณ์เป็นอย่างไร นี่นกัปฏิบตัิมนัรู้มนัเห็นของมนัไง แต่เวลาเทศนาว่าการ สงัคมใครรู้
ได้ 

เทศน์กรรมฐานๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นมหานะ ท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก 
ท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าฟังไม่รู้เร่ืองเลย ทัง้ๆ ที่ท่านจบมหา 

แล้วท่านพดูด้วยว่าท่านเรียนมหาอยู่ในแวดวงนกัวิชาการ อยู่ในแวดวงนกัวิชาการพดู
เทศนาว่าการตัง้แต่สมเด็จพระสงัฆราชลงมาเลย ท่านได้ฟังมาทกุองค์แล้วเข้าใจ เพราะอะไร 
เพราะท่านเรียนทฤษฎ ี เรียนปริยตัเิหมือนกนั ท่านเป็นมหา ท่านฟังเทศน์ทางวิชาการ ฟังเทศน์
ปริยตัิมาเข้าใจหมด แจ่มแจ้งหมด รู้หมดน่ะ 

ครัง้แรกทีไ่ปหาหลวงปู่ มัน่ แล้วหลวงปู่ มัน่เทศน์ครัง้แรกบนศาลา ท่านบอกฟังแล้วงง
หมดเลย แต่ท่านพดูเอง มนัเป็นวาสนาของท่าน มนัไม่ใช่ว่าไม่เป็นวาสนาของท่านมนัจะเป็น
อารมณ์ความคิดนีม้นัจะเกิด แล้วกจ็ะติเตียนคนเทศน์ ติเตียนว่าหลวงปู่ มัน่เป็นพระป่า ไม่มี
การศึกษา เทศน์ธรรมะแล้วมนัไม่เข้าหลกัวชิาการ ท่านถึงฟังไม่เข้าใจ ท่านกจ็ะไปติผู้เทศน์ 



มีศีล ๑๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ท่านบอกว่าท่านมีบุญ ท่านไม่โทษผู้เทศน์ ท่านโทษตวัท่านเอง เราเองต่างหากฟังไม่รู้
เร่ืองและฟังไม่เข้าใจ 

แต่เดิมเราศึกษาเป็นมหา เราอยู่ในวงการวิชาการ วงการวชิาการเทศนาว่าการมนัทะลุ
ปรุโปร่ง ส านวนมนัฟังแล้วซาบซึง้ ความรู้สึกฟังแล้วมนัเข้าใจ นี่ทางวิชาการ นี่อารมณ์ความคิด
ไง 

แต่เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์กรรมฐาน เทศน์เร่ืองจิต เร่ือง
อารมณ์ เร่ืองความคิด เร่ืองขนัธ์ ๕ เร่ืองกิเลส เร่ืองสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาที่
ยิ่งใหญ่ ปัญญาที่อย่างกลาง อย่างหยาบ อย่างละเอียด ปัญญาแต่ละภพแต่ละภูมิ เพราะมนัมี
บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มากขึน้ไปต่างๆ มนัซบัซ้อนกนัขนาดไหน นีเ่วลาท่านเทศน์
ของท่าน 

ท่านบอกว่าท่านฟังแล้วงงเลย แต่โทษตวัเองว่าตวัเองบุญไม่ถึง ถึงพยายามตัง้สติ 

แล้วหลวงปู่ มัน่ก็เทศน์ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ครัง้ที่ ๔ 

ถ้าใครอยู่วดักรรมฐานจะรู้ว่า ครูบาอาจารยเ์วลาท่านอบรม ท่านจะอบรมคือท่านจะ
เทศน์สอนลกูศิษย์ลกูหาของท่าน เทศน์เม่ือไหร่เม่ือนัน้ ไม่มีแบบแผน ไม่มีก าหนดเวลา หลวงปู่
มัน่ท่านจะเทศนเ์ม่ือไหร่ ท่านบอก “รวม! เทศน์!” พระจะพร้อมทนัทีเลย เพราะพระรอเร่ืองอย่าง
นีต้ลอดเวลา 

เวลาหลวงปู่ มัน่เทศน์ครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ท่านพยายามปรับหวัใจของท่าน แล้ว
ท่านพยายามนัง่สมาธิ ท่านพยายามทบทวนในหวัใจของท่าน จดักระบวนการความคิดของท่าน 

พอมาฟังเทศน์ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ท่านบอก เออ! เร่ิมซาบซึง้ เร่ิมเข้าใจ ต่อตัง้แต่นัน้มา
เทศน์ปริยตัิท่านบอกฟังไม่รู้เร่ืองเลย ไม่เอา เพราะมนัเป็นภาคทฤษฎี ภาคทฤษฎีเราก็ต้องยึด
หลกั ยึดสตูร ยึดทฤษฎี แล้วก็เทียบเคียงกบัทฤษฎนีัน้ มนัเป็นทฤษฎี มนัไม่เป็นความรู้สึก มนัไม่
เป็นกิเลส มนัไม่เป็นหวัใจ 

แต่พอมาฝึกหดักบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ภาคปฏิบตัิ ก็เลยศึกษาค้นคว้า 
เพราะท่านมีภาคทฤษฎีในหวัใจของท่านแล้ว แล้วทา่นก็ยึดภาคทฤษฎีของท่านอนันัน้น่ะเต็มที ่



มีศีล ๑๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่ถึงที่สดุแล้วท่านบอกมนัไม่เข้าใจเลย เพราะเรามีกิเลสเป็นตวักลางไง กเิลสมนัตวักลางตวั
ปิดกัน้ไง แต่พอมนัปรับปรุงหวัใจแล้ว มนัวางไว้ก่อน แล้วพยายามท าความเข้าใจ 

เวลาฟังไป ท่านบอกว่าฟังต่อไปๆ ถ้าฟังเทศนห์ลวงปู่ มัน่แล้วมนัซาบซึง้ มนัถึงหวัจิต
หวัใจ กลบัไปฟังภาคปริยตัไิม่เข้าใจแล้ว ไมเ่อาเลย นีพ่ดูถึงว่าหลวงตาท่านพดูถึงทา่นเอง 

ค าว่า “พดูของท่านเอง” เราเอามาเป็นตวัอย่าง ในการที่ว่า “จิต ความคิด อารมณ์ 
แตกต่างกนัอย่างไรในการภาวนา” 

ในภาคภาวนามนัภาคภาวนานะ ไอ้จิตกเ็ป็นจิตสิ ความคิดก็เป็นความคิด อารมณ์ก็เป็น
อารมณ์ มนัเห็นความหยาบ ความละเอียด จิตเสวยอารมณ์ จิตเสวยความคิดมนัถึงเกิดอารมณ์ 

แล้วความคิดมนัมาจากไหน ความคิดมนัมาอย่างไร แล้วอารมณ์มนัเกิด มนัสมบูรณ์
แบบตอนไหน 

นี่พดูถึงนกัปฏิบตัินะ นี่แค่พืน้ฐานนะ พืน้ฐานของการปฏิบตัิ เพราะพืน้ฐานของการ
ปฏิบตัิ ค าถามนีม้นัเป็นการยืนยนั เราจะยืนยนัว่า ในปัจจุบนันีเ้วลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขามี
เหตมีุผลกนัหรือไม่ 

เขาไม่มีเหตมีุผลอะไรเลย แล้วถ้าไม่มีเหตมีุผลมนัก็เป็นจินตนาการไง มนัถึงไม่มี
ข้อเท็จจริงไง ถ้าไม่มีข้อเท็จจริงมนัถึงไม่มีจุดยนืไง 

วิหารธรรม เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัินะ เราพดูประจ าว่า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมคือองค์คณุธรรมในใจท่าน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านประพฤติปฏิบตัิมาตัง้แต่บุคคลคู่ที่ ๑ โสดาบนั คู่ที่ ๒ สกิทาคาม ีคู่ที่ ๓ อนาคาม ีคู่ที่ ๔ พระ
อรหนัต์ ท่านมีองค์คณุธรรม ท่านมีคณุธรรมในใจท่าน เห็นไหม 

คู่ที่ ๑ ละสงัโยชน์ ๓ ไม่ลบูไม่คล าในศีลแล้ว ไม่สีลัพพตปรามาส สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
คือสงสยั สีลพัพตปรามาสคือไม่ลบูไม่คล า คือชดัเจน ชดัเจนในธรรม พาดกระแส 

ไอ้นี่มนัมีไหม ศีลธรรมทิง้มนัไว้ จะโกหกมดเทจ็ จะกะล่อนจะปลิน้จะปล้อน จะเล่ห์จะ
เหลี่ยม จะหลอกจะลวง จะพลิกจะแพลง แล้วแต่ความรู้สึก แล้วแต่อารมณ์ คู่ที่ ๑ มีไหม 
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สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สีลพัพตปรามาสคือไม่ลบูไม่คล าในศีล ธรรม
และวินยัเป็นศาสดา สมบูรณ์แบบ 

คู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง 

คู่ที่ ๓ กามราคะ ปฏิฆะขาดไป เห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะขาดไป กามราคะ กามภพจบ 

คู่ที่ ๔ ไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา 

รูปราคะ อรูปราคะ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มานะ ตวัตนไง รูปราคะ อรูปราคา มานะ อทุธัจ
จะ อทุธัจจะคือเพลิดเพลินในธรรม อวิชชาคือความไม่รู้ มนัชดัของมนั นี่มนัชดัของมนั 

ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองว่า จิตนีเ้ป็นหวัข้อ เวลากเิลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กเิลสอย่าง
ละเอียด ละเอียดสดุ มนัซบัซ้อนกว่านีเ้ยอะนกั นี่มนัเป็นหวัข้อ ฉะนัน้ พอเป็นหวัข้อขึน้มาเป็น
ค าถาม มนัต่างกนัอย่างไร 

โอ้โฮ! มนัคนละเร่ืองกนั เพราะอะไร เพราะเร่ิมต้นจากปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา
อย่างพวกเรา ความรู้สึกนึกคิด ความคิด อารมณ์ จิต เวลามนัคิดไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วง
ของมาร มนัหลอกมนัลวงไง 

เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร โอ้โฮ! ปฏิบตัิไปแล้วมนัเลอเลิศ มนัประเสริฐศรี เยินยอยกย่อง
ตวัเองทัง้นัน้นะ่ 

บ่วง บ่วงมนัรัดคอตายอยู่นัน่น่ะ ปฏิบตัิแล้วมนัเครียด ปฏิบตัิแล้วมนัไปไม่ได้ ปฏิบตัิแล้ว
มนัอัน้ตู้ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

แค่ท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบนะ เป็นสมัมาทิฏฐิ เวลาท าความสงบ สมาธิคือจิตสงบ
นัน่แหละ ตวัจิตไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วปฏิบตัิไปแล้วนะ จิตภายนอก จิตภายใน จิต
ในจิต จิตละเอียด โอ้โฮ! อีกเยอะแยะ ถ้าในการปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ 

ฉะนัน้ ในภาคภาวนาเราควรแยกอย่างไร รู้เห็นจริงหรือเปล่า 
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ถ้ามนัในภาคภาวนา ภาวนาก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วมนัก็จะรู้จะ
เห็นของมนั ถ้ารู้เห็น จิตเหน็อาการของจิต ถ้าจิตเหน็อาการของจิต จบัความคิดไง ความคิด
ประกอบไปด้วยอะไร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์
อย่างละเอียด ขนัธ์มีอะไรบ้าง แล้วตวัขนัธ์ อะไรมนัเป็นตวัสมาน อะไรเป็นตวัประกอบขึน้มาให้
มนัเป็นอารมณ์ อะไรเป็นตวัประกอบ มนัแยกของมนัออกไป นี่คือปัญญา ปัญญามนัต้องจิตมนั
สงบแล้ว ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนัไง 

นี่เขาบอกว่า มนัควรจะแยกเป็นกองๆ หรือไม่ 

นี่ภาคทฤษฎีแล้ว เป็นภาคทางวิชาการ ขนัธ์ ๕ รูปก็กองหนึ่ง เวทนากก็องหนึ่ง สญัญาก็
กองหนึ่ง สงัขารก็กองหนึง่ วิญญาณกก็องหนึ่ง ขนัธ์ ๕ ก็ ๕ กอง 

อวิชชา ปัจจยา สงัขารา ปัจจยาการมนัสืบต่อ มนัเป็นกองไหม กองๆ กองอย่างหยาบ 
กองอย่างกลาง กองอย่างละเอียดไง เวลาตวัมนัเองมนัไม่มีกองแล้ว มนัพวัพนักนัไปหมดไง มนั
เป็นเนือ้เดียวกนัไปเลย เอาอะไรมากอง ไอ้นัน่ถึงเวลาที่จิตมนัละเอียดแล้วค่อยว่ากนั 

แต่ที่ว่า ควรจะแยกเป็นกองๆ หรือเปล่า 

แล้วเอ็งจะแยกไหม มนัจะไปกองวสัดกุ่อสร้างใช่ไหม 

ไอ้นี่มนัเป็นธรรมและวินยั มนัเป็นเมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญัติไว้ เทศนาว่าการ ท าวตัรเช้า นี่ไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ท าวตัรเช้าเป็น
กองๆ อยู่นัน่น่ะ ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น นีเ่ป็นค าสอนของพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าอบรมบ่ม
เพาะไว้แล้วเป็นค าสอน ถ้าค าสอน เราศึกษาค้นคว้าแล้วมนัก็เป็นภาคทฤษฎี มนัก็เป็นสตูร ถ้า
เราจะเอาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาเราต้องรู้ต้องเหน็ของเรา ถ้ารู้เห็นของเราขึน้มา 

ไอ้ค าว่า “แยกเป็นกองๆ” เรามีก าลงัแยกได้หรือไม่ได้ แล้วในกองหนึ่งมนัยงัแยกได้อีก
เป็น ๕ อีก ในกองหนึ่งนะ กองรูป รูปประกอบไปด้วยอะไร กองเวทนาประกอบไปด้วยอะไร 
เพราะอะไร ถ้าแยกเป็น ๕ กองแล้วกิเลสมนัยงัยิม้แย้มแจ่มใส กิเลสมนัยงัไม่ยบุยอบ เราจะ
ด าเนินการต่อไปอย่างไร 
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ปัญญาเวลามนัแยกมนัแยะขึน้ไปแล้ว ปัญญามนัทิ่มตลอดเลยนะ ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิ
เป็นก าลงัแล้ว ใช้ปัญญาไป ปัญญาเหมือนขรรค์ ธรรมขรรค์ ขรรค์ที่คมกล้า ปัญญาที่คมกล้า 
ปัญญาที่มนัมีก าลงั ปัญญาที่มนัเป็นเพชรที่มนัช าระขาดเป็นชัน้ๆ มหศัจรรย ์

เวลาภาวนาไปแล้วเร่ืองนีม้นัจะมหศัจรรย์มาก แต่มนัเป็นผู้ที่ภาวนาเป็น ถ้าภาวนาไม่
เป็น มนัเป็นสตูรเป็นทฤษฎี เวลาเป็นสตูรเป็นทฤษฎีแล้วไม่กล้าพดูความจริงไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง ไอ้พวกนีม้นัไม่มีขณะ 

ไม่มีขณะ ไม่บอกความจริงว่าตทงัคปหานเวลามนัปล่อยวางๆ เพราะคนปฏิบตัเิป็นเขา
จะรู้ เวลาปล่อยวางชัว่คราวกเ็ร่ืองหนึง่ เวลาสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาดโดยข้อเท็จจริง ดัง่แขน
ขาด มนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ ถ้าเป็นอีกเร่ืองหนึง่ต้องบอกมาสิ บอกไม่เป็น พดูไม่ได้ 

ถ้าพดูแล้ว เราฟังมาเยอะ เวลาพดูถึงว่าพิจารณากาย เวลามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม ก็ยกเข้า
ไปสู่สติปัฏฐาน ๔ คือพยายามอ้างทฤษฎีไง อ้างสตูรไง 

อ้างสตูรนัน่เป็นธรรมวินยั เป็นของพระพทุธเจ้า 

ของผู้ปฏิบตัิล่ะ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจผู้ปฏิบตัินัน้ถ้าเป็นมรรคเป็นผล ใจผู้ปฏิบตัิต้อง
พดู ถ้ามนับอกถกูก็คือถกูไง 

อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวัท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ แหวน เพราะหลวงปู่ แหวนร ่าลือว่า
เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เป็นพระที่หลวงปู่ มัน่ท่านรักใคร่ ท่านฟูมฟักมา แต่หลวงตาพระมหาบวั
ท่านสงสยัว่าท าไม ‘เราสู้  เราสู้ ’ คือไปออกรูปพวกเคร่ืองรางของขลงั 

ท่านขึน้ไปถามว่าธรรมเป็นอย่างไร 

เวลาหลวงปู่ แหวนท่านพดูชดัเจน เร่ิมต้นคู่ที่ ๑ ถกูไหม พอถกู ท่านถามต่อ พรวด ทะลไุป
เลย “มหา มีอะไรมหาค้านมา” 
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ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ หลวงปู่ แหวนท่านพดูชดัเจน 
หลวงตาพระมหาบวัท่านกราบ ท่านฟัง 

ถ้าหลวงตาพระมหาบวัท่านไม่เป็น ท่านก็ตัง้ค าถามอย่างนีข้ึน้มาถามหลวงปู่ แหวนไม่ได้ 
หลวงปู่ แหวน ถ้าท่านไม่เป็นข้อเท็จจริง ท่านก็อธิบายเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ขณะ 
ทกุข์ดบั นิโรธดบัทกุข์ชดัเจนด้วยมรรค ๘ ให้หลวงตาพระมหาบวัท่านฟัง แล้วท่านฟังแล้ว หลวง
ปู่ แหวนท่านยงัถามหลวงตาพระมหาบวัว่า “มหา มหามีอะไรที่ขดัข้องซกัไซ้ได้เลย มหามีอะไร
ขึน้มาคดัค้านเลย มหาพดูมา” 

นี่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม เห็นไหม อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
มนัชดัเจน จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

ถ้าจิตนีไ้ม่มีการวิปัสสนา จิตนีไ้ม่มีการภาวนา จิตนีไ้ม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีภาวนามย
ปัญญา มนัจะพดูเร่ืองอย่างนีไ้ด้อย่างไร 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ถ้าไม่รู้ก็ถามไม่ได้ 

ไม่รู้มนัพดูเร่ืองภาคปฏิบตัิไม่ได้ไง มนัพดูทางภาคปริยตัิก็เป็นทฤษฎี กไ็ปเอาทฤษฎี เอา
สตูรนัน้มาถาม ก็ตอบตามสตูรนัน้ ก็ตอบเป็นกระดาษไง เป็นเรียงความไง แล้วส่งกรรมการ
ตรวจสอบก็ได้คะแนนไง แต่ถ้าเป็นธรรม เฉพาะตน เฉพาะในหวัใจดวงนัน้ 

ฉะนัน้ ควรจะแยกแยะเป็นกองหรือไม่ 

ไอ้นี่มนัอยู่ที่ความสามารถ อยู่ที่วาสนา ถ้าท าได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ท าให้มนัชดัให้มนั
เจนของมนัขึน้มา ถ้าเราเป็นผู้ที่ฝึกหดัจริง ถ้ามนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิจริง แตถ้่ามนัเป็น
ตวัอกัษร มนัเป็นหนงัสือ มนัเป็นเรียงความ มนัก็ตอบเป็นเรียงความนีไ่ง ตอบเป็นเรียงความ 
ตอบเป็นธรรมและวินยั แต่ข้อเท็จจริงมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ รู้จริงเห็นจริงไง 

ฉะนัน้ที่ว่า จิต ความคิด อารมณ์ มนัแตกต่างกนัอย่างไร มนัเห็นอย่างไร 

ปฏิบตัิไปเถิด ปฏิบตัิแล้วจะรู้ 



มีศีล ๑๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง เวลาคนไปถามนะ ถ้ามนัเป็นปัญหาสงัคม ท่านนัง่เอาไม้
เกียทิ่มแคะฟันเฉย มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ มนัเป็นเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกของสงัคม มนัเป็นเร่ือง
ศาลาโกหก โกหกกนัไปโกหกกนัมา ทางวชิาการมานัง่โต้แย้งกนั มนัเป็นเร่ืองของสงัคม มนัเป็น
เร่ืองของโลก มนัไม่เป็นเร่ืองของการปฏิบตัิ 

ถ้าเป็นเร่ืองของการปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเรา โคนไม้ ในถ า้ คหูา เราท าของเรา ใจ
ของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ปัจจตัตงัรู้จ าเพาะตน สิ่งทีเ่ป็นสจัจะความ
จริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก สิง่ที่สนัทิฏฐิโก รู้จริงเห็นจริงในใจของตนถงึจะเป็นสจัจะความจริง 
เอวงั 


