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ธรรมตาขาว 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาแสดง 
ทรงแสดงธรรมไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยความปรารถนา ด้วยความจริงใจ 
ด้วยอ านาจวาสนาของคน 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือช าระล้างกเิลสไง 

เวลาชาวบ้าน ชาวบ้านฟังธรรมๆ สาธุ เอาบุญเอากศุลไง แต่ถ้าเป็นกรรมฐานๆ เวลาฟัง
ธรรมๆ เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่นกั ยิ่งใหญ่นกัเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เพราะมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ มาเป็นพระ
ปฏิบตัิ 

เวลาปฏิบตัิ สิ่งที่ว่าปฏิบตัิ กิเลสในหวัใจมนัรุงรังมาก แล้วมนัรุมเร้ากดักินหวัใจของคน กดั
กินศรัทธาความเชื่อ ความมัน่คงของชีวิตให้คลอนแคลนๆ ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาพ่ึงตวัเองไม่ได้ เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมของครูบาอาจารย์ นัน่น่ะเป็นหลกัชยั 
การฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้มนัชดัเจนแจ่มแจ้งขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัแจ่มแจ้งขึน้มาใน
หวัใจของตนนะ ในภาคปฏิบตัิมนัก็มัน่คง 

มัน่คงเพราะอะไร 

มัน่คงเพราะมนัมีหลกัการของมนัไง มนัมีจุดยืน แล้วมนัมีการกระท าด้วยความจริงใจของ
ตน ถ้ามนัจริงใจของตนนะ จริงใจของตนเพ่ืออะไร ก็เพ่ือความจริงในหวัใจดวงนี ้ถ้าเพ่ือหวัใจดวง
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นี ้ การฟังธรรมๆ มนัถงึเป็นสจัจะเป็นความจริง แต่สจัจะความจริง มนัสจัจะความจริงจากครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมไง 

แล้วถ้ามนัเป็นกิเลสล่ะ 

ออเซาะ ฉอเลาะ มนัคว้าน า้เหลว มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง ถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนั เห็นไหม 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ มนัต้องมีภาคปริยตัิไง ภาคปริยตัิคือการศึกษา คือสติปัญญา สิ่งที่ความ
เจริญรุ่งเรือง มนัต้องเจริญรุ่งเรืองจากสติปัญญา จากการศึกษา จากการค้นคว้า จากสติปัญญา
ของคนที่จะคุ้มครองดแูลหวัใจของตนเองได้ ฉะนัน้ ภาคปริยตัิๆ ไง แต่ส่ิงที่เราเรียน เราศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตัิ ส่ิงที่เป็นกเิลสในหวัใจของตนร้ายนกั 

เวลาถ้าสจัจะเป็นความจริง ถ้าเป็นทางธรรมๆ เวลาคนตายไป ตายไปแล้วไปเจอยมบาล 
ยมบาลถามว่า “รู้จกัธรรมะไหม” 

“ไม่รู้” 

“เห็นคนเกิดไหม” 

“เห็น” 

“เห็นคนเจ็บไหม” 

“เห็น” 

“เห็นคนตายไหม” 

“เห็น” 

“นัน่ล่ะธรรมะ” 

ธรรมะเพราะอะไร เกิด แก่ เจ็บ ตายไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีฝ่ัง
ตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไง 
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แต่การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัต้องมีสติมีปัญญา มีสติปัญญาค้นคว้าให้มนัเป็น
ความจริงขึน้มา มนัจะรู้แจ้ง ความรู้แจ้ง วิมตุติสขุๆ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้าไม่เกิด ไม่แก ่
ไม่เจ็บ ไม่ตาย นัน่สจัธรรมไง 

แต่สจัธรรมอนันี ้เวลายมบาลถามจิตวิญญาณที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

“รู้จกัธรรมะไหม” 

ไม่รู้ 

เพราะมนัไม่รู้ว่าเกิดเกิดอย่างไร เกิด เรากเ็กิดในห้องผ่าตดัไง เกิดในโรงพยาบาลห้องผดงุ
ครรภ์ไง นัน่เกิดในนัน้น่ะ ส าเร็จรูปเลยไง เกิดมาแล้วไง แล้วเกิดมา อแุว้ๆ มนัไม่รู้เร่ืองนะ พ่อแม่
ดแูลมาจนมนัเติบโตขึน้มาไง พ่อแม่บอกว่าเกิดวนันัน้ เออ! ตกฟาก จ าไว้นะ นี่เวลาตวัเองไม่รู้ ไม่
รู้ว่ามนัเกิด 

แล้วเวลาเกิดมาแล้วมนัไร้เดียงสา ความไร้เดียงสาโดยธรรมชาตไิง พ่อแม่ต้องคุ้มครอง
ดแูลมา ให้มีการศึกษา ศึกษาขึน้มาให้เจริญเติบโตขึน้มาไง เจริญเติบโตขึน้มาแล้ว เติบโตมาแล้ว
เรามีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรามี
บุญกุศลนะ เราเกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดในประเทศไทย ประเทศไทย ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาประจ าชาติ เกิดมาวดัวาอารามมากมายมหาศาล เกิดมาเห็นพระเห็นเจ้า เห็นทกุอย่าง มนั
ก็เป็นประเพณีวฒันธรรมไง มนัก็เป็นสิ่งที่สวยงาม สิ่งที่น่าชื่นชม 

แตถ้่าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ท่านบวช บวชมาเป็นมหานิกาย 
พอเป็นมหานิกายแล้วมนัก็มีประเพณีวฒันธรรมไง มีการแข่งเรือ มีวฒันธรรมของชาวอีสาน
นัน่น่ะ สดุท้ายแล้วก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขาก็ขดัเขาก็แย้งไง พอขดัพอแย้ง มาญัตติ
เป็นธรรมยตุ ธรรมยตุเป็นพระปฏิบตัิ ปฏิบตัิไปปฏิบตัมิาจนไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอันน่ะ 

นี่ไง พอมาญัตติเป็นธรรมยตุแล้วไง เพราะอะไร เพราะว่าสมยัที่ว่าฟืน้ฟู ในศาสนาจะ
เจริญรุ่งเรืองอีกหนหนึง่ พระจอมเกล้าฯ มาตัง้วงธรรมยตุ ธรรมยตุขึน้มาแล้ว สทัธิวิหาริกของท่าน
ไปสร้างวดัไง แล้วสร้างวดัมนัใกล้ชิดกบัปริยตัิ เห็นไหม ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
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ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาต้องจริงต้องจงัขึน้มา ประเพณีวฒันธรรมสิ่งที่เป็น
ทางโลกให้ละให้เว้น ให้มีสติมีปัญญาค้นคว้าในสจัจะในความจริง ในอริยสจั 

ในอริยสจั เห็นไหม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย หรือไม่ ถ้าเรากเ็ห็นอยู่แล้วไง เห็น
อยู่เป็นประจ า เวลาเห็นอยู่เป็นประจ า เวลาไปวดัไปวาไปเผาศพ ไปเผาศพเขาสวด กุสลา ธมมฺา 
อกุสลา ธมมฺา สิ่งที่ท าความดีหรือความชัว่มา ไอ้เราไปแล้วก็นัง่แต่คยุกนันัน่น่ะ 

ฟังธรรม มนัเป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม โลกมนัใหญไ่ง กเิลสมนัครอบง าในหวัใจของคน 
มนัไม่เห็นสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา แล้วมนัก็เป็นความคุ้นชินไง 

แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา วดัวาอารามมากมายมหาศาล มีครูบา
อาจารย์ของเราท่านออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงไง เวลาจะสู้กบักเิลสๆ 
เวลาจะต่อสู้กบักิเลส ทุ่มเททัง้ชีวิตไง แล้วจะเอาสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของตน มนัต้อง
ลงทนุลงแรงมากน้อยขนาดไหน 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาง่าย เอาตามความพอใจของตน จะเอาที่
ไหนล่ะ ก็เอาตามที่กิเลสมนัต้องการนัน่แหละ เอาตามที่กิเลสมนัหลอกนัน่แหละ 

ทัง้ๆ ที่เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญอีกหนหนึ่งไง 

ก่อนหน้านัน้น่ะ เราก็ “กึ่งพทุธกาลแล้ว มรรคผลนพิพานมนัหมดไปแล้ว จะประพฤติ
ปฏิบตัิไปไม่มีครูบาอาจารย์ เดี๋ยวมนัจะเป็นใบ้เป็นบ้าขึน้มา” 

เวลามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของทา่นขึน้มา ใครจะติฉินนินทามนัเร่ือง
ของเขา ใครจะเสียดสี ใครจะเหยียดหยามย ่ายี มนัเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเขาเพราะอะไร นีไ่ง 
เพราะใจท่านจะเข้าเป็นธรรมแล้ว 

มนัเร่ืองของเขา อนันีม้นัเร่ืองของเรา เร่ืองของเรา ในการประพฤติปฏิบตัิเร่ืองของเรานะ 
เร่ืองของเราคือเราต้องประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของเราไง ถ้ามนัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของเรา ถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ ไง ถ้าใจเป็นธรรม ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ศีล ศีลคืออะไร 

ศีลคือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เวลาศีลขึน้มา นั่นล่ะข้อห้าม แต่ใจเรามีศีลไหม ใจเรา
มีศีลไหม ถ้าใจเรามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ความปกติคือมนัไม่คิดวอกแวกวอแวไง มนัไม่คิด
ชัว่คิดร้าย คิดท าลายตนเอง คิดเผาเรือน เผาเรือนคือเผาความเพียรนัน่น่ะ เผาตวัเอง นัน่ล่ะเพราะ
มนัไม่มีศีล 

ถ้าอธิศีลๆ นี่ไง ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ศีลคือความปกติของใจ ใจมนัปกต ิมนัระงบัของ
มนัได้ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา นัน่น่ะศีลตวัจริง ถ้าศีลตวัจริงแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
เราก็มีศีลมีธรรมของเราอยู่แล้ว นี่ไง เกิดมาเรามีศีรษะ ๑ แขน ๒ เท้า ๒ ศีล ๕ สมบูรณ์แบบ เพราะ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ไปขอศีลกบัใครไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัยงัไม่มีศาสดา 
ไม่มีสิ่งใดเลย จะไปเอาศีลมาจากไหน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า อธิศีลไง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เสวยวิมตุติสขุๆๆ 

เพราะปฏิบตัิมาเจยีนตาย เวลานะ ออกจากพระราชวงั ละล้าละลงัๆ ออกไปประพฤติ
ปฏิบตัิกบัเจ้าลทัธิต่างๆ วิธีการปฏิบตัิเขาปฏิบตัิกนัอย่างใดก็ท ากบัเขา ท ามากกว่าเขา แล้วท า
แล้วสิ่งใด สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ครูบาอาจารย์จะรับรองว่า “เจ้าชายสิทธัตถะมีความรู้เหมือนเรา 
เสมอเรา เป็นอาจารย์สอนได้” ท่านไม่สนใจ ถ้าท่านสนใจนะ พระพทุธศาสนายงัไม่เกิด 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นี่มนัเคลียร์ปัญหาของ
โลกๆ ทัง้สิน้ไง 

ระลึกอดีตชาติ เกิดในอนาคตกาล มนัมีทัง้นัน้น่ะ ทกุลทัธิทกุศาสนาเขาสอนอย่างนีท้ัง้นัน้
น่ะ แต่ไม่มีลทัธิศาสนาไหนเลยที่บอกว่า อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวั
ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผลไง 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่
เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความ
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จริงขึน้มา วิมตุติสขุๆ ไง ในพระพทุธศาสนาไง แล้วมนัเป็นสิทธิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเท่านัน้ใชไ่หม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็น
โลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ไง สิ่งที่ “เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” เพราะท่านก็รู้ท่านก็เห็น
ของท่านมา เวลาท่านศึกษาค้นคว้ามาเจียนอยู่เจียนตาย แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัเป็น
ความจริงขึน้มาในหวัใจของตนไง เวลาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกนีไ้ง เวลา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

ฟังธรรม ถ้าฟังธรรมๆ ฟังธรรมแล้วมนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงนะ สิง่
ที่ว่าเวลาเราสาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟังไง กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ 
แล้วเจริญขึน้มาแล้วเจริญขึน้มาทีไ่หน 

เจริญขึน้มาในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เจริญขึน้มา ฝึกหดัสร้างธรรมทายาท
ขึน้มามากมายมหาศาลในพระพทุธศาสนา แล้วเราจะฝึกหดัๆ ขึน้มามนัต้องให้เป็นความจริงของ
เราไง เป็น ปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ไง 

ความจ าๆ ก็รู้จ า ถ้ารู้จริงๆ ขึน้มา ถ้ารู้จริงขึน้มามนัคารวะ รู้จริงๆ ขึน้มานะ กราบไหว้บชูา
ในหวัใจของตนน่ะ แล้วมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง แล้วไปหวัน่ไหวกบัอะไร จะไปพ่ึงพาอาศยั
ใครถ้าใจของเรามนัเป็นจริงขึน้มา 

สิ่งที่มนัไม่เป็นจริงๆ นี่ไง เพราะกิเลสมนัครอบง าไง ถ้าเป็นธรรมะๆ ธรรมะตาขาว 
หวาดระแวง ไม่กล้าท าสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ตาขาว คนขีข้ลาด ไม่มีความมมุานะ ไม่มีความจริงใจ
ของเรา 

ถ้าเรามมุานะ ความจริงใจของเรา ถ้ามนัเป็นความจริง ศีลคือความปกติของใจ ใจมนัปกติ
มนัระงบัแล้ว ถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนาไง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้อะไร ยกขึน้เพ่ือ
อะไรล่ะ ยกขึน้เพ่ือจะรู้เท่าทนัในหวัใจของตน ใจของเรา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ท าไมมนัพลิกมนัแพลงมนัปลิน้มนัปล้อน มนัล่อมนัลวงอะไรขนาดนัน้ 
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เวลาเป็นธรรมๆ นะ เวลาจะเป็นธรรมก็ตาขาว ขีข้ลาด ขีค้ร้าน มกัง่าย ไม่เอาไหนไง ถ้า
เวลาเป็นกิเลสมนัตาคมนะ มนัตาคม มนัแวววาวเชียว ถ้าเป็นเร่ืองกิเลส เพราะอะไร 

มาร มารในหวัใจของคนมนัไม่ให้ใครเป็นอิสระหรอก สิ่งที่แก่นของกิเลส แก่นทีเ่หนียวแน่น
ที่สดุในวฏัฏะมนัก็แก่นของกเิลส มนัเหนียวแน่น แล้วมนัเหนียวแน่นอยู่ในหวัใจของตนไง ถ้ามนั
เหนียวแน่นอยู่ในหวัใจของตน เราเวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิที่ไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรามีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ค าว่า “เคร่ืองอยู่ของใจ” 
เอ็งหาใจเอ็งให้ได้ก่อน 

เวลาปฏิบตัิขึน้มา ภาคปริยตัิ ความจ า ความจ า ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นภาคทฤษฎีทัง้นัน้
น่ะ มนัก็เป็นประเพณเีป็นวฒันธรรม แต่ละพืน้ที่แต่ละพืน้ถิ่นก็แตกต่างกนั สิ่งที่ประเพณี
วฒันธรรมในท้องถิ่นทีเ่ขาท าๆ มาก็ครูบาอาจารยเ์ป็นหวัหน้า เป็นผู้ชกัน าให้ท ามาทัง้นัน้ 

แล้วท ามาทัง้นัน้มนัเกิดมาจากอะไร 

ก็เกิดจากครูบาอาจารย์มีความหยาบมีความละเอียดมากน้อยขนาดไหน เวลามีความ
หยาบความละเอียดมากน้อยขนาดไหน คือหวัใจของท่านมนัรู้แจ้งเห็นจริงหวัใจมากน้อยขนาด
ไหน 

ถ้ามนัรู้แจ้งเห็นจริงในหวัใจทีเ่ป็นธรรมขึน้มานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์
ของเราท่านวางหมดล่ะ แล้วมนัเห็นด้วยว่า สิ่งนีท้ าให้เนิ่นช้า สิ่งนีม้นัมีหน้าทีก่ารงาน งานต่างๆ 
มนัเป็นข้าศึกต่อการประพฤติปฏิบตั ิ

มนัเป็นข้าศึกตรงไหน 

มนัเป็นข้าศึกว่ามนัเป็นนิวรณธรรมไง ความฟุ้งซ่าน ความวิตกกงัวล ความหวาดระแวง สิ่ง
ใดที่มนัเป็นหน้าที่การงานมนัมีหมดน่ะ ยกเว้นข้อวตัรปฏิบตัิ เพราะอะไร 

เพราะข้อวตัรปฏิบตัิ กิจ ๑๐ อย่างของสงฆ์ กวาดลานวดั ท าวตัรเช้า ท าวตัรเยน็ สิ่งที่เป็น
หน้าที่ของสงฆ์ๆ นี่ข้อวตัรไง จิตใจมนัมเีคร่ืองอยู่ของมนัไง ถ้ามีเคร่ืองอยู่ของมนั ถ้ามนัเคร่ืองอยู่
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แล้วมนัมีสติมีปัญญาขึน้มา มนัจะท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าสงบของใจเข้ามา นัน่ไง สิ่งที่ว่า
จิตตภาวนาๆ ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก่อนไง สิ่งใดทีเ่ป็นเร่ืองของประเพณเีป็นวฒันธรรม นัน่ก็สาธุๆ นัน่มนั
เป็นเร่ืองของชาวพทุธ แต่ถ้าเป็นเร่ืองของผู้ที่ปฏิบตัิล่ะ 

เราเป็นนกัปฏิบตัิ เราปรารถนาของเราไง แล้วถ้าเป็นธรรมตาขาว มนัมีแต่ความขี ้
หวาดระแวง ขีท้กุข์ขีย้าก ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา กิเลสมนัก็ตาคม 
กิเลสมนัก็ป้อนให้เลย “ปฏิบตัิแล้วเป็นสิ่งนีเ้ป็นธรรมๆ” 

ธรรมตรงไหน 

ธรรมที่มนัเวลากเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง เวลาธรรมตาขาวๆ เอ็งไม่มีสติ เอ็งไม่มีปัญญา
เท่าทนัความคิดของเอ็งบ้างเลยหรือ 

ความคิดๆ ไง ความรู้สึกนึกคิดมนัธรรมชาติของมนษุย์ไง คนเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
ธาต ุ๔ ตัง้แต่เกิดเป็นทารก เกิดมาพ่อแม่เลีย้งอุ้มชูบูชามาให้เป็นผู้มีสติมีปัญญาขึน้มา นี่ไง ธาต ุ
๔ มนัเติบโตขึน้มาโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว ขนัธ์ ๕ มนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิดของคนคนนัน้
แหละ ถ้าเป็นพ่อเป็นแม่จะรู้จกันิสยัของลกูของตน เพราะเลีย้งมากบัมือ ฟูมฟักมากบัมือ 

นี่เหมือนกนั มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นความรู้สึกนึกคิดไง ความรู้สึกนึกคิดขึน้มาให้หวัใจ นี่
ขนัธ์ ๕ ถ้าขนัธ์ ๕ ขึน้มา เราเติบโตขึน้มาด้วยบ ารุงด้วยสิ่งใด 

ถ้าเป็นทางโลก จิตวทิยาไง เขาบอกว่า ตัง้แตเ่ด็กน้อย ท าสิ่งใดถ้ามนัฝังใจๆ มนัจะ
กระทบกระเทือนมาไง 

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ มนัไม่ใช่
ตัง้แต่เด็กแต่น้อย มนัท ามาตัง้แต่ภพแต่ชาติใด ถ้าภพชาติใดมนัสร้างสิ่งใดมา มนัมีจริตนิสยัสิ่งใด
มาซบัซ้อนมาขนาดไหน 

ถ้ามนัซบัซ้อน บุพเพนิวาสานสุติญาณไม่มีต้นไม่มีปลาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป ทศชาติ ๑๐ ชาติ สร้างบุญญาธิการมามากน้อยขนาดไหนถงึได้มาเป็น
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พระโพธิสตัว์ เวลาพระโพธิสตัว์เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน
ถ้าไม่สร้างมา นี่ตรัสรู้เองโดยชอบ สร้างมาๆ ไง 

ฉะนัน้ เวลาเรามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินี่ไง ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง เวลาขันธ์ ๕ จริตนิสยั
มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมากน้อยขนาดไหน แล้วถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนาไง ธรรมตา
ขาว ขีข้ลาด ขีค้ร้าน มกัง่าย อยากได้ดงัใจปรารถนา 

ไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นจริงล่ะ เวลาเป็นจริง เข้าเผชิญหน้ากบัมนัไง เวลากเิลสๆ กิเลสมนัตาคมอีก
ต่างหาก มนัข่มข่ีเอาต่างหาก แล้วมีอ านาจวาสนานะ บวชเป็นพระนะ เป็นนกัปฏิบตัิอีกต่างหาก 
แล้วกิเลสมนัตาคม มนัพลิกขึน้มาว่าเป็นธรรมๆ หงายท้องอยู่นัน่น่ะ 

เวลาปฏิบตัิๆ ขึน้มา ดทูางโลกเขา สิ่งที่เป็นประเพณีเป็นวฒันธรรมมนัก็เป็นสิ่งที่สวยงามดี
งามของสงัคม เวลาเราอยู่ในสงัคม เวลาสงัคมขึน้มาโดยชนบท เขาต้องการพระๆ ก็อยากให้มี
พระไว้ท าบุญท ากุศลของเขา นีไ่ง สิ่งใดทีเ่ป็นปรารถนาไง 

สิ่งที่เวลาพระกรรมฐานๆ เขาก็หลีกเร้นของเขา เขาไปหาอยู่ที่สงบสงดัของเขา แล้วจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิในหวัใจของตนขึน้มา ถ้าในหวัใจของตนขึน้มา ถ้ามนัไม่ตาขาว มนัไม่ต้องให้เขา
คุ้มครองอุ้มชูบูชาตลอด 

บวชเป็นพระๆ เราต้องการพระ แต่เวลาเราฝึกหดัเราก็เป็นพระ เป็นพระๆ เป็นพระสมมตุิ
สงฆ์ เป็นพระในพระพทุธศาสนา เป็นพระเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าฝากพระพทุธศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ไง อบุาสก อบุาสิกา มีสิทธิเสรีภาพก็บวช บวชเป็น
พระ 

พอบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วจะศึกษาเล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียนมาในพระพทุธศาสนา
ไง จบ ๙ ประโยคขึน้มา เข้าใจอบรมบ่มเพาะประชาชนได้ จะเผยแผ่ศาสนาได้ เพราะเข้าใจ
หลกัการในพระพทุธศาสนา แต่ฝึกหดัปฏิบตัิไม่เป็น ท าไม่เป็น แล้วตาขาว ขนุนาง จะต้อง โอ้โฮ! มี
คนอุ้มชูบูชา 

ไอ้นัน่เวลามนัเป็นแนวทางไง 



ธรรมตาขาว ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเร่ิมต้นเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัินะ แล้วมนัไม่มีเลย พอไม่มีเลยก็ลกู
ศิษย์หลวงปู่ เสาร์ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เวลาประชุมๆ ประชุมกนั วางข้อวตัิปฏิบตัิไว้ให้ปฏิบตัเิป็น
แนวทางเดียวกนั 

เร่ิมต้นก็ปฏิบตัิมาแนวทางเดียวกนัไง แต่ปฏิบตัิไปแล้วกิเลสมากหรือธรรมะมากล่ะ กิเลส
มากกว่าหรือธรรมะมากกว่า เวลากเิลสมนัมากกว่า มนัก็ไหลไปตามกระแสสงัคมกระแสโลก 
โลกามิส โลกเป็นใหญ่ 

พระกรรมฐานนะ จะเป็นขนุนางแล้วล่ะ คนต้องคอยเชิดชูบูชา 

แต่ถ้าเป็นธรรมมนัไม่มี เป็นธรรมน่ะ เป็นธรรมๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย ถ้า
รัตนตรัย สิ่งทีเ่ป็นชาวพทุธๆ ไง ชาวพทุธเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง เวลาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัจะเกิดขึน้แล้ว ถ้ามนัฝึกหดัไปตามความเป็น
จริงไง มนัไม่ใชเ่ป็นธรรมตาขาวไง 

ธรรมตาขาวมนัมีแต่ความจ า มีแต่ภาคทฤษฎี มีแต่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา กลวัว่าตวัเองจะไม่รู้ กลวัตวัเองจะไม่เป็นไง มนัเลยไม่รู้มนัเป็นจริงๆ นัน่
แหละ ไม่รู้ไม่เป็นเพราะไม่เห็นพทุธะ ไม่เห็นหวัใจของตน 

เห็นหวัใจของตนนะ เวลาครูบาอาจารย์ท่ีท่านประพฤติปฏิบติัมาน่ะ สปัปายะ ความสงบระงับ
อนันัน้น่ะมนัส าคญั แล้วถ้าจิตใจมนัเป็นธรรม มนัไม่คลกุคลี มนัไม่แสดงออกมาอย่างนัน้ มนัมีรัว้รอบ
ขอบชิด อะไรควร อะไรไม่ควรไง 

การท างานๆ ใครมนัจะแก่กล้าเข้มแข็งเทา่พระกรรมฐาน พระฉันมือ้เดียวทัง้นัน้น่ะ เวลามีเหตุ
ความจ าเป็นขึน้มา ชีวิตทัง้ชีวิตก็ทุ่มเท เพราะหวัใจเขายิ่งใหญ่ 

ถ้าการท างาน การจะวดักนัแล้วนะ สิ่งที่การท างาน ท างานในทางโลก พระท าได้ดีกว่าหลาย
ร้อยเท่า แต่นัน้มนังานเร่ืองโลก มนัเป็นสาธารณประโยชน์ มนัประโยชน์สาธารณประโยชน์ของโลก มนั
ไม่ใช่สารัตถะของบุคคล 

ถ้าเป็นสารัตถะของบุคคลไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แค่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้ว
ไม่เป็นธรรมตาขาว ไมข่ีข้ลาดตาขาว นัง่ลงแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เดินจงกรม  นัง่สมาธิ
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ภาวนาเอาความจริงขึน้มาทา่มกลางหวัใจ ให้มนัรู้ชดั รู้แจ้ง รู้จริง มนัจะเห็นสจัจะความจริง แล้ว
พฤติกรรมมนัจะไม่เป็นแบบโลกๆ เร่ืองโลกามิส โลกามสินัน่แหละมนักดถ่วง ทัง้ๆ ที่ว่าจะเผยแผ่ธรรมๆ 

การเผยแผ่ธรรมที่ยอดเยี่ยมที่สดุคือปฏิบติัให้เขาด ูไม่ต้องเทศน์ ไม่ต้องสอน ท าให้เป็นตวัอย่าง 
แล้วมนัเป็นตวัอย่างตามความเป็นจริงไง 

โอ้โฮ! เทศนาวา่การ เทศน์สอนเขาเต็มที่เลย 

ธรรมตาขาว เพราะไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ไม่รู้อะไรเป็นความจริง 

“ก็มีสติ สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ อริยสจัจะ” ปากเปียกปากแฉะ พฤติกรรมธรรมตาขาว ไร้สาระ 

ถ้าเป็นความจริงๆ นะ กิเลสมนัตาคม พอกิเลสมนัตาคม มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง
เพราะอะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นพระโพธิสตัว์ ศึกษา
เล่าเรียนกบัเจ้าลทัธิต่างๆ มาร้อยแปดพนัเก้า ไอ้คนโน้นก็ว่าดี ไอ้คนนีก้็ว่าถกู ไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนัเลย 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ตัง้แต่
ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในวนันัน้ 

ในวนันัน้เพราะอะไร 

เพราะอีลุ่ยฉยุแฉกมากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี แล้วมนัไม่มีทางไปไง อดอาหารนะ จน ๔๙ วนั 
ขนหลดุหมดเลย กลัน้ลมหายใจจะหากิเลส สลบไป ๓ ครัง้ สลบ สลบคือถ้าไม่ฟืน้ก็ตาย ตายฟืน้ 
๓ รอบ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา อานาปานสติ สงบระงบัขึน้มา จิต เห็นไหม 

นี่ไง ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ถ้าใจมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา บุญบาปของใจมนัพรั่งพรูออกมาไง 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ ใจดวงนีม้นัมาจากไหน มาจากพระเวสสนัดรไป แล้วมนัใช่หรือไม่ใช ่
เพราะถ้าไปมนัก็อดีตของเก่า ของเก่าจนมนัมาเกิดนัง่อยู่นี่ไง 
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ดึงกลบั ดึงกลบั ท าสมาธิไง ถ้าจิตสงบไง ไม่ใช่ธรรมตาขาว เวลามนัรู้ มนัรู้ไปด้วยอะไร 
อดีตชาติมนัรู้ไปอย่างไร เวลามีสติ น้อมดึงกลบัมา พอดึงกลบัมาอยู่ปัจจุบนัไง พอมีสติปัญญา 
ปล่อย พอปล่อย มนัไปจุตปูปาตญาณ ไปแล้ว 

ถ้าไม่สิน้กิเลสมนัจะเป็นพระโพธิสตัว์ ได้ฌานสมาบตัิ จิตระลึกอดีตชาติได้ อนาคตรู้เลย
จะเกิดทีไ่หน นี่มนัไปของมนันะ ถ้าด้วยสติด้วยปัญญาไง ดงึกลบั เป็นสมาธิเป็นอย่างไร มนัออกรู้ 
รู้อย่างไร เวลาดงึกลบัมา ดึงกลับมาด้วยสติด้วยปัญญาอย่างใด ดึงกลบัมา เวลาปัจฉิมยามไง 
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร นี่ด้วยอะไร เพราะอะไร 

เพราะเวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาด้วยมรรค ๘ บุพเพนิวาสานสุติญาณใช่มรรค ๘ 
ไหม เพราะอะไร เพราะงานมนัไม่ชอบไง งานมนัไปในอดีตไง งานมนัส่งไปในอดีตจิตทีเ่คยท ามา 
งานย้อนไปอดีตแต่กาลไกลแต่โพ้นตัง้แต่อดีตชาตินู่นน่ะ จุตปูปาตญาณ งานในอนาคตไง จิตสงบ
แล้วจิตมีก าลงั อานาปานสติ มนัรู้ว่าจิตจะไปเกิดอยา่งไร รู้ไปหมด อนาคตน่ะ แล้วลทัธิศาสนา
ต่างๆ เขาท าอย่างมากกไ็ด้แค่นี ้

เวลาดึงกลบัมา เวลามนัออกไปที่ผิดพลาด สติสมัปชญัญะน้อมกลบัมาได้ ดึงกลบัได้ นี่ไง 
เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัไิง เวลาจิตมนัลง จิตมนัเป็นอย่างไร เอ็งมีสติปัญญาดแูลรักษาหรือไม่ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนวุาสานสุติญาณยงัดึงกลบั จุตปูปาตญาณ อนาคตก็ดึงกลบั 
เวลาเป็นปัจจุบนัไง 

“ปฏิบตัิธรรมต้องเป็นปัจจุบนั” 

ปัจจุบนันีม้นัขีโ้ม้ ปัจจุบนัมนัปัจจุบนัที่อารมณ์ มนัไม่ใช่สนัทิฏฐิโก มนัรู้จริงตามพืน้ฐานไง 

เวลาอาสวกัขยญาณด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบแล้ว งานชอบ 

บุพเพนวุาสานสุติญาณ ญาณในอดีต จุตปูปาตญาณ ญาณในอนาคต ญาณในปัจจุบัน 
งานชอบ ชอบปัจจุบนัไม่ใช่อดีตและไม่ใช่อนาคต เป็นปัจจุบนัธรรม 

เป็นปัจจุบนัธรรมด้วยอะไร 

ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม เวลามรรค ธรรมจกัร จกัรมนั
เคลื่อน จกัรมนัหมนุ นี่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 
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เวลาท าลายอวิชชา อวิชชาคร ่าครวญเลยนะ มารคร ่าครวญตีโพยตีพายเลยล่ะ เวลาคอตก 
คอตกเพราะอะไร เพราะอาสวกัขยญาณท าลาย ท าลายอวิชชา ขบัดนัออกจากจิตขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คอตกนะ จนลกูสาวความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวไง นางตณัหา 
นางราคา นางอรดไีง ลกูสาวของพญามาร 

“พ่อๆ พ่อเป็นอะไร” 

“เจ้าชายสิทธัตถะถีบออกมา พ้นจากมือเราไป” 

“พ่อไม่ต้องเสียใจ เดี๋ยวพวกดิฉันไปจดัการเองค่ะ” 

เวลาไปล่อไปลวง เห็นไหม 

“นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ อบุายวิธีการซบัซ้อนกว่าเธอหลายเท่า เรายงั
ท าลายลงทัง้สิน้ แล้วไอ้ลกูสาว ไอ้ที่จะมาล่อมาลวง มนัจะเป็นไปได้อย่างไร” 

นี่เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง เวลาน้อมกลบัมา ดึงกลบัด้วยสติด้วยปัญญา เขาท าของ
เขาอย่างไร ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัไม่ใชธ่รรมตาขาว ไม่รู้ ไม่
เห็น ไม่เป็นอะไรสกัอย่าง ขีข้ลาดตาขาว ไม่มีสิ่งใดเป็นจริงเป็นจงั ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาจะเข้าเผชิญหน้ากบักิเลสนะ ออเซาะฉอเลาะเลย กเิลส
มนัตาคมนะ มนัรู้ ใครเอาจริง ใครไม่เอาจริง มนัรู้ว่ามนัเป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา 

มคัโค ทางเอกทางสายกลางในพระพทุธศาสนา งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ 
ความชอบธรรม 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองธรรมตาขาว กิเลสมนัตาคม มนัสวมรอยเลย กิเลสบงัเงา แสดงธรรมะ 
ธรรมะของกิเลสไง 

ถ้าจะเอาจริงนะ เราทบทวนได้ สิ่งใดท าแล้วมนัถล าไปหรือมนัยงัมาไม่ถึง ฝึกหดัให้มนัเป็น
ความจริงขึน้มา ท าใจของเราให้มนัเป็นปัจจุบนั ให้เป็นสจัจะเป็นความจริง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี 
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เวลาจิตมนัเป็นจริงๆ ขึน้มา ศีลคือความปกติของใจ ใจมนัปกติสขุแล้วมนัไม่แลบไม่แฉลบ
ไปออกนอกลู่นอกทาง แล้วมนัแสวงหาแต่ความสจัจะความจริง 

สจัจะความจริงเพราะอะไร 

ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ 

ในทางสงัคมทางโลก เขาจะรู้จริตนิสยัว่าคนคนนีเ้ป็นอย่างไรก็ดเูพ่ือนเขา ถ้ามนัคบเพ่ือน
อย่างไรมนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั พระกรรมฐานๆ ถ้าเอ็งเหลวแหลก เอ็งไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เอ็งจะเป็น
กรรมฐานตรงไหน แล้วยงัวางตวันะ เป็นไก่ป่า เป็นผู้ทรงศีล แต่พฤติกรรมมนัโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ มนั
เอาความจริงมาจากไหน 

ถ้าเอาความจริงๆ มนัความจริง มนัมาจากกริิยาจากภายนอกนัน่แหละ มนับอกไง มนับอก
ถึงพฤติกรรมของหวัใจว่าเป็นจริงหรือเป็นไม่จริง 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ เราจริงจงัของเรา แล้วท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามา น้อมไป
ให้ยกขึน้สู่วิปัสสนาให้เป็น ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นได้ เวลาเราเห็นความจริงขึน้มา อ๋อ! ปัจจตัตงั
นะ 

เวลาปัญญาๆ สิ่งที่ว่าภาคปริยตัิ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ศึกษาเล่าเรียนมา สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัก็ชดัเจนของมนัอยู่แล้วใน
ธรรมและวินยัอนันัน้ แต่เวลาธรรมตาขาวมนัรู้อะไร 

ไม่รู้ อารมณ์พลุ่งพล่าน อารมณ์มนัยั่วยวนอย่างนี ้“โอ้โฮ! ธรรมเกิด มนัจะเป็นธรรมแล้ว” 
ไอ้ตาขาว ไม่เห็นมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลาศึกษามานะ สตุมยปัญญา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัจินตนาการไปทัง้นัน้นะ่ ถ้าเราท า
ความสงบของใจของเราได้ ถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ามนัเห็นแล้วมนั
มีผลทนัที มนัมีผลทนัทีที่จิตมนัสัน่หวัน่ สิ่งที่มนัรู้กิเลส เห็นกิเลส มนัเข้าใจเร่ืองกเิลสได้ มนั
สะเทือนหวัใจมาก เพราะอะไร เพราะเราไม่เคยเหน็หน้ามนั เราไม่เคยรู้จกัมนั 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาก าจดัพญามารน่ะ มารมนัคร ่าครวญ มารมนัร้องไห้ 
เวลาลกูสาวของมารมนัเห็น “พ่อเป็นอะไรๆ” มนัเศร้ามนัหมองไปทัง้ครอบครัว 

ไอ้นี่ของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลามนัธรรมตาขาว มนัจดัเป็นเหมือน
ผู้อ านวยการสร้าง อนันีเ้ป็นพระเอก อนันีเ้ป็นผู้ ร้าย อนันีเ้ป็นธรรม อนันีเ้ป็นกิเลส นี่ไง เวลามนัเป็น
ความเพ้อเจ้อของกิเลสมนัพลิกแพลง แล้วตวัเองก็ถล าเข้าทางหมดเลย ไอ้พวกตาขาวน่ะ มนัไม่มี
อะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 

แต่ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัของเราแล้ว เพราะอะไร เพราะเราไม่ต้อง
ไปท าที่ไหน ถ้าเราเป็นพระกรรมฐาน เราเป็นธรรมทายาท เราเป็นธรรมทายาทของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านวางของของท่านไว้หมดแล้ว ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิตามเหตกุารณ์อย่างนัน้ ตามข้อ
วตัรปฏิบตัิอย่างนัน้ จิตมนัต้องสงบเข้ามา 

พอจิตสงบเข้ามา เราฝึกหดัปฏิบตัิ สมถกรรมฐานจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา
ได้เพราะมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัเห็นกิเลส มนัรู้กเิลส มนัรู้ แล้วถ้ามนั
ฝึกหดัได้ มนัฝึกหดัได้คือฝึกหดัใช้ปัญญาไง 

เยอะแยะไปนะ “ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง” 

มนัจะเกิดทีไ่หน ถ้าปัญญาจะเกิดเอง ฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว เพราะฤๅษีชี
ไพรก็ท าสมาธิได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ อทุกดาบส อาฬารดาบสไง 
“เจ้าชายสิทธัตถะมีความช านาญเหมือนเรา ท าได้เหมอืนเรา เป็นศาสดาเหมือนเรา” 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจ ไม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นีเ้ป็นสมาธิไหม เป็นฌานไหม สมาบตัิ ๖ ก็ฌาน ๖ ฌาน ๘ แล้ว
ปัญญามนัอยู่ไหน แล้วท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง ถ้าเกิดเอง เจ้าชายสิทธัตถะได้สมาบตัิ ๘ ก็
เป็นอรหนัต์ไปแล้ว 



ธรรมตาขาว ๑๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ท่านทิง้เลย นัน่น่ะตวัร้าย ตวัร้าย เวลาคนภาวนาไปแล้วมนัติด มนัรู้มนัเห็นเป็นผู้วิเศษ
ไง กิเลสมนัตาคมนะ ดสูิ คนอ่ืนเขาไม่รู้ เรารู้ ยอดเยี่ยม รู้วาระจิต รู้อดีตอนาคต รู้ได้ทกุอย่างเลย 
แล้วมนัรู้ รู้ขึน้มาด้วยฌาน ด้วยสมาบตัิ ด้วยก าลงัของจิต เจริญแล้วเสื่อม 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายมารทีจ่ิต
ที่มนัมีบวกและลบ ท าลายความบวกและลบนัน้ทิง้ทัง้หมด 

เทวฺเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลาอาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชาแล้ว อนาคตงัสญาณนัน่น่ะ กบัไอ้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ไอ้อภิญญา กบัอนาค
ตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนาคตวงศ์นะ พระศรีอริยเมตไตยจะมาตรัสรู้
ข้างหน้า อนาคตวงศ์เท่าไร 

กบัสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ถกูหรือผิดก็ยงัย ่าอยู่กบัที่ ยงัล้มเหลวกนัอยู่นัน่ 

อนาคตงัสญาณ ๓ โลกธาต ุ

นี่ไม่พดูนะ 

ท่านบอก ถ้าไม่เป็นประโยชน์ ไม่พยากรณ์ คือไม่พดู สิ่งที่พูด สิ่งที่พดูนีมี้คนถามทัง้นัน้ มี
คนถามว่า พระพทุธเจ้าองค์ต่อไป จะโลก 

ไอ้ที่ว่าพทุธพยากรณ์ โลกจะแตกๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า โลกเป็นอจินไตย 

อจินไตย รู้ได้อย่างไร แล้วโลกจะแตก อนัไหนมนัจะมาแตก แล้วอนาคตวงศ์ยงัอีกมากมาย 

ทางนีท้างวชิาการก็วิพากษ์วิจารณ์ร้อยแปดพนัเก้า 

อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา อนาคตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
เวลาวิมตุติสขุแล้วไม่มีสิ่งใดที่เป็นสมมตุิบญัญัติในหวัใจอนันัน้ 

มนัเร่ืองที่ว่า ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ได้อภิญญา ได้รู้วาระ รู้ต่างๆ 

นัน่น่ะตวัร้าย 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงทาน ศีล ภาวนา ส าหรับฆราวาส 

นกัปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเรายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 
ยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นนะ 

เวลาไอ้พวกธรรมตาขาวมนัไม่กล้าท าสิ่งใดให้เป็นชิน้เป็นอนัเลย สมาธิก็ท าไม่เป็น แล้วก็
ไม่รู้ว่าจิตสงบ จิตไม่สงบอย่างไร มนัเป็นมิจฉาทัง้นัน้น่ะ ว่างๆ ว่างๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่มีอะไรเป็น
ชิน้เป็นอนั เวลาเร่ืองปัญญาก็สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา มนัไม่เคยท าความสงบของใจได้ มนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น มนัไม่เคยเห็นภาวนามยปัญญาหรอก 

ถ้ามนัเห็นภาวนามยปัญญาตามความเป็นจริงขึน้มา โดยข้อเท็จจริงในธรรมและวินยั คือ
ในศาสดาอบรมบ่มเพาะสอนไว้หมดแล้ว แต่มนัท าขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไม่ได้ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตมนัสงบแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนั โอ้โฮ! 
ภาวนามยปัญญามนัเป็นอย่างนีเ้อง 

นี่ไง “ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง” 

ปัญญาอะไร ปัญญากจ็ินตนาการไง ปัญญาที่กิเลสตาคมนัน่น่ะ มนัพลิกมนัแพลง 

แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ามนัเห็นกิเลสนะ เดี๋ยวกิเลสมนัจะกระซิบๆๆ เลยล่ะ เวลา
กิเลสกระซิบ เชื่อมนัอีก “สิ่งนีเ้ป็นธรรมๆ” ตอนนีม้นักระซิบนะ แล้วมนักระซิบนี่ โอ้โฮ! มนัเชื่อนะ 
เวลามนักระซิบ “โอ้โฮ! เราท าเอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก” 

ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ แค่จะขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส 

เวลาคนที่ภาวนาไม่ได้ ภาวนาไม่เป็น มนัไม่ตลอดรอดฝ่ังไง 

มนัต้น ท่ามกลาง ที่สดุ 

ต้น ต้นก็ฝึกหดัปฏิบติันี่ไง ธรรมตาขาว เร่ิมต้นก็ แหม! ขนุนางนะ พระกรรมฐาน ต้องมีคน
ล้อมหน้าล้อมหลงั ไปไหนต้องมีสาวกสาวกะ 
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ไร้สาระ นัน่แหละคนบ้า 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา เราจะเอาความจริงความจงัของเราขึน้มา ถ้าเอาความจริงความ
จงัของเรา เราไม่ธรรมตาขาว ไม่ธรรมตาขาว เราท าสิ่งใดก็ได้ อะไรจะเกิดขึน้กบัใครก็ได้ เรากเ็ป็น
มนษุย์คนหนึ่งไง ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไปแล้ว เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านก็ท าของท่านไป เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่ไง บุรุษอาชาไนย ยอดเยี่ยม ไม่มีใคร
เทียม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ไม่เคยเห็นใครท าได้อย่างนัน้ 

ไม่เคยเห็นใครท าได้อย่างนัน้ เพราะท่านเป็นผู้อปัุฏฐาก ๘ ปี ผ้าผ่อนแพรพรรณท่านเป็น
คนจบัคนดทูัง้นัน้นะ่ แล้วภาวนามาสิ 

“ท าสมาธิแล้วปัญญามนัจะเกิดเอง” 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา จนิตนาการทัง้นัน้ แล้วเวลาจะฝึกหดั
ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัก็กระซิบๆ เลยนะ “ใช่แล้วล่ะ ธรรมะเป็นอย่างนี ้โอ้โฮ! มหศัจรรย์” 

มหศัจรรย์ของคนอ่อนแอไง มหศัจรรย์มาจากธรรมตาขาวไง ขีข้ลาดตาขาวขนาดนัน้
มหศัจรรย์ตรงไหน เวลากิเลสมนัตาคมๆ มนัครอบง าหมดเลย 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจของตวัเองได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือเห็นกิเลส
เหมือนกนั แต่เวลาเห็นกเิลสขึน้มา เวลามนัใช้ปัญญาไป กิเลสมนัจะกระซิบๆๆ แล้วล่ะ 

แล้วกระซิบมาจากไหน 

ก็กระซิบมาจากใจของตนนัน่น่ะ เพราะอะไร 

หลวงปู่ มัน่ไง กิเลสมนัอยู่ที่ฐีตจิิต 

เวลาเราเอะอะมะเทิ่ง อารมณ์รุนแรง 

“เป็นกิเลสๆ อะไรก็เป็นกิเลส ทะเลาะเบาะแว้งเป็นกิเลส ฉ้อโกงเป็นกิเลส” 
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เวลาท าความสงบของใจขึน้มา มนัสว่างไสว มนัผ่องใส นัน่ล่ะอปุกิเลส กิเลสอย่างละเอียด
ไง กเิลสมนัจะกระซิบๆๆ แล้วล่ะ โอ้! เห็นเขาฉ้อเขาโกง เหน็เขาท าลายท าร้ายกนั โอ๋ย! นัน่เป็น
กิเลสๆ ใครก็เห็นว่ามนัเป็นกิเลส 

เราเป็นนกัปฏิบตัิธรรมตาขาว ไม่เคยทดสอบ ไม่เคยรู้สิ่งใดเลย พอมนัว่างมนัสว่างขึน้มา
น่ะ อู๋! มนักระซิบขึน้มา โอ๋! เชื่อมนัหมดเลย 

อปุกิเลส ก็อยู่ในธรรมและวินยัไง อยู่ในศาสดาไง พระไตรปิฎกไง อปุกิเลส ๑๖ ว่างๆ 
นัน่น่ะ อปุกิเลสทัง้นัน้น่ะ ความว่างเป็นกเิลส ว่างนะ นัน่กิเลสอนัหนึ่ง เวลามนักระซิบๆ ล้มหมด
เลย 

โอ้! อตุส่าห์มีศรัทธาความเชื่อ อตุส่าห์จะฝึกหดัปฏิบตัิ อตุส่าห์การกระท าของเราขึน้มา มี
ความอตุสาหะมีการกระท าทัง้สิน้ แต่กเิลสมนัไม่ปล่อยใครให้รอดจากมือมนัไปได้ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราต้องมีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญาแล้วมนั
สติปัญญาของเราเอง สติปัญญาของเราเองมนัควบคมุดแูลหวัใจของเรานี ้

เอาสติเอาปัญญามาจากไหน นัน่เป็นความจ าทัง้นัน้ เทียบเคยีงไอ้นัน่ เทียบเคียงไอ้นี ่
เวลาเทียบเคยีง เวลาปฏิบตัิแล้วมนัจริงมนัเท็จ เรามาพิสจูน์กนั 

ท าไมครูบาอาจารย์ของเราบุคคล ๔ คู่ แล้วของเราปฏิบตัิมนัมีคู่ไหนบ้างวะ มนัมีเห็น
อะไรบ้าง เห็นแต่กเิลสมนัลอยชาย ตวัเองก้มกราบมนัอีกต่างหาก เพราะมนัตาคม มนัน่ากลวั มนั
ครอบง าเราได้ เอ็งยอมจ านนหมดเลยเหรอวะ 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระ เป็นพระ
เป็นสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์ขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัผู้ รู้
แล้วนะ มนัตื่นขึน้มาแล้วนะ ถ้ามนัตื่นขึน้มา ถ้ามนัท าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะไปลอยชายมา
จากไหน 

ถ้ามนัไม่จริงไม่จงัขึน้มามนัก็ลอยชาย มนัเป็นธรรมตาขาว มนัเป็นธรรมขีข้ลาด แล้วก็ไหล
ตามกิเลสมนัไป น่าอาย มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 
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แต่ถ้าเป็นชิน้เป็นอนั มนัมีหลกัเกณฑ์ แล้วมนัมีอดุมการณ์ มนัเห็นไง หลกัยึด ถ้ามีหลกัยึด
ของเราเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ผกูมดัใจของเราไว้ไม่ให้ใจเราเร่ร่อนไปเร่ืองร้อยแปดพนัเก้า 

โลกามิสทัง้นัน้ ส่งออกไปน่ะ ฟืนไฟทัง้นัน้ เวลาพดูว่าปฏิบตัิ พระกรรมฐาน แต่หวัใจของมึง
อยู่ไหน มึงไปหมดแล้ว นี่ไง มนัไม่มีหลกัยึด 

ถ้ามนัมีหลกัยึด มนัมีหลกัของมนั ถ้ามนัมีหลกัยึด โค ถ้าผกูมนัไว้ มนัก็อยู่ก็กินของมนัอยู่
ที่เชือกที่คุ้มครองดแูล 

ปล่อยปละละเลย แล้วยงัคยุอีกนะ นัน่น่ะไอ้พวกขีข้ลาด 

ถ้าพวกเป็นความจริง นี่เขาผกูไว้เลย โคผกูไว้ ใจผกูไว้ ผกูไว้กบัข้อวตัรปฏิบตัิถ้าท าไม่เป็น 
ถ้าท าเป็น ข้อวตัรปฏิบตัิมนัก็เป็นหน้าที่ แต่ใจของเรามนัสงบระงบัอยู่แล้ว จะมีข้อวตัรปฏิบตัิ
หรือไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิ ใจก็คือใจ ข้อวตัรปฏิบตัิไม่ใช่ใจ ใจก็ไม่ใช่ข้อวตัรปฏิบตัิ 

แต่ใจไอ้พวกตาขาวมนัต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิผกูไว้ ผกูไว้เป็นเคร่ืองอยู่ก่อน แล้วถ้าผกูไว้ ถ้า
มนัสงบระงบัเข้ามามนัมหศัจรรย์ พอมหศัจรรย์ขึน้มานะ อย่าให้มนักระซิบๆๆ 

กิเลสมนัเอามึงทกุลกู มนัอยู่ที่ฐีตจิิต มนัอยู่ที่ใจดวงนัน้แหละ แล้วใจดวงนัน้ไม่ประพฤติ
ปฏิบตัิ ใจดวงนัน้ไม่ฝึกหดัปฏิบตัิ ใจดวงนัน้ไม่เข้ามาสู่ใจของตน มนัเป็นเร่ืองโลกามิส เป็นเร่ือง
โลกทัง้สิน้ เป็นเร่ืองโลก 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ เราก็ปฏิบตัิมาจากโลกนี่แหละ เราก็ปฏิบตัิมาจากเรา เราไม่ได้ปฏิบตัิ
มาจากสวรรค์ชัน้ฟ้าจากไหนหรอก 

สวรรค์ชัน้ฟ้ามนัอยู่ที่ว่า จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม เขาก็อยู่ในสถานะของเขา 

ไอ้เรามาเกิดเป็นมนษุย์ เราเป็นมนษุย์อยู่ในปัจจุบนันี ้ แล้วเรามาบวชเป็นพระ เป็นนกั
ประพฤติปฏิบตัิ เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะประพฤติปฏิบตัิด้วยจิตตภาวนา ความเป็น
จิตตภาวนา นี่ตบะธรรม ตบะธรรมมนัจะเกิดขึน้ต่อเม่ือจิตมนัสงบระงบั จิตมนัเป็นเอกเทศ แล้วถ้า
มนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเข้าสู่พระพทุธศาสนา 
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พระพทุธศาสนาสอนแนวทางปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้า
จิตสงบระงบัๆ จิตมีศีล อธิศีลคือปกติ ไม่มีกิเลสเจือปนมา 

โดยธรรมชาติเราก็มีความรู้สึกนึกคิด เราก็คิดได้ คิดธรรมะเราก็คิดได้ ถ้าคิดได้ด้วยสติด้วย
ปัญญามนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัเป็นปัญญาโลกๆ มนัเป็นปัญญาสามญัส านึก 

ถ้าเราท าความสงบของใจเราเข้ามา ท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบั เห็น
ไหม จิตตภาวนา ตบะธรรม ถ้ามนัจะแผดเผา ถ้าจะแผดเผากิเลสไง มนัจะต้องรู้จกั เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถ้าใครเห็นกายโดยตามความเป็นจริง พอเห็นกาย โอ้โฮ! มนัจะมีความสขุ 

มนัมีคนถามมามากมาย “เห็นกายอย่างนัน้ แหม! มนัเป็นอย่างนี ้ๆ ” 

ก็เห็นไง เห็นกายคือเหน็กิเลส แต่เขาเห็นกาย แต่เขายงัไม่เข้าใจเร่ืองกิเลสไง เพราะการ
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะกิเลสนะ กิเลสตาคม กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสอยู่ที่ฐี
ติจิต จะคิดจะนึกสิ่งใด สมทุยัคือกเิลสมนัเจือปนกบัความรู้สึกนึกคิดของเรามาทัง้หมดทัง้สิน้ ถ้า
ท าความสงบของใจเป็นอิสระ นัน้แหละกเิลสสงบตวัลง 

เวลาถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเป็นปัญญา ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา เห็นไหม เพราะ
อะไร 

เพราะสมทุยัมนัสงบตวัลง เพราะกเิลสมนัสงบตวัลง สงบตวัลง เราจะมีโอกาสได้ใช้
ปัญญาชัว่ครัง้ชัว่คราว 

พอสมาธิมนัเสื่อมลง สมาธิมนัเบาลง กิเลสมนัก็เฟ่ืองฟูขึน้ เวลากิเลสมนัเฟ่ืองฟูขึน้ เวลา
เราท าสิ่งใด กเิลสก็เจือปนมา 

กิเลสคือสมทุยั สมทุยัคือเจือปนมากบัความรู้สึกนึกคิด 

ถ้าเป็นทางธรรม เป็นธรรมและวินยั เป็นอนสุยั อนสุัยมนันอนเนื่่องมากบัใจ กิเลสมนัอยู่
ที่ฐีติจิต 
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ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด แต่มนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยสติปัฏฐาน ๔ มนัเสวย
กาย เสวยเวทนา เสวยจิต เสวยธรรม มนัเสวยมนัถึงมีกาย ถึงมีเวทนา ถึงมีจิต ถงึมีธรรม 

แล้วถ้าตวัผู้ รู้ล่ะ 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาไง ถ้าฝึกหดั ถ้ามนัมีภาวนามยปัญญา ถ้ามนัรู้กเิลส มนัเห็น
กิเลส ถ้ามนัรู้จกัแล้วมนัพิจารณาได้ นีถ้่ามนัเป็นภาวนามยปัญญาไง ปัญญาเกิดจากการฝึกหดั 
ปัญญาเกิดจากปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เกิดจากจิตดวงนัน้ เกิดจากตบะธรรม เกิดจากตบะ เกิดจาก
การแผดเผาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยมคัโคทางอนัเอก ด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ความจริงมนัเกิดขึน้มา เราจะรู้ได้ทนัทีเลย นี่นกัปฏิบตัิถ้า
เป็นนกัปฏิบตัิจริงนะ 

สตุมยปัญญา เราเห็นได้มนัมีการศกึษา เด็กๆ ศึกษาจากทางโลกหรือทางธรรม นี่สตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ถ้าเป็นทางโลกก็นกัวทิยาศาสตร์ เขาวิเคราะห์วจิยัอะไรของเขา นัน่
จินตนาการ มนัยงัไม่ส าเร็จเป็นผลงาน นัน่น่ะจินตนาการ จนกว่ามนัจะเป็นผลงานของมนัขึน้มา
บ้างได้ 

ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิ เวลาจิตมนัสงบแล้วจนิตนาการ โอ้โฮ! มนัยิง่กว่านกัวิทยาศาสตร์หลาย
ร้อยเท่า 

นกัวิทยาศาสตร์เขายงัมีหลกั มีโครงการของเขา เขามีการวิจยั วจิยัเร่ืองอะไร 

ไอ้ช าระกเิลส โอ้โฮ! มนัโครงการ ๓ โลกธาต ุ จิตนีเ้คยเกิดเป็นพรหม เคยเกิดเป็นเทวดา 
เคยเกิดเป็นมนษุย์ เคยเกิดเป็นสตัว์ เคยเกิดมาทัง้สิน้ ถ้าเกิดมาแล้วมนัมีข้อมลูในใจทัง้สิน้ เวลา
จิตสงบแล้วถ้ามนัทะลทุะลวงขึน้ไป ถ้ามนัเอาสิ่งใดมาปลิน้มาปล้อน เชื่อมนัทัง้สิน้ 

กิเลสมนัตาคม แล้วจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา กระซิบๆๆ “มนั
เป็นธรรมอย่างนัน้ มนัเป็นธรรมอย่างนี”้ นี่ถ้าไม่มีครูมีอาจารย ์

ถ้ามีครูมีอาจารย์นะ สิ่งที่ว่าท าความสงบของใจก็ท าไม่ได้ พอท าความสงบของใจแล้วจะ
ยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตสงบแล้วมนัจะเกิดปัญญาเองๆ อีกร้อยชาต ิ
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เพราะสิ่งที่มนัจะเป็นปัญญาขึน้มามนัต้องเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาตาม
ข้อเท็จจริง ไม่ใชเ่ป็นปัญญาความจ า ไม่ใชเ่ป็นปัญญาที่ศึกษาค้นคว้า ไม่ใช่เป็นปัญญาจากเจ้า
ลทัธิใดๆ ทัง้สิน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหากเป็นผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ” 

เพราะถ้ามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัต้องเป็นปัญญาของจิตดวงนัน้ มนัต้องเป็น
ภาวนามยปัญญาของเธอ เธอต่างหากจะเป็นผู้ที่แทงทะลกุิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้ว
เธอต่างหากต้องบอกเราว่าท าอย่างไร 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณรู้หมด” 

แต่ที่บอกว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากเ็อาปัญญายดัเข้ามาในใจของกระผมสิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ท าให้เกล้า
กระผมเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาสิ” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม อีก ๔ องค์ไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ท าไมไม่ให้ปัญจวคัคีย์ทัง้ 
๕ ได้เสมอกนั เพราะอะไร เพราะ “เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหากเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นข้อเท็จจริง” 

พระอญัญาโกณฑญัญะท าได้จริง พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระโสดาบนัไง เป็นสงฆ์
องค์แรกของโลกไง 

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราฟังธรรม เคารพบูชานะ 

เวลากรรมฐานเขาบอกว่า กรรมฐานไม่ฟังใครเลย 

ฟัง ฟังเยอะด้วย แต่ถ้าเป็นความจริงมนัต้องเป็นความจริงของเราไง มนัต้องเป็นความจริง
ของจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ไม่มีมรรค จิตดวงนัน้จะมีผลได้อย่างไร 
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ฟังมาทัง้นัน้น่ะ ฟังแล้ววางไว้ มนัเป็นเร่ืองของเขา ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา ใคร
จะเชิดชูบูชา ใครจะติดโลกามิส ใครจะเป็นโมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะชื่อเสยีงกิตติศพัท์
กิตติคณุ อยากได้อยากดี มนัเป็นธรรมกนัตรงนัน้หรือ โลกธรรม ๘ นัน่น่ะ 

แต่ความจริงทีเ่ราหากนัอยู่นีไ่ง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางของพระพทุธเจ้า 
ทางสายกลางของพระกรรมฐาน ถ้ามนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริง มนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้
มนัเป็นข้อเท็จจริงในใจของตน 

เวลามนัฝึกหดัขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงในใจของตน เห็นไหม แค่จิตสงบ แค่เป็นสมัมาสมาธิ
มนัก็มหศัจรรย์แล้ว เพราะอะไร 

เพราะสิ่งที่ท ามาๆ สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น ท ากนัไม่ได้ มนัก็อยู่นอกนู่น อยู่ห่างไกล 

แต่เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงั เพราะถ้ามนัท าสมาธิได้มนักเ็ห็นใจ
ของตน มนัก็เห็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วถ้าพทุธะมนัเบิกบานขึน้มา เหมือนคนนอนหลบั คนหลบัใหล คนขีข้ลาด คนตาขาว 
มนัไม่สนใจสิ่งใดไง แล้วมนัลืมตาขึน้มา มนัมหศัจรรยไ์หม 

คนหลบัใหล คนเพ้อเจ้อ คนเพ้อฝัน เวลามนัรู้สึกตวัขึน้มา โอ้! พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น แต่มนัเบิก
บานหรือยงั มนัไม่เบิกบานเพราะอะไร เพราะไม่ช านาญในวสี ไม่ช านาญในวสีคือรักษาความ
สงบนีไ้ว้ไม่ได้ 

เพราะอะไร 

สมาธิไม่ใช่จิต จิตกไ็ม่ใช่สมาธิ จิตฝึกหดัท าสมาธิ สมาธิกบัจิตเกิดขึน้ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา สมาธิก็เป็นอนตัตา 
สมาธิจะไม่คงตวั คงที่ตายตวัตลอดไปไม่มี เพราะอารมณ์ความรู้สึกของคน 

สมาธิมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงเกิดขึน้จากการฝึกหดั มนัก็อยู่โดยก าลงัของจิต โดยก าลงั
โดยที่ว่าพทุโธเยอะ พทุโธมากก็สมาธิยาว พทุโธสัน้พุทโธน้อยก็สมาธิจิ่มๆ 
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สมาธิอยู่ที่ก าลงั อยู่ที่บริกรรม อยู่ที่มนัท าได้มากน้อยขนาดไหน แล้วถ้าท าได้มากน้อย
ขนาดไหนแล้วยงัรู้ถึงการกระท าที่ถกูต้องชอบธรรม ถ้ารู้ถึงวิธีการท าถกูต้องชอบธรรมแล้ว
ช านาญในวสี การเข้าและการออก สมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน 

สมาธิเสื่อมนี่มนัเร่ืองธรรมดา แต่คนฝึกหดัมนัต้องมีช านาญในวสี รักษาสมาธิเป็นพืน้ฐาน
เป็นบาทฐาน เพราะถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา สมาธินีจ้ะเป็นต้นทนุ สมาธิมนัจะแบง่โลกียะกบัโลกุต
ตระ 

ถ้าสมาธิเสื่อมมนัเป็นโลกียะ คือคิดเอาทัง้นัน้ เป็นสญัญาทัง้สิน้ ถ้าสมาธิเสื่อม 

ถ้าสมาธิฟืน้กลบัมา เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิจะเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาในธรรมของจิตดวงนัน้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

จิตดวงนัน้เกิดภาวนามยปัญญา แล้วซ า้แล้วซ า้เล่า ท าทดสอบของตนอยู่ตลอดเวลา 
เพราะถ้ามนัรู้ชดัรู้จริงของมนั มนัก็ปล่อย การปล่อยนัน้เป็นของชัว่คราวๆ มนัยงัอยู่ใน สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา มนัยงัอยู่ของชัว่คราว ไม่มีใครเป็นเจ้าของ 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ มนัจะกระซิบ มนัจะกระซาบ มนัจะจูงขา มนัจะรัง้ขา มนัจะจูงมือ รัง้ขา 
มนัจะพลิกมนัจะแพลงอย่างไร เออ! กุสลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา เราสร้างเวรสร้างกรรมมาอย่างนี ้
เราก็ต้องมีสติสมัปชญัญะไม่ทกุข์ใจ ไม่ร้อนใจ ไม่กงัวลใจ ไม่ตีโพยตีพาย 

ตีโพยตีพายไม่เกิดประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ เพราะสิง่นีเ้ราท ามา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
กิเลสของแต่ละบุคคลหยาบหนาแตกต่างกนั การกระท าเวรท ากรรมของสตัว์โลกเหมือนกนัไม่มี 
จะนุ่มนวลอ่อนหวาน กระด้างกระเดื่องเข้มแข็งอย่างใดก็แล้วแต่ อยู่ที่เขาท ามา มนัถึงเป็นจริต
เป็นนิสยัไง 

ฉะนัน้ เราท าสิ่งใดมนัยงัไม่สมความปรารถนา ไม่เป็นสจัจะความจริง เราก็พยายามท า 
เพราะเราท าขึน้มาได้ระดบัที่ว่าเราทรงตวัได้แล้ว เรารู้จกัถกูจกัผิดแล้ว แต่เรายงัสรุปไม่ได้ 

ถ้าซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลานิโรธ ดบัทกุข์ ขณะ ขณะที่เกดิขึน้ เพราะเกิดขึน้ก็เกิดนิโรธ เพราะ
ขณะ เพราะการดบั สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบั แตม่นัต้องดบั
ด้วยสติด้วยปัญญา มนัมีกิจจญาณ มีสจัจญาณ 
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ไม่มีวงรอบกิจ ๑๒ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่ยอมรับว่าสิ่งนัน้เป็นความจริง 

เวลาถ้ามนันิโรธ งานการกระท านัน้มนัสมบูรณ์แบบ ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ อนันีพ้้นจาก สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือการกระท าต่อเนื่อง แล้วขณะที่มนัแปรสภาพนัน้คืออนตัตา เป็น
พระไตรลกัษณะ 

จิตที่ฝึกหดั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เธอต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ให้เป็นข้อเท็จจริง แล้วเธอต่างหากต้องเป็นคนบอกวา่มนัขณะเกิดอย่างไร มนัพิจารณาอย่างไร 
แล้วมนัขาด สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบั ดบัทกุข์ เป็นอกุปปธรรม คงที่ ตายตวั ไม่มีเสื่อม 

เวลาช านาญในวสีๆ เราต้องช านาญในวสเีพ่ือรักษาสมัมาสมาธิ เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นพืน้ฐาน มนัเป็นก าลงัที่จะต้องการกระท าของเราต่อเนื่องไป 

ปัญญาเราก็ฝึกหดั ฝึกหดัของเราเพ่ือให้มนัละเอียดรอบคอบ ให้มนัเท่าทนักบัพญามาร 
ให้มนัเท่าทนักบัลกูหลานของมารเท่านัน้นะ สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส แต่ลกูหลาน
ของมนั มนัก็พลิกมนัก็แพลง มนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อน มนัก็หลอกก็ลวง 

เวลาจะปฏิบตัิ ถ้าเราพลัง้เผลอ มนัตาคม มนัคอยปลิน้คอยปล้อน แต่เวลามนัเข้าด้ายเข้า
เข็ม เวลามนัใช้ภาวนามยปัญญา ถ้ามนัตทงัคปหาน มนัชัว่ครัง้ชัว่คราว มนัจะกระซิบๆ “ใช่ๆ เออ! 
ขาดแล้ว เออ! เออ! เออ! เป็นธรรมๆ” 

ไม่มี นัน่ล่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลากิเลสมนักระซิบๆ แล้วเวลาถ้ากิเลสมนัตา
คม ครูบาอาจารย์ท่านต้องผ่านอย่างนีม้าทัง้นัน้ ท่านถึงบอกว่ากิเลสนีน้่ากลวันกั กิเลสนีร้้ายนกั 

แล้วกว่าจะเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนัได้ ความว่าจะเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนัได้ ต้องฝึกหดั
ปฏิบตัิจนจิตสงบระงบัเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่จิตตภาวนา จิตจะเกิดตบะ เกิดมรรค เกิด
การแผดเผา เกิดการกระท าในหวัใจของตน มนัมหศัจรรย์ๆ 

เพราะอะไร 
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เพราะปริยตัิ ปฏิบตั ิ

ปฏิบตัิรู้ทกุอย่าง ปริยตัิรู้ทกุอย่าง ปริยตัเิข้าใจทกุอย่าง ธรรมวินยันีพ้ดูได้หมด เข้าใจได้ทกุ
เร่ือง แต่ท าไม่เป็น 

แต่ปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานมีการกระท าขนาดไหน มนัปฏิบตัิไปแล้วนะ กลบัไปเทียบเคียง
พระไตรปิฎก มนัซึง้ใจมากๆ แล้วให้บอกไง ถ้าเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เวลาขณะ 

เวลาหลวงตา ครูบาอาจารย์บอกว่า มนัมีขณะหรือไม่มีขณะ แล้วขณะมนัผิดพลาด ขณะ
มนัไม่สมบูรณ์แบบอย่างไร ท่านก็คอยแนะ คอยสอน คอยให้อบุาย 

ครูบาอาจารย์ท่านจะให้อบุาย คอยคุ้มครอง คอยดแูล เพราะอะไร 

ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนเขาสนใจเร่ืองอะไรบ้าง เขาไม่สนใจ เขาบอกไอ้นี่เป็นงานสญู
เปล่า เดินไปเดินมา 

ครูบาอาจารย์เดินจงกรมรอบโลกหลายรอบนะ 

เดินไปเดินมา เดินไปเดินมา เดินไปเดินมา 

เฮ้ย! ตงัค์หายหรือ หาเศษตงัค์หรือ 

ไม่ใช่ โอ้โฮ! มนัเข้าด้ายเข้าเข็มนะ โอ้โฮ! มนัพุ่งเลยล่ะ พุ่งเลยล่ะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะเดินจงกรมเหมือนจะเหาะ เหมือนจะเหาะ แต่ไม่เหาะ มนัเดินเหมือนจะเหาะ
จะเหินเดินฟ้า มนัเบาไปหมดเลย ปัญญามนัหมนุติว้ๆ ในทางจงกรม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิไง มนัถงึเหน็คณุค่า 

ไอ้โลกมนัจะติมนัจะเตียน มนัจะเสียดสีขนาดไหน นัน่มนัเร่ืองของเขา 

แต่ไอ้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ นี่แหละยอดคน 
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เธอต่างหากทีจ่ะพ้นจากทกุข์ ไอ้โลกทัง้โลก ๗,๐๐๐ ล้านคนมนัท าอะไรกนั นัน่มนัเร่ืองของ
เขา แล้วมาวงการพระไง ถ้าพระมนัเห่อเหิมทะเยอทะยานก็เร่ืองของเขา 

บวชเป็นพระ สมมตุิสงฆ์ ท าคณุงามความดี นี่ไง คณะสงฆ์ ได้สืบทอดพระพทุธศาสนา 

ท าชัว่ๆ เจ้าหน้าที่ท าผิดโทษสองเท่า บาปกรรมที่ได้สร้างเวรสร้างกรรมขึน้มามนัจะติดใจ
ดวงนัน้ไป กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาเป็นคนท าทัง้สิน้ 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็ท าคณุงามความดีทัง้สิน้ แล้วคณุงามความดีที่เราท า
ขึน้มา ถ้ามนัผิดพลาดมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้ามนัท าถกูต้องชอบธรรมขึน้มา แล้วเรา
ท าแล้วธรรมและวินยั ไม่ใช่ธรรมตาขาว 

แล้วปฏิบตัิแล้วกิเลสมนัตาคม มนัพลิกแพลงตลอด แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปมนักระซิบๆ 
นี่แหละ 

ไอ้กระซิบๆ เอ็งเชื่อได้หรือ เอ็งเชื่อใช่ไหม เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะกี่ภพกีช่าติ ยงัจะไป
ต่อไปอีกใช่ไหม มีโอกาสแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้บวชเป็นพระเป็น
นกัปฏิบตัิ โอกาสร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย ให้กิเลสตาคมมนัพลิกมนัแพลงเอาไปกินหมดเลย แล้วเวลา
ภาวนาไปให้มนักระซิบๆ 

กระซิบ ไปเชื่อมนัท าไม ตรวจสอบได้ ตรวจสอบใจของเรานี่แหละ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงันะ 
ครูบาอาจารย์เราเยอะแยะ ถ้ามีสิง่ใดผิดพลาดนะ ตรวจสอบเลย ถ้าผิด นัง่สมาธิมนัไม่ลง ถ้าเวลา
มนัพิสจูน์กนั นัง่สมาธิลงหมดเลย จบ ความผิดพลาดไม่มี 

ช านาญในวสี โดยธรรมชาติ โดยทัว่ไป การฝึกหดัปฏบิตัิ ความเพียรไง ความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะ ลงทนุลงแรงเหนื่อยนกั เรารู้ เราเข้าใจ เราปฏิบตัิมาเยอะ ฉะนัน้ ความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนับีบคัน้ บีบคัน้ขนาดไหนมนัก็หนทางของเราไง เราฝึกหดั เราปฏิบตั ิ
เราจะเอาความจริงของเรา เราไม่ใช่ธรรมตาขาว เอวงั 


