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ถาม : เร่ือง “สงสยัร่างกาย” 

ขออนญุาตถามค่ะ ขณะล้มตวัลงนอนเจริญสติ พทุโธเร่ือยๆ มือวางบนท้องและภาวนา 
สมัผสัร่างกายได้ว่าท้องแห้งยบุติดด้านหลงั แต่ความคิดก็ท างานว่า เราผอมขนาดนีเ้ลยหรือ 
แว็บเดียวก็รู้สึกว่าร่างกายเป็นเพียงหนงัหุ้มกระดกู แต่ที่เห็นก็ไม่ประกอบด้วยอวยัวะส่วนอ่ืน 
อย่างนีเ้วลาภาวนา เราควรพทุโธต่อไปๆ แบบเดิมเร่ือยๆ หรือไม่ ขอความเมตตาจากหลวงพ่อ
ด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ ค าถามว่า เวลาเขาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ขณะล้มตวัลงนอน เจริญ
สตพิทุโธๆ เร่ือยๆ ไป มือวางบนท้องและภาวนาต่อเนื่อง สมัผสัร่างกายได้ว่าแห้งยบุติดหลงัไง 

สมัผสัร่างกายได้ว่าท้องแห้งยบุติดหลงันีง่งแล้ว เวลางง เวลางงไง เวลาฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ฝึกหดั ถ้าเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

เราจะยกหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ตลอด เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระ
อรหนัต์ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” คือท่านสิน้กิเลส ค าว่า “สิน้กิเลส” แสดงว่าท่านได้เผชิญหน้า
กบักิเลสมาทกุขัน้ตอน แต่ละชัน้แต่ละตอนกว่าจะเข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลส มนัโดนกิเลสหลอก
มาตัง้แต่เร่ิมต้น 

เวลาเร่ิมต้นท าความสงบของใจนีส้ าคญัมาก 

ส าคญัจนหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูว่า การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราว
หนึ่งคือคราวเร่ิมต้น เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านก็เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ แล้วท่านก็เป็นพระ
อรหนัต์ 
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ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” คือหลวงปู่ มัน่ท่านได้แก้ไขมา ท่านได้อบรมบ่มเพาะมา จน
หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรา
มา” 

ฉะนัน้ เวลาเป่ากระหม่อมมา มนัก็ต้องเผชิญกบักิเลส ช าระล้างกเิลสสิน้ไปจนเป็นพระ
อรหนัต์ แล้วท่านมาสรุปลงโดยความพิจารณาของทา่นว่า การปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราว
หนึ่งคือคราวเร่ิมต้น คราวหนึง่คือคราวเร่ิมต้นท าความสงบของใจแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาให้ได้ ถ้า
ยกขึน้วิปัสสนาได้ นี่คู่ที่ ๑ ถ้าผ่านไปได้ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปถามปัญหาหลวงปู่ แหวนไง ว่าเร่ิมต้นที่มนัยากที่สดุ ขัน้ต้น
มนัเป็นจริงหรือเปล่า ท่านถึงไปถามหลวงปู่ แหวนก่อนว่าเร่ิมต้นถกูต้องหรือไม่ พอหลวงปู่ แหวน
ท่านตอบปัญหามา ผวัะ! เร่ิมต้นถกูต้อง ท่านถงึถามปัญหาต่อไป 

ท่านบอกว่าเอ็ดเป็นชัว่โมงเลยนะ ไหลออกมานี่ แหม! ธรรมไหลออกมามหาศาลเลย จน
ไปถึงสิ่งที่ยากอีกคราวหนึง่คือคราวสดุท้าย 

สดุท้ายแล้วพอหลวงปู่ แหวนท่านพดูธรรมะจบ ท่านท้าหลวงตาว่า “มหา มหามีอะไร
สงสยัไหม ถ้ามีสงสยัให้ถามมา” 

หลวงตาพระมหาบวัท่านตอบว่า “เกล้ากระหม่อมไม่สงสยัสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เกล้ากระหม่อม
หาธรรมะแบบนี ้เกล้ากระหม่อมอยากฟังธรรมะแบบนี ้เกล้ากระหม่อมแสวงหาตลอด อยากหา
ธรรมะแบบนี”้ 

เห็นไหม ค าว่า “ยาก” ยากอยู่สองคราว คือคราวเร่ิมต้นและคราวจะสิน้สดุกิเลส การ
ประพฤติปฏิบตัิมนัยากอยู่ตรงนัน้ไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เราจะยกหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ตลอด เพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า 
“พระอรหนัต์” คือท่านได้ผ่านวิกฤติ ท่านได้เห็นกเิลส ท่านได้ขดุคุ้ยค้นคว้า ท่านได้ช าระล้าง
กิเลสเป็นขัน้เป็นตอนขึน้มา ถ้าเป็นขัน้เป็นตอนขึน้มา ท่านถึงได้สอนไว้และบอกไว้ 

“อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ จะไม่เสีย” 
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ฉะนัน้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธไง เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ จะเข้าสู่ค าถามไง ค าถามว่า 
“ขณะนอนล้มตวัลงเจริญสติพทุโธๆ เร่ือยๆ มือวางบนท้องและภาวนา สมัผสัร่างกายได้ว่า
ท้องแห้งยบุหมดเลย” 

เห็นไหม ท้องแห้งยบุเพราะอะไร เพราะเอามือวางไว้บนท้อง แล้วความรู้สึกว่าฝ่ามือมนั
สมัผสัถึงผิวหนงัด้านหลงัเลย จนท้องมนัไม่มีเลย ในร่างกายของมนษุย์ต้องมีล าไส้ มีกระเพาะ
อาหาร มีทกุอย่างพร้อม แล้วมนัไม่มีไปไหนล่ะ 

นี่คือความเห็นไง ความรู้สึกของมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรา
มีการศึกษา เราเข้าใจถงึเร่ืองสิ่งที่เป็นวทิยาศาสตร์ทีเ่ป็นข้อเท็จจริงได้ มนัเป็นไปไม่ได้ว่าท้องคน
มนัจะไม่มี มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร เพราะเรายงัหายใจอยูไ่ง เพราะเรายงัมี
ชีวิตอยู่ไง เพราะเราเป็นปกติไง แล้วล าไส้ กระเพาะอาหารมนัหายไปไหนล่ะ 

มนัไม่หายไปไหน มนัเป็นอยู่โดยธรรมชาติของมนั แต่เร่ืองของใจไง เวลาความรู้สึกของ
ใจมนัมหศัจรรย์ เวลาใจมหศัจรรย์ เห็นไหม เวลาการประพฤติปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราว
หนึ่งคือคราวเร่ิมต้น 

คราวเร่ิมต้น เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีการศกึษา เรามีสติมี
ปัญญา สิ่งใดที่มนัรู้นอกเหนือสติ นอกปัญญา นอกข้อเท็จจริงของวิทยาศาสตร์ เอ๊อะ! เราไม่
ยอม นี่ไง เร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองทางโลก เร่ืองวตัถ ุเร่ืองธรรมชาติ มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัอยู่
แล้ว 

แต่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา นี่ค าถาม “เวลาก่อนนอนเจริญสตินึกพทุโธเร่ือยๆ 
มือวางบนท้องและภาวนาสมัผสัร่างกายได้ว่าท้องแห้งยบุจนติดหลงั” 

สิ่งที่มนัยบุจนติดหลงั ในการภาวนาๆ เวลาคนท าความสงบของใจเข้ามาๆ เวลาใจสงบ
แล้ว สงบโดยธรรมชาติ สงบโดยอานาปานสติ โดยสงบพทุธานสุติ สงบ จิตสงบ โดยมากเป็น
อย่างนัน้ แต่ถ้าโดยที่ว่ามนัมีมารโดยก่อกวน มารมนัพลิกมนัแพลง ออกรู้ออกเห็นสิ่งต่างๆ นัน่ก็
เป็นเร่ืองของจิตไง 
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แต่เวลาเราพทุโธๆ ของเรา ถ้าเราพิจารณากายของเราไป เราระลึกถงึร่างกายของเราไป 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามือวางบนฝ่าท้องแล้วมีอาการจนฝ่ามือไปติดถึงผิวหนงั
ข้างหลงัว่ามนัไม่เห็นมีอะไรเลย นี่มนัขดัแย้งกนั มนัขดัแย้งกนั ขดัแย้งนีค้ืออะไร 

สิ่งที่เวลาฝึกหดั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอยู่นี่ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอวิชชา 
มีพญามาร มนัมีมารของมนั มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน สิ่งทีเ่ราท าความ
สงบของใจเข้ามา พอใจมนัเป็นอิสระมนัมีความรู้ความเห็น ถ้าพดูถึงในการประพฤติปฏิบตัินะ 
นี่ความรู้ของจิตไง 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั ยิ่งถ้าหลวงปู่ มัน่ เร่ืองนีช้ านาญมาก เร่ืองจิตตภาวนา หลวงปู่
มัน่ช านาญมาก ช านาญเร่ิมต้นมนัมีความรู้ความเห็นอย่างไร ถ้ามนัความรู้ความเห็น ถ้ามนัเป็น
อ านาจวาสนาบารมีตามข้อเท็จจริง นัน่เป็นอ านาจวาสนาของคนคนนัน้ 

ถ้าอ านาจวาสนาของคนคนนัน้ แต่ความรู้สึกนกึคิดมนัยอมรับส่ิงนัน้หรือไม่ มนัยอมรับ
สิ่งนัน้ไม่ได้เพราะอะไร เพราะถ้ายอมรับส่ิงนัน้มนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง ถ้ามนัมีเหตมีุผล มนัมีเหตมีุ
ผลโดยการเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุยเ์รามีสติมีปัญญา “มนัต้องเป็นอย่างนีส้ ิ มนัจะเป็น
อย่างนัน้ได้อย่างไร” 

“สิ่งที่มนัเป็นอย่างนีส้ิ มนัเป็นอย่างนัน้ไม่ได้” ก็ความเห็นเราไง ถ้าความเห็นเรามนัเจือ
ไปด้วยอะไร มนัก็เจือด้วยมารไง มนัเจือด้วยกเิลสไง 

แต่ถ้ามนัมีความรู้ตามข้อเท็จจริง ตามข้อเท็จจริงที่เราฝึกหดั นอนหายใจเข้านึกพทุ นอน
หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัรู้มนัเห็นสิ่งใดนีค้ือประสบการณ์ เราก็มีสติมีปัญญา ความรับรู้อย่างนัน้ 

จิตของคนนะ เวลาท าความสงบของใจ เวลาจิตมนัจะสงบมนัจะดิ่งลงที่สงู ดิ่งลงต ่า เรา
ตกใจเกือบตาย ทัง้ๆ ที่มนัจะเป็นสมาธินะน่ะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลามนัไม่เป็นสมาธิก็บอกอยากจะให้มนัเป็น เวลามนัเป็นก็ตกใจมาก เวลาเป็นก็ไม่รู้
ว่านัน่น่ะจะเป็นสมาธิ แต่ว่าถ้านัน่จะเป็นสมาธิ มนัจะเป็นหรือมนัยงัไม่ได้เป็นไง ระหว่างไง จิตนี ้
มนัเร่ิมเปล่ียนแปลง จิตนีม้นัมีการกระท า จิตนีม้นัจะก้าวหน้าขึน้ ทีนีส้ิ่งที่ก้าวหน้าขึน้มนัจะเข้าสู่
ธรรม 
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แต่เราไม่เคยรู้จกัว่าธรรมมนัคืออะไร เราไม่รู้จกัว่าธรรมมนัเป็นอย่างไร แต่พอมนัจะเป็น 
อู๋ย! ตกใจ อู๋ย! มนัจะเป็นไป 

ไอ้ตกใจหรือมนัจะเป็นอย่างนัน้น่ะมนักลบัไม่เป็น หรือมนัไม่เป็นก็ได้ มนัไม่เป็นหรอก 
มนัเป็นแค่อาการ กว่ามนัจะผ่านอาการอย่างนัน้ไป กว่ามนัจะเข้าสู่ความสงบ นัน้อีกเร่ืองหนึ่ง
นะ 

ที่พดูถึง ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ สิ่งที่ท ามา สิ่งที่ได้สมัผสั จะบอกว่ามนัผิด มนัไม่ใช่ใช่ไหม 

ไม่ผิด แล้วมนัใช่ด้วย แต่มนัใช่ด้วยประสบการณ์ของเราไง พอมนัประสบการณ์ของเรา 
เราก็งงไง งงนะ ทัง้งง ทัง้ตกใจ ทัง้สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ แล้วพอรู้ว่ามนัเป็นความจริง มนัควรจะ
เป็นไปได้ จะให้มนัเป็นอย่างนีอี้กมนัไม่เป็นแล้ว มนัเป็นอย่างอ่ืน ถ้ามนัเป็นอย่างอ่ืน มนัจะเป็น
ของมนัต่อเนื่องไป 

แต่หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้ “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

อะไรจะเกิดขึน้ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สติสมัปชญัญะยงัอยู่กบัเรา จิต
ของเรายงัอยู่กบัเรา สิง่ใดจะเกิดขึน้เกิดจากจิต ตอนนีเ้ราฝึกหดั เราประพฤติปฏิบตัิ เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจิตตภาวนา ถ้าจิตตภาวนา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ก็ให้ตัง้สตไิว้ 
รักษาสิ่งนีไ้ว้ 

นี่ค าถามไง “แต่ความคิดก็ท างานว่า เราผอมขนาดนีเ้ลยหรือ แว็บเดียวก็รู้สึกว่าร่างกาย
เป็นเพียงหนงัหุ้มกระดกู แต่ที่เห็นก็ไม่ประกอบไปด้วยอวยัวะส่วนอ่ืน อย่างนีเ้วลาภาวนาไป 
ควรพทุโธต่อไปแบบเดิมเร่ือยๆ หรือไม่คะ” 

เวลาถ้าเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิต้องท าอย่างนัน้ ต้องท าอย่างนัน้ สิ่งที่รู้ทีเ่ห็น ดแูละรับรู้ แต่
ไม่ตามสิ่งนัน้ไป เพราะสิง่นัน้เกิดขึน้จากพทุโธ สิ่งนัน้เกิดจากจิตทีรู้่นี ้ ถ้าเราเคลื่อนจากฐาน คือ
จิตมนัเคลื่อนออกไป สิ่งที่รับรู้นัน้แว็บหายหมดเลย 

สิ่งที่รู้ สิ่งที่เห็น กรู้็จากจิตของเรานี ้ ถ้าไม่รู้จากจิตของเรานี ้ค าถามนีจ้ะไม่มี ค าถามนีมี้
เพราะจิตตภาวนา จิตไปรู้ จิตไปเห็น จิตไปรู้ จิตไปเห็น แต่จิตก็ไม่เข้าใจว่าสิ่งนัน้คืออะไร แล้วมนั
เป็นไปได้อย่างไร แล้วท าไมถึงเป็นอย่างนี ้
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มนัเป็นเพราะว่าเราฝึกหดัภาวนา แล้วสิง่ที่เป็น เป็นเพราะหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธนี่แหละ ถ้าไม่มีหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็รับรู้แบบวิทยาศาสตร์ แบบ
ธรรมชาติ แบบสญัชาตญาณ แบบโลกๆ แบบที่ว่าอวัยวะเต็มท้องไง แบบที่ว่าล าไส้ก็มี กระเพาะ
อาหารก็มี ทกุอย่างมีสมบูรณ์ของมนั ก็รู้แบบโลกๆ ไง 

แต่ถ้ามนัจะให้มีความรับรู้แบบธรรมขึน้มาบ้าง แบบให้จิตมีประสบการณ์บ้าง เราก็งงนี่
ไง เพราะงง เพราะสงสยั เพราะไม่เข้าใจ แล้วความสงสยั ความไม่เข้าใจ ก็อยากจะให้มนัเป็น
แบบโลก แบบเป็นข้อเท็จจริงว่า ในท้องก็ต้องมีล าไส้ มีกระเพาะอาหาร มีทกุอย่างพร้อม มือก็
ต้องอยู่บนผิวหนงั มือมนัจะไปสมัผสัถึงผิวหนงัด้านล่างได้อย่างไร ในร่างกายไม่มีอะไรเลย 
โหรงเหรงไปหมดเลย 

คนที่เขาฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาองค์ของสมาธิ วิตก วิจาร คือนึกพทุโธๆ นี่วิตก วิจาร เวลา
จิตมนัสงบมนัเกิดปีติ ปีติยิง่ใหญ่นกั ปีติของแต่ละบุคคล ปีติถึงขนาดรู้วาระจิตได้ ปีตินะ เวลา
ร่างกายว่างหมดเลย เวลานัง่อยู่นี่ในร่างกายเวิง้ว้าง มีแต่ผิวหนงั ในร่างกายเหมือนมีแต่อากาศ 
มนัเป็นไปได้อย่างไร 

มนัเป็นไปได้ร้อยแปด ร้อยแปดเพราะเวรกรรมของสตัว์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใคร
ท ามามากมาน้อยขนาดไหน ถ้าท ามามากมาน้อยขนาดไหนก็อยู่อ านาจวาสนาของสตัว ์

สิ่งที่เกิดขึน้ เราเกิดขึน้แล้ว จะบอกว่า นี่เป็นวาสนานะ ภาวนายงัมีผลตอบแทนไง 

ทกุข์ควรก าหนด สขุล่ะ 

ทกุข์ควรก าหนด นัง่ภาวนา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาแสนทกุข์แสนยาก ควบคมุใจ
ของตนทกุข์ยากมาก สิ่งที่มนัฟุ้งซ่าน มนัคิดไปโดยธรรมชาติของมนั เราพยายามจะยบัยัง้อยู่ให้
มนัปล่อยวาง ให้มนัปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางได้อย่างไร 

ยิ่งอยากให้ปล่อยวางมนัยิ่งยึดมัน่ถือมัน่ ยิ่งอยากให้มนัละมนัวาง มนัยิ่งว่าเป็นของมนั
ทัง้สิน้ แต่ถ้าเราพทุโธๆ โดยข้อเท็จจริง มนัวางโดยสจัจะ มนัวางโดยสจัจะไง พทุโธๆ อยู่กบัพทุโธ 
ไม่ไปรับรู้สิ่งใด แล้วถ้าจิตมนัสงบของมนัขึน้มามนัจะมีความปกติสขุ 

แล้วมีความปกติสขุแล้วมนัก็เข้าใจ นี่มนัคืออะไร 
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คนส่วนใหญ่แล้วท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่ได้ แตจ่ าชื่อสมาธิ และอาการของสมาธิ 
เวลาจิตมนัเร่ิมภาวนาไป มนัเลยว่างๆ ว่างๆ เวิง้ว้างๆ ไม่มีอะไรเลย เพราะไม่มีอะไรหมายความ
ว่าเขาไม่ได้สมัผสัข้อเท็จจริงอะไรเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นสมาธินะ มนัพทุโธๆๆ จนพทุโธมนัคล่องแคล่วนะ พทุโธมนักลมกลืน เห็น
ไหม ไปแล้ว พทุโธจนไม่ต้องพทุโธ มนัพทุโธไปเองเลย 

มีคนภาวนามากบอกว่า ผมไม่ได้นึกพทุโธนะ มนัพทุโธเอง พทุโธๆ จนพทุโธมนัละเอียด 
จนมนัวางพทุโธได้ งงอีก งงไปหมดเวลามนัเป็นจริงนะ่ 

เพราะสมาธิคือจิตเป็นหนึง่ ไม่สมัผสัอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แต่ว่างๆ จิตมนัสมัผสัอารมณ์ 
อารมณ์ว่าว่าง เพราะเราฝึกหดั เราอยากได้สมาธิ สมาธิคือความว่าง มนัก็ว่าว่าง แล้วใครสมัผสั
ว่างล่ะ นี่มนัเป็นสองไง มนัอารมณ์กบัจิตมนัสมัผสั เสวย มนัถึงว่าว่าง แต่ถ้าจิตมนัเป็นหนึ่ง มนั
ไม่เสวยว่าง ตวัมนัว่าง เฮ้ย! งงเว้ย เฮ้ย! งงว่ะ 

ถ้าคนท าสมาธินะ จะงง แต่ถ้าคนมีความช านาญแล้ว เข้าใจแล้ว จบ สมาธิเป็นสมาธิ ไม่
พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่ว่างๆ ว่างๆ จิตมนัพาดพิงอารมณ์ที่เราสร้างว่าว่าง เพราะสมาธิคือความว่าง มนัต้อง
เป็นความว่าง เพราะมนัไม่ว่าง มนัอยากว่าง มนักเ็ลยสร้างตวัว่าว่าง มนักเ็ลยเป็นสองไง อยู่
อย่างนัน้น่ะ ฉะนัน้ถงึบอกว่าท าสมาธิไม่เป็น ถ้าท าสมาธิไม่เป็นมนัก็ไม่มีสมาธิ ไม่มีสมถกรรม
ฐาน สิ่งที่เกิดขึน้เป็นมิจฉาทัง้สิน้ 

ถ้ามนัจะเป็นสมัมาโดยความชอบธรรม เพราะเรามีความสามารถอย่างนี ้ มนัก็เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาใคร่ครวญจนมนัเท่าทนัที่ความใคร่ครวญนัน้ มนัปล่อยความ
ใคร่ครวญนัน้มนัก็มาหยดุ ไม่พาดพิงไง เดี๋ยวมนัก็พาดพิงอีกแล้ว นี่พดูถึงจิต 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราท าๆ เราท าขึน้มา ที่พดูนีจ้ะบอกว่า พดูแบบผู้ รู้ อธิบายได้ เข้าใจได้ แต่ผู้ไม่
รู้ พดูจนตายกไ็ม่รู้ แล้วอารมณ์กูเป็นอย่างนีม้นัคืออะไรวะ แล้วไอ้ถ้าไม่รู้นะ มนัขวนขวายจน
ตายมนัก็ไม่รู้ แต่ถ้ามนัท าเป็น มนัรู้ นี่พดูถงึโดยข้อเท็จจริง 
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แต่ถ้าเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ อาการที่เกิดขึน้ไม่เสียหาย ไม่มีสิ่งใดท าให้ผิดพลาด มนัเป็น
ประสบการณ์ มนัเป็นบุญกุศลของจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอ
จิตมนัแบบว่าสมดลุ จิตมนัเร่ิมมีก าลงัของมนั มือนัน้ถึงมีความสมัผสัว่าในท้องตวัเองก็ไม่มี มือ
วางอยู่บนท้อง แต่ท าไมความสมัผสัไปถึงไขสนัหลงัละ่ ท้องไม่มีอะไรเลย 

แค่สมัผสัไง ไม่เสียหาย แต่อาการนัน้ก็ผ่านไปแล้ว อาการนัน้เป็นอาการหนึง่ที่เป็น
ประสบการณ์ของจิตได้สมัผสัหนหนึ่ง แล้วถ้ามนัเกิดขึน้ครัง้ต่อไปมนัจะเกิดขึน้เป็นปัจจุบนัโดย
ความเป็นอย่างอ่ืน 

ถ้าจะเป็นอย่างนีม้นัจะเป็นสญัญา มนัเป็นความจ าแล้ว พาดพิงของเก่า พาดพิงสิ่งที่เคย
เกิดขึน้ แล้วคิดว่าท าแล้วเดี๋ยวมนัจะเกิดขึน้แบบนัน้อีก หรือถ้าจะท าแล้วมนัต้องเจอแบบนัน้อีก 
ก็ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหาไง อยากเป็นหรือไม่อยากเป็น อยากอยู่เฉยๆ อยากได้อย่างนัน้ 
หรือไม่อยากได้อย่างนัน้ แต่ถ้าปัจจุบนัมนัจะเกิดอย่างไรก็ได้ แต่เราต้องมีสติฝึกหดัอย่างนีต้่อไป 

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่เกิดขึน้นัน้เป็นอาการ เป็นประสบการณ์ของจิต ประสบการณ์ว่าจิต
มนัมีก าลงัของมนั มนัถึงรับรู้อย่างนัน้ได้ จิตรับรู้ แต่ร่างกายยงัเป็นปกติ ร่างกายคือร่างกายปกต ิ

เพราะมีกายกบัใจ เวลาฝึกหดัๆ เวลาประพฤติปฏิบตัิ เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิที่ใจ ใจนี ้
อยู่ในร่างกายนี ้ร่างกายกบัใจ อายตนะมนัสมัผสักนั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ส่ิงที่มนัสมัผสักนั นี่
คือการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิโดยอริยสจั โดยสจัจะ โดยความจริง 

แล้วควรท าอย่างไรต่อไป 

พทุโธของเราต่อเนื่องไป วางใจของเราให้อยู่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อมัน่ใน
รัตนตรัยของเรา แล้วฝึกหดัของเราต่อเนื่องไป อะไรจะเกิดขึน้เป็นปัจจุบนั อะไรจะเกิดขึน้รับรู้ 
รับรู้ด้วยสติด้วยปัญญา 

สติปัญญานะ จิตของเราถ้าไปรู้ไปเห็นสิ่งใดที่มนัทัง้สิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งที่ไม่สนใจ เราก็อยู่กบั
ผู้ รู้ สิ่งที่จะชอบหรือไม่ชอบ เวลามนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จากเวรกรรมของสตัว์ แล้วสิ่งที่มนัเกิดขึน้ 
เห็นแล้วมนัชอบใจ เห็นแล้วอยากจะได้เป็น มนักเ็ป็นอดีตอนาคตที่เราจะปรารถนาอย่างนัน้ ถ้า
หมดก าลงัมนัก็หมดการเหน็อย่างนัน้ 
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ฉะนัน้ จะเห็นสิ่งใด เราอยู่กบัผู้รู้ อยู่กบัพทุโธ แล้วมีสติสมัปชญัญะ เราเป็นผู้บริหาร
จดัการ ไม่ต้องตกใจ ไม่ต้องกลวัสิ่งใด 

แต่กลวัและตกใจ เพราะมนัธรรมดา เหมือนคนกลวัผี ไม่เคยเห็นผเีลย แต่กลวัผีน่าดเูลย 

นี่เหมือนกนั อาการที่จะภาวนายงัไม่เกิดขึน้อะไรเลย วิตกกงัวลไปหมด 

ไม่ต้อง อะไรจะเกิดขึน้ตัง้สติไว้ 

กว่าที่เราจะพดูอย่างนีไ้ด้ เราก็ตกใจมาเกือบตายเหมือนกนั เราก็ตกอกตกใจมาทัง้นัน้
น่ะ ไปรู้ไปเห็นอะไร อู๋ย! มนัอะไรวะ มนัคืออะไรวะ แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว อ๋อ! ก็มึงบ้า จบเลย ก็
มึงบ้า ถ้ามึงหายบ้ามนัก็ไม่มีไง เหมือนกนั กว่าจะพดูอย่างนีไ้ด้มนัก็ตกใจมาเหมือนผู้ถามนี่
แหละ แตน่ี่เป็นค าถามไง 

เราถึงบอกว่า จะรู้จะเหน็สิ่งใดมนัเป็นธรรมไง เป็นธรรมเพราะท าความสงบ จิตมีก าลงั 
มนัรู้มนัเห็น ถ้าจิตไม่มีก าลงัหรือเราท าแล้วจิตไม่สงบ มนัก็รู้เห็นโดยสญัญา ถ้ารู้เห็นโดยสญัญา 
ไม่ตกใจเลย เพราะมนัมีข้อมลูเดิมอยู่แล้วไง สญัญา 

จะรู้จะเห็นอะไรก็ เออ! ธรรมดา ก็เข้าใจอยู่ ไม่กลวั ไม่ตกใจ ถ้ามนัจะรู้จะเหน็โดยสญัญา 
โดยข้อมลูที่เรามี แต่ถ้ามนัจะรู้จะเห็นโดยธรรม เฮ้ย! มนัเป็นอย่างนีไ้ปได้อย่างไรวะ เฮ้ย! เฮ้ย! 
เลยนะ 

แต่มนัจะไม่เป็นอย่างนีต้ลอดไปหรอก มนัเป็นเพราะเอ็งมีบุญมนัถึงได้เป็นให้เอ็งรับรู้ ถ้า
รับรู้โดยธรรมเป็น เป็นยิง่กว่านีอี้กถ้ามนัจะเป็น แต่ไม่มีอะไรบุบสลาย ไม่มีอะไรเสียหาย 
ร่างกายและจิตใจเหมือนเดิม แต่อาการ จิตที่มนัมีประสบการณ์ มนัท าให้รู้ ท าให้เห็น เพ่ืออะไร 

ไตรลกัษณ์ไง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัไม่มีสิ่งใดจรีังยัง่ยืน แต่ถ้าจิตมีก าลงั มนัรู้โดย
ไวๆ อย่างนัน้น่ะ ไวๆ ไง รู้โดยพบัๆๆ ไวมาก ถ้าจิตมนัมีก าลงั ถ้าจิตไม่มีก าลงั จะให้เป็นแบบนี ้
ไม่มีสิทธ์ิ นึกให้เป็นก็ไม่เป็น นกึให้เห็นก็ไม่เห็น แต่ถ้ามนัเป็น มนัเป็นอย่างนี ้ถงึให้เป็นปัจจุบนั 

อนันีพ้ดูถึงว่าสิ่งที่ผ่านไปแล้ว เพราะค าถามไง สงสยัเร่ืองร่างกาย ท าไมท้องมนัแห้งยบุ
จนติดผิวหนงัเลย แล้วพอมาคิดได้ แว็บหนึ่งไปติดร่างกาย มนัเหมือนกบัหนงัหุ้มกระดกูอีกแล้ว 
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แต่มนัก็ไม่ประกอบไปด้วยอวยัวะอีกนะ นี่เป็นปัญญาแล้ว แต่มนัเกิดขึน้โดยก าลงัของพทุโธ 
โดยก าลงัของสมาธิ เวลาธรรมเกิด เกิดขึน้โดยสจัธรรม แต่ถ้าเป็นกิเลสนะ มนัปัน้มนัแต่ง มนัท า
ให้ร้อยแปดพนัเก้า แล้วไม่ใช่เป็นความจริงทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ผ่านไปแล้ว ไม่เสียหาย เป็นประสบการณ์จริง เป็นประสบการณ์ของการ
ปฏิบตัิ แล้วฝึกหดัต่อเนื่องไป ท าต่อเนื่องเพราะอะไร เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิไง ในพระไตรปิฎก
นะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ผลเพราะขาดการปฏิบตัิตอ่เนื่อง 

ปฏิบตัิโดยความสม ่าเสมอ นี่มนัเกิดขึน้แล้ว ก าหนดเหมือนเดิม ท าเหมือนเดิม นัน่คือ
เหต ุเหตนุีท้ าให้เราได้ผลขึน้มา ก าหนดเหตอุย่างนัน้ แล้วถ้าจะเกิดสิง่ใดขึน้ ตัง้สติไว้ มนัเป็นบุญ
และเป็นบาปของเราเอง มนัเป็นกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นสมบตัิของเรา 
จบ 

ถาม : เร่ือง “กายแว็บ” 

มาภาวนาที่วดัช่วงนี ้ จิตเหน็แว็บ ๓ วินาทีมา ๓ ครัง้แล้ว แต่ไม่ได้เกิดตอนเดินจงกรม
หรือนัง่สมาธินะคะ แว็บมาตอนไม่ได้ตัง้ใจภาวนาค่ะ 

ตอบ : ค าถามนะ ครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ โอ้โฮ! ไอ้นี่มนัเป็นหนงัสือธรรมะเลยล่ะ ถาม
แค่นีก้็พอ เห็นไหม ถามว่า “มาภาวนาที่วดัช่วงนี ้ จิตเห็นกายแว็บ ๓ วินาทีมา ๓ ครัง้แล้ว แต่
ไม่ได้เกิดตอนเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ แว็บมาตอนที่ไม่ได้ตัง้ใจภาวนาคะ่” 

นี่พดูถึงว่า เขามาภาวนาที่วดั แล้วเขาเห็นกายขึน้มา พอจบัต้องร่างกาย เห็นร่างกาย
เป็นโครงกระดกู 

อนันีเ้ป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นปัจจุบนัธรรมจะเหน็
อย่างที่เขาบอก ๑ ๒ ๓ นี่แหละ ถ้าเห็น ๑ ๒ ๓ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ท าความสงบของใจเข้ามา 
ถ้าใจสงบแล้วน้อมไปเห็นกาย ถ้าเห็นกาย เห็นกายโดยจิตตภาวนา เหน็กายโดยสติปัฏฐาน ๔ 
กายานปัุสสนาไง 

ถ้ากายานปัุสสนา จิตตัง้มัน่ เห็นกายแบบนัน้แล้วร าพึงให้มนัแปรสภาพ ให้เป็นไตร
ลกัษณ์ แว็บ แว็บ แว็บ แว็บ โอ้โฮ! มนัไปหมดนะ มนัไปโดยความมหศัจรรย์เลย กายนีย้่อยสลาย
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ไปเลย ให้กายมนัจะเป่ือยเน่าอย่างไรก็ได้ ถ้ามนัเป่ือยเน่า มนัเป่ือยเน่าโดยเห็นร่างกายนะ แต่
ถ้ามนัเห็นแว็บไวๆ อย่างนี ้ มนัเผา มนัแปรสภาพ เห็นหมดน่ะ ถ้าสิ่งนัน้คือผู้ที่ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ค าว่า “โสดา” นี่บุคคลคู่ที่ ๑ ไง 

แต่ถ้าเราเป็นปถุชุน กลัยาณชน ล้มลกุคลกุคลานอย่างนีม้นัไม่สมบูรณ์แบบไง เวลาเห็น
อะไรมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ คือมนัท างานไม่ได้ ถ้าเรามาวดัมาวา เราท าความสงบของใจเข้า
มาๆ ท าความสงบของใจเข้ามาเพ่ือสมัมาสมาธิ ถ้าให้จิตมนัตัง้มัน่ ให้จิตมนัตัง้มัน่ ให้มนัมี
ความสงบสขุ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าสมถกรรมฐาน เพราะเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิ เราเป็นลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนว่า 
ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ถ้าใจสงบเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญามนัจะเป็นโลกุตตรธรรม ถ้าปกตเิราใช้
สติปัญญาของเรามนัเป็นโลกียธรรม 

เราไม่มีปัญญาหรือ เราคิดไม่เป็นหรือ คิดเป็นทัง้นัน้นะ่ แต่คิดเป็น โลกียธรรม ถ้าโลกีย
ธรรมคิดแบบโลกๆ ไง แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาๆ ใจเป็นสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้คือเห็นกายได้ 

ที่แว็บๆ อย่างนีค้ือเห็นกายได้ 

เห็นกายกไ็ด้ เห็นเวทนาก็ได้ เห็นจิตก็ได้ เห็นธรรมกไ็ด้ สติปัฏฐาน ๔ เพราะเวรกรรมของ
สตัว์มนัไม่เหมือนกนัไง การฝึกหดัปฏิบตัิมนัมีแนวทางกาย เวทนา จิต ธรรม กายก็ได้ เวทนาก็ได้ 
จิตก็ได้ ธรรมกไ็ด้ ค าว่า “ก็ได้” ต้องมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน เป็นสมถกรรมฐาน ถ้ามนัยกขึน้
วิปัสสนาได้ เห็นไหม เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเหน็กายอย่างนัน้ 

ถ้าเห็นกายใช่ไหม เห็นกายเป็นอวยัวะ ที่แว็บๆ มา เขาเห็นว่าเห็นกายเป็นท้องแขน เห็น
กายเป็นสิ่งต่างๆ มนัเป็นไตรลกัษณ์คือมนัแปรสภาพให้เห็น สะดุ้งเลยล่ะ มนัจุกหวัใจเลยล่ะ 

นี่แค่เห็นโดยการเป็นตวัอย่างการฝึกหดั ยงัไม่เป็นความจริงไง 
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ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้ามนัตัง้มัน่ได้นะ มนัเห็นกายอยา่งนัน้มนัแปรสภาพฟ้าบ ฟ้าบ ครัง้
เดียวก็ได้ ๒ ครัง้กไ็ด้ ๓ ครัง้ก็ได้ บางทีได้ครัง้เดียว ครัง้ที่ ๒ ไม่ได้ ไม่ได้เพราะก าลงัสมาธิไม่พอ 
ถ้ามนัได้ มนัใช้ก าลงัไปเท่าไร เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็น ท่านจะเป็นของ
ท่านอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ต้องท าความสงบของใจเข้ามา แล้วสิ่งที่รู้ที่เห็น ไม่ต้องไปเสียใจและไม่ต้องไป
ตกใจ กลบัมาท าความสงบของใจ ถ้าเห็นอย่างนัน้แล้วอยากจะเห็นอย่างนัน้อีก แล้วจะตะครุบ
อย่างนัน้นะ เตลิดเปิดเปิงไปเลย เพราะอะไร เพราะมนัส่งออกหมดไง 

เพราะสิ่งที่รู้ที่เห็น เราเห็นคือจิตเห็น จิตมนัเห็น จิตมนัเห็นผ่านตาก็ได้ ผ่านใจก็ได้ ถ้าจิต
มนัเห็น มนัเห็นเพราะอะไร เพราะจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัมีก าลงั 

ถ้าจิตมนัไม่มีสมัมาสมาธิ สิ่งที่นึกภาพแบบนัน้เป็นสญัญา นึกครัง้แรกมนัจะมีอารมณ์
บ้าง นึกครัง้ต่อไปจืด นึกครัง้ต่อไปเบื่อหน่าย นี่คือนึกเอา 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ พอจิตมนัสงบ ถ้ามนัเห็นกาย มนัไม่ใช่นึก นัน้คือกายานปัุสส
นา กายานปัุสสนา พิจารณากายในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จริง คือ
จิตสงบ จิตเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมถกรรมฐาน ยกขึน้สู่วิปัสสนาจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
ในพระพทุธศาสนา 

นึกเอา คิดเอา สติปัฏฐาน ๔ โลกๆ สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ คือใครปลอม ใครคิดก็ได้ ใคร
ท าก็ได้ แล้วเวลาคิดได้ก็บอกว่า “เป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เป็นกายานปัุสสนา” ก็พดูกนัไป 
เพราะนัน่เป็นทฤษฎี เป็นศาสดา ธรรมและวินยั แต่ความจริงล่ะ 

กิเลสมนัอยู่ที่เรานะ กเิลสมนัไม่ได้อยู่ในต ารา หลวงปู่ มัน่บอกไง มหา มาหาอะไร มาหา
นิพพานหรือ ไม่ใช่อยู่ในต ารา อยู่ในอากาศ ไม่ได้อยู่ที่ใครเลย อยู่ที่ใจผู้ที่แสวงหานัน่แหละ ถ้าใจ
ของผู้แสวงหาช าระล้างได้ นัน่ล่ะตวัจริงอยู่ที่นัน่ แต่จะฝึกหดัก็ต้องมีสมัมาสมาธิเป็นตวัจริง
ฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ การเห็นครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ครัง้ที่ ๔ 

โอ้โฮ! เกือบตายถ้าอ่านน่ะ 
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เหมือนกนัทัง้นัน้ มาจากสมฏุฐานเดียวกนั สมฏุฐานเดียวกนั เราสิง่ใดที่เกิดขึน้ สาธุ เรา
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าสิง่ใดที่มนัท าแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ 
นัน่น่ะผลประโยชน์ของเรา 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ เราประพฤติปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางใน
พระพทุธศาสนา แนวทางของศาสดา สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เราเป็น
ความจริงของเราขึน้มา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัมหศัจรรย์นะ 

นี่แค่เห็น แค่เห็นยงัฝังใจขนาดนี ้ แล้วถ้าวิปัสสนาไปนะ มนัส ารอกมนัคาย เวลามนัขาด 
ขณะ นิโรธ มนัจะเป็นของปลอมไปได้อย่างไร 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล พดูทกุวนั ถ้าใจจะมีมรรคมนัต้องมีอย่างนี ้มีสติ มี
สมาธิ มีปัญญา มีงานชอบ เพียรชอบ สติระลึกชอบ ความชอบธรรมในมรรค ๘ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

การฝึกหดัไม่มีข้อเท็จจริง เอ็งฝึกหดัอะไร นิยายธรรมะทัง้นัน้ นี่ไง ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มี
เหตไุม่มีผล ไม่มีสิ่งใดเลย บรรลธุรรมได้อย่างไร 

เวลากิเลส ไม่ต้องไปหามนั มนัอวิชชาพญามารที่เอ็งเกิดนัน่แหละ เอ็งเกิดมาเป็นคนมนั
มีเจ้าวฏัจกัร มนัมีพญามาร กิเลสทัง้ตวั กิเลสทัง้นัน้ 

เวลาฝึกหดัธรรมะพระพทุธเจ้า กว่ามึงจะค้นหาสติ แค่จะยบัยัง้ความคิด ท าสมาธิได้
เพราะมนัวางกเิลสตณัหาความทะยานอยากได้ ถ้าวางไม่ได้ กิเลสมนัควบคมุอยู่ มนัจิกหวันะ 
แล้วบงัคบัไสให้เราคิดอย่างนัน้ๆๆ มนัจิกหวับงัคบัให้เราท าอย่างนัน้ๆๆ ท าตามมนัหมดโดยไม่
รู้ตวั 

ถ้าจิตสงบแล้วจะฝึกหดัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาของตนเองขึน้มาบ้าง จะ
มหศัจรรย์ มหศัจรรย์กวา่สิ่งที่เห็น 

นี่แค่เห็นไง เราถึงเห็นคณุค่าไง ใจดวงใดมีมรรคไง ถ้าใจดวงใดมีมรรคมนัมีศีลมีธรรม 
มนัจะท าความชัว่ไหม เพราะความชัว่มนัดึงใจลงสู่โคลมตม สู่มาร เรายอมไหม เราแสวงหาไหม 
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ฉะนัน้ ถ้าจิตมนัมีก าลงั จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิได้ มนัมีศีลมีธรรม มนัไม่อีลุ่ยฉยุแฉก ไอ้นี่
ปากพดูธรรมะนะ แต่พฤติกรรมอย่างกบัโจร เฮ้ย! กูกง็งว่ะ 

แต่ตามความเป็นจริงเราเคารพบูชาธรรมและวินยั เราเคารพบูชาพระพทุธเจ้า เราเคารพ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่ปฏบิตัิมาแล้วเป็นความจริง ท่านกเ็ป็นมนษุย์
เหมือนเรา ท่านก็ใช้ชวีิตแบบมนษุย์นี่แหละ แต่ท่านประหยดัมธัยสัถ์ ทางโลกก็เป็นเร่ืองโลกๆ 
แต่หวัใจของท่านยิ่งใหญ ่

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่เป็นเศรษฐีธรรม ถ้าทางโลกเหมือนผ้าขีริ้ว้ 
ไม่มีค่าทางโลก ทางโลกเห็นเป็นของไร้ค่า เพราะไม่มีคณุค่าทางโลก แต่ถ้าทางธรรมนะ เศรษฐี
ธรรม เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ท่านนะ่ ท่านสัง่สอนเทวดา อินทร์ พรหมได้ นัน่ล่ะเศรษฐี
ธรรม ธรรมแท้ๆ ต้องเป็นแบบนัน้ เอวงั 


