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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นค้นคว้ามามากมายมหาศาล ไปลองกบัเจ้าลทัธิต่างๆ 
มากมายมหาศาล สิ่งนัน้ประพฤติปฏิบตัิมาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงปฏิเสธการกระท าแบบนัน้ ถ้าการกระท าแบบนัน้มนัก็ท าแบบโลกๆ ที่เขา
ท ากนัอยู่อย่างนี ้

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาอานาปานสติ ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้ว เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ จิตสงบแล้ว
มนัออกรู้ออกเห็นของมนัโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของคนที่สร้างอ านาจวาสนาบารมี
มา 

คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาบารมี เวลาจิตมนัสงบมนัมีก าลงัของมนั มนัก็ไปรู้ไปเห็นร้อย
แปดพนัเก้า สิ่งที่ไปรู้ไปเหน็นัน้มนัไปรู้ไปเห็นโดยอ านาจวาสนาของคน สิ่งที่เป็นอ านาจวาสนา
ของคนนัน้มนัไม่ใช่ธรรมๆ 

เวลามนัจะเป็นธรรมๆ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เห็นไหม เวลาไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด 
ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เพราะแสวงหามา ๖ ปี ค าว่า “ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย” มนัไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอย่างไร 
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เจ้าลทัธิต่างๆ ก็ประกาศตนว่าเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ แต่เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไป
ศึกษาค้นคว้ากบัเขามาแล้วมนัจะหนัไปไหน มนัหนัไปโดยไม่มีเหตุไม่มีผลไง แล้วไปศึกษา
ค้นคว้ามาขนาดไหน เขาก็ยกย่องสรรเสริญว่าเจ้าชายสิทธัตถะนีศ้ึกษาค้นคว้ามาได้เหมือนเขา
ทัง้นัน้ พอได้เหมือนเขาทัง้นัน้แล้วท าไมเจ้าชายสิทธตัถะยงัลงัเลสงสยัอยู่ล่ะ ท าไมมนัแก้กเิลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไม่ได้ล่ะ 

ถ้ามนัแก้ไม่ได้ เห็นไหม การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย มนัก็มีประจ าหวัใจอย่างนัน้ 
แต่เพราะเขาไม่มีอ านาจวาสนา เขาไม่รู้ของเขา เขากว็่าเขาเป็นศาสดาโดยความมืดบอด 

แต่ถ้าคนมีวาสนาเขาไม่สนใจไง เพราะอะไร เพราะสร้างเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อนันัน้มนัเป็นบุญเป็นกุศลที่ส่งเสริมมาอย่างนัน้ ถึงไม่ฟังใคร
และไม่เชื่อใครใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาจะเป็นจริงๆ ขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าคือท าลายพญามาร 

อวิชชาคือความไม่รู้ที่พาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่มนัรู้ มนัรู้แจ้งในหวัใจของตน
ด้วยมรรค ๘ ด้วยความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“เราตรัสรู้เองโดยชอบ” 

ท่านประกาศว่าท่านเป็นศาสดา ท่านตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ไม่มีใคร
อบรมบ่มเพาะ ไม่มีใครสัง่สอนมาทัง้สิน้ เพราะไม่มีใครมีอ านาจวาสนาบารมีแบบนัน้ 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาบารมีแบบนัน้ ใครจะมาสอน ถ้าไปศึกษาค้นคว้ากบัเขา เพราะเขา
เป็นโลกไง เพราะในเม่ือประพฤติปฏิบตัิถ้าไม่มี มนัยงัรู้ด้วยตวัเองไม่ได้ กจ็ะศึกษาค้นคว้าสิ่งที่
เขามีทางวิชาการที่เขาค้นคว้ากนัอยู่นัน้ นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ 

ค าว่า “โลก” มนัไม่ใช่ธรรม 
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แต่จะเป็นธรรมๆ ขึน้มา มาศึกษาค้นคว้า มาศึกษาค้นคว้ามาจนไม่มีสิ่งใดที่จะเป็นชิน้
เป็นอนัแล้ว ถึงกลบัมาท าด้วยพระองค์เอง เห็นไหม ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดหวัใจของตน
เข้ามาๆ ในความเร่ิมต้นไง 

เร่ิมต้น ถ้ามนัสิ่งข้างนอกที่ความเป็นผลของวฏัฏะมนัจนตรอกแล้ว ระลึกถงึ มนัพ่ึงใคร
ไม่ได้ ศึกษาค้นคว้ากบัใครไม่ได้ ระลึกถงึตนเอง ระลึกถึงตนเองตัง้แต่เป็นราชกุมาร พระเจ้าสุ
ทโธทนะพาไปแรกนาขวญั ผู้ใหญเ่ขาไปท ากจิกรรมกนั ตวัเองก็นัง่ก าหนดลมหายใจไง ด้วย
อ านาจวาสนาไง ระลึกถงึความสงบสขุอนันี ้ ถ้าระลกึถึงความสงบสขุอนันี ้ ก็เวลาเร่ิมต้นทีจ่ะ
ค้นคว้าด้วยตนเอง ก าหนดอานาปานสติ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจสงบระงบัแล้วด้วยอ านาจวาสนาบารมี เพราะไม่
ฟังใครแล้ว ปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ ไม่ตื่นไม่เต้น ตื่นเต้นไปกบัใคร ๖ ปีตื่นเต้นไปกบั
เขา ระหกระเหินมาพอแรงแล้ว สิ่งที่มนัรู้ไป รู้แล้วได้สิง่ใดขึน้มา มนัรู้โดยก าลงัของสมาธิไง 

ดึงกลบัมา มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ มนัมีความเห็นความมหศัจรรยเ์ลอเลิศมากมาย
มหาศาล จิตดวงใดเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอย่างไรรู้ทัง้หมด รู้แล้วได้อะไร 

ดึงกลบัมา นี่ไง ปัจฉิมยาม เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สิ่งที่ว่าเวลา อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขา
รา สงฺขารปจจฺยา วิญฺญาณ  นี่ไง ปัจจยาการ สิ่งที่มนัเกิดขึน้มาในหวัใจของตนไง เวลาช าระล้าง
อวิชชา ช าระล้างพญามารไง ถ้าเป็นสจัจะความจริงอนันีไ้ง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

สิ่งที่แสวงหา แสวงหามามากมายมหาศาล จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง สิ่งที่มนัไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ใครไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ก็วิมตุติสขุอนันีไ้ง วิมตุติสขุอนันีม้นัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายแน่นอนอยู่แล้ว นีเ่ป็น
ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมอนันี ้ ฟังธรรมที่เป็นสจั
ธรรม ฟังธรรมทีเ่ป็นสจัธรรมมีเหตแุละมีผล 



กิเลสพารู้ ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

มีเร่ิมต้นมาจากสมมตุิบญัญัตินี่ไง จริงตามสมมตุิๆ มีมาตัง้แต่เจ้าชายสิทธัตถะเกิดจาก
นางมหามายาไง พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระบิดาไง มีชาติมีตระกูล มีการกระท าทัง้นัน้ เกิดจาก
สมมตุินี่ไง 

เกิดจากสมมตุิ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตาม
ความเป็นจริงไง เวลาเสวยวิมตุติสขุๆ ไง เวลาแสดงธรรมๆ นี่เป็นบญัญัติไง สมมตุิบญัญัติๆ ไง 
แล้วเราก็มาศึกษาค้นคว้ากนัโดยธรรมและวินยัเป็นบญัญัติไง บญัญัติขึน้มา บญัญัติมาโดย
กิเลส กิเลสของเรา ไม่ใช่กิเลสขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นธรรมๆ ไง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมที่เป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่หวัใจเรามนั
เป็นกิเลส เป็นกเิลสนะ เอากิเลสฟังธรรมมนัเลยไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใดทัง้สิน้ไง 

ถ้าฟังธรรมๆ นะ วางหวัใจให้เป็นธรรม ฟังสิ่งใดแล้วเป็นคติเป็นแบบอย่าง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เราถือพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะเจอครูบาอาจารย์
ที่ดีงาม ถ้าเจอครูบาอาจารย์ที่ดงีาม สิ่งที่ดีงามมนัอบอุ่นไง จิตใจมนัเชิดชูบูชาของมนัไง ถ้า
จิตใจเชิดชูบชูา เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ 

เพราะอะไร 

โลกกบัธรรม โลกกบัความรู้สึกนึกคิดของเรา เรารู้สกึนึกคิดจินตนาการของเรา เราก็
ตีความไปตามความพอใจของเรา แต่มนัเป็นความจริงหรือไม่ไง สิ่งทีไ่ด้ยินมาได้ฟังมานี่สมมตุิ
บญัญัติ แล้วเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะทีก่ารกระท ามนัไม่จริงจงั
กบัเราไง 

ถ้ามนัเป็นจริงจงัของมนันะ มนัฟังธรรม มนัไม่ฟังกิเลส 

เวลาฟังกิเลส กิเลสมนัพารู้พาเห็นของมนัน่ะ กิเลสคืออะไรล่ะ 
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กิเลส อวิชชาคือความไม่รู้ มนัมีลกูสาว ๓ คน มนัมีลูกมีหลานของมนัมากมายมหาศาล 
เวลาสจัจะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการ
ดบัทกุข์ไง 

ถ้าวิธีการดบัทกุข์ เวลาอริยสจั ชาติ ชาติก าเนิดเป็นความทกุข์อย่างยิ่ง 

ชาติ ความเกิดไง เวลาเกิดมา สิ่งที่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงที่ไหน 

มนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา เราเกิดมาเราก็ไม่รู้ตวัของเราหรอก จะรู้ต่อเม่ือพ่อแม่เป็น
คนบอกไง เกิดเม่ือไหร่ เกิดวนัไหน ด้วยตวัเองไม่รู้ ด้วยตวัเองไม่รู้ว่าเกิดเป็นมนษุย์ไง 

เกิดด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ อริยทรัพย์ขึน้
มาแล้ว เราเอาสิ่งนีไ้ปสร้างความดีความชัว่ ถ้าไปสร้างความชัว่ก็ท าลายภพชาติของตน ชาติ
หนึ่ง ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วเรามีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัติดหวัใจดวงนีไ้ป 

ด้วยวาสนานะ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่ทางโลกๆ เป็นความ
เสมอภาคเป็นทางโลก เวลาความเสมอภาคกนัทางโลก เป็นสิทธิเสรีภาพ ท าสิ่งใดก็ได้ เราเห็น
ภยัในวฏัสงสารไง เราเห็นความทกุข์ความยาก เราถงึวาง เสียสละ สิ่งนัน้เราวาง แล้วเราบวช
เป็นพระๆ ไง บวชเป็นพระ สงฆ์ยกเข้าหมู่ๆ ไง ถ้ายกเข้าหมู่แล้ว นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ 

สิ่งที่ควรท าๆ ไง นี่ไง เธอบวชแล้วให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา อยู่โคนไม้ อยู่
เรือนว่าง อยู่ในที่สงบสงดัของเราขึน้มา 

อกรณียกิจ ๔ นีไ่ง ไม่ลกัทรัพย์ ไม่ฆ่าคน ไม่อวดอตุริมนสุธรรม เพราะอะไร เพราะมนัขาด
เป็นตาลยอดด้วน ขาดจากความเป็นภกิษุเลยล่ะ ส่ิงนีส้ าคญัที่สดุ เห็นไหม 

แล้วเราบวชเราเรียนแล้วเราศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา ถ้าศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา 
เราจะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนล่ะ 
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ฟังธรรม ถ้าฟังธรรมนะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ฟังธรรมแล้วเข้าใจหรือไม่
เข้าใจล่ะ ยิ่งฟังธรรมมนัยิ่งงงไง มนัยิ่งงง มนัยิง่จบัต้นชนปลายสิ่งใดไม่ได้ ยิ่งจบัต้นชนปลายสิ่ง
ใดไม่ได้ เพราะอะไร 

เพราะเรามีกเิลสนี่ไง เรามีอวิชชาคือความไม่รู้ แล้วเวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็ตามจริต
ตามนิสยั อ านาจวาสนาของคนมีมากน้อยขนาดไหน ถ้าอ านาจวาสนาของคนมนัดีงามขึน้มา 
สิ่งที่เป็นธรรม เราเรียกร้องความเป็นธรรม เราชอบความเป็นธรรม เราชอบความไม่เอารัดเอา
เปรียบกนั 

แตเ่วลาเราฟังแล้วเราชอบ เราตีความสิ่งของเราขึน้มา มนัเป็นความเห็นของเราไง ถ้า
ความเห็นของเรา ความเห็นคืออะไร 

ความเห็นก็ตวัตนของตนนัน่ไง ตวัตนของตน ตวัตนมนัมีอะไรล่ะ มนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มาหรือไม่ล่ะ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นความรู้ เป็นภาคปริยตัิ เป็น
ทฤษฎี มนัไม่เป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริง เราจะฟังธรรม เราจะไม่ฟังกิเลส ฟังกิเลสคือกิเลสให้มนัจูงไปไง ฟัง
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ตามความพอใจของตน เวลาฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ 

เป็นเหรอ เอ็งรู้เอ็งเห็นเหรอ เอ็งรู้อะไร เอ็งเห็นอะไร ก็เห็นธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็สร้างภาพ 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา จินตนาการของตนไปทัง้สิน้ แล้วไม่มี
ท าสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาให้เป็นความจริงของตน 

ฉะนัน้ เวลาเราบวชเป็นพระ เราเป็นนกัประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาจริงเอาจังของเรา 
ศึกษาสิ่งใดมาวางไว้ให้ได้ 
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วางไม่ได้ แล้ววางไม่เป็น วางไม่ได้ วางไม่เป็น มนัก็เกิดทิฏฐิมานะไง ถ้าทิฏฐิมานะ มนั
จะท าความสงบของใจได้อย่างไร มนัท าความสงบของใจไม่ได้ 

เวลาท าความสงบของใจไม่ได้มนักไ็ม่ใช่ความสงบของใจไง เพราะมนัไม่รู้ไม่เห็น ไม่รู้ไม่
เห็น ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัเลื่อนลอย มนัไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิของตน มนัไม่เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัเป็นความเพ้อเจ้อ เพ้อฝัน เพ้อพก แล้วก าลงัท่วม
ท้นนะ 

สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ของเราเข้าป่าเข้าเขาไป เร่ืองของสงัคมมนั
เร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา ไม่ใช่เร่ืองของเรา ถ้าเร่ืองของเรานะ เรามีความปกติสขุหรือไม่ แล้ว
ความปกติสขุเราคือเกิดจากอะไร 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ นะ ได้ปัญจวคัคยี์ ได้ยสะขึน้มา 
๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ เวลาไปเอาปัญจวคัคีย์ ไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้อง 
ได้มาอีกพนัหนึ่ง ได้พระสารีบุตร ได้พระโมคคลัลานะ ได้สหายของท่านมา ๑,๒๕๐ องค์ 

นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าฟังธรรมๆ มนัเป็นสจัธรรมขึน้มาแล้วนะ มนัเชิดชูบูชาไง 
พอเชิดชูบูชา วนัมาฆบูชา จะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยไม่ได้นดัไม่ได้หมาย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง เวลาพระอรหนัต์แสดงธรรมกบัพระ
อรหนัต์ 

“เราจะละชัว่ ท าดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว” 

ละชัว่ ส่ิงที่เป็นชัว่เป็นบาปเป็นกรรมในหวัใจของตน มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ละชัว่ แล้วสร้างคณุงามความดีของเรา ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว สิ่งนีเ้ป็นแนวทางใน
พระพทุธศาสนา 

แล้วเราจะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรามีแต่คณุงามความดีใช่ไหม เราฟังธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามาแล้วเข้าใจหมดใช่ไหม เวลาเข้าใจหมดนะ มนั
เป็นความเพ้อเจ้อ เพ้อพก มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง เพราะมนัไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใดเลยไง สมาธิ
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ก็ไม่เข้าใจว่าเป็นสมาธิ ไอ้ความว่าว่างๆ ขึน้มา นัน่นะ่ฟังกิเลส กิเลสมนัพาล้มลกุคลกุคลาน พา
ไปอยู่ในอ านาจของมนั ยงัไม่รู้ตวันะน่ะ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ถ้าฟังธรรม ฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ก็ฟังมาหมด 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมไง พวกพราหมณ์ พวกต่างๆ เขาท า
ของเขา เวลาเขามีอ านาจวาสนาไง เขาไหว้ทิศ ไหว้ต่างๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เรากไ็หว้ แต่เราไม่ได้ไหว้แบบนัน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไหว้ทิศไง กราบทิศ ทิศเบือ้งบนเป็นครูบาอาจารย์ ทิศเบือ้งหน้าเป็นพ่อเป็นแม ่
ทิศเบือ้งล่างเป็นบ่าวเป็นไพร่ นี่เราบริหารทิศไง 

เวลาเขาฟังของเขาแล้วเขาสนใจ เขาละทิฏฐิความเหน็ผิดของเขา แล้วถ้าเอาจริงเอาจงั
ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ท าความสงบของใจเข้ามาไง เวลาท าความสงบของ
ใจแล้วให้มีการศึกษา ให้มีการค้นคว้า ให้มนัเป็นสจัจะความจริงของตนขึน้มาไง ถ้าเป็นสจัจะ
ความจริง นี่ฟังธรรม 

ถ้าสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรมมนัมี
เหตมุนัมีผล มนัมีการกระท า ถ้ามีการกระท า นี่ฟังธรรม 

แตถ้่ามนัเป็นฟังกิเลสๆ ฟังกิเลสคือมนัละเมอเพ้อพก มนัมีทิฏฐิมานะ มนัมีความเห็นผิด 
แล้วไม่มีอ านาจวาสนานะ ล้มลกุคลกุคลานเป็นความเพ้อเจ้อเพ้อฝัน ฟังกิเลส ไม่มีสติ ไม่มี
สมาธิ ไม่มีปัญญา มนัเป็นสญัญา สญัญาอารมณ์เป็นอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึก
ขึน้มา เห็นไหม 

สิ่งนัน้เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ตัง้แต่เจ้าชายสิทธัตถะเวลาออก
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิก็ไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ครูบาอาจารยเ์ราที่ออกฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ไปฝึกหดักบัครูบาอาจารย์ที่ท่านมีความรู้ของท่านน่ะ แล้วมนัเป็นจริง
เป็นจงัของเราหรือไม่ ล้มลกุคลกุคลาน พยายามศึกษาค้นคว้านะ แล้วมนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 

เวลาจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ต้องกลบัมาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 
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เวลามนัจะสงบมนัจะสงดัเข้ามา สงบเข้ามานะ เพราะอะไรล่ะ 

เพราะแต่เดิมก็ท าแบบนี ้ แล้วก็เข้าใจว่ามนัเป็นสมาธิ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาคิดว่ามนัจะ
เป็นปัญญาไง นี่ฟังกิเลส พอฟังกิเลส กิเลสมนัพารู้ กิเลสพารู้ไง กิเลสมนัพาส่งออกไง 

เวลากิเลส กิเลสมนัคืออะไร 

คือพญามาร คือเจ้าวฏัจกัร คือเจ้าของหวัใจดวงนัน้แหละ ที่มนัครอบง าของมนัอยู่ไง 
เวลากิเลสมนัพารู้ มนัพารู้ตามสญัญาอารมณ์ พารู้ตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พาออก
นอกลู่นอกทาง มนัส่งออกไปแต่อ านาจของมนั 

แล้วกิเลสมนัคือใครล่ะ 

กิเลสก็คือความชอบนัน่ไง กิเลสคือความหลงใหลนัน่ไง กิเลสคือความไม่รู้สึกตวันัน่น่ะ 
นัน่คือกิเลส แล้วมนัพารู้ รู้อะไร รู้เพ้อเจ้อเพ้อฝัน ละเมอเพ้อพก มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 

ฟังธรรม ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะเวลาศึกษา
ค้นคว้ากบัเขามาแล้ววางทัง้หมด เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ นกึถึงตอนทีเ่ป็นราชกุมารที่
พระเจ้าสทุโธทนะพาไปแรกนาขวญั 

นัง่อยู่โคนต้นหว้า เวลาจิตสงบแล้ว บ่ายคล้อย ร่มเงามนัไม่คล้อยตามไป เขามหศัจรรย์
กนัหมดน่ะ มหศัจรรย์เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาที่ได้สร้างมาไง นี่แหละเจ้าชายสิทธัตถะ 
นี่แหละเวลาออกบวชแล้วจะได้เป็นศาสดา เวลาเป็นศาสดาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

เวลาระลึกถงึ เห็นไหม เพราะศึกษาค้นคว้ามา ศึกษาค้นคว้ามาก็หวงัพ่ึงสงัคม พ่ึงครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรม แล้วมนัเป็นไหม เพราะมนัไม่มี 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติ ท า
ความสงบของใจเข้ามาให้ได้ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา บุพเพนิวาสานสุติญาณกับ
จุตปูปาตญาณ นัน่แหละอ านาจวาสนาที่มนัจะออกรู้ไง นัน่น่ะกเิลสมนัจะพารู้ ท่านวาง เอาจริง
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เอาจงัขึน้มา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 

ถ้าเราฟังธรรมๆ ขึน้มา ถ้าเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา เราจะท าความสงบ
ของใจเข้ามา ให้มีสติสมัปชญัญะให้เท่าทนักบักิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัยมุนัแหย่ 
มนัพลิกมนัแพลงกลางหวัใจของตน ที่มนัละเมอเพ้อพก ที่มนัหลอกมนัลวง มนัท าให้เราล้มลกุ
คลกุคลานมาตลอดเวลาอยู่นี่ 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็จะเอาตนของตนไว้ในอ านาจของตน เอาตนของตน
ให้เท่าทนักเิลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะช าระล้างกิเลสด้วย
วิปัสสนา วิปัสสนาคือความรู้แจ้งแทงตลอดในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 

ถ้าฟังธรรมเป็นสจัธรรมขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นสจัธรรมขึน้มาในหวัใจ
ของตน มนัจะเป็นปัตจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ 

แตน่ี่มนัไม่ใช่ ละเมอเพ้อพก เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน กิเลสมนัพารู้ เอ็งรู้จกักิเลสไหม 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

ศึกษาธรรมะมาด้วยสญัญา ด้วยการศึกษาค้นคว้ามา มีความรู้มีความเข้าใจมากมาย
มหาศาล แล้วก็ละเมอเพ้อพกขึน้ไป ท าลายตนเองยังไม่รู้จกัตวั ยงัท าลายคนอ่ืนทัว่ไปนะ แล้ว
มนัท าลายแล้ว มนัจะท าลายหมู่สงฆ์ ท าลายคณะสงฆ์ไง ท าให้แตกแยกไปไง เวลาแตกแยกไป
แล้วมนัจะท าสงัฆเภท ท าสงัฆเภทมนัเป็นกรรมหนกัไปแล้ว เห็นไหม 

เวลากรรม สงัฆเภทท าได้เฉพาะพระนะ เพราะพระบวชแล้วมนัมีศีลมีธรรมเข้ามาในสงฆ ์
แล้วยแุหย่ ยแุยงตะแคงรั่ว แบ่งฝักแบ่งฝ่าย ฉันมนัถกู คนอ่ืนมนัผิด 

มนัผิดไปไหนล่ะ มนัผิดอะไร 

ถ้ามนัผิดๆ ก็ตวัเรามนัผิด ถ้าตวัมนัผิด มนัพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเข้ามาไง ฟัง
ธรรม อย่าฟังกิเลส 
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แล้วกิเลสก็พาออกนอกลู่นอกทาง พาละเมอเพ้อพกไป ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ถ้ากเิลส
พารู้นะ ขาดสติ ค าว่า “ขาดสติ” กิเลสมนัพารู้ไปแล้ว ออกรับรู้ไง อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 
อารมณ์ๆ อารมณ์ความพอใจ คิดแล้วมีความสขุ คิดแล้วมีความพอใจ นี่กิเลสมนัพารู้ มนัฟัง
กิเลสไง เพราะกิเลสพารู้ ถงึไม่รู้และไม่เหน็ เพราะกเิลสพารู้ 

ฟังธรรมๆๆ นะ มีสต ิเห็นไหม มนัจะมีสติ ไม่ใช่กเิลสพารู้ 

กิเลสพารู้มนัพาตามสญัญาอารมณ์ไป พาไปตามแต่ก าลงัของกิเลสมนัจะชกัลากจูงไป
มากน้อยขนาดไหน ถ้าไม่ขาดสติ ถ้าท าความเข้าใจอารมณ์ ความเข้าใจ ขบปัญหาสิ่งใดได้ 
“บรรลธุรรมๆ” ไร้สาระไปแล้ว 

ถ้าบรรลธุรรมนะ มนัจะเคารพธรรมและวินยั ค าวา่ “บรรลธุรรมนะ” สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ค าว่า “สีลพัพตปรามาส” ไม่ลบูไม่คล าในธรรมและวินยั 

ฉะนัน้ ถ้ากิเลสมนัพารู้ ธรรมและวินยัไม่เกี่ยว แล้วแต่ท าตามความพอใจของตน พอใจ
อย่างใด ท าอย่างใด คิดอย่างใด สิ่งนัน้เป็นธรรม แล้วสีลพัพตปรามาสไหม นี่พอกิเลสมนัพารู้ไง 
กิเลสพารู้ มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีการไตร่ตรองว่าสิ่งใดถกูและสิ่งใดผิด 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ แค่มีสติ แล้วถ้าตรึกในธรรมมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือมนัจะท าให้จิตหยดุคดิ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิต 

สิ่งที่ว่ามนัเป็นอารมณ์ กิเลสพารู้ “จิตส่งออกไม่ได้ อารมณ์ต่างหากมนัส่งออก” 

อารมณ์เกิดจากใคร 

ไม่มีจิต อารมณ์เกิดไม่ได้ ฉะนัน้ อารมณ์สิ่งที่เกิดเพราะอะไร เพราะจิตมนัเสวย จิตเสวย
อารมณ์ พอจิตเสวยอารมณ์ กิเลสมนัพารู้ไง มนัก็ออกนอกลู่นอกทางไปตลอด 

แต่ถ้ามีสต ิฟังธรรมๆ ฟังธรรมๆ เพราะธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรึก
ในธรรมไง มนัก็มีสติมีปัญญา พอมีสติปัญญามนัก็หยดุคิดไง พอหยดุคิด มนัคืออะไรล่ะ เพราะ
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มีสติไง ถ้าฟังธรรมมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัรู้ถกูรู้ผิด เห็นถกู
เห็นผิดเพราะอะไร 

ถ้าขาดสติ กิเลสมนัพารู้ นอกลู่นอกทาง สมบุกสมบนัของมนัไปเร่ือย 

แต่ถ้าเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมนะ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัไม่ลบูไม่คล า ถ้าไม่ลบูไม่
คล ามนัก็เด่นชดัขึน้มาในใจของตน ถ้ามนัเดน่ชดัในใจของตน เห็นไหม มนัฟังธรรมแล้ว เคารพ
ธรรมะแล้ว ถ้าเคารพธรรมะมนัก็ไม่เหลวไหลไง ไม่ให้กิเลสมนัส่งออกไง 

มนัพารู้ มนัพาส่งออกนะ ส่งออกด้วยทิฏฐิ ด้วยมานะ ว่าตวัเองเป็นธรรม ตวัเองมี
คณุธรรม ตวัเองมีความรู้ 

รู้อะไร มีความรู้ ท าไมไม่มีสติสมัปชญัญะรู้ถกูรู้ผิด 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัมีเหตมีุผลของมนัไง แตท่ าไมเรามนัเพ้อเจ้อเพ้อฝันจนไม่รู้
ว่าสิ่งใดมนัถกูและมนัผิด ถ้ามนัถกู มนัจะหยดุคิด ถ้าหยดุคิด มนัมีสติ ถ้าฟังธรรม มนัมีสติ พอ
สติแล้วมนัจะมีสมาธิ พอมีสมาธิแล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาได้ 

มนัมีสติและมีสมาธิ แต่ไม่มีปัญญา เวลากิเลสมนัหยอดไข่นะ มนัไข่ไว้ให้ มนัไข่ไว้ให้
ตวัเองไม่รู้ เวลากเิลสมนัออกไข่ มนัไข่หยอดไว้ แล้วตวัเองไม่มีสติไม่มีปัญญาสามารถแก้ไขได้ 

เวลาวงกรรมฐานนะ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบติั อยู่ในร่มโพธ์ิร่ม
ไทรของครูบาอาจารย์มนัร่มเย็นเป็นสขุ เวลาตวัเองออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิออกไปแล้ว ไป
เจอสิ่งใดแก้ไขไม่ได้หรอก กิเลสมนัไข่ มนัหยอดไว้ แก้ไม่เป็น แล้วแก้ไม่ได้ แล้วไม่รู้จกัด้วย 
เพราะมนัฟังกิเลสไง นึกว่ากเิลสมนัยิ่งใหญ่ รู้จกักเิลสน้อยไป 

คนเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัแยกไม่ได้หรอกว่าเป็นกิเลส
หรือเป็นธรรม ฉะนัน้ เวลากิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัแสดงธรรมะไง “สิ่งนัน้เป็นธรรมๆ” 

สิ่งนัน้เป็นธรรม เพราะมนัเป็นกิเลส มนัถึงเป็นความพอใจของตน พอความพอใจของตน 
มนัจะบีบบีส้ีไฟหวัใจขนาดไหน ตวัเองกไ็ม่เข้าใจ เวลามนับีบบีส้ีไฟของตวัเองขึน้มา ตวัเองก็
ทกุข์ก็ยากไง แต่พอใจ 
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แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ เขาสงัเวช ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา มนัจะ
เกิดความสงัเวชในใจของตน เวลาเกิดความสงัเวช ท าไมเราชัว่ได้ขนาดนี ้ ค าว่า “ชัว่ได้ขนาดนี”้ 
มนัเท่าทนักิเลส 

เพราะอะไร 

เพราะสิ่งที่มนัเกิดขึน้ ใครท าให้ มนัเกิดขึน้มาจากหวัใจของเราทัง้สิน้ มนัเกิดขึน้มาจาก
เรานี่แหละ พอมนัเกิดขึน้มาจากเราแล้ว เราก็ปิดบงัไว้ แล้วจะให้คนอ่ืนเขายอมรับส่ิงนี ้ ถ้าไม่มี
ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ท่านกไ็ม่รู้ คนไม่รู้เขาเห็น เหน็ไหม 

ดทูางโลกสิ ชัว่ช่างชี ดชี่างสงฆ์ เราเป็นพระเราก็เออออห่อหมกหมด เกรงอกเกรงใจพระ 
พระเห็นว่าเขาเกรงอกเกรงใจขึน้มาก็ยิ่งยกหางขึน้ไปใหญ่เลย ชหูางเต็มที่ แล้วท ายิ่งใหญ ่
ตวัเองรู้อะไร ตวัเองไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

เวลามนัจะมีเหตมีุผลขึน้มา ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ท่านสงัเวชๆ ไง สงัเวชก็สงัเวชก็อย่างนี ้
แหละ สงัเวชว่าเราไม่เท่าทนัตวัเองของเรา เราให้กิเลสมนัย ่ายีหวัใจของตน แล้วฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ท าสิ่งใดก็ไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัถึงว่าไม่มีความสงบของใจไง 

ถ้ามนัมีความสงบของใจนะ เราต้องท าความสงบของใจ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เห็นไหม เราจะยิ่งใหญ่ เราจะทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน เวลา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีค่า
เท่ากนั มนัแตกต่างกนัด้วยอ านาจวาสนา มนัแตกต่างกนัด้วยบุญและบาปในหวัใจของตน 

ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัแล้ว สมัมาสมาธิเป็นสากล จิตผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน มนัเป็นสากล ถ้ามนัเป็นสากล สิ่งนีส้ขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบไม่มี นี่ฟัง
ธรรม 

กิเลสพารู้ กิเลสมนัพาออกถลูู่ถกูงันะ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัหรอก แต่ด้วยความ
ละเมอเพ้อพก ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยกิเลสที่มนัย ่ายีในหวัใจของตน แล้วละทิง้มนัไม่ได้ 
หลงใหลได้ปลืม้ไปกบักิเลสนัน้ แล้วมนัมีส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนัล่ะ 
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มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนั เพราะผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัไม่ตืน่รู้ขึน้มา 

ถ้าเม่ือใดผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัตื่นรู้ขึน้มานะ เวลาครูบาอาจารย์ถึงบอก “ท าไมเราชัว่ได้
ขนาดนี ้ท าไมเราชัว่ได้ขนาดนี”้ 

มนัชัว่เพราะอะไร มนัชัว่เพราะกเิลสเป็นนามธรรม ความรู้สึกนึกคิด คิดว่าตวัเองคิดอยู่นี่
ไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น แล้วความปรารถนาของตนด้วยเล่ห์ด้วยกล คิดว่าตวัเองอย่างนีเ้ป็นธรรม 
ถ้าอย่างนีเ้ป็นธรรม บวกกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะเป็นธรรม 

มนัจะเป็นธรรมไปตรงไหน มนัเป็นกเิลสทัง้นัน้นะ่ กิเลสมนัพารู้ 

ตัง้ใจ แล้วท าความสงบของใจนะ ให้เป็นธรรม 

ฟังธรรมๆ ให้เป็นธรรม ให้เป็นธรรมมนัจะฝึกหดั มนัจะฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา
ให้ได้ ค าว่า “ท าความสงบของใจ” คือฟืน้หวัใจของตนขึน้มาไม่ให้อยู่ใต้อ านาจของกิเลส แล้ว
เวลาอยู่ใต้อ านาจของกิเลส เพราะอะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างกเิลสนะ พญามารดิน้รนคร ่าครวญ
ร้องไห้ ไปฟ้องลกูสาวนางตณัหา นางอรดี ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะพ้นจากมือเรา
ไป 

เวลากิเลส ถ้ามนัขาดออกไปจากใจเป็นชิน้เป็นอนั โดยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ช าระล้างด้วยอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ มนัถงึจะเป็นความจริง 

แต่ของเราล่ะ เราก็ละเมอเพ้อพกไปไง แล้วมีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัล่ะ เพราะมนัไม่มีสิ่งใด
เป็นชิน้เป็นอนั มนัถึงเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง แล้วมนักเิลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของตน แล้วมนัทิฏฐิมานะ มนัอ้างอิงว่ามนัรู้มนัเห็น 

รู้เห็นโดยกิเลสพาส่งออก ค าว่า “พาส่งออก” มนัอีลุ่ยฉยุแฉก ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 
เพราะอะไร 
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ค าว่า “ส่งออก” ส่งออกก็ผลของวฏัฏะไง ส่งออกก็เป็นเร่ืองของโลกนีไ้ง เร่ืองของโลก ดสู ิ
โลกมีส่ิงใดที่มนัจะจบสิน้ ในทางวิชาการรือ้ค้นค้นคว้ากนัอยู่อย่างนี ้ สิ่งใดในโลกนีใ้ครเป็นคน
ท า มือมนษุย์ทัง้นัน้น่ะ มนษุย์เป็นผู้สร้าง สร้างสิ่งนีข้ึน้มา แล้วสร้างสิ่งนีข้ึน้มาเป็นความ
มหศัจรรย์ แต่มนษุย์รู้แต่เร่ืองวิชาชีพ รู้แต่เร่ืองหน้าที่การงาน แต่ไม่รู้จกัตวัของตน แล้วท าความ
สงบของใจของตนไม่เป็น 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ถ้าศึกษาค้นคว้าขึน้มา มนัก็อยากจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าพยายามจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
เป็นอนัของตนเองขึน้มาได้ เพราะกิเลสมนัเจ้าวฏัจกัร กิเลสมนัมีก าลงั กิเลสมนัยิ่งใหญ่ ท า
ความสงบของใจท าได้ยาก 

ถ้าท าความเป็นจริง ถ้าไม่ฟังกิเลส ไม่ให้กเิลสมนัอีลุ่ยฉยุแฉก ไม่ให้กิเลสมนัพาส่งออก
ไป พาส่งออก สิ่งนัน้เราก็รู้ได้ ทางวชิาการเรากรู้็ได้ เร่ืองโลกเราก็รู้ได้ ใครก็รู้ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ไม่
รู้จกัดตูวัเองไง แตเ่วลาถ้ามนัจะรู้จกัตวัเอง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัจะคิดสิ่งใด 
เราไม่ไปคิดกบัมนั 

ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเราท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จ มนัตึงมนั
เครียดของมนั นี่พทุธจริต เรามีสติปัญญา เราก็ตรึกธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วมีสติสมัปชญัญะอยู่กบัความรู้สึกนึกคิดนัน้ ถ้าด้วยเหตดุ้วยผลขึน้มา เห็นไหม 

ถ้าด้วยเหตดุ้วยผล เพราะเราคิดโดยหลงใหล เราคิดโดยตามความพอใจของเรา มนัก็
เกิดแตค่วามทกุข์ความยากขึน้มา ทัง้ๆ ที่คิดธรรมะนีแ่หละ ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมจนถงึที่สดุ 
เวลามนัหยดุคิด เออ! มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัรู้ แล้วท าบ่อยครัง้เข้า เพราะอะไร 

เพราะเราจะฝึกประพฤติปฏิบตัิ เราจะฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แต่เราไม่รู้จกัธรรม แต่เราฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราใช้สติปัญญา
ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะหยดุคิด 

หยดุคิด ท ามนับ่อยครัง้เข้า ท ามนับ่อยครัง้เข้า ถ้ามนัเป็นธรรม มนัมีสติธรรม แล้วถ้ามนั
เป็นสมาธิ มนัจะเป็นสมาธิธรรม แล้วถ้ามนัเป็นปัญญา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา
ธรรมะ ปัญญาสจัธรรมที่เกิดจากผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินัน้ 
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ไม่ใช่สญัญา ไม่ใช่ฟังกิเลส แล้วให้กเิลสมนัจูงของมนัไป ส่งออกไปนอกลู่นอกทาง แล้ว
อ านาจวาสนาก็ไม่มี พอมนัพาออกไปนอกลู่นอกทางกลบัชอบ กลบัพอใจ กลบัเห็นว่ามนัมี
คณุค่า กลบัคิดว่ามนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัพาออกไปจนอีลุ่ยฉยุแฉก จนไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนั 

ได้สต ิ ประพฤติปฏิบตัิมาก็แสนนาน แล้วท าไมมนัถึงไม่เป็นประโยชน์กบัเราขึน้มาบ้าง 
ถ้าเป็นประโยชนก์บัเราขึน้มาบ้างนะ มนัมาทบทวนแล้วแหละ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัมีศีลมีธรรมของมนั ถ้ามีศีลมีธรรม ยกย่องสรรเสริญพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ 

ทัง้ๆ ที่เราก็เป็นพระสงฆ์นี่แหละ แต่เราเป็นสมมตุิสงฆ์ แต่ถ้าเราระลึกถึงพระพทุธ พระ
ธรรม คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสงฆ์ พระสงฆ์ตัง้แต่พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆ์องค์แรกของโลก ถ้าสงฆ์องค์แรกของโลก สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส เขาไม่ลบูไม่คล าของเขา เขาชดัเจน 

นี่ไง เวลาสพฺเพ ธมฺมาไง กุปปธรรม อกุปปธรรมไง กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม
ทัง้หลายเป็นอนตัตา ศึกษาค้นคว้ามาก็เป็นอนตัตา มนัก็มีความเข้าใจของมนั 

เห็นไหม “เข้าใจ” นี่กเิลสมนัพารู้ 

แต่เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง
ต้องดบัไปเป็นธรรมดา อกุปปธรรม ไม่ใช่ว่ากุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็รู้ เราก็เข้าใจเร่ืองอนตัตาๆ 
นี่ไง สิ่งที่ว่ากเิลสมนัพารู้ 

เวลาธรรมมนัพารู้ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา อกุปป
ธรรม สงฆ์องค์แรกของโลก นี่เวลาฟังธรรมๆ ถ้าฟังธรรมเป็นสจัธรรมขึน้มาไง 

แต่เวลาฟังกิเลสไง สีลพัพตปรามาส ลบูๆ คล าๆ ซุกๆ ซ่อนๆ เร่ร่อน เร่ร่อนไปตามกเิลสไง 
ลี ้ๆ  ลบัๆ ลบัๆ ล่อๆ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย ลบัๆ ล่อๆ ท าปฏิบตัิก็เหมือนจะปฏิบตัิ ไอ้จะ
ปฏิบตัิแล้วมนัก็เหมือนกบัไม่ได้ท า ไอ้จะท าก็ว่าไม่ท า ไอ้ไม่ท าก็ว่าจะเป็นธรรม 
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มนัท าอะไรกนันัน่น่ะ นี่ไง เวลากเิลสมนัส่งออก กิเลสพารู้ รู้อย่างนี ้รู้ทกุเร่ือง แต่ไม่มีเร่ือง
ใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ถ้าฟังธรรม สติ เรามีสติสมัปชญัญะของเรา ท าสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ท าสิ่งใดท าแต่ละ
คราว ตัง้ใจท าของเรา ก าหนดพทุโธ ธัมโม สงัโฆ 

พทุโธๆ แล้วท าไมมนัเป็นแบบนี ้พทุโธๆ แล้วท าไมมนัไม่ลง 

ธัมโม สงัโฆ เทวดานสุติ มรณานสุติ เราศึกษาค้นคว้า 

การปฏิบตัิเร่ิมต้นยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัคราวถึงที่สดุ คราวเร่ิมต้นนี่ยากมาก 
ยากเพราะอะไร ยากเพราะกิเลสมนัพารู้ไง 

เราเกิดมา เรามีพญามาร เรามีเจ้าวฏัจกัร เรามีศรัทธา เรามีความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อก็
เป็นเร่ืองโลก แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ก็เร่ืองโลกๆ นี่แหละ แต่ฝึกหดัของเรา จากโลกจะเข้าสู่
ธรรม 

จากโลก เห็นไหม ฟังธรรม มีสติ มีสติของเรา เราพยายามท าของเรา ถ้ามนัล้มลกุ
คลกุคลานขนาดไหนก็ฝึกหดัของเราขึน้มาบ่อยครัง้เข้าๆ ถ้ามนัสงบได้ ระงบัได้ ช านาญในวส ี

เวลาสงบได้นะ เราวางอารมณ์อย่างใด เราตัง้สติปัญญาอย่างใด แล้วเราพยายามท า
อย่างนัน้ๆ ถ้าท าอย่างนัน้ มนัช านาญในวสี มนัมีเหตขุองมนั มนัถึงจะเข้าสมาธิได้ ค าว่า “ท า
สมาธิๆ” มนัต้องมีเหตมีุผล 

ไม่ใช่ว่า สมาธิมนัลอยมาจากฟ้า สมาธิมนัจะเป็นเอง ว่างๆ ก็เป็นสมาธิ 

เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน มนัไม่มีก าลงั มนัถึงยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิท าความสงบของใจได้ ติดในสมาธิ ก็คิดว่าสมาธินีเ้ป็น
นิพพาน เวลาติดในสมาธิไง กเิลสมนัพารู้ไง มนัพารู้ มนัก็พาล้มลกุคลกุคลานของมนัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ 
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แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เราจิตสงบแล้วเราพยายามค้นคว้าหา หาอะไร หากิเลส กิเลสมนัอาศยั
อะไร มนัก็อาศยัความรู้สึกนึกคิดเรานี่แหละออกไปท าความชัว่ แล้วเอาความชัว่ ผลของความ
ชัว่นัน้ กรรมมนัก็ตกอยู่ทีจ่ิตนัน้ 

ท าความดีๆ  ขึน้มา ความดี เร่ืองให้ทาน เร่ืองรักษาศลี เร่ืองภาวนา ท าคณุงามความดีๆ 
นะ ให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยั มนัมีอ านาจวาสนาของมนันะ ถ้าท าความสงบ
ของใจของตวัเองได้ไง ถ้าท าความสงบของตวัเองให้ได้ มนัมีก าลงั เพราะมนัมีก าลงั มนัมีสติมี
ปัญญา มนัถึงเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

แต่ถ้ากิเลสมนัพารู้ มนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นสิง่ใดทัง้สิน้ไง เพราะ “กิเลสเป็นนามธรรมๆ” 

ถ้าไม่รู้ไม่เห็นกิเลส มนัจะรู้จกักิเลสได้อย่างไร แล้วถ้ารู้จกักเิลส เวลากเิลสมนัหยอดไข่ไว้
ไง แก้อย่างไร ท าอย่างไร เร่ิมต้นกไ็ม่มี ท่ามกลางก็ไม่มี เอาที่สดุมาจากไหน 

ถ้าเร่ิมต้นมีไง ครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เหน็ไหม จะเกง่กล้าสามารถขนาดไหน ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน 

ถ้าใจสงบระงบัแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า แสดงธัมมจกัฯ ไง เทฺวเม 
ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

แล้วถ้าเราฝึกหดั เวลาปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ ปีไง 
เวลาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปฉัน
อาหารของนางสชุาดา จะเร่ิมต้นจะเอาจริงเอาจงัด้วยการประพฤติปฏิบตัิโดยตวัเอง ปัญจ
วคัคีย์ทิง้ไปเลย เขาก็ศึกษา เขาก็ค้นคว้าของเขามา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง “เราไม่เคย
รู้ เรากไ็ม่เคยพดู ขณะนีเ้ราตรัสรู้เองโดยชอบ” 

มนัเป็นความชอบธรรมไง นี่มคัโค ทางอนัเอกไง 

แล้วเอกตรงไหนล่ะ 
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เอก ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะเกิดขึน้มาจากศีล เกิดจากสมาธิ เกิดจาก
ปัญญาของตน ถ้าเกิดจากปัญญาของตน ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถ้า
มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ในหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าหวัใจดวงนี ้ ถ้าเราท าความสงบของใจได้ แล้วใจสงบระงบัแล้ว ถ้าเราเห็นสติปัฏฐาน 
๔ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เหน็ไหม กิเลสมนัจะวางยาแล้ว เวลากิเลสมนัจะวางยา พระกรรมฐาน
ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดขึน้ มนั
เร่ิมต้นจากศีล สมาธิ 

ถ้าไม่มีสมาธิ ไม่มีก าลงั จิตไม่มีก าลงั มนัจะยกขึน้สู่วปัิสสนาได้อย่างไร 

ถ้าจิตเป็นสมาธิ แต่มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ เห็นไหม สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐานไง 

เวลาด้วยความเป็นมนษุย์ปถุชุนคนหนา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเข้าใจรูป รส กลิ่น เสียง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอนัหนึง่ นี่ไง รูปอนั
วิจิตรไม่ใชก่ิเลส ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนต่างหาก ฉะนัน้ ถ้ามีสติมีปัญญา
ขึน้มา รูป รส กลิ่น เสียงมนักเ็ก้อๆ เขินๆ มนัเข้าสู่ใจไม่ได้ไง ถ้ามนัเข้าสู่ใจตวัเองไม่ได้ มนัจะท า
ความสงบของใจของตวัเองให้ได้ไง 

ถ้าท าความสงบของใจได้จนมีความช านาญขึน้มา นี่จะเป็นกลัยาณชน เวลาเป็น
กลัยาณชน ถ้าจิตมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ จิตมนัยกขึน้เป็นชัน้ๆ ขึน้ไปไง บุคคล ๔ 
คู่ไง 

ไอ้นี่มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง กิเลสมนัพารู้ มนัส่งออกไป มนัส่งออกไปจากมรรค ๘ 
มนัส่งออกไป ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัส่งออกไปโดยก าลงัของของจิตไง เวลาองค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นี่ส่งออก มนัเป็นอ านาจ
วาสนา เป็นหวัใจที่มนัรับรู้ของมนัตามธรรมชาติของมนั ตามก าลงัของมนั 

แต่ถ้าเป็นมรรคล่ะ มนัต้องเกิดจากอะไร 

มนัต้องเกิดจากตรัสรู้เองโดยชอบ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 

นี่ไง จิตสงบแล้ว เห็นไหม 

“สมาธิเป็นตวัเป็นตน” 

ก็ตวัตนนี่ไง ก็ตวัจิตนีไ่ง จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ไง จิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ จิตยงัหาไม่เจอเลย เอ็งยงัท าสมาธิไม่เป็นเลย เอ็งจะฝึกหดัภาวนาอะไร 

จิตตภาวนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสัตว์ รือ้หวัใจของสตัว์
โลก 

ไอ้นี่หวัใจมนัโยนทิง้ไป แล้วให้กเิลสมนัพาออกรู้ รู้ก็ส่งออก ส่งออกมนัก็เป็นผลของวฏัฏะ 
มนัเป็นผลของที่รู้เห็นอยู่นี่ มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

พระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาแล้ว สิ่งนีท้ าให้เนิน่ช้า ถ้าไม่มีวาสนามนั
ส่งออกหมด แล้วมนัไปตามรู้ตามเห็นอนันัน้ แล้วตามรู้ตามเห็นอันนัน้ อะไรมนัจบสิน้ 

ผลของวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ ไม่มีต้นไม่มี
ปลาย เอ็งท าอะไรมา ท ามาเนิ่นนานขนาดไหน จุตปูปาตญาณ อนาคตไม่มีวนัจบสิน้ นี่ผลของ
วฏัฏะ 

พระพทุธศาสนาเท่านัน้ เวลาทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง มคัโค ทางอนัเอก ทาง
อนัเอกที่ตวัตนของตน จิตตภาวนา ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้หวัใจของสตัว์โลก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการเอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระอรหนัต์
ทัง้นัน้ พระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากไ็ม่ได้คดัค้านพระอรหนัต์ทัง้สิน้ 

เวลาแสดงธรรมๆ ไง วนัมาฆบูชาไง 
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“ละชัว่ ท าดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว” 

เป็นพระอรหนัต์แล้ว จะมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มีอะไรมากไปกว่าความสิน้กิเลส พอสิน้
กิเลสแล้ววิมตุติสขุเหมือนกนั อยู่ในสจัจะความจริงเหมือนกนั มนัจะแตกต่างกนัตรงไหน 

ถ้ามนัไม่แตกต่างกนั เกิดจากอะไร 

เกิดจากการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริงนีไ้ง เกิดจากฝึกหดัประพฤติตามมคัโค 
ทางอนัเอกในสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ในปัจจุบนันีเ้ราเป็นนกัปฏิบตัิ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา จะเอาความจริงความจงัในหวัใจ
ของตน แล้วเอาความจริงความจงัในหวัใจของตน มีความจริงความจงัมากน้อยขนาดไหน ถ้ามี
ความจริงความจงัของเราขึน้มา มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

จิต ถ้าจิตสงบมีก าลงัแล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราจะฝึกหดัปฏิบตัิไง 

วิปัสสนาคือการรู้แจ้งแทงตลอดในหวัใจของตน ถ้ามีก าลงัแล้วน้อมไปเห็นกาย แล้ว
พิจารณาไปให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ไง ให้มนัแปรสภาพของมนั อคุคหนิมิต ให้เป็นวิภาคะ วิภาคะ
มนัแยกส่วนขยายส่วนของมนัด้วยสติด้วยปัญญา ปัญญามนัจะเกิด 

เวลาปัญญามนัเกิดขึน้มา มนัเกิดจากอะไร 

มนัเกิดจากด้วยอ านาจวาสนา ด้วยก าลงัของตน ด้วยความละเอียดรอบคอบของตน 

เราไม่ฟังกเิลสให้กิเลสมนัพามนัชกัมนัจงูของมนัไป มนัไม่รู้ไม่เห็นอะไรทัง้สิน้ ถ้ามนัรู้มนั
เห็นขึน้มา มนัรู้มนัเห็นอย่างไร 

ถ้ามนัรู้มนัเห็น มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามเขาคุ้มครองดแูลขึน้มา ให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นความเป็นจริง 

ความจริงมนัคืออะไร 

มรรค ๘ ไง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
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ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะนะ แล้วถ้าความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
มนัเกิดมาจากสติ เกิดมาจากความเพียร ความวิริยะ เกิดจากความปรารถนาการกระท านัน้ ถ้า
การกระท านัน้นะ แล้วถ้าเป็นธรรมๆ นะ มนัจะมีสติมีปัญญาปล่อยวางๆ ของมนัเป็นชัน้เป็นตอน
ขึน้ไป 

แต่ถ้าไม่มีวาสนานะ กิเลสมนัวางยา วางยานะ กิเลสมนัวางยาว่า สิ่งนัน้เป็นจริง สิ่งนี ้
เป็นจงั ส่ิงนัน้จะเป็นธรรม ส่ิงนัน้จะไม่ธรรม แล้วก็ติดอยู่นัน่น่ะ 

การฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาทีจ่ะเป็นมรรคสามคัคีท าลายกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนัเกิดขึน้จากความรอบคอบ มนัเกิดขึน้จากการกระท าที่ดงีาม แต่โดยก าลงัของกิเลสมนั
ก็ต่อมนัก็ต้าน มนัก็พลิกมนัก็แพลงโดยธรรมชาติของกิเลส 

สิ่งที่ว่ากิเลสๆ สิ่งทีเ่ป็นพญามาร มนัครอบง าหวัใจมาเนิ่นนานอยู่แล้ว สิ่งทีจ่ะท าให้มนั
ผิดพลาด สิ่งที่ท าความเพ้อเจ้อเพ้อฝัน มนัจะเกิดตลอดเวลา แล้วถ้ามนัเกิดตลอดเวลาขึน้มา สิ่ง
ที่จะพิสจูน์ตรวจสอบได้ด้วยสติด้วยปัญญา 

พลิกแพลง พลิกแพลงกระท าของเราซ า้แล้วซ า้เล่า ซ า้แล้วซ า้เล่า ก็เหมือนการท างาน 
ท างานรอบหนึ่ง ท างานหนหนึ่ง เราจะมีความช านาญมากขึน้ ท างานรอบหนึ่ง ท างานหนหนึง่ 
เราจะเห็นจุดบกพร่องของเราได้มากขึน้ ถ้าจุดบกพร่องเข้ามา เราพยายามฝึกหดั แล้วพยายาม
ปิดกัน้ไม่ให้ความบกพร่องของเราให้กเิลสมนัลอดช่องออกไปอย่างนีไ้ด้นะ ฝึกหดัไปมนัจะรู้มนั
จะเห็นของมนันะ่ มนัเห็นถงึเล่ห์เหลี่ยมการพลิกแพลงของกิเลส 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านถึงบอกไง กิเลสในหวัใจของคนนีร้้ายนกั กเิลสในหวัใจของคนน่า
กลวันกั 

น่ากลวันกัเพราะมนัหลอกคนคนนัน้ หลอกคนคนนัน้ให้ท าชัว่ ท าชัว่กเ็บียดเบียนตนแล้ว
เบียดเบียนผู้ อ่ืน ท าชัว่ไม่ให้ใครท า ตวัเองท ามนัก็ท าให้คนอ่ืนเขาสงัเวช มนัท าลายตนเองทัง้นัน้
น่ะ แต่บุคคลคนนัน้ไม่รู้ บุคคลคนนัน้ไม่เห็น เพราะคุ้นเคยเคยชินกบักเิลสตณัหาความทะยาน
อยากมาไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัมีก าลงั มนัมีอ านาจเหนือกว่า แล้วครอบง าหวัใจดวงนัน้จนมา
เป็นปัจจุบนันีไ้ง 



กิเลสพารู้ ๒๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วปัจจุบนันีเ้รามีสติมีปัญญาที่เราจะเร่ิมมีก าลงัขึน้มาเพ่ือจะไตร่ตรอง เพ่ือจะ
ใคร่ครวญ เพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง มนัเป็นวาสนา เกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา ใครมีอ านาจ
วาสนามากน้อยขนาดไหน เขาก็จะได้พ่ึงใบบุญอนันัน้ไง ได้เข้ามาขวนขวาย ได้มีการกระท า มี
สิ่งใดติดหวัใจดวงนัน้ไป 

คนที่เป็นธรรมๆ เขาเป็นทางโลก เขายงัเสียสละ เขาท าบุญกุศลของเขา เขาก็ได้สิง่นัน้
เป็นสมบตัิของเขาไป 

แต่เราเป็นนกัรบๆ เรามาบวชเป็นพระ เราเป็นนกัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาจริงเอา
จงัในหวัใจของตนไง สิ่งใดที่เราสร้างมาๆ เป็นบาทเป็นฐานทัง้นัน้ 

เวลาเอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระสีวลี พระสีวลีนี่ทานที่เลอเลิศ พระสารีบุตร พระสารีบุตร
เป็นเสนาบดีแห่งธรรม เป็นผู้ที่มีปัญญารององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผู้ที่ฉลาด 
ฉลาดในธรรม ฉลาดในแยกในแยะมา 

ในสมยัพทุธกาล พระที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าติดข้องสิ่งใดจะไปหาพระสารีบุตร ให้
พระสารีบุตรเป็นคนชีแ้นะ เป็นคนใคร่ครวญ ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ ละออกสิ่งใดที่เป็นความเห็นผิด 
เป็นความชัว่หยาบ พยายามท าของตนให้ดีขึน้มาๆ เหน็ไหม จริตนิสยัของคนแตกต่างกนั 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีคณุค่าขนาดนี ้ แต่
คณุค่าพระพทุธศาสนามีปริยตัิ ปฏิบตัิ 

ปริยตัิคือการศึกษา ศึกษามาเป็นทรงจ าธรรมวินยั ศึกษาไว้เพ่ือฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ
แต่เวลาศึกษาแล้วไปยึดมัน่ถือมัน่โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากว่าเป็นความรู้ความเหน็
ของตน แต่มนัทกุข์มนัยากนะ 

ถ้าเป็นความรู้ความเห็นของตน ถ้าเป็นธรรมๆ มนัจะต้องท าให้เราปลอดโปร่ง ท าให้เรา
โล่งโถง ท าให้อยู่ในธรรมสิ 
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แต่เวลาผู้ที่มีการศึกษาเป็นภาคปริยตัิขึน้มา เวลาศึกษามาแล้ว ศึกษามาเพ่ือประพฤติ
ปฏิบตัิ แต่เขาศึกษามาแล้วว่าเป็นความรู้ของเขา นี่ไง กิเลสมนัจูงไป กิเลสมนัพารู้ กเิลสในหวัใจ
ของตนไม่ยบุยอบเลย ไม่ได้กระท าสิง่ใดเลย 

นัน่เป็นทางวชิาการ ทางวชิาการเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มาดนัท าไม่เป็นและท าไม่ได้อีก
ต่างหาก ทัง้ๆ ที่ความรู้ท่วมหวันะ แล้วถ้ากิเลสมนัใช้สิ่งนัน้เป็นก าลงัของตน แล้วบวกกบั
ความเห็นของตน 

ในพระไตรปิฎกนะ มีพระในสมยัพทุธกาล ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เทศนาว่าการ คนเคารพบูชามากมายมหาศาล เวลาเร่ิมเคารพบูชา นี่หลงแล้ว นี่ไง 
เพราะมนัมีกิเลส หลงกเ็อามมุมองของตนบวกเข้าไปๆ ไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ิมต้นได้สร้างบุญกุศล ได้อบรมบ่มเพาะ
ตามข้อเท็จจริง เวลาเอาความเห็นของตนบวกเข้าไปๆ เพราะอยากมีอ านาจ อยากเอาว่าทิฏฐิ
มานะของตนเป็นธรรม เวลาสิน้ชีวิตไปตกนรกอเวจีเลย 

กล่าวตู่พทุธพจน์ กล่าวตู่แล้วชกัน าให้คนหลงผิด ตกนรกอเวจี ถงึเวลาหมดเวรหมด
กรรมขึน้มา มาเกิดเป็นปลาตะเพียน ในสมยัพทุธกาล ชาวประมงเขาไปจบัได้ เกล็ดเป็นทองค า 
ไม่กล้าท าลายทัง้สิน้ ต้องไปถวายพระเจ้าพิมพิสาร 

ไปถึงในโรงธรรม อ้าปาก ปากเหม็นหมดเลย 

พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนั เร่ืองนีต้้องพระพทุธเจ้าเท่านัน้ เวลาเอานีไ้ปถาม
พระพทุธเจ้าไง 

ไอ้เกล็ดนัน่น่ะ เพราะบวชเป็นพระ แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า แสดงธรรมๆ เป็นบุญเป็นกุศล แต่ไอ้ที่บวกๆ เข้าไป อ้าปาก ปากเหม็นหมดน่ะ นัน่กเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก นี่เวลาคนหลงผิดไง นี่ในพระไตรปิฎกก็มี 

แล้วเวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าดีงาม แต่ถ้ากิเลสเราบวกเข้าไปนีห่ลงผิด แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัหรือไม่ แล้วไม่ได้ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิด้วย 
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เพราะภาคปริยตัิ เวลาปฏิบตัิๆ 

“โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่าจะกลบัแล้วหรือ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นวาสนาของเขา 

เขาก็มีอ านาจวาสนาไง ถ้ามนัเป็นความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าควรจะ
ชมเชยเราบ้าง ไอ้นี่ใบลานเปล่าๆ มนัของเปล่าๆ 

นี่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วนะ สดุท้ายแล้วละหมู่คณะ
ของตน จะไปฝึกหดักบัพระธรรมกถึก ผู้ที่ฝึกหดั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตั ิ

เวลาปฏิบตัิๆ ไป ไปหาส านกัปฏิบตัิไง ตัง้แต่หวัหน้า ตัง้แต่เจ้าอาวาสจนถึงสามเณรน้อย 
พระอรหนัต์หมดเลย สดุท้ายแล้วให้สามเณรน้อยเป็นผู้สอน เป็นผู้สอนไง 

ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ กายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก ปิดตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดหวัใจ
ไว้ๆ ไง เปิดหวัใจไว้ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัได้ จบัเหีย้ตวันัน้ได้ ถ้าจบัเหีย้ตวันัน้ เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง เหีย้ตวันัน้น่ะมนัอาศยัสิ่งนีอ้อกหาเหยือ่ ถ้าจบัส่ิงนัน้ได้ จบัแล้วให้ฝึกหดัใช้สติใช้
ปัญญา นี่มนัมีเหตมุนัมีผลทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าจะเหน็ธรรม มนัต้องมีสติ มีสมาธิ มีปัญญา 

เวลาเป็นปัญญาๆ กน็ี่ก็เป็นปัญญา ธรรมะนีเ้ข้าใจทัง้สิน้ เทศนาว่าการได้ด้วย ทกุอย่าง
ได้รู้หมดน่ะ 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แล้วโลกียะกบัโลกุตตระไง 

โลกียะๆ ใครก็ท่องบ่นได้ ใครก็พดูได้ แล้วอยู่ที่ปฏิภาณไหวพริบของคนไง นัน้พดูจาก
ปาก แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูจากหวัใจ 
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หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก หวัใจจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วไม่รู้จกัมนัเลย เวลาเรา
เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พอเราเร่ิมฝึกหดัท าความสงบของใจโดยฟังธรรม โดยไม่
ฟังกิเลส 

โดยฟังธรรมๆ ถ้ามนัเป็นสติธรรม เป็นสมาธิธรรม มนัจะเห็นชดัๆ เลย จิตเป็นแบบนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ถ้าหวัใจ
จิตสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิ แล้วถ้าน้อมไป ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลาเกิดภาวนามยปัญญา มนั
จะเกิดความมหศัจรรย์ ค าว่า “ความมหศัจรรย์” มนัจะรู้เห็นตามข้อเทจ็จริง 

เราผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัเิร่ิมต้นนะ ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ ล้มลกุคลกุคลานก็ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ก็เป็นปัญญาๆ นี่ไง แล้วก็คิดว่าปัญญาอย่างนีม้นัจะเป็นธรรมะ 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เกิดภาวนามยปัญญา มนั
ชดัเจนไง 

นี่ไง ปริยตัิศกึษาค้นคว้ามา ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยั เวลาปฏิบตัิ เอ๊อะ! เอ๊อะ! ถ้าเอ๊อะ! 
อย่างนี ้นี่ไง ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนัสิ 

ถ้ามนัมีเหตมีุผล ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านถึงรู้ไงว่า โลกียะคือวิทยาศาสตร์ คือ
ทางโลกที่เป็นทฤษฎีนีร้่อยแปด โลกุตตระ จิตสงบแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญานีโ้ลกุตตรธรรม ปัญญานีรื้อ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ถ้ามนัรือ้หวัใจ
ของสตัว์โลก มนัเกิดเป็นความเป็นจริง เราเองต่างหากมหศัจรรย์ เราเองต่างหากเห็นความ
แตกต่างกนัเลย 

แต่มนัไม่เคยเห็นความแตกต่าง มนัก็เป็นโลกียะ เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นทฤษฎี แล้วก็พดู
เหมือนกนั แล้วผิดตรงไหนล่ะ 

ผิดตรงที่มึงไม่รู้นัน่แหละ ผิดตรงทีเ่อ็งยงัห่างไกลกบัภาคปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

ถ้ามนัเป็นภาคปฏิบตัิตามความเป็นจริงๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกคือจิตดวงนัน้ต้องรู้เห็นตามความเป็นจริง ถ้าจิตดวง
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นัน้รู้เห็นตามความเป็นจริง นี่รู้เฉพาะตน ถ้ารู้เฉพาะตนแล้วมนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของ
ตน แล้วถ้ามนัมรรคสามคัคี เวลาทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ มนัยิ่งชดัๆ 

อริยสจัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจัไง 

ถ้าจิตนีม้นักลัน่ออกมาจากอริยสจั ใครเป็นคนกลัน่ 

จิตตภาวนา ถ้าจิตตภาวนามนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ตามความเป็นจริงอย่างนี ้ ถ้าเกิดขึน้
ตามความเป็นจริงอย่างนี ้อริยสจัมีหนึง่เดียวเท่านัน้ 

นี่ไง เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิในสมยัพทุธกาล เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า อนาคตงัสญาณรู้หมดน่ะ 

ถ้ามาถึงนะ ไม่ต้องเข้ามา ไปแวะป่าช้านัน้ ไปแวะป่าช้านี ้

พอถ้าเขาเป็นธรรมนะ เขาเห็นความสัน่ไหวของใจของตน 

เวลาตวัเองอยู่คนเดียวคิดเองเออเอง กเิลสมนัพารู้ มนัพาส่งออก มนัพาออกเข้าใจว่ามนั
เป็นธรรมๆ แล้วก็ยึดมัน่ถือมัน่ว่ามนัเป็นจริงขึน้มา เวลาจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้แวะป่าช้า ให้ไปเห็นซากศพ มนัเกิดการสัน่ไหว ถ้ามนั
เข้าใจว่าเป็นธรรม มนัสัน่ไหวท าไม 

ถ้ามนัเข้าใจแล้ว ถ้ามนัเข้าใจ มนัรู้ของมนัโดยข้อเท็จจริงแล้ว มนัจะไปกลวัอะไร มนัไม่มี
กล้าและไม่มีกลวัอะไรทัง้สิน้ มนัเป็นธรรม 

แตน่ี่เวลาให้แวะป่าช้า เข้าไป เห็นความสัน่ไหว กลบัหมดล่ะ กลบัไปท าไม กลบัไปเร่ิมต้น
ใหม่ เพราะมนัไม่ใช่ข้อเท็จจริง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่ต้องให้ใครมาเยินยอยกย่องสรรเสริญใดๆ 
ทัง้สิน้ เพราะไม่มีใครรู้ได้ ไม่มี ถ้ารู้ได้ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ารู้ได้ก็หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง 
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นอกนัน้มนัจะรู้อะไรขึน้มาได้ มนัรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้แล้วข้างในสัน่ไหวมาก สัน่ไหวเพราะว่า
มนัลบูๆ คล าๆ ไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัจะไปสัน่ไหวตรงไหน มนัไม่ต้องสัน่ไหวไปทัง้สิน้ แล้วมนัเป็นจริง 
กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมนะ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมไปอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ เทวดา อินทร์ พรหม 
โอ้โฮ! ล้อมรอบ ล้อมหน้าล้อมหลงั เทวดา อินทร์ พรหมรู้หมด จริงหรือเท็จ 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหม สิ่งที่ว่าเขาเสวยภพเสวยชาติของเขานะ เขาก็อยากได้บญุได้
กุศลของเขา เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีกายกบัใจ เราต้องหาอยู่หากิน เวลาบวชเป็นพระมา สมมตุิ
สงฆ์ๆ เช้าบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งเพ่ือหล่อเลีย้งชีวิตนีไ้ว้ 

ชีวิตนีต้้องการปัจจยั ๔ 

เทวดา อินทร์ พรหม เขาทิพยสมบตัิทัง้นัน้น่ะ เขาอยู่สขุอยู่สบายของเขา แตเ่ขาเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะนะ เขาก็ต้องการบุญกุศลของเขาให้เกิดดีงามขึน้ไป แล้วต้องการให้มีสติมี
ปัญญา ถ้าเขามีสติมีปัญญา เขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้เป็นสมัมาทิฏฐิ เห็นไหม 

เทวดา อินทร์ พรหมที่มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ เป็นเทวดาสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

เทวดาที่เป็นมิจฉา คอยพลิกคอยแพลง คอยปลิน้คอยปล้อน 

หลวงปู่ มัน่ท่านเดินจงกรมไง 

“พระอะไร เดินจงกรมเหมือนกบัม้าดีด” 

เห็นเทวดาเขาจะเป็นบาปเป็นกรรมของเขา กเ็ดินส ารวมระวงั 

“พระอะไร เดินจงกรมเหมือนกบัคนเป็นขีโ้รค” 

สดุท้ายแล้วนะ ท่านจะท าอย่างไรมนัก็ติกเ็ตียน เพราะเป็นมิจฉาทิฏฐิ เวลาหลวงปู่ มัน่
ท่านพิจารณาของท่าน เวลามนัขาด โลกนีร้าบหมดเลย 
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เวลาอบรมบ่มเพาะเทวดาไง เราท าอย่างใดก็ติกเ็ตียน เราท าอย่างใดก็ไม่สมประโยชน์
ของท่าน เพราะอะไร เพราะท่านเห็นผิดไง 

ถ้าความเห็นถกู สมณะ พระ การฝึกหดั การใฝ่ การค้นคว้า กต้็องเดินจงกรม ต้องนัง่
สมาธิภาวนา จิตใจมนัจะเป็นธรรมหรือมนัไม่เป็นธรรม เพราะพญามาร 

กิเลสในหวัใจของสตัว์โลกน่ากลวัที่สดุ 

ขณะที่เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราก็ยงัค้นคว้าหากิเลสในหวัใจของเรา แล้วเราเดนิ
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาด้วยวิปัสสนา ด้วยภาวนามยปัญญา จะรู้แจ้งแทงตลอดในใจของตน 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือแสวงหาสจัธรรม หาความจริง ไม่ใช่มาเดินอวดเทวดา มาอวด
พวกมิจฉาทิฏฐิ 

นี่เวลาองค์หลวงปู่ มัน่แสดงธรรม หน้าม้านไปหมดล่ะ คิดว่าพระจะรู้จะเห็นอะไร ของเรา
เป็นทิพยสมบตัิ เราเป็นมจิฉาทิฏฐิ เราจะตเิราจะเตียนขึน้มาด้วยกิเลสในใจของตน จะพดูเพ่ือ
บ ารุงกิเลส กเิลสมนัพารู้ กิเลสพาครอบง าไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแจกท่านแจง ยอมรับหมด 

การยอมรับๆ มนัก็เป็นวาสนาของเขา ถ้าเป็นวาสนาของเขานะ เขาหมอบเขากราบของ
เขา เพราะอะไร 

เพราะว่าเวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ไง สิ่งใดเป็นมรรคเป็นผล เป็นมรรคเป็นผลของ
ผู้ที่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิๆ “ก็ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอะไร เหมือนกนั” 
“พระอะไร เดินจงกรมอย่างกบัม้าดีด” เวลาเดินส ารวมระวงั “เหมือนกบัคนป่วย” 

แล้วท าอย่างไรเอ็งถึงจะพอใจ เพราะกิเลสมนัพารู้ไง กิเลสมนัพารู้ มนัก็เท่ากบัมมุมอง
ของตวั ทัง้ๆ ตวัเองไม่มีอะไรรู้จริงเลย แต่เพราะว่าความเป็นทิพยสมบตัิไง มนัถึงรู้ถงึเห็นไง แล้ว
ก็วิจารณ์หลวงปู่ มัน่ไปทัว่ 
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แต่ความจริงหลวงปู่ มัน่ท่านรู้หมดล่ะ แล้วท่านพยายามอบรมบ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะ
ด้วยภาวนามยปัญญาหวัใจของท่าน เวลามนัสมจุเฉทปหานไง ขณะไง โลกนีร้าบหมดเลย 

พอโลกราบ เห็นเขาไปหมด สว่างไสว เขาเองก็เชิดชบููชา แต่เพราะนิสยั นิสยัเขาชอบติ
ชอบเตียน ยกตนข่มท่าน เข้าใจว่าตวัเองมีฤทธ์ิมีเดช เข้าใจว่าตวัเองมีคณุธรรม 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเดินจงกรมของท่าน ท่านนัง่สมาธิของท่าน ท่านแสวงหาของท่าน
ด้วยการฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยการฝึกหดั ด้วยการประพฤติปฏิบตัิ
มา ด้วยมคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจ
ของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วยภาวนามยปัญญา เป็นสจัจะเป็นความจริงในใจของตน 
เวลามนันิโรธ ขณะ ดบัทกุข์ ราบหมด เป็นชัน้เป็นตอนนะ บุคคล ๔ คู่ 

ถ้าบุคคล ๔ คู่ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ท่านจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ท่านสมบุกสมบนัมาก่อน ท่านได้เผชิญหน้ากบักิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา ไม่ใช่ว่ามนั
หล่นมาจากฟ้า ไม่ใช่ว่าฟังกเิลส ให้กิเลสพารู้ พาจงูไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้ว
ว่าเป็นผู้ รู้ รู้ธรรมะ 

ผู้ รู้จริงเขามี อย่าคิดว่าตวัเองรู้ 

แต่ถ้าผู้ รู้จริงเขารู้แล้วเขาฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม ไม่ใช่ด้น ไม่ใชเ่ดา ไม่ใช่คาด ไม่ใช่หมาย นัน้ไม่ใช่ทาง 

ถ้าทางความเป็นจริงมนัต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก รู้ท่ามกลางหวัใจของตน รู้
เหนือกิเลส 

เพราะกิเลสมนัปิดบงั กเิลสมนัยึดใจนัน้เป็นที่พ่ึงที่อาศยั มนัจะครอบง าไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ทีจ่ะช าระล้างกิเลสในหวัใจของสตัว์
โลก เอวงั 


