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ถาม : เร่ือง “ละความเป็นตวักู” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เป็นเวลาหนึง่ปีแล้วที่เห็นกิเลสตวันีเ้ผาหวัใจครับ เคยเห็นมนัมา
ก่อนนานแล้ว หลงัจากภาวนาต่อเนื่อง เหมือนว่ามนัจะโดนทบัไว้อยู่ด้วยก าลงัของสมาธิ ช่วง
หลงัๆ พอเจอคนใกล้ชิด (คนรักที่อยู่กินด้วยกนั) เขี่ยมาทกุวนัๆ มนัเลยตลบขึน้มาอย่างจงัครับ 

ผมชดัเจนว่า ทกุครัง้ที่ระเบิดอารมณ์ออกมา เป็นความอดกลัน้ที่ถกูค าพดูดถูกูและ
ส่อเสียดของอีกฝ่ายอยู่เร่ือยๆ บางทีพออารมณ์รุนแรงมากๆ ผมต้องขู่ตวัเองว่า มึงอย่านะ กลัน้
ไว้ๆ พออารมณ์สงบตวัลงก็เห็นชดัเจนว่าเราต่างเอาชนะคะคานกนัเท่านัน้เอง อีกฝ่ายไม่มีท่าที
ว่าจะส ารวมวาจาเท่าไร ผมคิดว่าปรับที่ตวัเองดีที่สดุ 

ขออบุายวิธีการละความเป็นตวักูด้วยครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่ผลของการประพฤติปฏิบตัินะ เราถงึได้รู้ได้เห็นของเราอย่างนีไ้ง ถ้าไม่รู้เห็นมนั
ก็ระเบิดอารมณ์ไปแล้ว อารมณ์ชัว่วบู อารมณ์ชัว่วบูจนท าร้ายร่างกายต่อกนัมนักเ็ป็นคดีอาญา 
สดุท้ายแล้วก็มีกระเช้าและดอกไม้ขอขมาลาโทษกนั เวลาถึงที่สดุแล้วนะ มนัต้องมีเจ้าหน้าที่เข้า
มาเป็นผู้ไกล่เกลี่ย 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เรากเ็ห็นโทษของมนั ถ้าเห็นโทษของมนั เห็นไหม เวลาส่ิง
ที่ว่า คนที่รักอยู่กินด้วยกนั 

อยู่กินด้วยกนั เวลาคนเขาแตง่งานกนัมาหาเราไง เราบอกว่าให้คิดถึงวนันีน้ะ คิดถึงวนันี ้
นะ คิดถึงวนัที่รกักนั คิดถึงวนัที่ชอบพอกนั 
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เวลาต่อไปแล้ว ลิน้กบัฟัน ตวัเราเองเรายงัไม่พอใจตวัเราเองเลย แล้วเราจะพอใจคน
ข้างเคียงได้อย่างไร แล้วยิ่งคนยิ่งสนิทชิดเชือ้มนัพดูอะไรมนัพดูโดยไม่เกรงอกเกรงใจทัง้นัน้น่ะ 
เวลาไม่เกรงอกเกรงใจ มนัก็สะเทือนอารมณ์ต่อกนั เวลาสะเทือนอารมณ์ต่อกนั เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก การครองเรือนแสนยาก 

ทกุข์กบัการครองเรือน ถ้าเราจะไม่ครองเรือน เราก็ทนไม่ได้ เหงา ว้าเหว่ เราเองเรากท็น
ความเป็นอยู่ของเราไม่ได้ ทนความเป็นอยู่ของเราไม่ได้นัน่คือทกุข์ ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ 
แล้วเราก็ทนอะไรไม่ได้สกัอย่าง 

เวลาอารมณ์มนัต้องการความปรารถนา ความต้องการ ก็แสวงหาปรนเปรอมนัๆ แล้ว
ตณัหาความทะยานอยากล้นฝ่ัง ถ้าภาษาบาลีแปลแล้ว ล้นฝ่ังไง มนัล้นเหลือออกมาตลอดเวลา 
ตณัหาความทะยานอยาก แล้วจะตอบสนองให้มนัพอ แล้วเม่ือไหร่มนัจะพอ 

ถ้ามนัจะพอนะ ศีลไง ศีล ๘ ถือพรหมจรรย์ ไม่นอนในที่สงู ไม่นอนในที่อ่อนนุ่ม ไม่ฟัง
การละเล่นฟ้อนร า ไม่ดหูนงัฟังเพลง ไม่ ไม่ ไม่ แล้วอยู่ได้ไหม ถ้าอยู่ได้ นี่ถือพรหมจรรย ์

ถ้าถือพรหมจรรย์นะ เวลาบวชพระๆ พรหมจรรย์เพ่ือพรหมจรรย์ ไม่ใช่พรหมจรรย์เพ่ือจะ
อบรมบ่มเพาะสอนใครทัง้สิน้ จะอบรมบ่มเพาะสอนใครมนัหมกเม็ดไปแล้ว หมกเม็ดกิเลสของ
เราไว้ เราศึกษามีความรู้ เราจะอบรมบ่มเพาะสอนคนอื่น แต่มนัสอนตวัเองไม่ได้ 

ถ้ามนัสอนตวัมนัเองได้ มนัต้องสอนตวัเองก่อน พรหมจรรยเ์พ่ือพรหมจรรย์ ถ้า
พรหมจรรยเ์พ่ือพรหมจรรย์ พรหมจรรย์มนัสะอาดบริสทุธ์ิ มนัจะมีอะไรตกค้างในใจ แต่นี่
พรหมจรรยเ์พ่ือจะอบรมบ่มเพาะ จะเป็นศาสดา จะเป็นคนสอนคนนู้นสอนคนนี ้ มนัไม่เป็น
พรหมจรรย์โดยชอบธรรม พรหมจรรย์หลบซ่อนไว้เพราะมนัจะส่งออกไง 

นี่ไง ที่ว่าเวลาค าถาม สิ่งที่ขอความละการเป็นตวักู ตวักูของกู นี่เวลาเขาเขยีนมา ภาวนา
มาเห็นกิเลสมาเป็นปีแล้ว เห็นมา สิ่งที่วา่ทนมนัได้ก็ทนด้วยสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ ด้วย
ค าถาม เหมือนกบักดมนัไว้ เหมือนกบัทบัมนัไว้ 

เวลาในทางสมถกรรมฐานไง หินทบัหญ้าๆ ขอให้หินทบัมนัไว้เถอะ ถ้ามนัทบัไว้มนัไม่ต่อ
ล้อต่อเถียงกนั 
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นี่เพราะมนัทบัไม่ไหวไง หญ้ามนัดนัขึน้มาจนหินพลิกเลย พอพลิกเลย มนัก็มีผลกระทบ
กระทัง่กนั ถ้ากระทบกระทัง่กนั ถ้าศึกษาในธรรมะแล้วมนัเห็นโทษของการครองเรือน 

การครองเรือนคือการครองอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกของเรามนัก็ล้นฝ่ังอยู่
แล้ว อารมณ์ความรู้สึกฝ่ายตรงข้ามมนัก็ล้นฝ่ัง ล้นฝ่ังกบัล้นฝ่ังมาปะทะกนัไง เวลามนัปะทะกนั 
ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยกนัทัง้คู่ ถ้าด้วยกนัทัง้คู่มนักเ็ห็นโทษ
เห็นภยัด้วยกนัทัง้คู ่

แต่เวลาเห็นโทษเห็นภยั เราเหน็โทษเห็นภยั เขาบอกวา่อีกฝ่ายไม่มีท่าทีส ารวมวาจาเลย 
อีกฝ่ายไม่มีท่าทีส ารวมวาจาเลย พดูจาส่อเสียด แล้วเวลาถึงที่สดุแล้วนะ เวลาถ้ามนัมี
สติปัญญา ไม่เห็นมีอะไรเลย 

อีกฝ่ายไม่มีท่าทีส ารวมวาจา คิดแต่ว่าจะปรับปรุงตวัเองถึงที่สดุ ขออบุายวิธีการครับ 
เพราะอะไร เพราะความเห็นนะ เห็นแค่จะเอาชนะคะคานกนั 

เอาชนะสิ ต่างคนต่างมีทิฏฐิมานะทัง้นัน้ ถ้าต่างคนตา่งมีทิฏฐิมานะ เราจะบอกว่า สิ่งที่
มนัผลกระทบกระเทือนขึน้มามนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของเวรของกรรมของสตัว์โลก เรา
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

นี่ยงัดีนะ มีธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเลีย้ง ถ้ามีธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเลีย้ง ก็ยงัท าสมาธิได้ 
ยงัท าความสงบของใจได้ แล้วรู้เหตรูุ้ผล แต่เพราะการฝึกหดัมนัไม่ต่อเนื่อง เวลาถงึที่มนัปะท ุ
ปะทขุึน้มา เราเอาไว้ไม่ทนั เอาไว้ไม่อยู่ มนัก็เกิดการทะเลาะเบาะแว้งกนัเป็นครัง้เป็นคราว 

เวลาทางโลกเขาบอกไง ทะเลาะกนัเป็นครัง้เป็นคราวนี่ลกูดก 

การทะเลาะกนับ่อยๆ นี่เป็นผลของทางโลก แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ เราสาธุ เราถงึมีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นรัตนตรยั เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าที่พึ่งที่อาศยั เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
ได้มากได้น้อยขนาดไหนมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนา 

แล้วเวลาเรามีอารมณ์ความรู้สึกที่กระทบกระเทือนกนั อีกฝ่ายไม่มีการส ารวมวาจาเลย 
คิดแต่จะเอาชนะคะคานกนัเท่านัน้ 
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ถ้าเราเห็นอย่างนัน้ เราเป็นฝ่ายมีสติสมัปชญัญะ แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 

ถ้าแพ้เป็นพระไง ถ้าแพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร ถ้ามารมนัก็รุกรานเขาไปทัว่ แล้วถ้ารุกราน
เขาไปทัว่ เดี๋ยวมนัก็ไปรุกรานคนอื่น เดีย๋วมนัก็กระทบกระเทือนคนอื่น แต่นีเ้วลาคนอ่ืนเขากไ็ม่
กล้านะ เขาก็กล้าแต่ในบ้านนี่แหละ ถ้าในบ้านนีข้้ายิ่งใหญ่ ถ้าไปข้างนอกล่ะแหม! 
กิริยามารยาทเรียบร้อยเชียว เหมือนผ้าพบัไว้เลย เวลาเข้าบ้านมา ผ้ารือ้ขึน้มาฟุ้งกระจายเลย 

มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

ฉะนัน้ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว การครองเรือนนีเ้ป็น
เร่ืองแสนทกุข์แสนยาก วิดน า้ทะเลทัง้ทะเลเพ่ือเอาปลาตวัเดียวเท่านัน้นะ่ ปรารถนาความสขุ 
ปรารถนาความเข้าใจกนั ปรารถนาความเอือ้อาทรตอ่กนั แต่เวลามนัขาดแคลนสิ่งใดมนัไม่สม
ความปรารถนา มนัก็มีผลกระทบทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดขึน้ ตัง้สติไว้ แล้วฝึกหดั เพราะอะไร เพราะขอค าแนะน าในการลดตวัก ู
เพราะมีตวักู เพราะเรามีทิฏฐิมานะ เพราะเราถือว่าเราเป็นหวัหน้า เราถึงจะปกครองคุ้มครอง ว่า
ปกครองเขา แล้วจะปกครองเขาไม่ให้ปกครองไง “มนัเสมอกนั ประชาธิปไตยเท่าเทยีมกนั 
ปกครองไม่ได้ ต้องประชุมหารือกนั” 

ก็ค่อยๆ คยุกนั ค่อยๆ มีเหตมีุผล ถ้าเป็นชาวพทุธด้วยกนั มีการศึกษาเหมือนกนั ฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้วมนัจะคยุกนัรู้เร่ือง ถ้าคยุกนัไม่รู้เร่ือง เวลาสิ่งที่ว่าเราควบคมุไม่ได้ แล้วเราไม่สามารถ
จะจดัการบริหารสิง่ใดได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ค้านไว้ในใจ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีส่ิงใดจะระรานกนั เอาชนะคะคานกนั เรานิ่งซะ ชนะตนเอง ชนะ
ตนเองเป็นพระ ไอ้คนที่อยู่ด้วย ไอ้ชนะอย่างนัน้ชนะโดยมาร 

แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 

เราชนะตวัเราเอง ชนะหวัใจของตน นีเ่ป็นพระ แล้วกเ็ห็นโทษของการเกิด การแก่ การ
เจ็บ การตาย เพราะมีเรา เราเลือกเฟ้น เราแสวงหามาเอง แล้วเวลาแสวงหามาเองมีผล
กระทบกระเทือนกนั เพราะอะไร 
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เพราะเขาไม่ฝึกหดั ไม่มีสติสมัปชญัญะคุ้มครองดแูลใจของเขา เราก็ท าเป็นตวัอย่าง แพ้
เป็นพระ นิง่ซะ แล้วฝึกหดัลดละของเราโดยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ถ้ามนัเป็นไป
ได้จริง จบ 

ถาม : เร่ือง “เหมือนเป็นธรรม” 

กราบหลวงพ่อ เราจะรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งทีเ่ราคิดหรือท าไปถกูต้องชอบธรรมครับ 

เพราะในปัจจุบนัทกุๆ ขณะของกาย วาจา และใจ ยงัเจือไปด้วยกิเลสแบบนี ้บางครัง้ผม
ก็นัง่สงสยัว่านีเ่ป็นธรรมหรือ ถ้าเราท าลงไปด้วยใจที่สงบสขุเบาสบาย ใจที่ไม่ลงัเลสงสยั 
ขณะนัน้ถือว่าท าไปโดยธรรมหรือไม่ครับ 

บางครัง้ขณะที่เราท าไป เรารู้สึกตวัว่าเราท าด้วยใจบริสทุธ์ิ แต่สดุท้ายมานัง่พิจารณา
ลึกๆ ลงไปแล้วก็ไม่พ้นจากการท าเพ่ือตวัเองนี่นา สดุท้ายหวงัผลประโยชน์ส่วนตนทัง้นัน้ บางที
ยงัปัน้เหตผุลเข้าข้างตวัเองอีก เราจะตรวจสอบอย่างไรว่าสิ่งที่เราคิดหรือตดัสินใจท าลงไปนัน้
ถกูต้องชอบธรรมครับ 

ในเส้นทางทีไ่กลแสนไกลนี ้ขอให้หลวงพ่อช่วยชีท้างสว่างด้วยครับ 

ตอบ : อนันีเ้วลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นจาก
การศึกษาค้นคว้าคือภาคปริยตัิ ปริยตัิคือการศึกษาค้นคว้า นี่เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เหมือนเราศึกษาเล่าเรียนนี่แหละ แต่เรายงัท างานไม่เป็น เรายงัท างานไม่ได้ 

มีมากมายพวกกรรมกร กรรมกรก่อสร้างเขาท าโดยประสบการณ์ของเขา เขาเทปนู เขา
ฉาบปนู เขาท าได้สวยงามไง พวกทีจ่บวิศวะการก่อสร้างมาทัง้นัน้น่ะ มีคนมาพดูให้เราฟังเยอะ
บอกว่า เขาเป็นหวัหน้างาน เขาจบวิศวะ แตเ่ขาบอกว่า ถ้าเขาฉาบปนู เขาสู้ลกูน้องไม่ได้ 

เยอะแยะไป ถ้าทางวชิาการ ทางวิชาการของเขา ความรู้ของเขา ใช่ เขารู้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้า
เวลาจะฉาบปนูอย่างนี ้ เขาบอกว่าเขาฉาบปนูหรือเขาท างาน ความรอบคอบ ความละเอียดสู้
ลกูน้องไม่ได้ ลกูน้องเขาท าทกุวนัๆ เขาท าจนมีความช านาญของเขา แต่ถ้าเอาความรู้ เอาทาง
วิชาการเร่ืองการค านวณ เร่ืองโครงสร้างต่างๆ หวัหน้าเขามีความรู้ของเขา 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ามนัเป็นปัญญาๆ เขาบอกว่าเขาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาเป็นปี 
มนัมีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา ทัง้ที่คิดว่ามนัเป็นปัจจุบนัไง ขณะที่ว่ากาย วาจา ใจ มนัเบา มนั
สบาย มนัว่าง แต่มนัก็สงสยั 

ถ้ามนัเป็นสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา โดยหมวดใหญ่ๆ เลย โลกีย
ปัญญากบัโลกุตตรปัญญา สิ่งที่ท าขึน้มาๆ เป็นโลกียปัญญาทัง้สิน้ แล้วใครจะเป็นคนชีว้่าอะไร
เป็นโลกียปัญญา อะไรเป็นโลกุตตรปัญญา 

ปัญญาๆ สิ่งที่เป็นปัญญาๆ โลกียปัญญา ปัญญาทีเ่กดิจากสามญัส านึกของเรา ปัญญา
ที่เกิดจากความคิด ปัญญาที่บอกมนัสบายใจ มนัเวิง้มนัว้าง นี่มนัโลกียะทัง้นัน้น่ะ มนัเกิดจาก
เราไง แล้วมนัไม่รู้ไม่เห็นแล้วมนัเร่ิมต้นอย่างไร แล้วมนัพดูเป็นทางโลกอย่างเดียวไง ถ้าพดูเป็น
ทางธรรม ทางธรรมกเ็ป็นสญัญาทัง้นัน้ ทางธรรมมนักเ็ป็นทางวชิาการทัง้นัน้ 

คนที่ปฏิบตัิที่ปฏิบตัิไม่เป็น เราเห็นมามากมายทีเ่ป็นครูบาอาจารย์ เวลาสอนนะ กายา
นปัุสสนา จิตตานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา ธัมมานปัุสสนา ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เวลาเทศนา
ว่าการไป พอถึงสิ่งทีจ่ะเป็นจริง เรานัง่ฟังอยู่ ยกเข้าไปในพระไตรปิฎกเลย พระพทุธเจ้าว่าอย่าง
นัน้ๆ ไม่เคยพดูเลยว่าตวัเองเป็นอย่างไร เพราะมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 

ถ้ามนัเคยรู้เคยเห็น อย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เรากลวัอะไร ท าความ
สงบของใจเข้ามา ใจสงบเป็นสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาด้วยภาวนามยปัญญา 

เวลาภาวนามยปัญญา หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า เวลาจกัรมนัเคลื่อน ปัญญา
หมนุติว้ๆๆ นี่สญัญา สงัขารที่มนัเกิดจากสมัมาสมาธิ มนัฟาด มนัเป็นดาบเพชร มนัฟาดมนัฟัน
เพราะอะไร เพราะมนัฟาดฟันอารมณ์ความรู้สึก แล้วอารมณ์ความรู้สึกมนัปล่อยวางทัง้หมด 

พอมนัปล่อยวางขึน้มามนัเหลืออะไร เหลือแล้วมนัสงบสขุแค่ไหน เหลือแล้วมนัมีความรู้
ความละเอียดลึกซึง้อย่างไร เหลือแล้วสิ่งใดที่มนัเบาบางลงภายในใจของตน เวลามนัเกิด
ภาวนามยปัญญา นี่โลกุตตรธรรม 

เวลามนัเป็นโลกียะ โลกียะสิ่งที่ท ากนัอยู่นีเ่พราะอะไร เพราะปฏิเสธการท าความสงบ
ของใจไง “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้” 
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มึงไม่มีสมาธินัน่แหละ ปัญญาแก่กล้านกั เวลาท าสมาธิยงัท าสมาธิไม่เป็น เวลาท าสมาธิ
ไม่เป็น ถ้าคนที่ใฝ่ดีมนัเหมือนผู้ถาม “ผมรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งที่เราคิดอยู่ สิ่งที่ว่าถกูต้องชอบธรรม 
สิ่งที่เป็นปัญญาๆ มนัจะชอบธรรมหรือไม่ แล้วเวลาคิดโดยการไตร่ตรอง ว่าตวัเองความรู้สึกว่า
เราท าด้วยใจบริสทุธ์ิ แต่สดุท้ายมานัง่พิจารณาแล้ว ลึกๆ ลงไปแล้วก็ไม่พ้นจากการท าเพ่ือ
ตวัเอง สดุท้ายก็เพ่ือผลประโยชน์ของส่วนตนเท่านัน้ บางทีปัน้เหตปัุน้ผลเข้าข้างตวัเองอีก
ต่างหาก” 

มนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้ มนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้จากผู้ที่มีความบริสทุธ์ิใจ ผู้ที่ใฝ่ดี 
ผู้ที่หาความจริงไง 

แต่ถ้ามนัเป็นไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็อ้างอิงว่าถกูต้องชอบธรรมไป
หมดน่ะ เพราะเราคิด เพราะเราคิด เพราะเราท า เพราะเราปรารถนาด ี เราท าคณุงามความดี 
แล้วความดีของใคร ความดีของกิเลสไง ท าคณุงามความดีเพ่ือบูชากิเลส 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาก่อน ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้า
ใจสงบระงบัแล้ว ถ้าโลกุตตรธรรมมนัเกิดขึน้นะ มนัจะสงสยัอะไร 

มนัไม่สงสยั หนึ่ง 

สอง เสียดาย 

อยากจะเจริญก้าวหน้า อยากจะท าให้มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เพราะเวลาภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ท าไปแล้วมนัไม่ประสบ
ความส าเร็จไง ท าไปแล้วคร่ึงๆ กลางๆ ท าแล้วไม่ทะลปุรุโปร่ง เพราะอะไร เพราะขาดก าลงัของ
สมาธิ 

เวลาก าลงัสมาธิ ถ้ามนัไปพร้อมกนัทัง้หมด เห็นไหม เวลาด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ความชอบธรรมที่มนัหมนุไปโดยภาวนามยปัญญา มรรคสามคัคี มนัรวมกนัด้วยความถกูต้อง
ชอบธรรม ตะล่อมเข้ามาทกุอย่างให้เข้ามาสู่ตทงัคปหาน ให้เข้ามาสู่สมจุเฉท การช าระสะสาง
กนัด้วยภาวนามยปัญญา ด้วยความสมบูรณ์แบบ เวลาสมบูรณ์แบบไง 
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เวลาถ้ามนัไม่สมบูรณ์แบบนะ มนัปล่อยชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว เขาเรียกตทงัคปหาน 
เวลามนัสมจุเฉทปหาน ขณะ ดบั เป็นอย่างไร ถ้าเป็นอย่างนัน้จริงนะ มนัจะไม่มีค าถามนีเ้ลย 

เพราะค าถามนีเ้ราท าไปโดยการปัดสวะ เราท ากนัไปโดยเหตผุลมนัไม่สมบูรณ์ ถ้าเอามา
ไต่สวน มนัเป็นอย่างที่เขียนมานี่ 

“จริงๆ แล้วบางครัง้ที่เราท าไป เราก็รู้ว่าเราท าด้วยความบริสทุธ์ิใจ แต่สดุท้ายมานัง่
พิจารณาลึกๆ ลงไปแล้วมนัก็ไม่พ้น ไม่พ้นบูชากเิลสไง สดุท้ายแล้วมนัก็ไม่พ้นท าเพ่ือตวัเอง” 

ฉะนัน้ เวลาพวกอภิธรรมเขาบอกว่า “ไอ้พวกพทุโธๆ พวกนีเ้ป็นสมาธิ เป็นหินทบัหญ้า 
แล้วเวลาท า คนมีกิเลสใช้ปัญญาไม่ได้ เพราะใช้ปัญญาไป ปัญญามนัเจือปนไปด้วยกเิลส คนมี
กิเลสจะปฏิบติัมนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ มนัจะต้องใช้ปัญญา ปัญญารู้ตวัทัว่พร้อมมนัไม่มีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก” 

นัน่ล่ะกิเลสเต็มที่เลยล่ะ 

สิ่งที่ว่ามนัจะไม่ให้กเิลสเจือปนมา ก็ท าสมาธินี่ไง สมาธินี่ตวัแบ่งแยกระหว่างโลกียะ
กบัโลกุตตระ ท าสมาธิไม่เป็นน่ะโลกียะล้วนๆ เลย กิเลสร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลยล่ะ 

สมัมาสมาธิคือกิเลสสงบตวัลง แล้วถ้ากิเลสสงบตวัลง ถ้าเป็นสมัมาสมาธินะ ชัว่ครัง้
ชัว่คราว เพราะสมาธิเจริญแล้วเสื่อม ท าสมาธิแล้วจะอยู่ยัง่ยืนยง จะเป็นนิจจงัตลอด สมาธิเป็น
สมาธิไม่มี 

เพราะสมาธิเกิดจากจิต จิตนีเ้ป็นนามธรรม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรม
พทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ากิเลสสงบตวัลง โอ้โฮ! จนติดสมาธิได้ จนคิดว่าสมาธิเป็น
นิพพานน่ะ นี่ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนาไง 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนา เพราะอะไร เขาช านาญในวสี เขาเข้าสมาธิออกสมาธิอยู่
ตลอดเวลา เวลาเข้าสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา พอก าลงัมนัเสื่อมลง เขาก็วางจากการภาวนา
นัน้กลบัมาเสริมสร้างให้ก าลงัสมาธิมนัแก้กล้าขึน้ 
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ถ้ามนัแก่กล้าขึน้ ไอ้สิ่งที่ค าถามๆ มานีห้มดค าถามเลยค าถามนี ้แต่ค าถามนีเ้พราะอะไร 
เพราะฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น เร่ิมต้นก าลงับุกเบิกขึน้มากค็ิดว่ามนัเป็นธรรม คิดว่าเป็นธรรม 

ปัญญา ถ้าวงกรรมฐานเขาว่าหางอ่ึง ปัญญาหางอ่ึง ปัญญาเพ่ิงเร่ิมฝึกหดั พอฝึกหดั
ขึน้มามนัก็สบายไง สบายใจ โอ้โฮ! มนักายว่างหมด กายเบาหวิวเลย แล้วเราก็ยนืยนัว่าเราท า
ด้วยความบริสทุธ์ิใจ ไม่มีรางวลัสินจ้าง ไม่มีใครจ้างเราทัง้นัน้น่ะ 

กิเลส อนสุยั ทกุความคิดมีตณัหาความทะยานอยาก อนสุยัเจือปนมาตลอด สิ่งที่มนัเจือ
ปนมาตลอดมนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิไปได้ อย่างใดมนัก็มีเชือ้ไขของกิเลสเจือปนมา สมัมาสมาธิๆ 
สมัมาสมาธิแล้วยกขึน้วิปัสสนาไม่เป็น ท าไม่ได้ เพราะถ้าท าได้มนัจะเข้าบุคคลคู่ที่ ๑ 

เวลาบุคคลคู่ที่ ๑ เวลาไป โสดาปัตติมรรค มนัเป็นมรรค แต่มรรคถ้าไม่เจริญงอกงามมนั
ก็เสื่อมหมด สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สติ สมาธิ ปัญญา อนตัตาทัง้นัน้ มนัเจริญงอกงามไปไหน 

แต่ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิจนมีความช านาญของมนั ถ้าจติสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน้น่ะการประพฤติปฏบิตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ 

แต่ไม่มีสมาธิ เป็นนึกเอา เป็นวิปัสสนึก นึกเอา จินตนาการเอา คาดหมายเอา ปฏิบตัิโดย
การคาดการหมาย แล้วกิเลสมนัสมทุยั มนัเจือปนไปด้วยเป็นอนสุยั มนัจินตนาการ มนัสร้าง
ภาพ มนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะท าแล้วก็เป็นขีข้้ามนัอยูอ่ย่างนัน้ไง 

แต่ถ้าเป็นจริงนะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ ท่านจะคอยอบรมบ่มเพาะ การคุ้มครองดแูลนะ แค่
ท าสมาธิมนัก็กระอกัเลือดแล้ว ถ้าคนไม่เป็นเลยก็คือไม่เป็น 

เหมือนเด็กฝึกหดัชกมวย เหมือนเด็กฝึกหดัเล่นกีฬา เร่ิมต้นเก้ๆ กงัๆ ทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้ามนั
ฝึกไป ภาวนาไป อบรมบ่มเพาะไป มนัจะช านาญมากขึน้ มนัจะท าของมนัได้ ถ้าท าของมนัได้ 
เร่ิมต้นพอท าได้ พอเป็นนกักีฬาอาชีพเขาไปเปิดคลีนิกสอนเด็กๆ อีกทัง้นัน้น่ะ 

เหมือนกนั ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น เราไม่เคย เราไม่เคย แล้วเราไม่เคยท าอย่างนี ้แล้วมนัจะ
เป็นไปได้อย่างไร เราเป็นเด็ก แล้วกเิลสมนัยิ่งใหญ่ขนาดไหน แล้วเราว่าเราจะชนะมนั มนัเป็นไป
ได้อย่างไร แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัจินท าความสงบของใจได้ ครูบาอาจารย์ท่านจะคุ้มครองดแูล 
สร้างธรรมทายาท แต่สร้างธรรมทายาทด้วยความเป็นจริง 
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แตน่ี่ของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราเอง เวลาฝึกหดัไปแล้วมาทดสอบ มาพิจารณาซ า้ 
มนัถึงเห็นข้อบกพร่องอย่างนีไ้ง ถ้าเห็นข้อบกพร่องอย่างนีแ้ล้วก็ยงัเป็นคนทีซ่ื่อสตัย์ เป็นคนที่
ซื่อสตัย์สจุริต 

แต่ถ้าเป็นคนที่เป็นทางโลกนะ มนัเออออห่อหมกไปเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะพดูธรรมะ
พระพทุธเจ้าได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะภาคทฤษฎีเราก็รู้ทัง้หมด พดูได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วก็สร้างอารมณ์ได้
ทัง้นัน้น่ะ แต่มาไตร่ตรองแล้วเรากท็ าเพ่ือตวัเราไง เราก็ท าเพ่ือบูชากิเลสไง 

แล้วเวลาท าความสงบนะ คนที่ภาวนาไม่เป็นเขาบอกว่าสมาธิคือตวัตน 

ใช่ ใช ่ เพราะตวัตนรู้ในตนไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง จิตนัน้เป็นผู้ รู้ไง ต าราทฤษฎ ี สาธุ 
เป็นศาสดา แต่ถ้าเป็นจริงต้องเป็นจากเรา 

ครูบาอาจารย์นะ เวลาสนทนาธรรมนี่ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  อริยสจัมีหนึ่ง
เดียวเท่านัน้ จะปฏิบตัิแนวทางใดก็แล้วแต่ ท าไปเถอะ ถึงที่สดุแล้วนิโรธ ขณะดบัทกุข์อนั
เดียวกนั 

แล้วถ้าพดูผิดพดูถกู เร่ิมต้นใหม่ ถ้าพดูผิดพดูถกูก็นี่ไง เวลาพิจารณาแล้วนะ ก็ท าเพ่ือ
ตนเองทัง้นัน้ ท าเพ่ือตนเองทัง้นัน้ จนทางวิชาการเขาบอกไง เพราะมีกิเลสท าไม่ได้ 

แต่เวลาเป็นหลวงตาพระมหาบวันะ คนเรามนัมีกิเลสอยู่แล้ว ถ้าท าถกูต้องชอบธรรม
เป็นมรรค ถ้าท าโดยตณัหาความทะยานอยากเป็นกเิลสล้วนๆ 

ท าโดยความถกูต้องชอบธรรมเพราะเรามีเป้าหมายอธิษฐานบารมี บารมีเพ่ือจะพ้นทกุข ์
เรากจ็ะฝึกหดัโดยเป้าหมายที่ดงีาม แล้วท าให้มนัถกูต้องชอบธรรมตามธรรม เหน็ไหม 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ไม่ใช่ด้นเดาคาดหมายไม่เป็นจริง ด้นเดาคาดหมายแล้วก็ต้องมาทบทวนแบบที่ผู้ถาม
ถามนี่ มานัง่ทบทวนแล้ว อืม! อืม! เพราะอะไร เพราะขาดความรู้จริง ถ้ารู้จริงเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก รู้จากภายใน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง ผู้ที่ปฏบิตัินะ สนัทิฏฐิโก องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้ใจดวงนัน้รู้แจ้ง ถ้ารู้แจ้งแล้วนะ รือ้ค้นเท่าไรก็ไม่มี 

เวลาลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กิเลส มารมนัรือ้มนัค้น “มาร มาร 
มารไม่ต้องหา ไม่เจอหรอก ถ้าปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เขาค้นคว้าจนสะอาดบริสทุธ์ิ จนไม่มีแล้ว 
แม้แต่เจ้าตวัยงัหาไม่เจอ มารจะมาหาเจอได้อย่างไร” 

แตน่ี่มานัง่ทบทวนแล้ว โอ้โฮ! ทกุเร่ืองเลยเราผิด นี่ข้อเท็จจริง จบ 

ถาม : เร่ือง “สบัสน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมีอาชีพค้าขาย ขายของตามตลาดนดัเจ้าค่ะ ขายดีบ้างไม่ดี
บ้าง แต่ก่อนลกูขายไม่ดี ลกูก็จะเครียด มีอารมณ์หงุดหงิด แต่พอลกูเร่ิมมาฟังเว็บไซต์หลวงตา 
ไล่ฟังมาเร่ือยๆ จนลกูปล่อยวางเร่ืองที่ขายไม่ดี แล้วอารมณ์หงุดหงิดกเ็บาลงไปเร่ือยๆ แทบจะ
ไม่คิดเลย ลกูคิดว่าเราต้องอยู่กบัปัจจุบนัให้ได้ 

จนมาถึงเม่ือวานนีพ่ี้ได้โทรมาหา คยุกนัเร่ืองธรรมที่ลกูปฏิบตัิอยู่ไม่ถกู พ่ีบอกว่า อย่า
เดินทางตรงเกินไป เราค้าขาย ต้องไหว้เจ้าทีเ่จ้าทาง ต้องไปหาหลวงพ่อต่างๆ 

เขาบอกลกูว่า เห็นไหม ลกูชายที่ไม่สบายบ่อย ขายของก็ไม่ดี ต้องหาอะไรมาช่วยบ้าง 
เขาบอกว่า ลกูกบัสามีลกูพทุโธได้ ท าสมาธิได้ แต่อย่าลืมว่ายงัมีลกูที่เขาเล็ก ยงัปฏิบตัิไม่ได้ เขา
จะเอาบุญที่ไหนมา ต้องเปล่ียนตวัเองใหม่ บูชาเซ่นไหว้ บอกกล่าวเจ้าที่ ชีวิตจะได้ดีบ้าง 

พอลกูตอบพ่ีกลับไปว่า ลกูภาวนาปฏิบตัิ ทกุครัง้ไปท าบุญที่วดัลกูได้แผ่บุญให้เจ้าที่ที่
บ้าน แล้วก็มากพอกว่าน าของมาบูชา เพราะมนัสิน้เปลือง แต่เขาก็ต าหนิจนเราคยุเร่ืองนีไ้ม่ได้ 

ลกูอยากถามว่า 

๑. ที่ลกูกบัสามีปฏิบตัิภาวนา บุญต่างๆ ที่ลกูท า มนัจะส่งถึงลกูชายของลกูหรือไม่ 

๒. ลกูเคยบูชาพญานาค แล้วมาวนันีล้กูอยากจะมาทางธรรมแล้ว พญานาคจะให้โทษ
ลกูหรือไม่ 



ตนรู้ ๑๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

๓. พ่ีบอกว่าธรรมกบัเทพมนัไปด้วยกนัได้ ลกูอยากถามว่ามนัเป็นจริงไหมเจ้าคะ 

ตอบ : ค าถามเนาะ เราเป็นชาวพทุธนะ เราเกิดมาเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็น
รัตนตรัย ถ้าเป็นชาวพทุธๆ เราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วที่พึ่งที่อาศยั 
ที่พ่ึงที่อาศยัในสงัคมใด ในชุมชนใด 

ขณะที่เราเป็นชาวพทุธ เราเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ตามประเพณีวฒันธรรม จน
มีอยู่กึ่งกลางพระพทุธศาสนาสมยัหนึ่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน
จนถึงสิน้สดุแหง่ทกุข์ ท่านเป็นพระอรหนัต์ อบรมบ่มเพาะมาได้หลวงตาพระมหาบวัเป็นพระ
อรหนัต์ พระอรหนัต์ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากมาทัง้หมดทัง้สิน้ การที่แผ่เมตตา
ครอบสามโลกธาตดุ้วยความเมตตาธรรมของท่าน 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้ฟังเทศน์ของท่าน แล้วฟังเทศน์ของ
ท่านนะ จากทีเ่ราเคยทกุขเ์คยยากเคยล าบากในหวัใจของตน ในปัจจุบนันีม้นัจะขายของได้หรือ
ไม่ได้มนัก็ไม่เก็บมาเป็นอารมณ์ แล้วเราก็ดแูลลกูของเรา 

ในครอบครัวของเรา ตวัของโยมเองกบัสามีของโยมและลกูของโยม นัน้น่ะเป็นสิทธิของ
โยม ไอ้คนรอบข้างนัน่น่ะมนัเป็นปัญหาสงัคม ปัญหาสงัคม สงัคมมนัแตกต่างกนัหลากหลาย 
จิตใจของคนมนัมากมายมหาศาล 

ในสมยัปัจจุบนันีน้ะ ถ้ามีใครมีศรัทธาในพระพทุธศาสนา แล้วสงัคมพระพทุธศาสนาเขา
ก็แห่แหนกนัไงวา่สิ่งนัน้ต้องมีลกูศิษย์ลกูหาไปเข้ากลุม่ของเขา ถ้าอาจารย์ของเขาต้องมีลกูศิษย์
ลกูหามากมายมหาศาล เขามีหน้าที่เช็ก คอยชกัน าให้ประชาชนมาเป็นลกูศิษย์ลกูหาไง 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

แล้วล่ากนัน่ะ มีมากมายที่ตกเป็นข่าว ไปเชื่อสายนู้น ไปเชื่อสายนี ้แล้วก็ขนเอาทรัพย์สิน
เงินทองไปประเคนให้เขา แล้วเขาก็เอาไปเป็นส่วนกลาง เอาไปบริหารจดัการ นี่มนัเป็นขีข้้า มนั
เป็นเหยื่อมากมายมหาศาล 
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สิ่งที่เรารู้เราเห็น เราก็รู้เรากเ็ห็นในข่าวสารมากมาย แล้วเราจะเป็นบุคคลคนหนึ่งใช่ไหม
ที่จะตกไปเป็นเหยื่อของเขา ถ้าเราไม่ตกไปเป็นเหยื่อของเขา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงอาศยั จากการที่ขายของไม่ได้ หงุดหงิดๆ 
เวลาเราอยู่ปัจจุบนันีแ้ล้วขายของได้หรือขายของไม่ได้มนัก็อยู่ที่เรา อยู่ทีเ่ราว่าเราจะบริหาร
จดัการของเราได้อย่างไร 

ถ้าบอกว่า สองคนสามีภรรยาพทุโธก็ได้ ลกูมนัยงัเล็กอยู่มนัพทุโธไม่ได้ 

ลกูมนัยงัเล็กอยู่ มนัก็อยู่ในความดแูลของเรา ลกูมนัเล็กอยู่ ก็มนัเป็นลกูของเรา 
สายเลือดของเรา ลกูของเราไปบวชเป็นพระ พ่อแม่ได้ ๑๖ กปั 

แต่ลกูของเรามนัจะเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาก็พาไปหาหมอ ดอูาหาร ดคูวาม
เป็นอยู่ มนัก็ต้องหายความเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ มนัก็เป็นกรรมของ
สตัว์ ใครแก้ไขไม่ได้ เพราะพระพทุธศาสนาให้เชื่อกรรม เชื่อการกระท า 

แล้วเราการกระท าเป็นประเพณเีป็นวฒันธรรม เหมอืนค าถามไง “สามีกบัลกูท าบุญ
ต่างๆ ส่งบุญให้ลกูได้หรือไม่ได้” 

ลกูมนัดพู่อแม่ของมนั ครูบาอาจารย์คนแรกของเรากค็ือพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่ท าดีๆ ลกูมนั
เห็นลกูมนัก็ซึมซบัอย่างนัน้น่ะ ท าไมพ่อแม่จะคุ้มครองดแูลลกูไม่ได้ ท าไมลกูของเราจะต้องพา
ไปให้คนอ่ืนคุ้มครองดแูล ลกูของเราจะไปประเคนให้ใคร ลกูของเรา เราก็ดแูลของเราเองไง 

โอ้! ปัญญาตืน้ๆ 

เร่ืองพ่อแม่ตายไปแล้วตกนรกอเวจ ี เร่ืองนีเ้ป็นฉากที่ว่าหาเงนิหาทองกนัมามากมาย 
เป็นมกุที่พระหากินน่ะ พ่อแม่ตายไปแล้วตกทกุข์ได้ยาก จะต้องสร้างวิมานเพ่ือให้พ่อให้แม่ได้
บุญ จากพ่อแม่ก็มาลกู ลกูมนัผิดมนัพลาดเพราะไม่ได้สร้างวิมานไว้ให้ลกู จะไปสร้างวิมานให้
ลกู จะไปขนเงินขนทองไปให้เขาสร้างขึน้มาเพ่ือให้ลกูเราเป็นคนดีหรือ 

อบรมบ่มเพาะ ดแูล เจรจากนัให้เข้าใจ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง 
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นี่ข้อที่ ๑. ไง ว่าถ้าเราปฏิบตัิเราจะสง่บุญให้ถงึลกูได้ไหม 

ลกูมนัเกิดมาจากท้องเรานะ เราคลอดมนัมา เราให้กินนมจากเต้า กินเลือดในอกเรา เป็น
เลือดเนือ้เชือ้ไขเดยีวกนัน่ะ เราดแูลเองไม่เป็นหรือ จะต้องให้ใครดแูล 

นี่มนัเร่ืองไร้สาระ 

“๒. ลกูเคยบูชาพญานาค แล้วมาวนันีล้กูอยากจะมาทางธรรมแล้ว พญานาคจะให้โทษ
กบัลกูได้หรือไม่” 

มีศีล ๕ ท าอะไรเราไม่ได้ ศีล ๕ ถ้าเรามีศีล ๕ เรามีศีลมีธรรม เขาจะมาท าลายอะไรเรา 
ถ้าท าลาย ฟ้องพระพทุธเจ้า เพราะพญานาคไปขอพระพทุธเจ้าเองว่า ถ้าบวชนาคต้องให้เอ่ยว่า
เป็นนาค 

เขาเองเขาก็อยากได้บุญกบัพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าก็เป็นศาสดาของเรา เราก็นบัถือ
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พญานาคที่ไหนมนัจะมายิ่งใหญ่กว่าพระพทุธเจ้า พญานาคมนัยงั
เคารพพระพทุธเจ้าเลย แล้วพญานาคจะมารังแกลกูศษิย์พระพทุธเจ้าได้อย่างไร 

โอ้! มีศีลอย่างเดียว 

มีแต่เราไปอ่อนน้อมกบัเขาเอง ไปคารวะเขาเอง นาคมนัเป็นสตัว์ เราประเสริฐกว่า เรา
เป็นสตัว์ประเสริฐ เรามีพระพทุธเจ้า 

พญานาคมนัก็เคารพพระพทุธเจ้านะ ใครจะบวชพระขอให้ว่าเป็นนาคก่อน แล้วเราเป็น
ลกูศิษย์พระพทุธเจ้า ใครจะมาท าอะไรเราได้ มีศีล ๕ ยุ่งกบัเราไม่ได้ทัง้สิน้ 

เราลกูศิษย์พระพทุธเจ้านะ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เขาจะมายุง่
อะไรกบัเราได้ แต่เราเองอ่อนแอ ตวัเองก็ไม่มีสติไม่มีปัญญา แล้วคนก็อ้างร้อยแปดพนัเก้า ขยบั
ตวัหน่อยเดียวพญานาคจะรังแก ขยบัตวัหน่อยพญานาคจะรีดเอาทรัพย์ ขยบัตวัหน่อยนะ...บ้า! 
บ้า! 

“๓. พ่ีบอกว่าธรรมกบัเทพมนัไปด้วยกนัได้ ลกูอยากถามว่าเป็นจริงไหมคะ” 
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ธรรมนะ สจัธรรมนะ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา เทพไม่มี เทพไปฟังเทศน์
พระพทุธเจ้า เทพน่ะ พระอินทร์เป็นเด็กล้างบาตรพระพทุธเจ้า พระอินทร์น่ะ 

ท้าวจตโุลกบาลทัง้ ๔ ไปหาพระพทุธเจ้า แล้วปฏิญาณตนกบัพระพทุธเจ้าว่า ถ้าเร่ือง
วฏัฏะ เร่ืองจิตวิญญาณจะมารังแกบริษัท ๔ เขาจะคุ้มครองดแูล 

ท้าวเวสสวุรรณ ท้าวอะไรร้อยแปดพนัเก้า เป็นคนอปัุฏฐากพระพทุธเจ้า 

แล้วเทพกบัธรรมจะไปด้วยกนั 

เทพต่างหากอยากจะบรรลธุรรม เทพน่ะ เทพอยากจะรู้จกัอริยสจั เทพอยากจะแก้ทกุข์ 

เทพรบกนั เทวดารบกนัชงินางฟ้า รามเกียรต์ิรบกนัแล้วรบกนัอีก พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ไม่มี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไม่เบียดเบยีนใคร 

เทพ เทพกบัธรรมไปด้วยกนั ไปที่ไหน ที่ไหนมีศรัทธาที่นัน่มีเหยื่อ ไปด้วยกนัด้วยความ
เป็นเหยื่อไง ไปดสูิ ส านกัไหนก็แล้วแต่ เดีย๋วก็ท าบุญก็นิมนต์พระมา ท าไมเทพไม่ตัง้ส ารับแล้ว
ฉันเองล่ะ นิมนต์พระมาท าไม พระต้องเหนือกว่าเยอะแยะ แล้วยิ่งท า เพราะพระก็เป็นสมมตุิ
สงฆ์เท่านัน้ ถ้าพระมีธรรมในใจ จะไปเป็นเทพได้อย่างไร มนัเป็นก็มิจฉาทิฏฐิน่ะส ิ

สมัมาทิฏฐิ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มรรค ๘ มคัโค ทางอนัเอก ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนา เทพรู้จกัไหม เทพมีหรือเปล่า เทพน่ะบุญและบาป จะเอาแต่ลาภ
สกัการะ 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ เหยื่อทัง้นัน้นะ่ ถึงเวลาแล้วก็พาไปท าบุญกบัพระ แล้วจะมี
งานพิธีอะไรก็นิมนต์พระมา ท าไมไม่ให้เขาตัง้ส ารับแล้วกินกนัเอง ทัง้เหล้าทัง้บุหร่ียดัเข้าไปใน
ปากนัน่น่ะ ร าป้ออยู่นัน่น่ะ เอาอะไรมา 

โยมคิดเอาเองไง ที่เราพดูนีเ้พราะโยมบอกว่าโยมก็เคยทางนัน้มา แล้วโยมมาฟังเทศน์
หลวงตาพระมหาบวัจนจิตใจละวางปล่อยวางได้แล้ว แต่นีม้นัเป็นเพราะจิตใจของโยมกบัธรรมะ
ของหลวงตา แต่สงัคมเขาจะปลิน้ปล้อนหลอกลวง พ่ีเขาจะโทรมาก็เร่ืองของเขา ปิดโทรศพัท์ก็



ตนรู้ ๑๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

จบ เราขายของตามนดัเรากไ็ปขายของ เราก็มีอาชีพ เราก็มีสมัมาอาชีวะเลีย้งชีพ เลีย้ง
ครอบครัว ดแูลลกูเต้าของเราให้เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมในพระพทุธศาสนา เอวงั 


