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เรารู้ได้ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๕ เมษายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “สถานที่มีผลต่อการปฏิบตัิ” 

ขอโอกาสหลวงพ่อ กลางเดือนมีนาคมนีผ้มได้มีโอกาสไปแสวงบุญที่อินเดีย ได้อปัุฏฐาก
พ่อแม่ครูบาอาจารย์ และถือศีล ๘ ตลอดการเดินทาง ๑๐ วนัเต็ม 

ค าถามครับ 

๑. ตัง้แต่ก่อนไปต้องดิน้รนเร่ืองปัจจยั แต่เม่ือรู้ว่าจะได้ไป ปีติขนลกุร้องไห้ ต่อมารู้สึกสติ
เต็มขึน้ 

๒. การปฏิบตัิเจริญสติในสถานที่ที่ส าคญั เช่น พทุธคยา รู้สึกว่าคนเยอะครับ ไม่น่าจะ
ภาวนาได้ แต่ก็พอก าหนดสติไปสองก้าวเดินกลบั เกิดปีติขนลกุน า้ตาไหล 

๓. ร้องไห้ในที่พระพทุธเจ้าปรินิพพาน (สาลวโนทยาน) รู้สึกว่าเราเกิดไม่ทนัพระพทุธเจ้า 
และน า้ตาไหลในสถานที่ส าคญั 

๔. บางคนบอก ไปทัง้ทีไม่ได้กินข้าวเย็นโรงแรม แตก่ระผมรู้สึกคุ้มค่ามากๆ ครับที่ได้
อปัุฏฐากพ่อแม่ครูบาอาจารย์ และถือศีล ๘ นอกจากการบวชเณร (ตอนนัน้อาย ุ๑๘ ไม่ครบบวช
พระครับ) เป็นประสบการณ์ทางธรรมครัง้หนึ่งที่ดีที่สดุในชีวิตตลอดอาย ุ๓๖ ปีครับ 

สดุท้ายขอขอบพระคณุหลวงพ่อที่ช่วยเทศน์สอนกระผมและพี่น้องชมรมพทุธ
มหาวิทยาลยัขอนแก่นในปี ๒๕๕๒ ที่บ้านตาด ในกรณีการปฏิบตัิธรรมวดัเดียวกนั 

ตอบ : อธิบายมาก จบ นี่ไม่พูดถึงไง พดูถึงว่า เขาพดูถึงตัง้แต่ปี ๒๕๕๒ พวกชมรม
มหาวิทยาลยัขอนแก่นเขาไปดกัพบเราที่บ้านตาดไง กรณีที่ว่ามีพระไปชกัชวนให้เขาไปประพฤติ
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ปฏิบตัิว่าจะเอาพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ แล้วไปฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน
ส ามะเลเทเมา มีปัญหาในครอบครัวร้อยแปดพนัเก้า แล้วเขาก็มาหาเรา ทนีีเ้ราก็อธิบายให้เขา
ฟัง 

คนที่ฟังเขาก็ด้วยสติด้วยปัญญาของเขา คนที่ไม่ได้ฟังก็ยงัติดกบัอยู่จนปัจจุบนันี ้ เขาถงึ
เขียนมาว่า เขาพ้นมา ๑๔–๑๕ ปีแล้วเกิดเหตกุารณ์นีเ้ขาถึงระลึกถึงไง นี่เขาเขียนถงึค าถามว่า 
เขาได้หลดุพ้นออกมาแต่ยงัเสียใจ ผู้ที่ยงัเชื่อและด าเนนิการอยู่กบัฝ่ายนัน้ นี่พดูถึงเขาระลึกถงึ 

ฉะนัน้ พอเวลาระลึกถึงแล้ว เขาพ้นออกมาจากวงัวนของพวกมิจฉาทิฏฐิ ของพวก
ความเห็นผิด แล้วถ้าเขามาอปัุฏฐากครูบาอาจารย์ พาพ่อแม่ครูบาอาจารย์ไปแสวงบุญที่อินเดีย 
เวลาไปแสวงบุญที่อินเดีย ไปถึงทีไ่หนน า้หนู า้ตาไหลทัง้นัน้น่ะ อยู่ที่ค าถามของเขาไง ค าถาม
ของเขา 

“๑. ตัง้แต่ก่อนไปต้องดิน้รนเร่ืองปัจจยั แต่เม่ือรู้ว่าจะได้ไป ปีติขนลกุจนร้องไห้ รู้สึกถงึสติ
ที่เต็มขึน้มา” 

นี่พดูถึงประเพณีวฒันธรรมไง การไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ มีอยู่ในพระไตรปิฎก เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใกล้จะปรินิพพาน พระอานนท์เป็นผู้ถามเองว่า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว ชาวพทุธๆ เรา ถ้าจะระลกึถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าควรจะไปกราบไหว้บูชาทีไ่หน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ตรัสเอาไว้เอง นี่อยู่ในพระไตรปิฎก ธรรมและ
วินยั “ที่เกิด ที่ตรัสรู้ ที่แสดงธรรม ที่ปรินิพพาน สงัเวชนียสถานทัง้ ๔” 

สงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ สิง่ที่เวลามนัเป็นที่เกิด ที่ตรัสรู้ ที่แสดงธรรม ที่ปรินิพพานขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาใครไป ใครไปขึน้มา เราฟังเยอะ เวลาใครไปขึน้มา อู้ฮู! มนั
ซาบซึง้ ไปนี่เหมือนกนั น า้หนู า้ตาไหลทัง้นัน้น่ะ ระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ไง นี่อ านาจวาสนาบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ส าคญั ไม่มหศัจรรย์ขึน้มา ขนาดนีผู้้ที่เป็นชาว
พทุธไม่เคยเห็นตวัท่านเลย เวลาเราอยู่ในถิน่เดิมของเรา เรากเ็คารพบูชา มนักเ็คารพบูชาด้วย
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ศรัทธาไง เวลาไปเจอในสถานที่นัน้น่ะน า้หนู า้ตาไหล ชาวพทุธก่อนหน้านี ้ ชาวพทุธในประเทศ
ไทยต้องไปบวชที่ต้นโพธ์ิที่พทุธคยา 

เวลาดาราในอินเดีย พวกที่รฐัมนตรีในอินเดยีเขามาบวชที่ประเทศไทย 

พระพทุธศาสนาเจริญงอกงามขึน้มาพนักว่าปี แล้วก็สญูสิน้ไปจากในประเทศอินเดยี 
แล้วอินเดียแล้วเขาเป็นฮินด ู สงัเวชนียสถานทัง้ ๔ สิ่งที่ว่าเป็นสญัลกัษณ์ของพระพทุธศาสนา 
อยู่ในลทัธินบัถือศาสนาอ่ืนทัง้นัน้น่ะ 

กว่าที่ชาวพทุธเรา พอมนัเป็นเร่ืองถึงผลทางโลก สิ่งที่พระพทุธศาสนาในอินเดียจะเกิด
เป็นที่สนใจขึน้มา เพราะองักฤษเขาปกครอง เขาชอบในเร่ืองประวตัิศาสตร์ ในเร่ืองวฒันธรรม 
ไปขดุค้นขึน้มาไง ขดุค้นขึน้มามนัก็เร่ืองการขดุค้นขึน้มา แล้วชาวพทุธบริษัท ๔ ต้องพยายามไป
ฟืน้ฟู ไปขอแลกที่คืนกลบัมา 

ถ้าเราคิดเร่ืองอย่างนีแ้ล้วเรายิง่จะสงัเวช ยิ่งเห็นผลของการเปล่ียนแปลงของโลก 

แต่ในปัจจุบนันีท้ีเ่ราไปๆ ไปเพราะผู้ที่บุกเบิก ที่เขาไปต่อสู้  ไปร้องขอ ไปซือ้ที่ ไปขอทาง
รัฐที่เขานบัถือลทัธิศาสนาอ่ืนจะฟืน้ฟูพระพทุธศาสนา ผู้ที่เขาไปบุกเบิก ไปฟืน้ฟู เขาทุ่มเทมา
ขนาดไหน แต่ทุ่มเทมาท าไม ทุ่มเทมา เวลาให้ ให้ชาวพทุธเราไง 

ตัง้แต่ก่อนไปก็ต้องดิน้รนหาปัจจยั เห็นไหม ตัง้แต่ก่อนไปก็ดิน้รนหาปัจจยั 

ถ้ารัฐบาลของเขา ซอฟต์พาวเวอร์ของอินเดีย สงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ ไง มนัเป็นซอฟต์พาว
เวอร์เพ่ือที่ชาวพทุธจะได้ไปเคารพบูชา มนัก็เป็นเร่ืองของเขาไง 

ต้องหาปัจจยั นี่มนัก็เป็นการดิน้รนอย่างหนึ่งนะ แต่เวลาไปแล้วมนัก็มีความสขุไง ร้องไห้ 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา หลวงปู่ มัน่เวลาท่านธุดงคไ์ป ธุดงค์ไปด้วยเท้า เดินไป ท่าน
พ่อลีไป หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะท่านไม่เคยไป 

หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาเขาไปสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ ไปเพ่ือเจริญศรัทธา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวั
เป็นๆ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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ใครมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้วพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้า
จิตสงบระงบัเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  พทุธะก็คือพระพทุธเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่นก็จิตของตน 
พทุธะอยู่ในสิ่งที่มีชีวิตทัง้หมด จิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เวลาภาคปฏิบตัิเขาปฏิบตัิกนั
อย่างนี ้ปฏิบตัิอย่างนี ้เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาข้อที่ ๑. ก่อนไปต้องดิน้รนเร่ืองปัจจยั 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมา เท้า ๒ แขน ๒ ศีรษะ ๑ ศีล ๕ เรามีกายกบัใจ ถ้ามีศรัทธาความ
เชื่อในพระพทุธศาสนาไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้ใครปกครองสงฆ์ ให้สงฆ์
ปกครองสงฆ ์

สงฆ์ที่ไหนถ้าเป็นสงฆ์ขึน้มา สงฆ์ พระ ๔ องค์ขึน้ เวลาสงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าสงฆ์เป็นสจัจะความจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้ใครปกครอง ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ เห็นไหม 

เวลาพระพทุธศาสนาเสื่อมสญูสิน้ไปจากอินเดีย ถิน่เกดิของพระพทุธศาสนา สิ่งที่เผยแผ่
ไป ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ที่ไหนมีอ านาจวาสนา สงฆ์ที่ไหนฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ซื่อตรงต่อธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สจัธรรมอยู่ในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แล้วเขาคุ้มครองดแูลรกัษา เผยแผ่เพ่ือความมัน่คงของชาวพทุธ บริษัท 
๔ บริษัท ๔ ยงัมีอยู่ไง ทีนีพ้อบริษัท ๔ ยงัมีอยู่ เขากลบัไปฟืน้ฟูพระพทุธศาสนาในถิ่นแดนเกิด
ของพระพทุธศาสนา นี่พดูถึงข้อเท็จจริง 

มนัถึงจะต้อง ถ้าเป็นกรรมฐาน ไม่ต้อง ไม่ต้องดิน้รนหาปัจจยั ไม่ต้อง มีเท้า ๒ แขน ๒ 
ศีรษะ ๑ อยู่ที่ไหนมีศรัทธาความเชื่อนัง่ลงแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จะไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่ไง อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะไว้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าแล้วขดุค้นขึน้มาในหวัใจของท่าน 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ หลวงปู่ มัน่เป็น
โรงงานผลิตพระอรหนัต์ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง นีภ่าคปฏิบตัิไง 

นี่พดูถึงข้อที่ ๑. 

“๒. การปฏิบตัิเจริญสติในสถานที่ส าคญั เช่น พทุธคยา รู้สึกว่าคนเยอะ ไม่น่าจะภาวนา
ได้ แต่พอได้สติไปสองก้าวเดินกลบั เกิดปีติขนลกุน า้ตาไหล” 

ปีติ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ นี่เป็นองค์ของสมัมาสมาธิ เป็นองค์ของจิตที่จะไป
เฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ ไง ปีติ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ถ้ามนั
สมบูรณ์แบบขึน้มามนัจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในหวัใจของตน 

แต่นีเ้ราเกิดเดินไปสองก้าว น า้หนู า้ตาไหล ก็เกิดปีติ 

นี่มนัเป็นอาการเฉยๆ อาการกเ็ป็นสิ่งที่ดีงามทัง้นัน้นะ่ เพราะว่าเวลาไปสงัเวชนยีสถาน
ทัง้ ๔ มนัไปเพ่ือระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ชาวพทุธนะ ถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ชาวพทุธไม่มีสิ่งใดที่จะเกาะเกี่ยว ก็อาศยัสิ่งนี ้
ไง นี่ไง ไปวดัไปวาก็ไปกราบ ไปกราบพระพทุธเจ้าในโบสถ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เขตพทุธาวาสในโบสถ์ ส่ิงที่เป็นสงัฆาวาสก็สิ่งที่พระภกิษุที่อาศยั 

พระกรรมฐานอยู่โคนไม้ อยู่ในป่า ไม่มีสิ่งใดวตัถเุป็นชิน้เป็นอนั วตัถเุป็นชิน้เป็นอนัเป็น
ภาระหน้าที่ทีจ่ะต้องดแูลรักษาทัง้นัน้ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นสิ่งเคร่ืองดแูลหวัใจของตน ถ้าดแูล
หวัใจของตน ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ถ้าเคร่ืองอยู่ของใจก็เคร่ืองอยู่ของพทุธะ ถ้าเคร่ืองอยู่ของพทุธะ มนัก็เหมือนโบสถ์ โบสถ์
นีเ้ป็นเขตพทุธาวาส ต้องมีพระพทุธรูป มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นประธาน สิ่งที่
เวลานัน่พดูถึงว่ามนัเป็นวดั 

แต่ถ้าจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ พทุธะ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ือง
อยู่ของใจๆ ใจมีที่อยู่ที่อาศยัต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะเข้าสู่ความสงบระงบัอนันัน้ ถ้าเข้า
สู่ความสงบระงบัอนันัน้ พระกรรมฐานเขามีวตัรปฏบิตัิของเขา เขาจะประพฤติปฏิบตัิของเขา 
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เขาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้น่ะมนัจะเป็น
ข้อเท็จจริง 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา โดยที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
โรงงานผลิตพระอรหนัต์ ท่านพยายามจะคุ้มครองดแูล แล้วให้น้อมไปสู่กายานปัุสสนา เวทนา
นปัุสสนา ธรรมานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา สติปัฏฐาน ๔ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัก็จะก้าวเดิน
ไปในการประพฤติปฏิบตั ิ

นี่ข้อที่ ๒. 

“๓. ร้องไห้ในที่พระพทุธเจ้าปรินิพพาน รู้สึกว่าเกิดไม่ทนัพระพทุธเจ้า น า้หนู า้ตาไหล” 

นี่เวลาศรัทธาไง เวลาศรทัธาที่มนัเจริญงอกงามขึน้มา เราก็มีความดีทัง้นัน้นะ่ มนัมีคนที่
ไปอินเดียแล้วมาพดูให้เราฟังเยอะไปหมด ไปแล้วเหมือนพระพทุธเจ้าประทบัที่นัน่เลย มี
ความสขุ 

เราก็สาธุนะ นี่มนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธไง ถ้าชาวพทุธเรา ในมงคล ๓๘ ประการ 
การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ สมณะก็มีความลึก
ตืน้แตกต่างกนัไป แต่ส่วนใหญ่ทีเ่ราเห็นๆ มนัเป็นสมมตุิสงฆ์ มนัเป็นสงฆ์สมมตุิไง มนัไม่ใช่
สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ 

สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ คืออริยภูมิ แต่ของเรามนัเป็นสมมตุิ สมมตุิมนัก็เป็นสมมตุิ
บญัญัติ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ นี่ไง 

แต่เรามาบวช บวชถกูต้องตามกฎหมาย บวชถกูต้องตามธรรมวินยั เขาเรียกว่าสงฆ์โดย
สมมตุิ สมมตุิให้เป็นสงฆ์ แต่ถ้าสมมตุิให้เป็นสงฆ์ ให้เป็นคณะสงฆ์ คณะสงฆ์ลงมติ ถ้าลงมติ
ขึน้มา ท าสิ่งใดต้องให้สงฆ์เป็นคนลงมติ ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ มนัจะเป็นธรรมและวินยั ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงไง ฉะนัน้ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงอย่างนัน้มนัก็จะเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์กบัปริยตัิ 
ปฏิบตัิ 

ภาคปริยตัิ ปริยตัิเราก็ศึกษาค้นคว้าของเรามา ศึกษาแล้วปฏิบตัิได้หรือไม่ได้ ถ้าได้ขึน้มา 
ฉะนัน้ว่า หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ๆ เพราะท่านเป็นพระอรหนัต ์
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ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านสิน้กเิลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอนโุมทนา 
อนโุมทนาเพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่จะเป็นผู้สบืทอดพระพทุธศาสนา เป็นผู้สืบทอด
พระพทุธศาสนาด้วยภาคปฏิบตัิ ด้วยข้อเทจ็จริง ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้มนัถงึจะเป็น
ความจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เราเกิดไม่ทนั เขาบอกว่าเขาไปเดินจงกรมในสถานที่ที่ปรินิพพาน
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า น า้หนู า้ตาไหล 

มนัก็เป็นคณุนัน่แหละ มนัก็เป็นประโยชน์ มนัเป็นคณุทัง้นัน้น่ะ ระลึกถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์โดยอาการ โดยหวัใจ แต่ถ้าเรารู้เราเห็นโดยความเป็นจริงของเรานี่ภาคปฏิบตัิ จบ 

๔. บางคนบอกว่าไปทัง้ทไีม่ได้กินข้าวเยน็ที่โรงแรม รู้สึกว่าไม่คุ้มค่า แต่เขากลบัเห็นว่า
เขาคุ้มค่า 

นัน่มนัก็เป็นสติเป็นปัญญาของเราไง ถ้าเป็นทางโลกนะ เขาถือว่าไปทวัร์ แล้วคณะทวัร์
เขาจดัให้เราขาดตกบกพร่อง เราขาดทนุ เราก็จะไปเรียกร้องอะไรกบัเขา 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ สิ่งที่ว่าเราไม่กินข้าวเย็น เราถือศีล ๘ เอง ดพูระสิ อดนอนผ่อน
อาหาร ได้สิ่งใดมายงัมกัน้อยสนัโดษ สนัโดษ มกัน้อย บิณฑบาตสิ่งใดมา มกัน้อย มกัน้อยพอแต่
ฉันพอใกล้อ่ิม แล้วดื่มน า้เข้าไปให้อ่ิม เวลาไปนัง่สมาธิภาวนาจะได้ไม่สปัหงกโงกง่วง 

สิ่งที่สปัหงกโงกง่วงกเ็ร่ิมต้นจากการอยู่การกินของเรานี่แหละ สปัหงกโงกง่วงเพราะเรา
ไม่ได้มีการเคลื่อนไหว ไม่ได้ท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา การท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มามนัให้ร่างกายได้
ขยบั มนัให้ร่างกายได้สมดลุของมนั แล้วถึงเวลาแล้วกม็านัง่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ นัง่สมาธิของ
เราขึน้มา แล้วถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัหวัใจของตน มนั
สมบูรณ์แบบไง มนัสมบูรณ์แบบโดยการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิศึกษาเล่าเรียนมากน้อยขนาดไหนมนักเ็ป็นความทรงจ า ทรงจ าธรรมวินยั เวลา
ปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นจนคนเป็นเองก็ยงังงน่ะ 
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เร่ิมต้นถ้าเป็นสมาธิ มีคนฝึกหดัปฏิบตัิมากมาย “ไอ้นัน่มนัคืออะไร ไอ้นัน่มนัคืออะไร” 
ทัง้ๆ ที่เป็นเองน่ะไม่รู้นะ แตเ่วลากิเลสมนัหลอกน่ะรู้ “ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ มนัรู้หมด “มนัเป็นอย่าง
นัน้ๆ” 

แต่เวลาเป็นจริงๆ ไม่รู้ “ไอ้นัน่มนัคืออะไร ไอ้นัน่มนัคืออะไร” 

นัน่น่ะข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริงเพราะอะไร ข้อเท็จจริงเพราะว่าเวลาในปาราชิก ๔ อวดอตุต
ริมนสุสธรรม ตัง้แต่ฌานสมาบตัิขึน้ไป อวดอตุตริมนสุสธรรม 

ฉะนัน้ สมัมาสมาธิ ฌาน มนัก็เหนือมนษุย์ไง อวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมที่เหนือมนษุย์ 
ถ้าเราเข้าถึงพทุธะของเรามนัจะเร่ิมเหนือมนษุย์ มนัเป็นมนษุย์ที่ดีงามแล้ว แต่ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้มนัถึงจะก้าวเดินไปในพระพทุธศาสนา 

ถ้ายงัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ เท่านีแ้หละ ขึน้แล้วก็ตก ขึน้แล้วก็ตก เดี๋ยวเข้าสมาธิ “นัน่มนั
คืออะไร” ไม่รู้น่ะ แล้วเข้าไม่เป็น ผกูไม่เป็น 

แต่เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะ “ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก” 

คนภาวนาไม่เป็น “สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ” 

สมาธิก็คือสมาธิ ถ้าสมาธิไม่มีการเข้าการออก มนัก็ไม่ได้เข้าสมาธิเลยนะนะ่ ไม่ได้เข้า
แล้วไม่ได้ออกด้วย 

แต่เวลาคนเข้า หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน ถ้าท าสมาธิได้จนเราเข้าใจว่าเป็นสมาธิ 
เวลาออกจากสมาธิอย่าลกุพรวดพราด อย่าออกโดยการที่ว่าไม่มีสติปัญญา เพราะถ้าท าอย่าง
นัน้แล้วมนัจะเข้าได้ยาก ต่อไปคราวหน้าจะท าสมาธิได้ยาก 

แต่เวลาคนเข้าสมาธิแล้วเวลามนัคลายออกมา สมาธิคือจิตมนันิ่ง จิตมนัสงบ มนัละมนั
วางอารมณ์ความรู้สึกได้ เวลาที่มนัจะคลายออกมามนัเร่ิมแผ่ซ่านออกมารับรู้ถึงเร่ืองร่างกาย 
เร่ืองความสมัผสั ความคิด 

นี่มนัเป็นสมาธิจนไม่มีความคิด แต่มีสติสมัปชญัญะรู้ตวันะ ไม่ใช่นัง่หลบั 
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ส่วนใหญ่เข้าสมาธิกนัไม่เป็น นัง่ตกภวงัค์หลบัหมดเลย เวลาตื่นขึน้มาไม่รู้อะไรเป็นอะไร 
แล้วก็ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่สมาธิถ้าเข้าไปแล้ว โอ้โฮ! มนัสดชื่น มนัมีก าลงั มนัพิจารณาอะไรนี่ขาด ขาด อะไรที่
ขุ่นข้องหมองใจเกาะใจไม่ได้ 

แตน่ี่ “ว่างๆ ว่างๆ” ไอ้ขุ่นข้องหมองใจก็เต็มหวัใจ ไอ้ทีส่งสยัอยู่มนัก็เหยียบย ่าอยู่นัน่ 

แต่ถ้าเข้าสู่สมาธินะ ขุ่นข้องหมองใจหายหมด ทกุอย่างหายหมด เพราะมนัไม่พาดพิง
อารมณ์ คืออารมณ์มนัพาดพิงไม่ได้ สิ่งที่เป็นทจุริต สิง่ที่เป็นสิ่งทีไ่ม่ดีงามจะมาเกาะเกี่ยวกบัส่ิง
นัน้ไม่ได้ มนัถึงอวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมเหนือมนษุย์ไง แล้วช านาญในวสี ช านาญในการเข้า
และการออก จนมีความช านาญ พอมีความช านาญมนัจะเสื่อมไปไหน 

แตน่ี่มนัไม่ช านาญในวสี เข้าก็ไม่เป็น ออกก็ไม่ได้ เข้าก็ไม่เป็น ไม่มีออก อย่าว่าออกไม่ได้ 
มนัไม่มีให้ออก เพราะมนัไม่มีเข้า 

“แล้วสมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ” 

ฟังแค่นีก้็รู้ว่าภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาเป็น คนที่เขาเข้าและเขาออกด้วยกนัเขาจะพดู
อย่างนีห้รือ คนที่เคยเข้าและเคยออกมาด้วยกนั แล้วบอกว่าไม่มีเข้าไม่มีออก 

อ้าวเฮ้ย! เอ็งขาดสติไปแล้วหรือ ก็เราไปด้วยกนัมาด้วยกนัตลอด แล้วมาถึงบอกว่าไม่มี
เข้าไม่มีออก เอ๊ะ! สงสยัจะฟ่ันเฟือนแล้ว 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาเราท าของเราเป็นข้อเท็จจริงของเรา พระกรรมฐาน
ถึงมกัน้อยสนัโดษ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่า บางคนทีไ่ม่ได้กินข้าวที่โรงแรมแล้วเขาคิดว่าเขาไม่คุ้มค่า แต่
ส าหรับเขา เขาบอกเขาคุ้มค่า แล้วคุ้มค่าถึงว่าเราระลกึถึงตัง้แตเ่ขาเป็นสามเณร แล้วก็ระลึกถึง
ที่ว่าเขาได้พบเราที่วดัป่าบ้านตาดเม่ือปี ๒๕๕๒ แล้วเขาไปหาเราไง เกีย่วกบัเร่ืองพระปฏิบตัิของ
ชมรมชาวพทุธขอนแก่น แล้วชมรมชาวพทุธขอนแก่นก็ไปฝึกหดัปฏิบตัิกบัพวกนี ้ แล้วเขามาหา
เรา 
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เราบอกว่า ถ้าประพฤติปฏิบตัิมนัต้องตามข้อเท็จจริง เพราะเขาเองเขาก็ไปวดัป่าบ้าน
ตาด วดัป่าบ้านตาดก็มีหลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นประธาน หลวงปู่ ลี มีพระอรหนัต์อยู่ที่นัน่
หลายองค์ แล้วเราไปเชื่อไอ้คนที่มาแอบอ้างเร่ืองไร้สาระ แล้วก็ไปกบัเขานะ แล้วก็ล้มลกุ
คลกุคลานกนัไป 

แล้วเขาบอกว่าเขายงัติดใจเขามา ๑๕ ปี ยงัระลึกถึงหลวงพ่อและขอบคณุหลวงพ่อ แต่
ยงัคาใจพวกที่ยงัหลงติดอยู่ที่นัน่ ทัง้สงสาร เขาบอกว่าสงสารแต่พวกที่ยงัหลงติดอยู่ แต่เขา
ขอบใจว่ามนัยงัสะกิดใจเขามา ๑๕ ปีจากได้พบหลวงพ่อที่วดัป่าบ้านตาด จบ 

ถาม : เร่ือง “เร่ิมต้นใหม่” 

กราบเรียนหลวงพ่อ เนื่องจากรู้ตวัเองว่าก าลงัสมาธิเสือ่มลงไปมากเพราะขาดตอน ไม่ได้
ท าต่อเนื่อง ตอนนีผ้มจะนัง่รือ้ใหม่ กลบัมาภาวนากรรมฐาน ๕ เหมือนเดิม พยายามนัง่สมาธิให้
ได้ทกุวนัเหมือนแต่ก่อน 

อยากถามหลวงพ่อว่า ในวงพระกรรมฐานเขาต้องท าต่อเนื่องนานแค่ไหนถงึจะเรียกว่า
ใช้ได้ แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าตวัเองได้พฒันาจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน สามารถตรวจสอบได้
อย่างไรครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้นี่ฟังเทศน์มาก พอฟังเทศน์มากก็เลยจบัประเด็นแล้วก็เอาค าเทศน์มาถาม 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ หลวงตาพระมหาบวัหรือครูบาอาจารย์ หลวง
ปู่ เจี๊ยะท่านไปฟังเทศนท์ี่ไหนรู้ผิดรู้ถกูแล้วท่านเก็บไว้ในใจ เก็บไว้ในใจเพราะอะไร 

เพราะขนโคกบัเขาโค โคตวัหนึ่งมีเขาสองเขา มีขนเตม็ตวั นกัภาวนา นกัภาวนาทัง้หมด
ภาวนาไป เป็นนกัภาวนาด้วยกนั แต่มนัเป็นขนโค ขนโคมนัมีส่วนมาก เพราะไม่มีสติไม่มีปัญญา 
ไม่มีความเข้าใจในสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เขาโค เขาโคสองเขานัน้น่ะ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิธรรมไปแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ทัง้รู้ ทัง้เห็น ทัง้เป็นสจัจะเป็น
ความจริง เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า พดูถึงหลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านพดูถึงว่า “เจี๊ยะ 
เจี๊ยะเอ้ย พระผู้เฒ่าก าลงัพิจารณากายอย่างนัน้นะ” 
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คนที่เขาเป็นเขาคยุกนัมนัเป็นสจัจะความจริง เป็นขัน้เป็นตอน คนที่เป็นความจริงจบ
โดยสมบูรณ์แบบ โครงการนัน้ทัง้โครงการท าส าเร็จแล้ว เขาถึงได้รู้เห็นของเขาในการกระท านัน้
จนจบสิน้โครงการนัน้ 

แต่ผู้ที่ท า อย่างเราเป็นกรรมกรก่อสร้าง เป็นคนผกูเหล็ก เราก็แค่ผกูเหล็กนัน่น่ะ หน้าที่
ของเราผกูเหลก็ ผกูเหล็กตัง้แต่ตัง้เสาเข็ม ผกูเหล็กขึน้มาตัง้แต่คานคอดิน แล้วก็ขึน้ไปผกูเหล็ก
ชัน้ที่ ๑ ชัน้ที่ ๒ ก็ไปนัง่ผกูเหล็กๆๆ อยู่นัน่น่ะ แล้วหน้าที่อ่ืนคนอื่นท า แล้วเราจะรู้ได้อย่างไร 

“เราจะรู้ได้อย่างไร เราจะตรวจสอบได้อย่างไรว่าเราได้ขัน้ไหน” 

สิ่งที่ขัน้ไหนๆ เวลาเทศนาว่าการไง เราถึงเวลาพดูสว่นใหญ่แล้วมนัก็อยู่ธรรมและวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่แหละ แต่ใครจะหยิบจบัมาพดูขัน้ตอนอย่างใด แล้ว
เรียงล าดบัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

ฉะนัน้ เวลาส่วนใหญ่ของเราแล้วเราจะพดูถึงปถุชุน กลัยาณชน หมายความว่า คนที่
ภาวนาเป็นกบัคนทีภ่าวนาไม่เป็น 

ปถุชุน ปถุชุนคนหนา คนหนาล้มลกุคลกุคลาน จะท าสมาธิมนัคิดไปเร่ืองอ่ืนหมดน่ะ สติ
ก็สู้อะไรไม่ได้ สู้กบัอารมณ์ความรู้สึกของตนไม่ได้ แล้วสิ่งใด ท าสิ่งใดก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่าง
นัน้ แต่ก็มีศรัทธา ก็อยากจะกระท า 

นี่ไง นี่มนัก็ย้อนกลบัไป เพราะเราก็ฟังครูบาอาจารยม์าแล้วเก็บหยิบจบัส่ิงใดที่มนัฝังใจ
เราไง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านพดู การปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราวเร่ิมต้น กบัคราวถึงที่สดุที่
ท่านติดอยู่ ๘ ปีนัน่น่ะ นี่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิจบโครงการ รู้เลยว่าตรงไหนยาก ตรงไหนหลอกลวง 
ตรงไหนติดขดั ตรงไหนที่มนัจะพลิกแพลง ตรงไหน ตรงไหน มนัเป็นชัน้ๆ ขึน้มาเลย 

ฉะนัน้ หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราว
เร่ิมต้นกบัคราวถงึที่สดุ 
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นีค้ราวเร่ิมต้นไง คราวเร่ิมต้น ฉะนัน้ เวลาเราหยิบจบัรวบรวมของครูบาอาจารย์มา เรา
ถึงมาเรียงล าดบั ฉะนัน้ ค าถามว่า แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรล่ะ 

ก็ต้องไม่รู้ต่อไป หน้าที่ผกูเหล็กก็ต้องผกูเหล็ก ผกูเหลก็ ผกูเหล็ก แต่ผกูเหล็กแล้วเราผกู
เป็นชัน้เป็นตอนจน โอ้โฮ! มนัก็เป็นตึก ๔ ชัน้เหมือนกนันะ แต่เขาท าอย่างไรวะ 

แต่ถ้าเราฝึกหดัจนมีความช านาญ เราศึกษาค้นคว้าขึน้มา เราท าได้หมดแล้ว เราจะรู้ได้
เลยว่าสิ่งใดขัน้ไหนจากปถุชุนแล้วจะพฒันาเป็นกลัยาณชนอย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง อย่างที่หลวงปู่ ดลูย์ดจูิตๆ นี่แหละ ดจูิตๆ ดู
ความคิด ดจูิตๆ ดจูนมนัหยดุคิด ถ้าคิดอยู่นี่ปถุชุน หยดุคิดนัน่ล่ะกลัยาณชน 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นมนัจะมีความรู้จริงในหวัใจ แล้วจะเอาสิ่งที่ว่ากริิยา
อาการของจิตออกมาให้เห็นว่าอย่างนีค้ืออย่างนี ้อย่างนีค้ืออย่างนี ้

แต่อย่างนีค้ืออย่างนี ้ ถ้าเป็นอารมณ์เรา เราก็รวมหมดเลย อารมณ์เหมือนกนัหมด คิด
เหมือนกนัหมด ทกุอย่างเหมือนกนัหมด คือว่าอนัเดียวกนั มนัก็เลยแยกไม่ได้อีก มนักเ็ลยท าไม่
เป็นไง 

ทีนีถ้้าท าเป็น สิ่งที่ว่าจะรู้ได้อย่างไร จะเอาอะไรเป็นเคร่ืองวดัว่าเราจะพฒันาจากปถุชุน
เป็นกลัยาณชน สามารถตรวจสอบได้อย่างไร 

ถ้าเราไม่เป็นอะไรเลย เราก็สามารถตรวจสอบได้ว่า จติสงบไหม จิตเรา ถ้าเป็นปถุชุนคน
หนา อนันีก้็คือธรรมวินยันี่แหละ อยู่ในธรรมวินยัของพระพทุธเจ้านี่แหละ ปถุชุน กลัยาณชน 
บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิขึน้มา กว่าจะจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน ถ้าปถุชุน ปถุชุนเป็นผู้ที่ไม่มี
เหตมีุผล จิตของคนพาล พาลโดยพญามาร พาลโดยมารนะ แล้วก็ฟาดงวงฟาดงาหวัใจของตน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบว่า จิตของคนที่กิเลสเต็มหวัใจเปรียบ
เหมือนช้างสารที่ตกมนั 
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ช้างสารที่ตกมนั แม้แต่ควาญช้างยงัคมุช้างของตวัเองไม่ได้ เวลากิเลสมนัฟาดงวงฟาด
งากลางหวัใจ เปรียบเหมือนช้างตกมนั ฉะนัน้ เวลาช้างตกมนั นี่ไง ปถุชุน ปถุชุนคนหนา จิตตก
มนั จิตตกมนัมนัก็คิดฟาดงวงฟาดงา แล้วจะควบคมุอย่างไร 

ถ้าควบคมุอย่างไร เห็นไหม ก็ต้องอดนอนผ่อนอาหาร ก็ต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ือง
อยู่ของใจ ต้องฝึกใจจนมนัอยู่ในร่องในรอย ถ้าอยู่ในร่องในรอย จากปถุชุนแล้วใช้สติปัญญาเข้า
มา 

หลวงปู่ ดลูย์ ดจูิตๆ ดคูวามคิดจนหยดุคิด 

มนัจะหยดุได้อย่างไร 

ถ้าหยดุนะ เราก็ใช้สติปัญญาไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง
มาร 

รูป วตัถธุาตทุัง้หมด รส กลิ่น เสียง ถ้ามีสติมนัเท่าทนันะ รูป รส กลิ่น เสียงสกัแต่ว่า ถ้า
กลัยาณชนมนัไม่ติดข้องในเสียง ในรูป ในรส ในสมัผสั มนัไม่ติด มนัไม่ติดเพราะอะไร มนัไม่ติด
เพราะมีสติปัญญาไง ถ้ามีสติปัญญา จิตมนัเร่ิมไม่เป็นขีข้้า ไม่เป็นทาส ถ้าไม่เป็นทาสก็เป็น
กลัยาณชน 

แต่ของเรานะ ถ้าปถุชุนนะ มนัติดในรูป รส กลิ่น เสียง แล้วเราก็พยายาม พยายาม 
พยายามจะให้รู้เท่าทนัรูป รส กลิ่น เสียง ทกุขเ์จียนตาย เพราะอะไร 

เพราะรูปไม่ดี ไม่ใช ่ไม่ชอบ พยายามจะไม่ติด แต่มนัติด มนัติดเพราะอะไร มนัติดเพราะ
ขณะที่เอ็งพิจารณารูปนัน่แหละ ถ้าพิจารณารูปแล้วมนัชอบก็คือมนัชอบ แต่เวลาพิจารณารูป 
เราพยายามจะพิจารณาให้มนัไม่ติด แต่มนัจะไม่ติดได้อย่างไรก็มนัชอบ ถ้ามนัชอบมนัพิจารณา
อยู่ นัน่แหละมนัทรุนทรุาย แล้วมีสติปัญญาเท่าทนัมนัไหม 

ถ้ามีสติมีปัญญา รูป รส กลิ่น เสียงสกัแต่ว่า เพราะมนัไม่ใช่จิตมาตัง้แต่ต้น แต่จิตมนัเคย
ชิน คุ้นชิน ชอบของอย่างนัน้ มนัก็จะไปอยู่อย่างนัน้นะ่ แต่ถ้ามีสติปัญญาเข้ามา เฮ้ย! มนัไม่ใช่
เรา มนัอยู่ข้างนอก ไอ้เรา เราก็อยู่นี่นะ เฮ้ย! เราโง่ขนาดว่าส่งออกไปคิดถึงมนัหรือ มึงบ้า พอมนั
เท่าทนัมนัปล่อย เออ! 
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นี่มนัไม่มีก าลงั ไม่มีอ านาจเหนือจิตนัน้ ถ้าไม่มีอ านาจเหนือจิตนัน้นะ 

เรามีสติสมัปชญัญะรู้พร้อม จิตเป็นหนึง่ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ กลัยาณชน จาก
กลัยาณชน นี่สมัมาสมาธิ ปถุชุน กลัยาณชน ยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค 

การยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรคคือจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง คือยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือโสดาปัตติมรรค จะเข้าเหตแุห่งบุคคลคู่ที ่
๑ 

เหตแุห่งบุคคลคู่ที่ ๑ ถ้าวิปัสสนาใช้สติปัญญาเข้าไป ตทงัคปหานชัว่คราวๆๆ แล้วไม่ท้อ
ไม่ถอย ฝึกหดัของเราตามความเป็นจริงของเรา เวลามนัสมจุเฉทปหาน ขณะ เหตแุห่งบุคคลคู่ที ่
๑ เหตนุัน้มีการกระท าด้วยความสมบูรณ์แบบ 

ขณะที่จะกระท าด้วยสมบูรณ์แบบขนาดไหนมนัจะมีกเิลสเข้ามาคอยแทรกตลอด กิเลส
นีค้ือสมทุยั กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก จะบวกหรือลบ จะมีสมทุยัเจือปนมาตลอด 

ส่ิงที่ว่าจะให้สะอาดบริสทุธ์ิ คือการกระท าโดยมรรคมนัต้องมีสมัมาสมาธิ เพราะ
สมัมาสมาธิมนัหยดุคิดไง หยดุคิดให้ตวัของมนัเป็นอิสระ ถ้าอิสระนัน้ เวลาวิปัสสนาถึงจะมี
ก าลงั มีก าลงัโดยธรรม ไม่ใชก่ าลงับวกสมทุยั บวกโดยตณัหา 

ถ้าบวกโดยตณัหา นี่ไง สิ่งที่เราใช้อยู่นีม้นัไม่สะอาด มนัมีความสกปรกโสโครกของ
ตณัหาความทะยานอยากเจือปนมา ภาวนาขนาดไหนก็ลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้นัน้น่ะ เพราะจะ
ย้อนกลบัไปที่ว่า ปถุชุน กลัยาณชน 

ปถุชุนคนหนา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงและเป็นมาร กลัยาณชน สกัแต่ว่า ตวัเองเป็น
อิสระ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามีสมทุยั มีกิเลสเจือปนมา มนัก็เหมือนที่ปถุชุน รูป รส กลิ่น เสียงเป็น
บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

กิเลส เวลายกขึน้เป็นเหต ุเหตแุหง่โสดาปัตติมรรค เหตแุห่งการประพฤติปฏิบตั ิถ้ามนัมี
สมทุยัเจือปนมาๆ วิธีการจะก าจดัคือต้องกลบัมาท าความสงบ กลบัมาท าสมัมาสมาธิให้มีก าลงั
มากขึน้ ถ้าก าลงัมากขึน้ เหต ุเหตแุห่งทีเ่ป็นสมทุยัเจือปนมนัก็เบาบางลง 
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เวลาใช้วิปัสสนาเข้าไป ก าลงัมนัใช้ก าลงั ใช้พลงังานแล้ว พลงังานมนัไม่เสถียร พลงังาน
มนัไม่เข้ามา สิ่งที่เป็นสมทุยัมนัก็จะเฟ่ืองฟูขึน้ การเฟ่ืองฟูขึน้ เวลาวิปัสสนาไปมนัเป็นสญัญา
ทัง้นัน้ มนัเป็นสญัญาคือสิ่งที่รู้ก่อนล่วงหน้า สิ่งที่เข้าใจว่าจะเป็น แต่ไม่เป็น เพราะมนัไม่เป็น
สจัจะไม่เป็นความจริง 

แล้วถ้ามนัมีก าลงั มนัพิจารณาของมนัได้ มนัก็จะปล่อยวาง ตทงัคปหานชัว่คราว 
ชัว่คราว ชัว่คราว แล้วถ้าฝึกหดับ่อยครัง้เข้า ยกขึน้สูว่ิปัสสนาไง เหตแุห่งการยกขึน้สู่วิปัสสนา 
เหตแุห่งโสดาปัตติมรรค เหตแุหง่การวิปัสสนา เหต ุ เหต ุ เหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไปแก้ที่เหตนุัน้ แล้วเหตนุัน้สมบูรณ์แบบ สมจุเฉทปหาน 
ขณะนิโรธดบั บุคคลคู่ที่ ๑ 

รู้ได้อย่างไร เขาถามไง ค าถามว่า แล้วจะรู้ได้อย่างไรละ่ 

เรารู้ไม่ได้ เรารู้ได้แตเ่ม่ือมนัเสื่อมแล้ว เรารู้ได้ต่อเม่ือเราภาวนาไปแล้วไม่ก้าวหน้า เรารู้
ได้ต่อเม่ืออัน้ตู้  เรารู้ได้ต่อเม่ือเราเดนิไปไม่ตลอดรอดฝ่ัง เรากเ็ร่ิมต้นขึน้มาท า 

แล้วบอกว่า “จะให้รู้ รู้เหมือนในธรรมะ” 

จะรู้ได้ต่อเม่ือขณะนิโรธดบั รู้ แล้วรู้ได้ระดบัของตวัเอง ระดบัที่สงูกว่ายงัรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้ รู้
ไม่ได้ จนเม่ือใดรู้จบ อธิบายได้แจ้วๆๆ เลยล่ะ ขัน้ไหน ตอนไหน ส าคญัมากน้อยแค่ไหน 

เพราะขัน้ที่ ๑ ขัน้ที่ ๒ มีสติปัญญา 

พอเร่ิมขัน้ที่ ๓ ขัน้ที่ ๔ มหาสติปัญญา 

เร่ิมขัน้ที่ ๔ เป็นสติปัญญาญาณ โอ้โฮ! 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมท่านเทศน์นะ เพราะระดบัและความเป็นข้อเท็จจริงมนั
แตกต่างกนัมาก 

แต่เวลานกัศึกษาปริยตัิ วิทยาศาสตร์ไง “มนัก็เหมือนกนัน่ะ สติ มีมหาสติ มีสติอตัโนมตัิ” 
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มนัสติอะไรของมึงวะ นี่ไอ้พวกนกัศึกษาไง แต่ไอ้พวกปฏิบตัินะ พดูระดบันีน้ี่สติ ถ้ามนั
ละเอียดลึกซึง้กว่านี ้ ถ้ามนัชดัเจนกว่านี ้ ถ้ามนัรวดเร็วกว่านี ้ นี่มหาสติเป็นอย่างนี ้ แล้วถ้าเป็น
สติปัญญาญาณมนัจะ โอ้โฮ! เพราะคนเคยเป็น คนเคยกระท าถงึรู้ 

ฉะนัน้ ค าถามไง จะรู้ได้อย่างไร จะตรวจสอบอย่างไร 

มนัก็เสื่อมหมดนี่ไง เสื่อมจนจะมาเร่ิมต้นใหม่นี่ไง มนัเสื่อมจนมาเร่ิมต้นใหม่ เราถึงไม่
ต้องไปวิตกกงัวล เราไม่ต้องไปวิตกกงัวลว่าเราจะรวย เราจะมีทรัพย์สินมาก แล้วเราไม่มีที่เก็บ 

มนักงัวลนะ ว่าถ้าปฏิบตัิไปแล้วเป็นอริยภูมิมนัจะไปไว้ที่ไหน โอ๋ย! มนัจะล าบากล าบน
นะ ถ้าเป็นแล้วไม่มีที่เก็บทรัพย์สิน 

ไม่ต้องไปกงัวล ฝึกหดัของเราตามข้อเทจ็จริง พยายามท าของเรา การท าต่อเนื่อง การท า
เพ่ือประโยชน์ไง เรารู้ของเราได้ 

เพราะเขาเป็นห่วงว่าเราจะรู้ได้อย่างไร แล้วปฏิบตัิอยา่งไร 

รู้ได้ รู้ได้เพราะรู้โดยธรรม รู้โดยสติ รู้โดยปัญญา แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริงแล้วนะ จบ จบที่รู้
จริง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


