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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าฟังทางโลก ฟังทาง
โลกมีแต่เร่ืองติฉินนินทาทัง้สิน้ มนัเร่ืองเสียดสีส่อเสียด เป็นเร่ืองของโลกๆ ทัง้นัน้ 

ถ้าเป็นเร่ืองธรรมๆ ไง ถ้าธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต ่๖ ปีที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขวนขวายมา ลองผิดลองถกู เวลาเอาจริงเอาจงั
ขึน้มา ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้ว ถ้าคืนนีเ้รานัง่สมาธิ เรานัง่ประพฤติปฏิบตัิแล้ว ถ้าไม่ส าเร็จ
เป็นพระอรหนัต์ จะยอมเสียสละชีวิตเลย 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออก พอจิตสงบลง 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีค้ือมรรค คือมรรค คือผล ที่เกิดขึน้ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

แตส่ิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิทดสอบมา ๖ ปีนัน้ แล้วสิ่งที่กระท ามาเป็นพระโพธิสตัว์ จิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะอีกมากมายมหาศาลที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมาไง เวลาท าแล้วประสบ
ความส าเร็จไง เป็นพระอรหนัตไ์ง เสวยวิมตุติสขุๆ ไง ความสขุที่แท้จริงในพระพทุธศาสนา 
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แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เรามีบุญและบาป คนที่มีบุญกุศลเกิดมาแล้วชีวิตของตนมี
ความสขุพอสมควร ไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป 

เวลาคนที่มนัทกุข์มนัยากจนเกินไปนะ ทกุข์ยากจนจะคิดถงึเร่ืองการประพฤติปฏิบตัิก็
เป็นไปไม่ได้ เพราะชีวิตมนัทกุข์ยาก ชีวิตมนัทกุข์ยากจนเป็นผู้พิการ เป็นผู้ที่ไร้ความสามารถ เป็นผู้
ที่ช่วยตวัเองไม่ได้ มนัทกุข์ยากจนปิดหปิูดตา 

แต่ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเราไง ชีวิตเราก็
ไม่ทกุข์จนเขญ็ใจจนเกินไป แต่ว่าจะร ่ารวยมัง่มีศรีสขุแบบเขามนัก็ไม่ใช่ แตเ่ราก็มีศรัทธาความเชื่อ
ในพระพทุธศาสนาไง 

ถ้าฟังธรรมๆ ฟังธรรม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เห็นคนทกุข์คนยากมนัสะเทือนใจ
ทัง้นัน้น่ะ แล้วเราไม่อยากจะเป็นอย่างนัน้ๆ พอไม่อยากจะเป็นอย่างนัน้นะ คนที่มีสติมีปัญญาเขาก็
ช่วยเหลือเจือจานกนัไป เป็นการเสียสละไง มนัเป็นเร่ืองของทาน 

ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าเป็นเร่ืองของการเสียสละทาน มนัก็ช่วยสงัคมทางโลกให้เขามีความพ้นจากทกุข์ชัว่ครัง้
ชัว่คราว ให้เขาพอผ่อนหายใจของเขาได้ เขาระลึกถงึบุญถึงคณุของเราไง เรามีการกระท าเพราะ
จิตใจของเราเป็นธรรมๆ นี่เพ่ือเป็นบุญเป็นกุศล เป็นบญุกุศลนะ 

เราไม่ได้ตกทกุข์ได้ยากอย่างนัน้ เรามีความสามารถ เราก็ช่วยเหลือเจือจานเขา มนักเ็ป็น
บุญเป็นกุศล เป็นบุญเป็นกุศลของหวัใจดวงนัน้ ถ้าเป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ เขาไม่สนใจใคร แล้วไม่รับผิดชอบส่ิงใดๆ ทัง้สิน้ แล้วมนัก็ปิดกัน้
ตวัเองอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่พดูถงึว่าเวลากเิลสมนับีบมนัคัน้ไง 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราด ูเวลาเราด ูเราสงัเกตว่าเวลาเราเห็นสมณะๆ 

การเห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิต 

ถ้าคนที่มีสติมีปัญญานะ ถ้าเขาเห็นความประพฤต ิ การประพฤติปฏิบตัิของสมณะทีเ่ห็น
แล้วมนัขดัหขูดัตา นัน่เราก็มีสติมีปัญญาทบทวนไตร่ตรองของเรา 

ในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ เวลาฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง เร่ิมต้นตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากบัพระธรรม มีรัตนะ ๒ เท่านัน้ 

มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมขึน้มามีพระองค์เดียว มีศาสดา แล้วเวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นสจัจะเป็นความ
จริงเพราะอาสวกัขยญาณท าลายอวชิชา ท าลายพญามาร ท าลายผู้ที่ครอบครองหวัใจของสตัว์โลก 
ได้ช าระล้างมนั 

มารนี่คร ่าครวญ “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเรา
ไป” 

เวลาไป พ้นจากมือเราไปก็เป็นพระอรหนัตไ์ง เวลาเป็นพระอรหนัต์ก็เสวยวิมตุติสขุๆ ไง ถ้า
รัตนะ ๒ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็มีความสขุแล้ว เสวยวิมตุติสขุอยู่ ๗ วนั ๔ ครัง้ ๖ ครัง้
นัน่น่ะ ถึงได้ “จะเอาใครดีหนอ เอาใครดีหนอ” เล็งญาณไง อาฬารดาบส อทุกดาบสก็สิน้ชีวิตไปเสีย
แล้ว เสียดาย เพราะเขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 

ค าว่า “สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘” ก็เหมือนเรา ได้ฌานสมาบตัิก็ได้สมาธิ แต่สมาธิเป็นมิจฉาหรือ
เป็นสมัมา ถ้าเป็นมิจฉาขึน้มา มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย อทุกดาบสและอาฬารดาบสก็ติดใน
ความเห็นของตน ติดในสมาบตัิของตน ติดในสมาธิของตน ก็เป็นมิจฉาซะ 
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แต่ถ้าเป็นสมัมาๆ เวลาศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเป็นสมัมาๆ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมในองค์ ๘ ของมรรค
นัน้ มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิไง 

แต่ถ้ามนัสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นัน่ล่ะมิจฉาเต็มๆ เลยล่ะ มิจฉาเต็มๆ เพราะมนัส่งออก มิจฉา
เต็มๆ เพราะตวัเองมีฌานมีสมาบตัิไง มีฤทธ์ิมีเดชไง มนัติดของมนัไง ฉะนัน้ เวลาอทุกดาบสและ
อาฬารดาบสตายไปเสียแล้ว เพราะเขาได้ฌานสมาบตัิ 

เขาได้สมาธิ เป็นมิจฉาก็ไปอบรมบ่มเพาะให้เขาดงึกลบัมาให้เป็นสมัมาได้ สมัมาคือว่าเห็น
กาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม สมัมาคือจิตเป็นสมัมาทิฏฐิ แล้วย้อนกลบัมาเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง เขาจะได้พิจารณาของเขา เขาจะได้เจริญมรรคของเขา มรรคของเขาจะเจริญขึน้
ในหวัใจของเขา แต่ก็น่าเสียดายทีเ่ขาสิน้ชีวิตไปเสียแล้ว 

เล็งญาณๆ ไปกไ็ปเอาปัญจวคัคีย์นี่แหละ เวลาปัญจวคัคีย์ เร่ิมต้นจะไปอบรมบ่มเพาะ นดั
กนัเลย เพราะปัญจวคัคีย์เป็นผู้อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่ ๖ ปีมา เวลาอด
อาหาร กลัน้ลมหายใจ สลบถึง ๓ ครัง้ ก็เห็นๆ อยู่กบัตา เวลาเห็นๆ อยู่กบัตา แล้วเวลาไปฉันอาหาร
ของนางสชุาดา เร่ิมต้นจากอดอาหาร จากกลัน้ลมหายใจ แล้วไปฉันอาหาร ของนางสชุาดา 

แต่เพราะอะไร เพราะเป็นศาสดาไง เพราะเป็นความเห็นในหวัใจของตนไง เพราะเราไม่รู้เรา
ก็สอนไม่ได้ไง แต่ขณะที่เราไม่รู้ เราก็ขวนขวายของเราไง ขวนขวายจนถึงที่สดุแล้ว มนัไม่ใช่ทางแล้ว
ล่ะ ถ้าเป็นทาง เราต้องฟืน้ฟูร่างกายกลบัมา 

นี่ไง ด้วยบุญด้วยกุศลไง สหชาต ิผู้ที่เกิดร่วมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นางสชุาดา
ก็จะไปแก้บน แก้บนว่าจะขอลกูผู้ชาย แล้วได้ลกูชาย ก็จะไปแก้บนไง จะไปแก้บนก็ไปเห็นเจ้าชาย
สิทธัตถะนัง่อยู่ นัน่นึกว่าเทวดา ก็ถวายไง ฉันอาหารของนางสชุาดา แล้วถ้าคืนนีเ้รานัง่แล้ว ถ้าเรา
ไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ เราจะสละชีวิตเลย 
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บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า รัตนะ ๒ วิมตุติสขุๆ สขุที่แท้จริงในพระพทุธศาสนา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็ศรัทธาเชื่อมัน่ในรัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์เราก็จะสร้างคณุงามความดีของเรานี่ไง ถ้าท าคณุงามความดีของเรา กเ็พ่ือเป็น
บุญเป็นกุศลไง บุญและบาป 

แล้วถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาล่ะ 

มนัก็ต้องเร่ิมต้นมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วกล้ากระท าหรือไม่ ถ้ากล้ากระท า
ขึน้มา สิ่งที่ท าบุญกุศลนัน้ก็เป็นบุญเป็นกุศลไง เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออก 

เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เอาอะไรประพฤติปฏิบตัไิง 

วิธีการประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นพิธีกรรม พิธีกรรมแต่ละลทัธิศาสนาเขาก็มีการประพฤติ
ปฏิบตัิของเขา ในพระพทุธศาสนาต่างนิกายเขาก็ท าของเขา เวลาท าของเขา ท าได้มากได้น้อย
ขนาดไหน มนัก็เป็นบุญกุศลของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ถ้ามนัเป็นตามข้อเท็จจริง 

ถ้าไม่เป็นตามข้อเท็จจริง เห็นไหม กิเลสมนัร้ายนกั เวลามนัพลิกมนัแพลงขึน้ไป มนัพลิกมนั
แพลงว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ ไง เวลาศึกษามาแล้วว่ามีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญามนัก็เป็นเร่ือง
โลกียปัญญา ปัญญาทางโลกๆ นี่ไง ปัญญาโลกๆ สิ่งที่เราศกึษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่เป็นภาคปริยตัิ เป็นทฤษฎีไง 

เวลาพระกรรมฐานเขาว่า นัน่ฉลากยา ตวัยามนัอยู่ในขวดของยา 

ฉลากยา ฉลากยาก็บอกถึงคณุภาพของยานัน้ ถ้าคณุภาพของยานัน้ เราอ่านฉลากยานัน้
แล้วให้โรคภยัไข้เจ็บเราหาย มนักเ็ป็นไปไม่ได้ 
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ถ้าเราอ่านฉลากยานัน้ว่า จะทานอย่างใด จะใช้อย่างไร จะกระท าอย่างไรให้มนัได้มี
ผลการรักษา นัน่ฉลากยา ตวัยาๆ มนัอยู่ในขวด 

อนันีก้็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จิตตภาวนาๆ ไง 

สมยันัน้มนัยงัไม่มี มนัเร่ิมต้นมนัยงัไม่มีทฤษฎีมีภาคปฏิบตัิสิ่งใดหรอก มีแต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณเท่านัน้ว่าใครมีวาสนาหรือไม่มีวาสนา เอาคนที่มีวาสนาก่อนไง เอาคนที่
มีวาสนา ก็ไปเอาปัญจวคัคีย์ไง 

เวลาเทศนาว่าการขึน้มา เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

แล้วอะไรเป็นทางสายกลางล่ะ สายกลางมนัสายกลางมาจากไหนล่ะ 

ถ้าสายกลางขึน้มา สายกลางก็สมัมาสมาธิไง 

เวลาจะไปเอาอทุกดาบส อาฬารดาบส เขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นัน่น่ะมนัเป็นมิจฉา 
มิจฉาเพราะมนัส่งออก มนัเป็นฌานโลกีย์ 

ถ้าท าให้เป็นสมัมาทิฏฐิซะ ให้มนัเป็นความสงบ สงบโดยสติโดยปัญญา แล้วน้อมกลบัมา
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเกิดมรรคเกิดผล 

ปัญจวคัคีย์ๆ ไง ปัญจวคัคยี์อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ ปีไง ก็ท าสมาธิ
มานี่แหละ ท าสมาธิมา แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้ตรัสรู้
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเอาอะไรไปสอน 

นดักนัๆ เพราะไปฉันอาหารของนางสชุาดา นดักนัว่า ถ้ามาแล้วเราจะไม่รับ คนมกัมากจะ
มาหาเราแล้วแหละ อปัุฏฐากอยู่ ๖ ปี ประพฤติปฏิบตัิแค่ไหนก็สิน้กิเลสไม่ได้ ไปฉันอาหารของนาง
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สชุาดาแล้วไปมกัมากในทางโลกขึน้มา มนัจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร ไม่มีใครอปัุฏฐาก คง
จะคิดถึงเรา นดักนัว่าไม่รับ 

แต่ด้วยความเคยชิน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาก็รับโดยธรรมชาติ โดย
ธรรมชาติ เวลาแสดงธรรมแล้วอยากฟังไง 

“เธอเคยได้ยินได้ฟังอย่างนีห้รือไม่ อยู่กนัมา ๖ ปีเคยพดูอย่างนีไ้หม ไม่เคยพดูอย่างนีเ้พราะ
อะไร เพราะไม่รู้ บดันีรู้้แล้วไง” 

อยู่ด้วยกนั ๖ ปีก็ต้องรู้นิสยัใจคอกนั อะไรทีไ่ม่ใชก่็ไม่พดู จะพดูสิ่งที่ตามความเป็นจริง
เท่านัน้ ขณะนัน้ไม่รู้กไ็ม่พดูสิ่งใดเลย พยายามจะฝึกหดัตนให้ได้ จะท าของตนให้เป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มาให้ได้ 

บดันีเ้ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในใจของตนแล้ว อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบูรณ์แบบแล้ว เสวยวิมุตติสขุๆ มีความรู้ มีความเป็นจริง 

“เธอจงเงี่ยหลูงฟัง” 

พอเงี่ยห ูก็ตัง้ใจฟังไง พอตัง้ใจฟังขึน้มา แสดงธัมมจกัฯ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือ
ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ นี่คือทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เวลาฟังธรรมๆ ขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะเท่านัน้มีดวงตาเห็นธรรม ด้วยอ านาจวาสนา
ของปัญจวคัคีย์ก็ไม่เท่ากนั 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ สงฆ์ของโลก ไม่ใช่สงฆ์ ๕ องค์ของโลก 
ผู้ฟัง ๕ ปัญจวคัคีย์ แต่ผู้ที่บรรลธุรรมมีองค์เดียวเท่านัน้ พระอญัญาโกณฑญัญะ อีก ๔ องค์นัน้ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็อบรมบ่มเพาะต่อเนื่องไปจนได้เป็นพระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัต
ลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดเลย 



ธรรมขวญัเสีย ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไปเอายสะอีก ๕๔ 

พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนี ้
เร่าร้อนนกัๆ 

พระอรหนัต์ไปเพ่ืออบรมบ่มเพาะ นี่ไง ไปเอาหวัใจเขา ไปให้เขามีสติมีปัญญาของเขา ถ้าเขา
มีอ านาจวาสนา เขาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเขา ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเขาขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกนีไ้ง 

ในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นประพฤติปฏิบตัิของท่าน ส าเร็จเป็น
พระอรหนัต์ๆ ไง อบรมบ่มเพาะมา ลกูศิษย์ลกูหามากมายมหาศาล เวลาได้มา ได้มาเท่าไรล่ะ ได้มา
ก็ธรรมทายาท สิ่งทีเ่ป็นศาสนทายาทของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มา มนัเป็นจริง
ขึน้มาเพราะผู้ที่รู้จริงไง 

ฉะนัน้ เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เรามีการกระท าของเราไง แล้วมนัจะเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มาหรือไม่ไง 

ยิ่งมีการศึกษา ในปัจจุบนันี ้ กรรมฐาน การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง มนัเจริญรุ่งเรืองขึน้มา 
สงัคมชาวพทุธเชื่อถือศรัทธาก็จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ พอฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม เราก็ต้องฝึกฝน พยายามฝึกหดัให้มนัเป็นสจัจะ
ความจริงขึน้มา 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีไ่ม่เป็นธรรมๆ มนัเป็นการฉ้อฉลทัง้นัน้น่ะ ธรรมะๆ อะไรเป็นธรรมะ อะไร
มนัเป็นธรรม อะไรมนัเป็นโลก 
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แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาจากโลกๆ นะ เราเกิดมาเป็น
โลก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกดิมาจากครรภ์ของมารดา โลกทัง้นัน้ จริงตาม
สมมตุิๆ สมมตุิโลกไง 

ถ้าสมมตุิโลก ถ้าจะเอาความจริงขึน้มาล่ะ 

สมาธิก็สมมตุิว่าเป็นสมาธิ ถ้ามรรคก็สมมตุิให้มนัเป็นมรรค เพราะสมมตุิโดยทฤษฎีไง โดย
การศึกษาขึน้มาไง 

เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เรา แต่เรามีกิเลสไง เรามีทิฏฐิมานะไง เรามีความเห็นของเราขึน้มาไง เราเข้าใจตามความเข้าใจของ
เราไง ถ้าตามความเข้าใจ แล้วถ้ามีวาสนานะ เวลาครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็นธรรม เขาฟังแล้วเขาเดิน
หนีเลย 

เพราะอะไร 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน แม้แต่
เรานี่แหละ บวชพรรษาแรกยงัเชื่อเขาให้เขาป่ันหวัเลน่ตลอดมา ไปเห็นเขาท าท่าหลบัหหูลบัตา ท า
ว่าเขาเคร่งครัด เชื่อเขาไปหมดเลย โง่น่าดเูลย คิดทบทวนถึงตนเองไง บวชพรรษาแรกเดินตามเขา
ไปต้อยๆๆ เลยล่ะ พอเข้าไปเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัไม่ใช่ทัง้นัน้เลย โดนหลอกทัง้นัน้ 

เวลามีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ ท่านฝึกให้เราฉลาด ฝึกให้ฉลาดคือฝึกให้เราเป็น ถ้าฝึกให้
เราเป็นนะ ถ้าท าสิ่งใดไม่ได้ ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ถ้าเคร่ืองอยู่ของใจ 
ฝึกหดัใจให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าสงบระงบัเข้ามา เหน็ไหม 

ผู้บวชใหม่ บุญและบาป บวชมาเร่ิมต้นมีบุญมีกุศล แหม! มีความสขุนะ เวลาบุญกุศล สรรพ
สิ่งโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นี่แหละมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จากบุญแล้วมนัก็อ่ิม 
จากมนัถดถอยแล้วมนัก็เสื่อม พอมนัเสื่อมแล้วมนัก็ทุกข์มนัก็ยาก แล้วทกุข์ยากคืออะไรล่ะ 
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คิดไปหมดล่ะ เอาตวัมาขงัไว้ในธรรมและวินยั แต่มนัขงัหวัใจไว้ไม่ได้ไง คิดร้อยแปดพนัเก้า 

เวลาฆราวาสธรรม เราเป็นฆราวาส เราอยู่ทางโลก เราก็เบื่อหน่าย เพราะเรามนัมีหน้าทีก่าร
งาน มีสงัคมบีบคัน้ตลอดเวลา ถ้าตลอดเวลาขึน้มามนัก็อยากจะพ้นทกุข์ อยากศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ ไง สขุอ่ืนใดในโลกนีไ้ม่มีสิ่งใดเหนือกว่า 

สขุ ถ้าสขุทางโลก สขุเวทนา ทกุขเวทนา มนัเจือไปด้วยอามิสไง เจือด้วยอามิสสินจ้าง เจือไป
ด้วยการฉ้อฉล เจือไปด้วยการแขง่ขนั เจือไปด้วยทกุอย่างเลย 

แต่ถ้าวิมตุติสขุๆ วิมตุติสขุมนัสขุชนะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ศึกษา
ธรรมะแล้วก็มีความปรารถนาอยากจะออกประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นฆราวาสๆ โหยหาเลยล่ะ เราไม่มี
เวลาปฏิบตัิ เราไม่มีเวลาปฏิบตั ิ

บวชเป็นพระๆ นกัรบๆ นกัรบผู้ที่มีโอกาสมากมายมหาศาลที่จะประพฤติปฏิบตัิ ไอ้นกัรบๆ 
นัน่แหละ เวลาถ้าเป็นบุญเป็นกุศลมนัก็อ่ิมเอมในหวัใจของตน เวลามนัเสื่อมน่ะ แล้วเวลาถ้าเรามี
ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัมิาจนจิตใจเป็นธรรม ท่านก็อบรมบ่มเพาะเรา 
คุ้มครองดแูลเราไง ท่านคุ้มครองดแูลเราให้เรามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ท าความ
สงบเข้ามาให้ตามความเป็นจริงไง ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามามีความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
ตามข้อเท็จจริง 

เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยากตลอดเวลา ถ้ามนัสงบๆ จิตสงบเป็นสมาธิ ไม่ใช่ธรรม 

ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้ภาวนามยปัญญาขึน้มามนัจะเร่ิมรู้เร่ิม
เห็นของมนั ก็เป็นตทงัคปหานชัว่คราวเท่านัน้ มนัจะเอาธรรมมาจากไหน แต่ถ้ามนัไม่มีครูบา
อาจารย์ที่ดีงามไง มนัขาดสติ 

เวลาทางโลกเขานะ เวลาเขาท าไร่ไถนา เขาจะมีธรรมขวญัข้าว เขาขวญันา มีขวญัทัง้นัน้น่ะ 
นกักีฬาถ้าขวญัก าลงัใจดีงาม เขาแข่งขนักีฬา เขาจะมีสติมีปัญญาดีของเขา 
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ไอ้พวกขวญัอ่อนน่ะ เดินก็ไม่เป็น ท าอะไรก็ไม่ได้ ยนืในสิ่งใดก็ไม่ได้ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้
มานะ สติอ่อนแอไง สมาธิ สะดุ้งก็เป็นสมาธิ 

สมาธิอะไรของเอ็ง มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัขวญัอ่อน มนัอ่อนแอ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั
ไง ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ 

มีสติ สมาธิเป็นสมาธิ ถ้าสมาธิเป็นสมาธินะ เราฝึกหดัปฏิบตัิเข้ามาให้มีความสงบระงบัเข้า
มา เวลาสงบระงบัเข้ามาเป็นครัง้เป็นคราวขึน้มาไง ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา อืม! อืม! เพราะมนั
สมบูรณ์แบบในตวัของสมาธิ 

จิตเวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มาเพราะเวรกรรมของสตัว์ จริตนิสยันะ จริตนิสยัของคนที่มี
อ านาจวาสนาดีงามขึน้มาเขาไม่คิดชัว่ ตกทกุข์ได้ยากอย่างไรเขาก็ไม่ทิง้ธรรม 

จิตของคนถ้ามนัอ่อนแอ ไม่ต้องตกทกุข์ได้ยากหรอก มีสิ่งใดมนัจะคิดเอารัดเอาเปรียบเขา
ตลอดเวลา มนัคิดระรานเขา คิดร้อยแปดพนัเก้า แล้วถ้ามีสติปัญญา เอ๊ะ! ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ 
ท าไมจิตใจเราเป็นแบบนี ้แล้วเวลาจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิขึน้มาจะคดจะโกงตวัเองใชไ่หม 

ความลบัไม่มีในโลก ใครท าสิ่งใดเขาก็รู้ทัง้นัน้น่ะ สิ่งทีรู้่แจ้งๆ ก็ตวันี่เป็นคนรู้เอง ผิด ท าบุญ
และท าบาป ท าบุญหรือท าบาป แต่เวลาเป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ 
มนัพาลไปทัง้สิน้ เวลามนัพาลไปทัง้สิน้ แล้วจะท าความสงบของใจท าอย่างไร แล้วใจอย่างไรมนัจะ
สงบ 

ทัง้ๆ ที่เอ็งตวัเองก็โกงตวัเอง โกงโอกาส โกงอ านาจวาสนา แล้วเราไปท าๆ ขึน้มา ให้ล้มลกุ
คลกุคลานไป จะจริงหรือจะเท็จก็ลุ่มหลงไปกบัความรู้ความเห็นนัน้เพราะขาดสติ ถ้ามีสตินะ 
ทบทวน ทบทวนแล้วทบทวนเล่านะ ฝึกหดัปฏิบตัิ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 
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พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าครัง้เดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 
พระในสมยัพทุธกาลก็แปลกใจ เพราะตวัเองก็ปฏิบตัิมาเจียนอยู่เจียนตาย ท าไมมนัไม่เจริญงอก
งามขนาดนัน้ ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เธออย่าถามให้มากไปเลย พาหิยะฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต์ นัน่ข้อเท็จจริง เพราะ
อะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่เป็นพระอรหนัต์ แล้วเขาฟังเทศน์หนเดียว
เท่านัน้ แต่ที่เขาท าอย่างนีไ้ด้ เขาเคยประพฤติปฏิบตัิมามากมายมหาศาล สละชีวิตมาแต่ละภพแต่
ละชาติ เขาภาวนาสละตายๆ มาแล้วแต่อดีตชาติ แล้วพอเขาอดีตชาติสละตายมา แต่มนัไม่ตายไง 
มนัไม่ได้แก้กิเลสไง มนัตายไปพร้อมกบักิเลสไง เวลาเกิด บุญกุศลมาเกิดเป็นพาหิยะนีไ่ง 

มนัมีเหตมีุผล มีที่มา เพราะเขาท าอย่างนัน้ จิตใจเขาถงึเข้มแข็ง เพราะเขาท าอย่างนัน้ จิตใจ
ของเขามนัถึงพร้อม พร้อมที่จะฟังธรรม แล้วถ้าธรรมะเข้ามา มีกระบวนการแบบพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ท าไมมีพระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียว
เท่านัน้ที่มีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ยงัไม่เข้าใจอย่างนัน้ ยงัเป็นอย่างนัน้ไม่ได้ จนองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มาจนเป็นพระโสดาบนัทัง้หมด เทศน์อนตัตลกัขณ
สตูรถึงเป็นพระอรหนัต์ทัง้ ๕ องค ์

นี่เหมือนกนั สิ่งที่ในปัจจุบนันี ้ ถ้าเราไม่ขวญัอ่อน เรามีสติปัญญาของเรา เราทบทวนว่ามนั
เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 

ไม่ใช่ขวญัอ่อน ขาดสติ แล้วว่าโน้มน้าวไปว่าอารมณ์นัน้เป็นสมาธิ แล้วถ้ายิ่งขวญัอ่อนนะ 
สะดุ้ง บรรลธุรรมเลย ตกใจ บรรลธุรรมเลย ขวญัอ่อนขนาดนัน้เชียวหรือ 

แต่ถ้าเราเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็กลวั เราก็วิตก เราก็กงัวลทัง้นัน้นะ่ 
เพราะนี่คือนิวรณธรรม นิวรณธรรมกางกัน้สมาธิ 
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ความวิตก วิจาร ง่วงเหงาหาวนอน ความลงัเลสงสยั แล้วใครไม่มีบ้างล่ะ มีทัง้นัน้น่ะ 

จนอภิธรรมมาบอกเลย บอก คนที่มีกิเลสปฏิบตัิไม่ได้ เพราะอะไร เพราะนิวรณธรรมนีคื้อ
กิเลสทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา กิเลสก็คือกิเลส แต่ถ้าจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิก็แยกแยะเอา ความอยากมีศีลมีธรรม ความอยากที่จะพ้นจากทกุข์ มนัมีทัง้นัน้
แหละ แต่ก็คดัแยกเอา ถ้าอยากในความเพียรเป็นมรรค 

อยากในความเพียร แต่ความเพียรก็ล้มลกุคลกุคลานอย่างที่ว่านี่ไง ถ้าขวญัอ่อน ถ้าขวญั
เสีย ขวญัหนีดีฝ่อ มนัเอาขนาดนัน้ กิเลสเป็นอย่างนัน้ทัง้นัน้น่ะ 

เวลากิเลส กิเลสคือพญามาร พญามารคืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ 

แล้วถ้ามีกิเลสปฏิบตัิไม่ได้ ต้องมีการศึกษาเข้าใจทัง้หมดแล้วปฏิบตัิ 

ศึกษาทัง้หมดนัน่แหละ เพราะการศกึษานัน้เป็นฉลากยา แล้วการศึกษานัน่แหละจะเกิด
มีทิฏฐิมานะ แล้วการท าความสงบของใจท าอย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ปริยตัิคือความทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าไว้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ
เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หลวงตาพระมหาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระ
อรหนัต์ ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ไง 

“มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานไม่ได้อยู่ในต ารา ไม่ได้อยู่ใน
วตัถธุาตใุดๆ ทัง้สิน้ อยู่ในใจของคน” 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 
เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีใจ เรามีจิตวิญญาณ เพราะจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นเรา 
แล้วเพราะเรามีอ านาจวาสนาไง เราถึงได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
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คนเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาก็มากมาย เขาไม่สนใจพระพทุธศาสนา เขาว่า
พระพทุธศาสนาเป็นการเห็นแก่ตวั พระบวชแล้วไม่ท าหน้าที่การงาน เอารัดเอาเปรียบไง 

แต่เขายงัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิไง เวลาเขามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ โอ้โฮ! งานอะไรก็ท าได้
ทัง้นัน้น่ะ นัง่แล้วหลบัตา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ นัง่ไม่ได้ 

กว่าจะฝึกหดันัง่ได้ต้องมีสติมีปัญญามากมายมหาศาล ให้ทบทวนๆ จนจิตยอมรับว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา จนจิตยอมรับว่ามรรคผลนิพพานมี มนัถึงจะเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเวลาเร่ิมฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ขาดสติ พทุโธๆๆ ล้มลกุคลกุคลาน ล้มลุกคลกุคลานทัง้นัน้น่ะกวา่จะท าความสงบของ
ใจได้ 

ถ้าท าความสงบของใจได้ ครูบาอาจารย์บอกว่าพออยู่พอกิน 

เร่ืองบุญและบาป ภิกษุบวชใหม่ ส่วนใหญ่แล้วบวชแล้วอ่ิมบุญ แหม! รู้สึกว่าร่ืนเริงอาจหาญ 
พอไปๆ เข้าเดี๋ยวคิดร้อยแปดพนัเก้า เดี๋ยวกิเลสฟูแล้ว 

เวลาอ่ิมบุญ บุญและบาปๆ บุญและบาปท าให้เราทรงตวัอยู่ได้ บุญและบาป เราเกิดเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง 

เวลาทางโลกมีการแข่งขนั ทางโลกมีส่ิงเร้ามากมายมหาศาล เราเสียสละ เสียสละทางโลก
มาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระแล้ว ถ้าบวชเป็นพระแล้วก็คดัเลือกเอา ถ้ามีการศึกษาก็ศึกษาเรียน
ปริยตัิ แต่ถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หาครูบาอาจารย์พระกรรมฐาน แล้วครูบาอาจารย์ที่
แนะน าท่านจะให้ออกฝึกหดัปฏิบตั ิ

ปฏิบตัิอะไร 

ปฏิบตัิคือเป็นนกัรบรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก รบกบัสิ่งทีไ่ม่รู้ รบกบัพญามาร 
รบกบัตวัตนของตนไง 
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ใครจะดี ใครจะชัว่เป็นหมู่เป็นคณะ เป็นคณะสงฆ์ หน้าที่ของเราต้องเอาชนะตนเอง หน้าที่
ของเรานะ อย่าขาดสติ มีสติสมัปชญัญะ การกระท าตอ่เนื่องไป 

สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล เพราะขาดการกระท าต่อเนื่อง ถ้าขาดการกระท าต่อเนื่อง 
เป็นครัง้เป็นคราว เป็นไฟไหม้ฟางไง เวลามนัอาจมนัหาญก็ แหม! ลยุเต็มที่เลย เวลามนัสะเทือนใจ 
ปล่อยหมดเลย เดี๋ยวดีเดี๋ยวชัว่ เดี๋ยวดเีดี๋ยวร้าย เดี๋ยวล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราทบทวนของเรา การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าใครรู้ใครเห็นนรกสวรรค์แล้ว 
พยายามจะละบาปเลยล่ะ จะท าแต่คณุงามความด ี

เพราะบาปอกุศล นรกอเวจี อบายภูมิก็อบายมขุไง อบายมขุก็อบายภูมิไง อบายภูมิก็ตัง้แต่
สตัว์เดรัจฉานไปไง นี่เวลาเกิดไง เป็นเร่ืองจิตวิญญาณเหมือนกนั จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ 
เกิดเป็นแมลง เกิดในขมุนรก เปรตผี ทกุข์ยากทัง้นัน้นะ่ 

แล้วเวลาท าบุญกุศล อนปุพุพิกถา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ิมต้น เร่ิมต้นตัง้แต่อนุ
ปพุพิกถา ถ้าคนยงัไม่เข้าใจในพระพทุธศาสนา ให้ท าทานก่อน ท าทานแล้วมีบุญมีกุศล มนัมี
ความสขุของเขา ความสขุของเขาเวลาตายไปจะไปเกดิบนสวรรค์ ถ้าเกิดบนสวรรค์ ให้ถือเนกขมัมะ 
พอถือเนกขมัมะ จิตใจมนัผ่องแผ้ว เห็นไหม จิตควรแก่การงาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึง
แสดงอริยสจั 

ถ้าจะแสดงอริยสจัก็จะแสดงอริยสจัต่อเม่ือลกูศิษย์ที่คุ้นเคย ลกูศิษย์ลกูหาที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ก าลงัเข้มข้นเข้มงวดทีจ่ะฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริงถึงแสดงเร่ืองอริยสจั อริยสจัคือเหตแุละผล
ข้อเท็จจริงในการประพฤติปฏิบตั ิ

แต่ถ้าคนยงัไม่เข้าใจสิ่งใดๆ เลยไง เร่ิมต้นคนยงัไม่เข้าใจอริยสจั อริยสจัอะไร นี่ไง หวัใจที่สงู
ต ่า อ านาจวาสนาที่แตกต่างกนั ฟังแล้วความเข้าใจแตกต่างกนั ถ้าความเข้าใจแตกต่างกนั แล้วการ
กระท าแล้วมนัจะได้ผลเหมือนกนัหรือไม่ 
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เราถึงว่า ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง 

ไม่ใช่ขวญัอ่อน เพราะขวญัอ่อนไง มนัเหมือนกระต่ายตื่นตมู เสียงผลตาลหล่นใส่ต้นตาล 
“ฟ้าผ่าๆ” วิ่งดิน้รนไปน่ะ 

พอไปเจอสิงโตไง 

หยดุ หยดุก่อน ตื่นตกใจเร่ืองอะไร 

ฟ้าผ่าๆ 

มนัผ่าที่ไหน 

ผ่าที่นอนอยู่นัน้น่ะ ที่กระต่ายมนันอนอยู่ใต้ต้นตาล 

ถ้าฟ้าผ่า ต้องไปดวู่ามนัผ่าจริงหรือเปล่า 

ไปถึงเหน็ลกูตาลตกใส่ใบตาล 

พาเอาสตัว์วิ่งขาหกับาดเจ็บมากมายด้วยความเป็นกระต่ายตื่นตมู 

นี่ก็เหมือนกนั ขวญัอ่อน สะดุ้ง บรรลธุรรม มนัมีเหตมีุผลอะไร 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านไม่เชื่อเร่ืองอย่างนะ ในพระพทุธศาสนาไม่ได้สอนการอ้อนวอนขอ 
สอนน่ะ ถ้ามนัเป็นไปได้จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่ให้ลกูศิษย์ลกูหาสาวกสาวกะได้
ทกุข์ได้ยากเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเอาไปหมดเลย 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง ลกูศิษย์ลกูหาสาวกสาวกะที่ได้
ยินได้ฟัง 

“เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้” 
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เพราะจิต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นอิสระ นี่สิทธิเสรีภาพของแต่ละบุคคล แล้ว
เวรกรรมของจิตก็แตกต่างกนั เวลาความชอบก็ชอบแตกต่างกนั อาหารในพืน้ถิ่นของใคร ใครเคย
ทานอาหารอย่างใด ก็ชอบว่าอาหารอย่างนัน้ถกูใจ ได้อาหารสิ่งที่ไม่ถกูใจมามนักไ็ม่อยากได้ แต่ถ้า
เป็นความจ าเป็นกท็านได้เหมือนกนั แต่มนัไม่ชอบ แต่ถ้าที่ชอบ ชอบเพราะมนัเคยชินไง นี่ไง จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัถึงแตกต่างกนัไง 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหากทีเ่ป็นคน
ขวนขวายฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ถ้ารือ้หวัใจ
ของสตัว์โลก สตัว์โลกต้องมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มี
สติสมัปชญัญะ อานาปานสติ พทุธานสุติ ต้องก าหนดลมหายใจเข้ามาจนจิตมนัสงบ จิตสงบถ้าเป็น
ถกูต้องชอบธรรม เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมถกรรมฐาน 

นี่ไง เวลาถ้ามนัเป็นปัญญาๆ ที่ว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่าน
ใช้ปัญญาของท่านได้ ใช้ปัญญาทบทวนอารมณ์ของตนนี่แหละ อารมณ์ที่เกิดขึน้มา ก็คิดธรรมะนี่
แหละ คิดธรรมะด้วยเหตดุ้วยผลขึน้มา 

อารมณ์ของตน ตณัหาความทะยานอยาก มนัชอบใจ ไม่ชอบใจ มนักระเหีย้นกระหือรืออยู่
ในหวัใจทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั ตรึกในธรรมๆ เปรียบเทียบๆ ขึน้มา กิเลสมนัสู้ไม่ได้หรอก 
มนัต้องยอมจ านน มนัยอมจ านนเหตผุลนะ มนัไม่ใช่ยอมจ านนกลวัใครไม่มี 

เหตผุลเพราะอะไร 

ปัญญาอบรมสมาธิต้องมีสติใช่ไหม เพราะมีสติมนัถึงเป็นธรรม เพราะมีสติมนัถงึมีเหตมีุผล 
พอมีเหตมีุผลขึน้มาด้วยข้อเท็จจริง กิเลสมนัยอมแพ้หมดแหละ ถ้ากิเลสมนัยอมแพ้ มนัก็เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิไง 
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เวลาถ้าบอกว่า ก าหนดพทุโธ อานาปานสติ มนัไม่มีเหตมีุผล มนัเข้าสู่จิตของตน ถ้าเป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ จิตมนัสงบ 

ถ้าไม่ถกูต้อง ว่างๆ 

ว่างๆ นี่อ้างทัง้นัน้นะ่ ว่างๆ อะไรว่าง 

แล้วเวลาใช้ปัญญาๆ พิจารณากายๆ พิจารณากายวปัิสสนึก ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิไง สติปัฏ
ฐาน ๔ ปลอมๆ ปลอมๆ คือทฤษฎี ใครบ้างที่ไม่รู้จกัอริยสจั ชาวพทุธ ศีล ๕ ก็ท่องได้ ศีล ๘ ก็ท่องได้ 
อริยสจัก็ท่องได้ ท าไม่มนัจะไม่รู้ อย่างเรา เราอ่านออกเขียนได้ เราก็รู้ได้เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ แล้วรู้นี่
รู้ด้วยอะไรล่ะ ก็รู้ด้วยโลกียะ ด้วยสมมตุินี่ไง 

แต่ถ้าท าความสงบนะ โดยไม่ขาดสติ ท าคณุงามความดีของเรา 

สิ่งที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แล้วมีครูบาอาจารย์เทศนาว่า
การ เราก็ฟังมา สาธุ สาธุอย่างเดียว แล้วเราฟังมานะ ฟังแล้วมนักล่อมใจของเราไง 

เวลาวงกรรมฐานๆ นะ หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตา เราอยูก่บัท่านมา ท่านบอกเลยนะ ถ้าหลวงปู่
มัน่เสียงดงัขึน้มา หลวงปู่ เจี๊ยะจะบอกเลย “เฮ้ย! ฟ้าร้องๆ” ใครจะท าอะไรแล้วแต่ วาง จะไปที่กุฏิ
หลวงปู่ มัน่ฟังท่านเทศน์ 

เพราะสมยันัน้เร่ืองเทศน์กรรมฐานมนัยงัไม่เกิดขึน้ไง มนัเกิดขึน้ มนักเ็กิดขึน้เทศน์แบบ
ปริยตัิ คืออ่านหนงัสือให้ฟัง อ่านหนงัสือให้ฟัง ใครๆ ก็อ่านได้ ใครๆ ก็เข้าใจได้ มนัไม่แทงกเิลส ไม่ซึง้
เข้าถึงหวัใจ 

เวลาหลวงปู่ มัน่เสียงดงั ทกุคนส่วนใหญ่แล้วจะต้องรีบไปที่ใต้ถนุกุฏิฟัง พอฟังแล้วมนัทิ่ม
หวัใจๆ อะไรที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง อะไรที่มนัแปลกประหลาด มนัทิ่ม ทิ่ม ทิ่มเลย แล้วพอทิ่มหวัใจ 
ในทางจงกรม ไปแล้ว 
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เวลาส่ิงที่ว่า มนัเหมือนกบัส่ิงที่ว่าเป็นพิกุลทอง เป็นทองค า หลดุออกมาจากปากหลวงปู่ มัน่ 
โอ้โฮ! มหศัจรรย์ 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูประจ า “ฟ้าร้องเว้ย! ฟ้าร้อง” 

ฟ้าร้อง เดี๋ยวฝนมนัจะตก เวลาฝนตกมนัชุ่มชื่น แล้วมนัก็สืบต่อมา เราก็ฟังไง 

เวลาโลกเจริญ โลกเจริญด้วยการศึกษา คนต้องมีสติมีปัญญา เราก็ฟังรู้ เราก็ฟังมามากมาย
มหาศาล เราก็รู้เราก็ฟังมา ฟังมาโดยพร้อมกบักิเลสเรานี่ไง ว่าฟังมาพร้อมกบักิเลสเราขึน้มา แล้ว
ถ้าเป็นธรรมขวญัอ่อนไง มนัก็เป็นอปุาทาน มนัก็ไปจ ามาไง สดุท้ายแล้วมนัก็สร้างอารมณ์ว่าง ว่าง
อีกแล้ว เหตผุลอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้เอง กาลามสตูร ห้ามเชื่อ แล้วเรามีอ านาจวาสนา
หรือไม่ ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะถามตวัเองนะ ที่รู้ที่เหน็นี่จริงหรือ 

รู้เห็นจริงๆ นะ แล้วถ้าครูบาอาจารยท์ี่ท่านผ่านมาแล้วนะ การรู้การเห็นอย่างนีม้นัปลายอ้อ
ปลายแขมมาก 

โดยธรรมชาตินะ คนจะท าความสงบ ถ้ามนัเห็นนิมติ มนัรู้มนัเห็นนิมิตนะ แล้วคนชอบ
หรือไม่ชอบไง 

เสียง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มารมนัก็อาศยั รูป รส กลิ่น 
เสียงนี่แหละ เพ่ือหาผลประโยชน์ของมาร ของกิเลส 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราก็มีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะ สิ่งที่รับรู้มนัเป็นการสื่อสาร มนั
เป็นสิ่งที่มนษุย์ที่สมบูรณ์ไง ไม่ใช่พิการ ส่ิงใดทีเ่ราใช้ไม่ได้ไง 
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เราใช้ได้ทกุอย่าง แล้วจะไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิ่งรู้ใหญ่เลย 
อายตนะภายนอก อายตนะภายใน อายตนะ ๑๘ อายตนะ จนอายตนะนิพพาน งง อายตนะเป็น
นิพพานได้หรือ มนัไม่ใช่จิต 

แล้วอายตนะไง จกัขวุิญญาณ เสียงกระทบ ถ้าจกัขวุญิญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ ไม่สมบูรณ์
แบบ เสียงสกัแต่ว่าเสียง 

จกัขวุิญญาณ เสียงกระทบโสตประสาท แล้ววิญญาณรับรู้ ถงึจะรู้ว่าเสียงนัน้พดูเร่ืองอะไร นี่
วิญญาณในขนัธ์ ๕ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิไปแล้ว เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านผ่านมาแล้ว สิ่งที่ว่าจิตสงบแล้ว 
ถ้าไม่ขวญัอ่อน ไม่สะดุ้ง 

สะดุ้ง บรรลธุรรม เหตผุลอะไร ท าอะไรมา 

ฟ้าผ่าๆ ทางวิชาการ ฟ้าผ่า เวลาผ่าลงมา ไฟป่าเกิด ผา่มานี่คนตาย ฟ้าผ่า 

แล้วนี่มีมรรคมีผลอะไรไปผ่ากิเลส มีอะไร 

นี่พดูถึงถ้าขวญัอ่อนไง ธรรมะขวญัอ่อนมนัไม่มีเหตไุม่มีผล แล้วถ้ามนัขวญัเสียล่ะ ขวญัหนีดี
ฝ่อ เจออะไรก็ไม่รู้จกั เจออะไรก็ไม่กล้าพิจารณา เจออะไรก็วิ่งหนี แล้วหลบๆ เลี่ยงๆ มนัเป็นธรรมะ
ตรงไหน 

เกิดมาเป็นมนษุย์นะ ชีวิตนีส้ าคญัมาก แล้วมีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ แล้วสิ่งที่รู้ทีเ่ห็น
ขึน้มา เพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง กรรมฐานก าลงัเจริญ
งอกงามไง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง มีครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตั ิ
มีคนเชื่อในมรรคในผล 

แล้วมรรคผลของคนขวญัอ่อนมนัมีเหตมีุผลตรงไหน 
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ถ้าเป็นสมาธิต้องมีสติ พอสติก าหนดหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ หยดุคิด หยดุคิดด้วย
สติสมัปชญัญะ แล้วก็คิดอีก ก็ท าต่อเนื่องไป จนกว่าจะมีความช านาญ มีความช านาญรกัษาอาการ
หยดุนัน้ เห็นจนมนัมัน่คง เห็นไหม 

ก าหนดพทุโธๆ จนจิตสงบ จนมีก าลงัของมนัขึน้มา ถ้าจิตมีก าลงั น้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม โอ้โฮ! 

มนัไม่ใช่ขวญัอ่อน สะดุ้ง แล้วบรรลธุรรม ตกใจแล้ว โอ้โฮ! ธรรมะสิน้กิเลส นี่ไง มิจฉาทิฏฐิ
ทัง้นัน้ ความเห็นผิดทัง้นัน้ เพราะอะไร เห็นผิด เพราะกาลามสตูร ห้ามเชื่อ 

ถ้าเชื่อนะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  

หลวงปู่ มัน่สัง่หมู่คณะไว้ เราก็ฟังมาจากครูบาอาจารยท์ัง้นัน้น่ะ 

“ให้จ าหลวงปู่ ขาวไว้นะ หลวงปู่ ขาวได้สนทนาธรรมกบัเราแล้ว” 

“ให้จ าพระมหาบวัไว้นะ พระมหาบวัดีทัง้นอกและใน” 

ใน เห็นไหม ได้สนทนา ได้โต้แย้งกบัหลวงปู่ มัน่มาตลอด เพราะธมฺมสากจฺฉา มนัได้
ตรวจสอบ มีเหตมีุผล ไม่ใช่สะดุ้งตื่น ไม่ใช่ตกใจแล้วบรรลธุรรม ไม่ใช่ขวญัอ่อน มนัมีสติสมัปชญัญะ 

ถ้าเราไม่มีวาสนา เราเป็นธรรมะขวญัอ่อน เราก็เออออห่อหมกตามแต่กิเลสมนัจะพลิก
แพลง แล้วก็ชกัจูงเราไป ไอ้นี่เป็นธรรม ไอ้นัน่เป็นธรรม...เหรอ เราเป็นอย่างนัน้หรือ 

เราต้องมีสติสิ เราเชื่อกิเลสเราได้หรือ 

ค าว่า “เชื่อกิเลสได้หรือไม่ได้” มนัเพราะว่าเราเชื่อตวัเราไม่ได้ไง เพราะเราเชื่อตวัเราไม่ได้ 
เพราะตวัเรามีพญามาร ตวัเรามีความหลงผิด 
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ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ตู้พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดา แล้วก็ขวญัอ่อน ขวญัหนีดีฝ่อ ว่าอนันีเ้ป็นไอ้นัน่ ไอ้นัน่เป็นไอ้นี่ เป็นไปตามแต่กิเลสมนัชกัน า 
แล้วเราก็เชื่อๆ เราก็ลุ่มหลงไง 

เราก็เคยเป็น บวชพรรษาแรกเชื่อเขาไปหมด เห็นเขาเคร่งครัดแล้วเชื่อเขาไปเลย แต่เขา
ภาวนาไม่เป็นน่ะ แต่พอเราท าสงบได้ อ้าว! อ้าว! เลยนะ ตัง้แต่นัน้มาไม่ค่อยเชื่อใคร แล้วยิ่งฟังแล้ว
คนละเร่ืองเดยีวกนั ธรรมะภาคปฏิบตัิไม่อีลุ่ยฉยุแฉกอย่างนัน้ 

ถ้าเป็นภาคปริยตัิ อะไรก็ได้ ยิ่งเรียงความต่างๆ เขาตีความของเขา นัน้เป็นทางวชิาการ 
ในทางวิชาการพดูประจ า นีเ้ป็นทางวิชาการ วิชาการมีสิทธิที่จะท าอย่างไรกไ็ด้ เพราะเป็นทาง
วิชาการเพ่ือลบัสมอง เพ่ือท าให้โลกเจริญ 

แต่ในภาคปฏิบตัิ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ครูบาอาจารย์เล่าต่อๆ กนัมาไง 

“หมู่คณะจ าท่านขาวไว้นะ ท่านขาวเราได้คยุธรรมะกนัแล้ว” 

“ให้จ าหลวงตามหาบวัไว้นะ ดีทัง้นอกดีทัง้ใน” 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านสอบตลอด สอบ สอบให้เราเป็นข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าเราเชื่อตวัเองก็ธรรมขวญัอ่อน ขวญัหนีดีฝ่อ ไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริง เพราะไม่มี
วาสนา 

แม้แต่ผู้มีวาสนานะ พระหลายๆ องค์มากที่มีวาสนา เขาฟังหมดนะ แล้วทดสอบ ไม่ใช่ ไม่ใช่
ก็วาง เอาเทคนิคใหม่ เอาพิธีกรรมพิธีการปฏิบตัิอย่างใหม่ การกระท าต้องฝึกหดัใจของเราให้
เข้มแข็งขึน้มา พอเข้มแข็งขึน้มามนัสงบระงบัได้ เออ! มีความปกติสขุ 
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พอมีความปกติสขุ เราก็รักษา รักษาความกระท าอนันัน้ ช านาญในวสีๆ ช านาญในการเข้า
และการออก ถ้าช านาญในการเข้าและการออก แล้วกิเลสมนัรุกรานตลอดเวลานะ วนันีท้ าสมาธิได้ 
วนัต่อไปท าได้ยากขึน้ เพราะกิเลสมนัมีเล่ห์กลของมนั 

พอมีเล่ห์กลของมนันะ พระกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วนะ กา
รอดนอนผ่อนอาหาร ท่านถือว่าเป็นเร่ืองเบสิกเลยนะ เร่ืองธรรมดา แล้วท าเต็มที่เลย แล้วครูบา
อาจารย์จะปกป้องด้วย ปกป้องและดแูลให้ท าเต็มที่ เพราะต้องเอาชนะตนเอง 

ผู้ที่ปฏิบตัินัน้จะต้องมีสติสมัปชญัญะเข้มแข็งจนเหนือกิเลส ให้กิเลสจางลง กิเลสจางลง
หมายถึงสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือกิเลสสงบตวัลง กิเลสไม่อาจหาญ สงบตวั สงบตวัอยู่ในจิตนัน้ 
เพราะไม่มีการก าจดั มนัจะมีการก าจดัต่อเม่ือวิปัสสนา วิปัสสนาคือภาวนามยปัญญาที่รู้แจ้งแทง
ตลอดในจิตของตน ในจิตของตนด้วยมรรค ๘ 

งานชอบ งานชอบธรรมในสมถกรรมฐาน งานชอบธรรมในวิปัสสนา ในวิปัสสนา เพราะจิต
เห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วใช้สติปัญญามนัจะใช้ก าลงัของจิตมาก 

ก าลงัของจิต จิตที่ท าสมาธิๆ ถ้ามนัออกเห็นนิมิต นัน่มนัใช้ก าลงัมนัไปแล้ว เวลาคนที่ภาวนา
ขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วได้ยนิเสียงมโหรี ได้ยินเสียงตา่งๆ ว่าเขามาประโคม จิตสง่ออกหมดล่ะ จิต
ส่งออกไปรับรู้ ค าว่า “จิตส่งออกไปรับรู้” คือใช้พลงังาน พอมนัใช้พลงังานไปแล้วก าลงัมนัจะอ่อนลง 

เวลาจิตสงบแล้วเป็นสมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ พอใช้ปัญญา
ไป ถ้ามีก าลงัของสมัมาสมาธิ ปัญญาอนันัน้มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นวิปัสสนา มนัจะ
รู้แจ้ง มนัจะแยกมนัจะแยะ 

ถ้าพิจารณากาย พิจารณากายเป็นไตรลกัษณ์ พิจารณาเวทนา เวทนาเป็นขนัธ์ พิจารณาจิต 
จิตเศร้าหมอง จิตผ่องใส ถ้าพิจารณาธรรมารมณ์ นี่ธรรมะเลย 
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ธรรมารมณ์คืออารมณ์ที่เป็นธรรมะ อารมณ์ที่เป็นธรรมะเพราะมีสมัมาสมาธิ เพราะมีก าลงั
ของจิต จิตจบัต้องได้ จิตแยกแยะได้ ถ้าแยกแยะได้ พิจารณาไปมนัปล่อยๆ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ไง 
มนัมหศัจรรย์ในการกระท าของตนไง 

แล้วถ้ามหศัจรรย์ในใจของตน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ รือ้สตัว์ขน
สตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก เข้าใจเลยล่ะ แล้วถ้ามนัเข้าใจในจิตของตน เข้าใจในภาวนามยปัญญาที่
เป็นงานชอบ ที่ความชอบธรรม แล้วมนัชอบธรรม พิจารณาไปแล้ว พอมนัใช้ก าลงั เดี๋ยวก าลงัของ
สมาธิมนัจะอ่อนลง 

พออ่อนลงนะ คนที่ภาวนาเร่ิมต้นยงัภาวนาไม่ช านาญ ก็คิดว่าตวัเองก าลงัอาจหาญ กจ็ะใช้
สติปัญญาเหมือนเดิมเข้าไป ใช้ไปแล้ว เอ๊ะ! ถ้ามีสตนิะ ถ้าไม่ใช่ขวญัอ่อน ถ้ามีสติสมัปชญัญะ มีครู
บาอาจารย์คุ้มครองดแูล แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นข้อเท็จจริงของใจของตน เพราะ
การประพฤติปฏิบตัิไง 

พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ เพราะเขาสร้าง
บุญกุศลของเขามา 

ไอ้เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัก็มีบุญกุศลมากมายมหาศาลแล้วที่
ได้ออกฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้าออกฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าท าความสงบของใจได้ นัน้จากปถุชุนเป็นกลัยาณ
ชน มนัพฒันาจิตของตนเอง มีความสามารถพฒันาจติของตนสงูขึน้ 

แล้วถ้าจิตน้อมไปด้วยก าลงัของจิต ด้วยก าลงัของสมัมาสมาธิ ไม่ใช่ธรรมะขวญัอ่อน ไม่ใช่ผู้
ที่ประพฤติปฏิบตัิขวญัหนีดีฝ่อ ไม่ใช่ผู้ปฏิบตัิตกอกตกใจ มีความสะดุ้งตื่นกลวั ถ้ามีความสะดุ้งตื่น
กลวั เพราะไม่ได้ฝึกหดั ไม่มีสติปัญญา ไม่มีความช านาญที่จะเข้ามาเห็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน 
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ถ้ามนัมีสติมีปัญญา มนัพิจารณาของการกระท าของเรามาตลอดไง มนัจะผิดพลาดมา
ตลอดน่ะ จิตที่จะมีดวงตาเห็นธรรม จิตทีจ่ะพาดกระแส กระแสธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง 

ในปัจจุบนันีเ้ราเป็นปถุชุนคนหนา จิตของเราน่ะมารล้วนๆ กิเลสครอบง าทัง้หมด ความไม่รู้
เต็มหวัใจ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ค่อยรู้ค่อยเห็น ค่อยพฒันาของใจของตนขึน้มา 
แล้วด้วยวาสนานะ ไม่ขวญัอ่อน ไม่สะดุ้ง ไม่ตกใจ มีสิ่งใดเกิดขึน้ ขอบคณุ ขอบคณุในการกระท า 
ขอบคณุสิ่งที่รู้ที่เห็น แล้วพยายามกระท าของตนต่อเนือ่งไป 

ถ้าพิจารณาไปแล้วมนัไม่มีก าลงั เห็นไหม ถ้าไม่มีก าลงั แล้วถ้าไม่เข้าใจ พยายามที่จะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะลงทนุลงแรงมามาก ปฏิบตัิมาลงทนุลงแรงมามาก ในปัจจุบนันีก้ าลงั
จะเก็บเกี่ยว ก าลงัจะได้ผล รีบขวนขวาย ยิง่ท าไปๆ จบครับ เสื่อมหมด ปัญญาก็ไปไม่ได้ เป็นสญัญา 

ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ตวัเองนะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้ามีสติมี
ปัญญาขึน้มา ล้มลกุคลกุคลานอย่างไรก็เหน็ เวลามนัพฒันาขึน้มา เราก็รู้ของเราได้ แล้วพฒันา
ต่อเนื่องไปโดยการรักษาไม่ให้มนัเสื่อม 

รักษาไว้ การรกัษาไว้การท าต่อเนื่อง แล้วการฝึกหดัปฏิบตัิยกขึน้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 
วิปัสสนาคือภาวนามยปัญญาที่มนัเร่ิมแยกแยะ ถ้าแยกแยะ เห็นไหม รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง 
ถ้ามนัปฏิบตัิแล้วโดยความสมบูรณ์แบบ รสของสติธรรม รสของสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม รส
ของการกระท ามนัมีรสมีชาต ิ

แล้วเวลามีรสมีชาติแล้ว เวลาปฏิบตัิไปเวลามนัเสื่อม อ้าว! ท าไมมนัดือ้นกั ท าไมมนัจืดชืด 
ท าไมมนัไม่ได้ผลอะไร ก็ยงัไม่รู้นะน่ะ 
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ถ้ามีครูบาอาจารย์แนะน านะ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเป็นสมาธิ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ
ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ไม่ได้ เป็นโลกียะปัญญาทัง้หมด เป็นสญัญาล้วนๆ เป็นการจ า จ าได้หมาย
รู้ ความจ าไม่ใช่ความจริง 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจนเกิดความจริง แต่เราก็ใช้ความจริงการกระท านัน้ต่อเนื่อง
ไปโดยขาดสติ โดยไม่รอบคอบ เวลาไม่รอบคอบ ถ้าเป็นทางโลกก็ตะบีต้ะบนัการกระท าอย่างนัน้ 

แล้วพอตะบีต้ะบนัท าไปแล้ว ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ ปฏิบตัิมนัต้องเจริญงอกงามขึน้ ปฏิบตัิ
มนัต้องดีขึน้ ปฏิบตัิแล้วถ้ามนัเสื่อม ปฏิบตัิแล้วท าไมมนัจืดมนัชืดไง แล้วถ้ายงัไม่เข้าใจก็จะหนัรีหนั
ขวางอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องนะ ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ ถ้า
สมัมาสมาธิมนัอ่อนก าลงัลง มนัจะเป็นสญัญาแล้ว สิ่งที่เป็นสญัญา สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ 
ถ้าความจ าได้หมายรู้ มนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัเป็นอดีตอนาคตไปแล้ว ถ้าเป็นอดีตอนาคตไปแล้ว มนั
ต้องวางการใช้ปัญญาอนันัน้กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถึงจะต้องก้าว
เดินไปด้วยกนัไง 

ถ้าสมาธิเป็นสมาธิ โดยติดสมาธิ ว่าสมาธิ พอเข้าไปสู่สมัมาสมาธิ “นี่คือนิพพาน นี่คือตวัรู้” 

มนัจะไปรู้อะไร ตวัมนัเองมนัยงัเป็นมิจฉา มนัยงัไม่เข้าใจตวัมนัเอง ถ้ามนัเข้าใจตวัมนัเอง ก็
ถ้ามนัเป็นตวัรู้ ตวัรู้มีกเิลสไง ก็ตวัรู้ตวัที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ก็ตวัรู้นี่แหละที่มนัมืดบอด ก็ตวัรู้
คือตวัภวาสวะ คือตวัภพ 

สิ่งที่เป็นตวัภพๆ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะก็เหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะ
ใช้ปัญญา มนัจะแยกภพแยกชาติ มนัจะแยกของมนัตา่งหากออกมาเพ่ือให้รู้แจ้งเห็นจริง 
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ถ้ารู้แจ้งเห็นจริง เวลาครบรอบสมบูรณ์แบบของมนั มนัจะวาง อนันีเ้ป็นตทงัคปหานไง 
ตทงัคปหานคือการชนะกิเลสชัว่คราวๆๆ แต่ก็เป็นคณุสมบตัิของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เป็นคณุสมบตัิ
ของจิตที่มนัฝึกหดัปฏิบตัิไง นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ สิ่งใดพอมนัวางขึน้มา มนัเหมือนกบัขวญัอ่อนนัน่แหละ สะดุ้ง 
ตกใจ บรรลธุรรม 

ตกใจ สะดุ้ง มนัไม่มีเหตมีุผล มนัไม่ใช่ปัญญา 

สิ่งที่มนัจะปล่อยวาง มนัจะช าระล้างกิเลส มนัต้องเป็นปัญญา ปัญญาที่เกิดจากจิต 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ก็ต้อง
ปัญญาของหวัใจดวงนัน้ หวัใจดวงนัน้เกิดภาวนามยปัญญา จิตแก้จิตไง จิตมนัจะมีก าลงัของมนั 
มนัจะพิจารณาของมนั เพราะอาการ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ มนัเป็น
ขนัธ์เป็นกองๆๆ 

ถ้ามนัจะเป็นขนัธ์เป็นกองๆๆ ขึน้มา มนัต้องมีสมัมาสมาธิ มนัถึงจะเป็นขนัธ์เป็นกอง ถ้ามนั
ขาดสมาธิมนัก็เป็นอารมณ์ มนัเป็นกองไปไหน มนัไม่เป็นกอง มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นพายเุลย มนั
โหมใส่เราล้มลกุคลกุคลานเลย มนัเป็นขนัธ์ตรงไหน 

แต่ถ้ามนัมีก าลงัของสมาธิ มนัจบัรูป รูปคืออารมณ์ทีมี่ความรู้สึกสมบูรณ์แบบ ในรูปนัน้ รูป
มนัเกิดจากอะไร รู้จกัรูปนัน้ได้อย่างไร มนัต้องเป็นเวทนาสิ ดีหรือชัว่ ชอบหรือไม่ชอบ แล้วเวทนามนั
จะเกิดมาได้อย่างไร มนัก็มีสญัญาไง ถ้ามีสญัญาแล้ว สญัญาก็เปรียบเทียบ สญัญาคือข้อมลูเดิม
ของจิต แล้วสญัญามนัรู้ได้อย่างไร ก็รู้ด้วยสงัขารปรุงไง แล้วสงัขารปรุง มนัปรุงขึน้มาแล้วใครรับรู้ ก็
วิญญาณรับรู้ นีไ่ง โสตวิญญาณไง เสียงกระทบห ูวิญญาณไม่รับรู้มนัเป็นไปไม่ได้ แล้วไม่รู้ไม่เหน็ ที่
รู้เห็นนีเ้ป็นวิชาการ แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็สะดุ้ง ก็ตกใจ แล้วมนัเป็นไปหมด 
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เป็นไปตัง้แต่เอ็งศึกษามาไง เป็นไปตัง้แต่ได้ฟังเทศนค์รูบาอาจารย์มาไง แล้วก็เคลมเอาว่า
มนัเป็นอย่างนัน้ไง เป็นจริงหรือ 

ถ้าเป็นจริงนะ เราจะรู้เราจะเห็น ถ้าเป็นจริงไม่ขวญัอ่อน ไม่สะดุ้ง ไม่ตกใจ จบั แล้วแยกแยะ 
เพราะมนัเคยท า มนัเคยท า มันเคยพิจารณาแล้ว แต่พิจารณาแล้วมนัปล่อยวาง แต่เพราะรู้ไม่เท่า
ทนักิเลส เข้าใจว่า เวลามนัวางแล้วคือกิเลสมนัร่วงไปหลดุไป 

ไม่เคยเลย ไม่มีร่วง ไม่มีหลดุเลย เข้าใจว่าเองไง เข้าใจเอง แต่มนัไม่เป็นความจริง 

เวลาถ้ามนัเข้าใจแล้วมนัปล่อยวาง ก็ชัว่คราว ค าว่า “ชัว่คราว” กิเลส แก่นของกิเลส กเิลส
เป็นเจ้าวฏัจกัร มนัสถิตอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกไม่มีต้นไม่มีปลาย ถ้าไม่ได้ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เคารพบูชามนัเลย อ้อนวอนขอเลย ขอให้คิดดี ขอให้พดูดี ขอให้ท าดี 
ขออยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วกิเลสมนัก็ยิม้เลย เคาะหวัเล่น 

แต่เวลาเรามีอ านาจวาสนานะ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศรัทธาเชื่อมัน่
ในพระพทุธศาสนาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา นี่สมาธิ เพราะมีสมาธิถึงยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ 

เพราะไม่มีสมาธิเป็นโลกียปัญญา คือท่องจ า ความจ าทัง้นัน้ สญัชาตญาณ แต่จิตสงบแล้ว 
จิตสมัมาสมาธิมนัเป็นการแยกระหว่างโลกียะกบัโลกุตตระ 

โลกียะคือคิดแบบโลกอยู่กบัโลก อยู่กบัจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมาเป็นมนษุย์ 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา 

ทกุลทัธิทกุศาสนาสอนการท าสมาธิ แต่เป็นมิจฉา 

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์คอยประคองให้ดี ประคองให้ดี แล้วถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มีก าลงัแล้ว
น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ จะเกิดโลกุตตรปัญญา 
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ถ้าปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ สมาธิที่มีก าลงัแล้ว เห็นกายแล้วพิจารณากายได้ นี่ไง มรรค
จะเคลื่อน ปัญญาจะหมนุแล้ว แล้วคนที่ฝึกหดัปัญญาอย่างนี ้นี่ภาวนามยปัญญาไง 

แล้วถ้าฝึกหดับ่อยครัง้เข้าจะช านาญมากขึน้ ช านาญมากขึน้ มนัจะหมนุติว้ๆ ขนาดไหน มนั
จะเร็ว มนัจะช้าอย่างไร อยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ทีจ่ริตนิสยั อยู่ที่การกระท าให้สมบูรณ์แบบไง ถ้ามนั
สมบูรณ์แบบของมนั สมบูรณ์แบบ พอมนัสมบูรณ์แบบครบรอบของมนั วงจรของมนั ในธัมมจกัฯ 
กิจจญาณ สจัจญาณไง 

ถ้าไม่มีกิจจญาณ ไม่มีกิจกรรม ไม่มีการกระท าของจิต ไม่มีสจัจะ ไม่มีวงรอบ ๑๒ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ยอมรับ 

ในธัมมจกัฯ มนัต้องมีวงรอบ ๑๒ มีกิจจญาณ มีการกระท า มีสจัจะคือข้อเท็จจริง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งอะไรเกิดขึน้ล่ะ เกิดขึน้จากจิตไง ไม่ขวญัอ่อนไง ไม่ตกใจ ไม่สะดุ้ง มี
สติปัญญารอบคอบ มีครูบาอาจารย์คอยคุ้มครองดแูล 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ มรรคสามคัคีมนัจะหมนุ มนัจะเร็ว มนัจะช้า อยู่ที่กเิลสหยาบ กิเลสหนา 
กิเลสบางแตกต่างกนั อยู่ที่การพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม โจทย์
แตกต่างกนั แต่อนัเดียวเท่านัน้ 

ถ้าพิจารณากาย ขาดที่กาย ก็ขาดหมด ขาดที่เวทนา ขาดที่จิต ขาดที่ธรรม ขาดเหมือนกนั 
เวลาพิจารณาไปแล้วมนัขาด ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์หมดเลย 

“ไม่มีนิโรธ ไม่มีขณะ พวกเราไม่มีขณะก็ได้” 

ไม่มีขณะก็โลกียะหมด ไม่มีขณะก็นอกพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา นิโรธดบัทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ 
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หลวงปู่ มัน่ “หมู่คณะจ าท่านขาวไว้ ท่านขาวได้สนทนากบัเราแล้ว” 

ขณะนิโรธชดัเจน ถ้าไม่มีขณะ ไม่นิโรธชดัเจน หลวงปู่ มัน่ไม่ยอมรับ ไม่ยอมรับหมายความ
ว่าพระองค์นัน้ปฏิบตัิยงัไม่ครบ ไม่สมบูรณ์แบบ แต่ปฏิบตัิมาถกูไหม ถกู ถกูด้วยอ านาจวาสนาของ
เขา 

แต่ถ้าขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ นัน้จิตดวงนัน้พาดกระแส ภพนัน้มีวาสนาจะมีการกระท าต่อเนื่อง
ไป ถ้าพาดกระแสแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้วางใจได้ เพราะจิตดวงนี ้ ภพนีต้้องถึง
ปลายทางเด็ดขาด ลองพาดกระแสคือมีคณุธรรมในใจแล้วไง 

ถ้าไม่พาดกระแส ปถุชุนไง ไม่มีต้นไม่มีปลาย 

พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาตินะ ปถุชุนไม่มีก าหนด ไม่มีต้นไม่มีปลาย การเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะก าหนดไม่ได้ 

แต่ถ้าสมจุเฉทปหาน ขณะ นิโรธ อีก ๗ ชาติ ถ้าพระโสดาบนัไม่รู้ เป็นพระโสดาบนัได้อย่างไร 
พระโสดาบนัต้องชดัเจน เพราะมนัเป็นคณุสมบตัิ คณุสมบตัิของจิตที่มีดวงตาเห็นธรรม รู้ชดัๆ 

ถ้าไม่รู้ชดัๆ มนัจะเป็นพาดกระแสได้อย่างไร มนัรู้ชดัๆ ไม่ได้เพราะไม่มีขณะไง เพราะไม่นิโรธ
ไง ไม่ดบัทกุข์ตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัตามความเป็นจริงขึน้มามนัจะเป็นความจริง มนัถงึมีเหตมีุ
ผลไง 

ไม่ใช่ว่าสะดุ้ง ตกใจแล้วบรรลธุรรม มนัมีที่ไหนในพระพทุธศาสนา 

นี่ไง พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่มหศัจรรย์ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่มีคณุค่ามาก 
เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้เห็นสมณะมงคลชีวิต 

แล้วดสูิ สมณะร้อยแปดพนัเก้าเป็นมงคลชีวิตไหมล่ะ ตวัเขาเองเขายงัท าตวัดีไม่ได้เลย จะ
เป็นมงคลชีวิตของใคร 
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แล้วตวัเราล่ะ ตวัเรา เราก็ต้องเอาความจริงของเราขึน้มาให้ได้ ถ้าเอาความจริงของเรา
ขึน้มาให้ได้ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ไม่ใช่ขวญัอ่อน สะดุ้ง ตกใจขึน้มา บรรลธุรรมๆ มนัมีมรรคตรงไหน มนัมีอะไรเป็นศีล เป็น
สมาธิ เป็นปัญญา มนัมีอะไรเป็นข้อเทจ็จริงของใจดวงนัน้ ถ้ามนัไม่มีอะไรเป็นข้อเท็จจริง ใจดวงนัน้
ก็จะมืดบอดอยู่อย่างนัน้น่ะ ใจดวงนัน้อยู่ใต้พญามาร อยู่กบัความไม่รู้ อยู่กบัอวิชชา แล้วมนัจะพ้น
จากมารไปตรงไหน 

แต่ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยนิโรธ ดบัด้วยมรรค ๘ เวลามรรค ๘ มนัสมบูรณ์แบบของ
มนัไง เวลามนัหมนุติว้ๆ ขึน้มา นีธ่รรมจกัร ธรรมจกัร จกัรที่มนัเคลื่อน ปัญญาที่มนัเคลื่อน องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจดวงนัน้เกิดมรรค
เกิดผล เกิดเหตไุง แล้วถ้าสมจุเฉทปหาน นิโรธ เกิดผลไง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

แต่ในปัจจุบนันี ้ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา จิตเราสมมตุิทัง้นัน้น่ะ แต่ตวัจิตไม่
เคยตาย แต่กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าให้เราล้มลุกคลกุคลานกนัอยู่อย่างนี ้

ด้วยอ านาจวาสนานะ มนัเป็นยคุเป็นสมยัไง สมยัที่หลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ คน
เขายงัไม่เชื่อถือไง หลวงปู่ มัน่ทัง้ชีวิตของท่าน ใช้ชีวิตให้เขาด ูให้โลกเห็นไง 

ถ้าเป็นสายตาทางโลก เป็นคนไร้ความสขุ แต่ถ้าเป็นทางธรรม เศรษฐีธรรม ถ้าเศรษฐีธรรม 
ความเป็นจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ ไง ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านมี
วิมตุติสขุในหวัใจของท่านไง ถ้ามีวิมตุติสขุในหวัใจของท่าน มนัต้องการอะไรอีก มนัมีอะไรอีก 

ถ้ายงัเหน็อะไรมีคณุค่า ใจของเอ็งไร้สาระ 

เพราะ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก ธรรมอนันัน้เหนือโลก ธรรมอนันัน้วิวฏัฏะ ไม่อยู่กบัโลกแล้ว 
ไม่อยู่กบัพรหม ไม่อยู่กบัเทวดา ไม่อยู่กบักามภพ รูปภพ อรูปภพ พ้นหมด 
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เวลาครูบาอาจารย์ท่านท าให้เห็น กรรมฐานถงึได้เจริญงอกงามขึน้มา มีคนเชื่อถือศรัทธา
ขึน้มาไง 

ฉะนัน้ ไอ้พวกขวญัอ่อนมนัก็เข้ามาในวงกรรมฐานไง สะดุ้งตกใจบรรลธุรรมหมดเลย แล้วทกุ
คนก็เห็นนะ เห็นแก่โลกกามิส คนมนัเยอะ ลาภสกัการะล้นไป 

นัน่น่ะข้าศึกทัง้นัน้ สปัปายะ ๔ สถานทีเ่ป็นสปัปายะไหม แล้วโลกามิสนัน่น่ะ ครูบาอาจารย์
ท่านไม่สนใจเร่ืองนีน้ะ ถ้ามนัจะเกิดขึน้ที่ไหนให้มนัเป็นประโยชน์กบัโลก ถ้าสนใจเร่ืองอย่างนี ้ ใจ
เป็นธรรมหรือ 

มีแตโ่ครงการช่วยชาติฯ เท่านัน้น่ะ ท่านบอกว่าท่านไม่มี เพราะท่านไม่มี ท่านถึงจะต้องเร่ือง
โลกให้โลกเขาจดัการ ถ้าท่านมี ท่านบอกเลยนะ ท่านจดัการได้หมดล่ะ แต่มนัเป็นเร่ืองโลกไง 

แต่เร่ืองธรรมสิ เร่ืองธรรมมนัยิ่งใหญ่ 

เร่ืองธรรม ท าของเรา เราประพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ไม่ใช่แสวงหาค้นคว้า ขวญัอ่อน ตกใจ สะดุ้ง ขวญัหนดีีฝ่อ ปฏิบตัิเหมือนกระต่ายตื่นตมู ใคร
พดูอะไรก็เชื่อ ลกูตาลลกูเดียวตกใส่ใบตาล แค่นัน้น่ะนะ ลกูตาลลกูเดียวตกใส่ใบตาลที่โคนต้นตาล 
ตื่นตมูกนัไปหมด 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเราสิ เราไม่ต้องไปตื่นตมูกบัใคร เพราะเป็น
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก จะไปตื่นตมูกบัใคร 

เขาตื่นตมูนะ เราจะไปยบัยัง้เขาก็ไม่ได้ เขาถงึเชื่อกนัอย่างนัน้ไง แล้วเราจะเชื่ออย่างนัน้ไหม 
ก็เราไม่เชื่อแล้ว ถ้าเราไม่เชื่อแล้วเราไปตกใจอะไรกบัภายในของเราล่ะ เราก็พยายามท าของเราให้
เป็นข้อเท็จจริงส ิ

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ใจดวงนัน้จะมีคณุธรรม เอวงั 


