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ปิดตาใจ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม หน้าที่ของเราคือหน้าที่ประพฤติปฏิบตัิธรรม เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิธรรมให้หวัใจเราเป็นธรรม ถ้าหวัใจเราเป็นธรรม มนัเหนือโลก โลกส่วนโลก 
ธรรมส่วนธรรม 

ไอ้นี่มนัอย่างว่าธรรมอยู่ใต้โลก โลกมนัยิ่งใหญ่ไง ต้องคาราวะโลก โลกบงการ โลกชีน้ า 
โลกสัง่สอน ครับ ยอมรับแม่งทัง้นัน้ 

แตถ้่าธรรมเป็นใหญ่ เราก็มาจากโลก เพราะเราไม่รู้เร่ืองธรรมะหรอก แล้วคนที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิก็คิดว่าตวัเองเป็นธรรมไง แล้วพยายามคิดว่าตวัเองรู้จกัธรรมะไง แล้วก็จะเอา
ธรรมะไปสัง่สอนเขา สัง่สอนคน สัง่สอนโลกด้วยตรรกะ 

ตรรกะที่ดงีามก็สวยงาม ตรรกะที่บิดพลิว้ ตรรกะที่บิดเบีย้วก็สอนคนให้บิดเบีย้ว แล้วใน
สถานะของอะไรล่ะ ในสถานะของการเป็นสมมตุิสงฆไ์ง ก็บวชเป็นพระ นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์
อบรมบ่มเพาะสอนโลกด้วยตรรกะที่บิดเบีย้ว ตรรกะทีบ่ิดเบือน มนัจะเป็นความจริงมาจากไหน 

ถ้าเป็นความจริง เรามีศีล เรามีสมาธิ แล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ถ้ามนัรู้มนัเห็นของ
มนั มนัสงัเวช มนัสงัเวช มนัสงัเวชว่า เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา สิ่งที่เกิดมา เกิดมา
ผลของวฏัฏะ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาพาดกระแส ออกจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ ถ้าวิ
วฏัฏะขึน้มา มนัมีการกระท าของมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ไม่มีเหตไุม่มีปัจจยัเข้าไปพบเข้าไปเจออย่างนี ้ มนัจะไปเจอ
อะไร ถ้าไปเจอมนัก็เจอจิตของตนเอง ถ้าเจอจิตของตนเอง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัเป็น
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สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัก็รู้มนัก็เห็นของมนั มนัก็มีความสขุความสงบเป็นธรรมดา แล้ว
มนัมีความสขุความสงบเป็นธรรมดา แล้วเขาสงัเวชด้วย สงัเวชว่าจะท าอย่างไรต่อไป จะท าอะไร
ได้ แล้วท าอย่างไรวะ แล้วมีใครจะบอกกูสกัท ี

ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ มนัไปรู้ไปเหน็เข้าแล้วมนัจนตรอกไง มนัจนตรอก
แล้วมนัอยากจะไปต่อ ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม แล้วจะไปต่ออย่างไร ตวัเองก็ยงั
ทรงตวัเองอยูไ่ม่ได้ แล้วตวัเองจะเข้ามาถึงตรงนีก้เ็กือบเป็นเกือบตาย แล้วเดินหน้าเดินต่อไปจะ
เดินอย่างไร มนัถงึแสวงหาครูบาอาจารย์ไง 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เห็นไหม ถ้าใครรู้ใครเห็น ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้ารู้เห็น
เหมือนกนั ชีน้ าบอกแนะสิ่งใด มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัเข้าใจตามความเป็นจริงของมนั 

ถ้าเป็นตรรกะ เฮ้ย! มนัคนละเร่ืองว่ะ ก็กูกเ็ป็นตรรกะ กูเป็นความรู้ของกู แล้วเห็นอะไรล่ะ 
แล้วกูก็เห็น แล้วมึงก็เห็น แล้วเห็นอย่างไร 

อ้าว! ได้เสีย หกัพร้าด้วยเข่า มนัก็หกักนัไปเท่านัน้น่ะ ถ้าหกักนัไป 

มนัจะเป็นความชอบธรรม ถ้าเป็นความชอบธรรมขึน้มานะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้เฉพาะ
ตนในหวัใจของตน ไม่มีใครยิง่ใหญ่กว่าใครทัง้สิน้ เสมอกนัไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มาเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั เสมอ
กนัด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ เท่ากนัด้วยความสิน้กิเลส แตกต่างกนัด้วยอ านาจวาสนาบารมี
เท่านัน้ ถ้าเป็นสจัจะความจริง มนัเหมือนกนั มนัเทา่กนั มนัเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัด้วย
คณุธรรมอนัเดียวกนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลส พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ่งเดยีวในหวัใจของท่านไง นั่นก็เป็นคณุธรรมอนันัน้ไง สจั
ธรรมอนันัน้มนัยิ่งใหญไ่ง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากหวัใจอย่างนัน้ มนัมีเหตมีุผลของมนัขึน้มา 

เหตผุลอะไร 
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ปถุชุน กลัยาณชน บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคา
มิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ เหตแุละ
ผลแต่ละชัน้แต่ละตอนมนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ ความมหศัจรรย์ขนาดนัน้ ผู้ที่รู้จริงเห็นจริง
เสมอกนั เหมือนกนั มนัจะแตกต่างกนัอย่างไร 

ไอ้นี่ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย แล้วเข้าไปพบไปเจอนะ ถ้าเป็นตรรกะที่บิดเบีย้วมนัก็ไปของมนั 
ถ้าตรรกะทีเ่ป็นธรรมๆ เข้าไปรู้เห็นแล้วท าอย่างไรต่อ 

ถ้าครูบาอาจารยเ์ป็นธรรม ท่านถงึแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง แล้วครูบาอาจารย์
ชีน้ ามา ถ้าชีน้ ามา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัจะพยายามขวนขวาย พยายามกระท าให้มนั
เป็นจริงขึน้มา 

แล้วถ้าครูบาอาจารย์ก็คอยแต่เอาใจช่วย มนัจะเป็นไปได้หรือจะเป็นไปไม่ได้ มนัก็อยู่ที่
วาสนาของเอ็งนัน่น่ะ 

พระอรหนัต์แสนกปั ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

พืน้ฐานมนัไม่มี พืน้ฐานมนัเป็นไปไม่ได้ มนัจะเป็นไปได้อย่างไร มนัสิง่ที่เป็นไปไม่ได้ ก็
เอาใจช่วยอยู่นีไ่ง เอาใจช่วย พยายามให้มนัยกขึน้ให้มนัดีงามขึน้มาไง ถ้ามนัดีงามขึน้มาได้มนั
ก็เป็นความมหศัจรรย์ของใจดวงนัน้ไง มนัก็เป็นสจัธรรมไง มนัก็เป็นธรรมทายาทไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ๆ ไง ถ้าเป็นพระ
อรหนัต์มนัก็จบไง เป็นพระอรหนัต์มนัเป็นที่หวัใจดวงนัน้ไง แล้วหวัใจดวงนัน้มนัอยู่ท่ามกลางหวั
อกของมนษุย์นัน้ไง แล้วมนษุย์นัน้มันจะมีอะไรที่ยิ่งใหญ่ไปกว่านัน้ ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เหน็
ไหม 

แล้วถ้าผู้กระท าเป็นตรรกะที่บิดเบีย้ว ตรรกะที่หลอกลวง มนัก็เป็นความรู้ของเห็นของ
เขาไง 

แต่ของเราล่ะ 
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ถ้าเป็นธรรมนะ ถ้าเป็นธรรมมนัมีอ านาจวาสนา สิ่งใดที่รู้ที่เห็นขึน้มามนัจะเป็นครูเป็น
อาจารย์ของเราไง สิ่งทีรู้่ที่เห็น ธรรมะเป็นธรรมชาติ ใบไม้ร่วงใบหนึ่ง มนัหลดุจากขัว้ มนัปลิวลง
สู่แผ่นดิน มนัใช้สติปัญญา มนัมีความรู้ขึน้ มนัมีความเห็นขึน้ มนัสงัเวชขึน้ มนัมีสติมีปัญญาไง 
ถ้ามีหมีูตาไง 

ถ้ามนัเป็นความเสื่อมสภาพไปโดยธรรมชาติเป็นสจัจะความจริงไง นี่ผลของธรรม 
ธรรมชาติมนัแปรปรวนของมนัตลอดเวลา ฤดกูาลกเ็ปลี่ยนแปลง 

มนษุย์เกิดมา เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ของเรามนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจ มนัไม่ธรรมดาหรอก มนัเจ็บปวดเจ็บช า้น า้ใจทัง้นัน้น่ะ ความเจ็บช า้น า้ใจ
ขึน้มานัน่เร่ืองของกเิลสทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองของธรรมล่ะ ถ้ามนัเปิดหเูปิดตาไง ถ้าเปิดหเูปิดตามนัฟังสิ่งใด นี่ฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมแล้วเข้าใจไหม 

ถ้าความไม่เข้าใจ เห็นไหม เวลาพระสมยัพทุธกาลไง ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่เข้าใจก็ไปถามพระสารีบุตร ให้พระสารีบตุรอธิบายแยกแยะให้ฟัง เออ! เออ! นี่
ปัญญาอบรมสมาธิไง 

สดุท้ายไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ข้าพเจ้าได้ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไม่เข้าใจ ไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรอธิบายให้ฟังอย่างนี ้ แล้วเอา
สิ่งที่พระสารีบุตรอธิบายแล้วมาถามพระพทุธเจ้านะ พระพทุธเจ้าบอกว่า ถ้าเราอธิบาย เราก็
อธิบายแบบพระสารีบุตรนัน่แหละ 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมอนัเดียวกนันัน้ไง ถ้าเป็นธรรมอนัเดียวกนั มนัจะแตกต่าง
อย่างไร มนัเสมอภาคเท่ากนัด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิเหมือนกนั แตกต่างกนัด้วยอ านาจวาสนา
ของแต่ละบุคคลไง 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัเปิดหเูปิดตาไง ถ้ามนัเปิดหเูปิดตาขึน้มา สิ่งนัน้
มนัจะพฒันาหวัใจขึน้มาไง ตาเห็น ใคร่ครวญ มีสติปัญญา 
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คนตาบอด สิ่งอย่างอ่ืน อกัษรเบรลล์ เขายงัลบูคล า เขายงัศกึษาของเขาได้ แม้แต่ตา
บอดเขายงัศึกษาค้นคว้าของเขา เขายงัมีความเข้าใจของเขา นั่นตาเนือ้บอด แต่หวัใจมนัเป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัขวนขวาย มนัพยายามของท่านไปไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาตาดีๆ ตาเห็น ตาเถ่อออยู่นี่ เห็นแล้วมนัคิดไหม มนัพิจารณาไหม 
มนัแยกแยะไหม มนัค้นคว้าไหม ตาดีๆ  นี่มนัปิดตา เวลามนัปิดนะ เวลาหลบัตา คนนอนหลบั 
เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการไง แชมป์โลก นกักีฬาทกัษะยอดเยีย่ม เวลาเขานอน
หลบัก็จบ คนหลบั จะไปแก้ตวัอย่างไร ต ารวจนอนหลบัจบัโจรผู้ ร้ายไม่ได้หรอก เขาต้องแข็งแรง
ของเขา มีก าลงัของเขา เขาท าหน้าที่การงานของเขาด้วยคนตื่นตวัตลอดเวลา ถ้าคนมนันอน
หลบัพกัผ่อน ท าอะไรก็ไม่ได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราก็มีสติมีปัญญาของเรา เราก็มีหมีูตาของเรา ถ้าเราขวนขวายของเรา 
เราศึกษาค้นคว้า มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัจะพฒันาหวัใจของเรานะ ครัง้ที่ ๑ ผิด 
ครัง้ที่ ๒ ผิด ครัง้ที่ ๓ ดีขึน้ ผิดน้อยลง ครัง้ที่ ๔ พิจารณาของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปจนมีความ
เข้าใจของมนัได้ นี่ถ้ามนัเปิดตาแล้วมนัใช้สติปัญญาของมนัไง 

แต่ถ้ากิเลส เห็นๆ นี่แหละ มนัคดัมนัค้าน มนัไม่เห็นด้วย มนัเหยียบมนัย ่า มนัไม่มีเหตผุล
ไง ยกตนข่มท่าน เหยียบยกเท้าแล้วก็เหยียบธรรมวินยั เหยียบเข้าไปเต็มฝ่าเท้า นุ่มนวล เต็มเท้า
เลยล่ะ ไร้สาระมาก 

ปิดตาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสเวลามนัทิฏฐิมานะของมนัไง มนัคดัมนั
ค้านของมนั มนัไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ไง มนัปิดตา ปิดทัง้หมดไง แล้วมนัปิดหปิูดตาขึน้มาแล้วมนัจะ
ท าอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาได้อย่างไร มนัก็ท าตามกเิลสไง ท าตามแต่ความพอใจของตน ท า
แต่อารมณ์ของตน แหม! มมุานะ แหม! ยอดยี่ยม...กิเลสทัง้นัน้ 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ไอ้ที่ยึดมัน่ถือมัน่อยู่
นัน้น่ะมนัถกูต้องชอบธรรมตรงไหน 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา หมายความว่า มรรค ๘ คือความชอบธรรมในสจัจะใน
ความจริงในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ทิฏฐิมานะของตน 
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ตนมทีิฏฐิมานะแล้ว มีทิฏฐิของตนแล้วก็เอาความรู้ความเห็นของตนบวกกบัธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วบอกว่าเป็นความเห็นของตนถกูต้องชอบธรรม แล้วก็ไป
เหยียบย ่าท าลายด้วยฝ่าเท้า เหยียบ เหยียบธรรมและวินยัเต็มฝ่าเท้า แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนัเลย มนัทิฏฐิมานะมนัปิดตาของตน ปิดใจของตน 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ เราท าความเป็นธรรมไง เขาจะท าอาหาร จะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ เวลาเขา
นึ่ง เขาทอด ถ้าไฟมนัอ่อน ไฟแรงแล้วแต่เขาต้องการปรุงอาหารประเภทใด ถ้าไฟแรงไปมนัก็ไหม้ 
ไฟอ่อนไปมนัก็ไม่สกุ ไม่ติดไฟแล้วก็ท าอาหารอยู่อย่างนัน้ มนัเป็นไปได้อย่างไร นีไ่ง ทางสอง
ส่วนไม่ควรเสพ 

เอาแต่ทิฏฐิมานะของตน เห็นคนอ่ืนว่าเขาไม่เป็น เขาไม่ดี เขาไม่ชอบ ไอ้เราก็ทุ่มเทของ
เราเต็มที่ เต็มที่ ทะลกุลางปล้อง ทะลไุป ทะลทุะลวงไปตามแต่ทิฏฐิมานะของตน นี่ไง เวลากิเลส
มนัปิด ปิดอย่างนี ้

คนเรานะ เปลือกตาแค่หลบัตาและลืมตา มนัก็รู้มนัก็เห็นตามรูปนัน้ แต่วิญญาณรับรู้
หรือไม่ 

เวลากิเลสมนัปิดหปิูดตานะ มนันกัเลงโต เห็นผิดแล้วระรานเขา แล้วเหยียบย ่าเขา ดถูกู
ดแูคลนเขา ว่าคนอ่ืนไร้สาระ ตวัเองยิ่งใหญ่ นีเ่วลามนัปิดตา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา 
สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอๆ” 

นัน่น่ะเกิดจกัขญุาณ เกิดจกัขญุาณที่จิต จิตรู้จิตเห็น จกัขวุิญญาณ ไม่ใช่ตาเนือ้ เป็นตา
ใจ 

ตาเนือ้มนัก็ปิด กิเลสก็ปิดหวัใจ มนัเกิดดวงตาธรรมขึน้มาได้อย่างไร 

ดวงตาที่จะเห็นธรรมไง มีดวงตาเห็นธรรมๆ อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ครูบา
อาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านมีดวงตาเห็นธรรม ตาของใจ 
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ไอ้นี่มนัปิดตา เปลือกตา หลบัตา รู้ๆ เห็นๆ ลืมตา รู้ๆ เห็นๆ แต่หวัใจมนัปิด หวัใจมนัมืด
บอดด้วยทิฏฐิมานะ ด้วยความเห็นผิด แล้วมนัจะเกิดจกัขวุิญญาณ มีดวงตาจิตเห็นธรรมได้
อย่างไร 

มนัเห็นแต่กิเลสไง แล้วก็เอาสีข้างเข้าถไูง แล้วก็ระรานเขาไปทัว่ไง ระรานเขา 

“เหมือนกนั รู้เหมือนกนั พระเหมือนกนั ศีลเท่ากนั” 

รู้เหมือนกนั รู้อะไร รู้ ท าไมมืดบอดขนาดนี ้ รู้ ยงัไม่รู้อะไรผิดชอบชัว่ดี แค่ผิดชอบชัว่ดีนี่
แหละ มนัยงัเป็นไปไม่ได้เลย แล้วจะไปรู้จกักิเลสได้อยา่งไร 

ไอ้ความผิดชอบชัว่ดี ทฤษฎี วตัถทุัง้นัน้น่ะ ทฤษฎี สตูรต่างๆ มนัเป็นทฤษฎีทัง้นัน้น่ะ สตูร
ส าเร็จ ท่องเม่ือไหร่ก็ได้ เปิดต าราเม่ือไหร่ก็ได้ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พระไตรปิฎก เปิดเท่าไรก็รู้ เปิดเท่าไรก็อ่านได้ อ่านแล้วไม่เข้าใจอีกต่างหาก ทฤษฎีทัง้นัน้น่ะ 
แต่ความจริงไม่มี 

แล้วถ้าความจริงมี มนัมีจากไหน 

นี่ไง ถ้ามนัเปิดหวัใจ เปิดตาขึน้มา 

ถ้าปิดตาๆ  ปิดตาปิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ยิ่งย ่ายี ย ่ายีบีฑา ดถูกูดแูคลน 
แล้วไอ้ทิฏฐิมานะว่ายิ่งใหญ่ หา? 

ถ้ามนัเป็นตามความจริงนะ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระ มนั
เป็นบุญเป็นกุศลนะ เวลาบวชใหม่ๆ อ่ิมบุญอ่ิมกุศลนะ อยู่ด้วยความสงบสขุอยู่ที่ไหนก็ได้ มนัอ่ิม
อกอิ่มใจไปตลอด นัน่น่ะบุญ 

เวลาอยู่ไปๆ ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาได้บ้าง มนัมีความสงบสขุไง แล้วมีสติมี
ปัญญา มนัเท่าทนักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนไง มีศีลมีธรรม 

มีศีล มีรัว้รอบขอบชิด 

มีธรรมๆ มีสตปัิญญา ไม่ทกุข์ไม่ยาก 
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มีศีล ศีลมนัล้อมไว้ แต่จิตก็ดิน้โครมๆๆ อยู่ในรัว้รอบนัน้น่ะ แต่ถ้ามีธรรมๆ ธรรมมนั
เคลียร์พืน้ที่ มนัเคลียร์หวัใจไง มนัเคลียร์ถงึความทิฏฐิมานะอนันีไ้ง มนัมีอะไร 

แม้แต่ฆราวาสเขา เขายงัอยากบวชพระ อยากเป็นนกัรบ อยากจะมีโอกาสได้ต่อสู้กบั
กิเลส ไอ้นี่เราเห็นโทษของมนั เห็นโทษของมนัแล้วมาบวชพระ สถานะของความเป็นภิกษุ ถึงจะ
เป็นสมมตุิสงฆ์ๆ มนัก็มีศีล ๒๒๗ ไง 

ถ้ามีศีล ๒๒๗  ศีลมีโอกาสมีมากกว่าอยู่แล้ว โอกาสที่จะเข้าไปเผชิญกบักิเลสในหวัใจ
ของตน ถ้ามนัเข้าไปเผชิญกบักเิลสในหวัใจของตน เราต้องท าความสงบสขุของเราเข้ามา ถ้าท า
ความสงบสขุของใจเราเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัยกเข้าสู่วิปัสสนา มนัเห็นกิเลส มนัได้
ต่อสู้กนัแล้ว นัน่จะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ นี่ไง ถ้ามนัมีโอกาสไง 

แตน่ี่มนัปถุชุน กลัยาณชน มนัท าความสงบสขุของตวัเองไม่ได้ไง ถ้ามนัท าความสงบสขุ
ของตวัเองไม่ได้แล้วมนัปิดตาไง 

ปิดตาด้วยเปลือกตา มนัไปหาจกัษุแพทย์ หยอดตา กนิยา เดี๋ยวไวรัสในตา เชือ้โรคในตา
มนัเบาบางลง มนักจ็ะเห็นขึน้มาได้ เวลาถ้าเปลือกตา แก้วตาที่จะรู้จะเห็นภาพ รู้เห็นวตัถขุ้าง
นอก 

แล้วถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของตนล่ะ ถ้าทิฏฐิมานะกิเลสมนัปิดล่ะ 
เห็นๆ อยู่นี่ ทกุอย่างก็เห็นต าตา ต าตา ต าหวัใจเลยละ่ แต่มนัคิดเป็นไหม ถ้ามนัต าตาๆ มนัต้อง
คิดได้ ถ้ามนัคิดได้ มนัสงัเวชนะ 

คนเราหลงผิดแล้วส านึกได้ เศร้ามาก ท าไมเราชัว่ช้าได้ขนาดนี ้ๆ  ชัว่ช้าคือการฆ่า
กาลเวลาของเราเอง เวลาที่มนัผ่านไป เราท าอะไรขึน้มาบ้าง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าด้วยความถกูต้องชอบธรรมไง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อย่าง
น้อยพระอนาคาม ีอย่างมากสิน้กิเลส ๗ ปี แล้วนี่กี่ปี แล้ววนัเวลาที่มนัผ่านไปๆ เวลาผ่านไปๆ เรา
ฆ่าเวลาทิง้เลย โดยทีเ่ราไม่ขวนขวายมีการกระท าขึน้มา 

แล้วเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัเป็นประโยชน์ของใคร 
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มนัเป็นประโยชน์ของใจดวงนัน้ทัง้นัน้น่ะ ใจดวงนัน้ที่มีการกระท าขึน้มา มนัมี
ประสบการณ์ของใจมนัมา อาการของใจที่มนัเคลื่อนออกไป มนัสงบระงบัหรือไม่สงบระงบัไง 
ถ้ามนัสงบระงบั มนัสงบระงบัด้วยกริิยาอย่างไรไง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง จะเข้าสมาธิ ออกสมาธิ ช านาญในวสี มนัก็ช านาญด้วยการ
กระท าของตนทัง้สิน้ ถ้ามีการกระท าของตนทัง้สิน้ มีความช านาญแล้ว สมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน 
ถ้าสมาธิไม่เสื่อม สมาธิมีแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนั
ด้วยมรรค ๘ ไง 

ถ้าด้วยมรรค ๘ มนัท าเพ่ืออะไร 

มนัเปิดหเูปิดตาไง 

ปิดเปลือกตามนัก็ไม่เห็นรูป เปิดตาขึน้มามนัก็เห็น แล้วถ้าหวัใจ กเิลสทิฏฐิมานะมนัปิด
หวัใจล่ะ มนัจะรู้เห็นอะไร 

ท าสมัมาสมาธิ ท าด้วยความช านาญไง เร่ิมต้นก็งงเหมือนกนัน่ะ สงสยั ไอ้นี่มนัคืออะไร 
เดี๋ยวมนัก็ดี เดี๋ยวมนักเ็ลว เดี๋ยวมนัก็เจริญ เดีย๋วมนัก็เสื่อม มนัเป็นเพราะอะไร ก็ฝึกหดัจนมี
ความช านาญ ช านาญในวสี 

พอช านาญในวสีขึน้มา เข้าสมาธิ ออกสมาธิด้วยความคล่องแคล่วช านาญการ รักษาไว้
ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้จะท าอย่างไร นี่มนัมีเหตมีุผลของ
มนัไง นี่กรรมฐาน เขาไม่ปิดตา เขาเปิดตาแล้วเขาศึกษา ตารู้ได้แค่ไหน แล้วจิตรู้ได้อย่างไร แล้ว
จิตรู้อะไร แล้วจะขวนขวายหารู้อะไร ก็ภาคปฏิบตัิไง 

ศึกษาๆ ภาคทฤษฎี กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง แล้วเจริญที่ไหน 
เจริญครูบาอาจารยท์ี่ท่านปฏิบตัิตามความจริงของท่าน ถ้าท่านปฏิบตัิตามความเป็นจริง ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ใครเห็นก็สาธุนะ มนัมีความสงบสขุ มนัมีความร่มเย็นเป็นสขุ มนัอยากอยู่
ใกล้ชิด ส่ิงนัน้คณุธรรมมนัคุ้มครอง มนัคุ้มครองดแูล นี่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม พ่ึงพาอาศยัได้ 

แล้วถ้าเป็นกิเลสๆ มีแต่ความเร่าร้อน เข้าใกล้ไม่ได้ เข้าใกล้ ล้วงกระเป๋าอย่างเดียว จะ
เรียกร้องเอาแต่ทรัพย์สิน จะเรียกร้องเอาแต่ความยอมจ านนกบัตน แล้วใครจะยอมจ านน 
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อยู่ไกลๆ ก็ได้ อยู่ห่างๆ ก็ได้ แล้วร่มเยน็เป็นสขุ เออ! นีแ่หละอาจารย์ ร่มเย็น 

อยู่ใกล้ก็ร้อน อยู่ไกลก็ร้อน อยู่ที่ไหนก็มีแต่การบีบบีส้ีไฟ แล้วมนัจะเปิดตาได้อย่างไร 
จกัขญุาณเกิดไหม 

จกฺข  อทุปาทิ ญาณ  อทุปาทิ ปัญฺญา อทุปาทิ ในธัมมจกัฯ 

เกิดจกัขญุาณ เกิดความรู้ความเห็น เกิดปัญญา 

แล้วมนัเกิดอย่างไร เพราะอะไร 

เพราะฝ่าเท้า ทฏิฐิมานะมนัเหยียบย ่า มนัไม่ให้เกิดเลย มนัไม่ให้สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบ
ธรรมเกิดในหวัใจของตน 

เวลาเราบวชมาแล้วสมมตุิสงฆ์ๆ มนัก็เป็นสมมตุิสงฆ์ สมมตุิอยู่นี่แหละ สมมตุิก็ชัว่ครัง้
ชัว่คราวเท่านัน้น่ะ ชีวิตจริงตามสมมตุิ ตายหมดน่ะ มาบวชเป็นพระขึน้มา เวลาพระตายก็
มรณภาพ 

เวลากิเลสตาย กิเลสตาย สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัหมด สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตป
รามาสขาดออกไปชดัๆ จกฺข  อทุปาทิ จกัขญุาณ จิตมนัรับรู้ จิตมนัเห็น พอจิตมนัรู้ จิตมนัเห็น 
บุคคล ๔ คู่ไง คงที่ตายตวั อกุปปธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ อะไรเป็นอตัตา
และอะไรเป็นอนตัตา อตัตาเป็นกิเลส นี่ตวัตนเราอยูน่ี่ไง อนตัตาที่มนัแปรสภาพ เวลามนัขาด 
อกุปปธรรม พ้นจากความเป็นอนตัตา มนัจะเป็นอนตัตาไปไม่ได้ 

จากอตัตาจากอนตัตา จกฺข  อทุปาทิ เป็นอกุปปธรรม คงที่ตายตวั ตายตวัอย่างไร นี่ถ้ามนั
ลืมตาไง จกัขญุาณไง จกัขญุาณมนัรู้มนัเห็นของมนัไง ถ้ามนัเป็นจริงแล้ว แล้วควกัออกมาอวด
ใคร แล้วใครจะรู้ได้ รู้ได้ก็พระกรรมฐานนี่ พระกรรมฐานเป็นผู้ที่มีสิทธิสงูสดุที่จะรู้ได้ เพราะเป็น
คนที่กระท าอยู ่

ต ารวจจะจบัโจร ต ารวจเป็นคนจบัได้ ชาวบ้านเขาช่วยจบัไง ก็มาช่วยต ารวจจบั 
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ของเราๆ  เรานกัรบอยู่แล้ว แล้วไม่ไปจบัใครหรอก จบักิเลสกูเองนี่แหละ จบัไอ้ที่เร่ิมต้น
หลอกให้กูเกิดมานี่ไง แล้วก็มีศรทัธาความเชื่อมาบวชเป็นพระอยู่นี่ แล้วบวชมาเป็นนกัรบอยู่นี ่
แล้วไม่ปิดตา 

ปิดตาด้วยโรคภยัไข้เจ็บ ตาบอด ตาเอียง ตาบอดสี นัน่น่ะตาบอดด้วยโรคภยัไข้เจ็บ 
กิเลส กิเลสมนัปิดตามาตัง้แต่ต้น เพราะไม่รู้อวชิชาพาเกิด มนัครอบง ามาตัง้แต่ต้น 

แต่เรามาเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราบวชเป็นพระ
เป็นนกัรบจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ถ้ารบกบักเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของตนนะ ให้เท่าทนักิเลสก่อน ให้เท่าทนัความเห็นผิด เพราะความเห็นผิดอนั
นัน้มนัถึงปิดตา เพราะความเหน็ผิดอนันัน้ถึงมีทิฏฐิมานะ เพราะความเห็นผิดอนันัน้ถงึอหงัการ 
เพราะความเห็นผิดอนันัน้ถงึเหยยีบย ่าท าลาย เหยียบเข้าไปเต็มฝ่าเท้าด้วยทฏิฐิด้วยมานะของ
ตน ด้วยความอหงัการนะ 

พิธีปฏิบตัิ พิธีกรรมทัง้นัน้ที่ท าอยู่นัน่นะ่ มนัเป็นพิธี แล้วพิธีมนัจะยิ่งใหญ่กว่าความจริง
ได้อย่างไร เพราะพิธีนัน้ปฏิบตัิเข้าไปสู่ความจริง แล้วความจริงมนัเกิดขึน้หรือยงั 

ถ้าความจริงมนัเกิดขึน้ มนัก็เกิดขึน้จากพิธีที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

พิธีๆ พิธีปฏิบตัิ วิธีการที่จะเข้าไปหาสู่ความเป็นจริงร้อยแปดพนัเก้า มีอ านาจวาสนามาก
น้อยขนาดไหน อยู่ที่พิธีของใคร แล้วพิธีของใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มีความอาจ
หาญ มีความแกล้วกล้ากบัพิธีนัน้มากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามากเกินไปมนักเ็ป็น เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ มากเกินไปเป็นอตัตกิลม
ถานโุยค น้อยเกินไปก็อ่อนแอ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แล้วท าอย่างไรให้เป็นสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ถ้ามนัเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัจะเกิดปัญญานะ ท าไมกูโง่ขนาดนี ้ๆ  
แล้วถ้ามนัลงสู่สจัจะลงสู่ความจริง เวลามนัเปิดจกัข ุ จกฺข  อทุปาทิ เปิดจกัขจุิตวิญญาณ เกิด
ดวงตาเห็นธรรม ดวงตาทีเ่ป็นธรรม 
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ใครท า ใครท า 

มนัก็นี่ไง จิตตภาวนาๆ ไง ถ้าเป็นจริงมนัไม่ปิดตา 

ปิดตามนัก็สงัเวช ปิดตานี่จกัษุแพทย์ เขาควกัลกูตาเลยนะ ลกูตาหมดอายกุารใช้งาน 
ควกัเลย เหลือข้างเดียว ลกูตาควกัทิง้ได้เลย จกัษุแพทย์น่ะ กิเลสมนัควกัไม่ได้ กเิลสไม่มีใครรู้จกั 
จกัษุแพทย์ก็มีกิเลส คนไข้ไปหาแพทย์ก็มีกิเลส พระปฏิบตัิก็มีกิเลส มีกิเลสทัง้นัน้น่ะ เพราะยงัไม่
รู้สจัจะความจริง ยงัไม่เห็นความจริง แล้วกิเลสนัน่แหละปิดตา ปิดตาก็ปิดโอกาสนะ 

อย่างน้อยก็ได้ต่อสู้สู้รบกบักิเลสให้มนัเบาบางลง ที่ท าอยู่นีม้นัก็เป็นพิธีปฏิบตัิ แล้วถ้าพิธี
นีม้นัไม่ถกูต้องชอบธรรม มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ทางวิธีอ่ืนอีกมากมาย 

พิธีนีจ้ะเข้มข้น ผ่อนผนัลง แล้วแต่มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนั
ต้องหาช่องทาง หาช่องทางของจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ต้องหาวิธีการที่หลากหลาย วิธีการที่จะ
กระท าของตน เห็นไหม วิธีการนีห้ลอกล่อกิเลสให้มนัเดินตามมา แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็น โอ้โฮ! 
ท าไมกูโง่ได้ขนาดนี ้ๆ  

กิเลสเป็นนามธรรมๆ กิเลสนัน่แหละตวัร้ายที่สดุ มนัปิดหวัใจเลย มนัทฏิฐิมานะมนับิด
เบีย้วเลย มนัเป็นตรรกะวิบตัิ มนัเป็นการชีใ้ห้เห็นผดิ ทัง้ๆ ที่ว่าธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็เกิดทิฏฐิมานะรู้เห็น
ตามที่เราพอใจ คนอ่ืนตีความผิดจากนี ้คนนัน้ผิด คนอ่ืนท าไม่ถกูต้อง คนนัน้ใช้ไม่ได้ 

เราต่างหากมีทิฏฐิมานะเต็มหวัใจ เห็นไหม ทิฏฐิมานะก็เกิดจากธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ศึกษาค้นคว้ามา แล้วเกิดมานะทิฏฐิ เกิดความเห็นผิด เกิดความ
ยึดมัน่ถือมัน่ แล้วก็จะเอาไปฟาดฟันคนอื่น ไม่ฟาดฟันกิเลสในใจของตน เพราะมนัปิดตา 

เปิดตานะ เร่ืองของเขา ใครจะดีใครจะชัว่มนัเป็นบุญเป็นบาปของเขา บุญกุศลของเรา
คือเราต้องฟาดฟันกิเลสของเราให้สงบตวัลงเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ จิตตภาวนา 
เพราะไม่มีสมทุยัเจือปน ไม่มีกิเลสปิดตาหรือทิฏฐิบิดเบีย้ว 

พิษตรรกะ ตรรกะบิดเบีย้ว ตรรกะพาเห็นผิด แล้วเกิดทิฏฐิมานะซ้อน ซ า้ซ้อน ซ า้ซากอยู่
กบัใจของตน ถือว่าทิฏฐิ ทฏิฐิพิธีกรรมอนันีถ้กูต้อง แล้วก็เกาะเกี่ยวกบัทิฏฐิเหน็ผิด แล้วก็ปิดตา 
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ปิดหวัใจ ไม่เกิดจกัขวุิญญาณ จกฺข  อทุปาทิ เกิดขึน้ไม่ได้ เพราะมนัไม่ใช่มรรคสามคัคี ไม่ใช่ทาง
สายกลางในพระพทุธศาสนา มนัเป็นความเห็นผิดของทิฏฐิมานะของกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก 

โรคภยัไข้เจ็บมนัปิดตาเนือ้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากปิดหวัใจ ปิดตาของใจไม่ให้
เกิดสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ทัง้ๆ ที่ว่าเกิดเป็นพระ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระด้วยอ านาจวาสนาบารมี มาเป็นพระปฏิบตัิ แล้วพยายามจะ
ปฏิบตัิขึน้มาให้เห็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 

ถ้ามนัเห็นตามความจริงในใจของตน เห็นไหม ปถุชุน กลัยาณชน ยกขึน้สู่โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัจะอ่อนน้อม มนัจะอ่อนน้อมต่อธรรม
และวินยั มนัจะเคารพธรรมและวินยั แล้วเข้มแข็งที่จะเข้าเผชญิหน้ากบักเิลสไง ไม่อ่อนแอ ไม่
หลบๆ หลีกๆ ไม่หนัหน้าหนี ไม่เอาหวัซุก 

ไก่ป่าเอาหวัซุกขยะ แล้วก็คิดว่าตวัเองปลอดภยัไง 

ไม่หนัหน้าหนีนะ แล้วสะบดัก้นแผล็บๆ เป็นไก่ที่มนัเอาหวัซุกขยะไง คิดว่าคนไม่เหน็มนั
ไง ไร้สาระมากๆ 

เป็นนกัรบนะ เผชิญกบัความจริงทัง้นัน้น่ะ แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม บอกที แล้วท า
ตามความเป็นจริงนัน้ สดุท้ายแล้วมีแต่ความละอาย มีหิริมีโอตตปัปะ มนัละอายแก่ใจ ละอาย
แก่การประพฤติปฏิบตัิของตน 

ละอายจริงๆ นะ กูท าเกือบตาย ผิดทัง้นัน้เลย กูท าเกือบตาย ท าไมมนัไม่ใช่วะ 

ก็มนัไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะทิฏฐิมานะเอ็งนัน่ไง ก็ท าอย่างนัน้แหละ ลดทิฏฐิมานะ เออ! ท าไม
กูไม่รู้วะ 

อาการของใจน่ะ ใจนีส้ าคญันกั ทิฏฐิมานะบิดเบีย้วท าให้หลงผิดทัง้นัน้นะ่ แล้วหลงผิด 
ใครหลงผิด 

เวลาหลวงพระมหาบวัขึน้ไปหาหลวงปู่ มั่นไง 
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“เออ! เออ!” 

หลวงปู่ มนัลุ้นนะน่ะ 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ผู้ที่ปฏิบตัิเข้าไปถามปัญหา ท่านก็รอเวลาไง แนะ บอก แล้ว
ให้เขาไปกระท าของเขา แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั 

“เออ! มนัต้องอย่างนัน้สิ” ถ้ามนัอย่างนัน้น่ะ “มนัต้องอย่างนัน่สิ” 

แสดงว่ารู้จริงทัง้ลกูศิษย์และอาจารย์ 

อาจารย์รู้อยู่แล้วเพราะอาจารย์เคยผ่านมา แต่ลกูศิษย์ก าลงักระท าอยู่ มนัก็เข้าด้ายเข้า
เข็ม ก าลงัสบัหลีก สบัไปสบัมา สบัสนปนเป มนัยงัไม่จริงไง 

ถ้ามนัจริง ผวัะ! “เออ! มนัต้องอย่างนัน้สิ” แสดงวา่ถกูทัง้ครูอาจารย์ ทัง้ลกูศิษย์กบั
อาจารย์ ลงร่องเดียวกนั 

“เออ! มนัต้องอย่างนัน้สิ” 

เพราะอาจารย์ท่านเป็นอยู่แล้ว หลวงปู่ มัน่ผ่านมาหมดล่ะ 

“มนัต้องเป็นอย่างนัน้สิ” 

แต่หลวงตาเกือบตายกว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้น่ะ นี่ไง มนัไม่ปิดตา 

เปิดห ูเปิดตา ฟัง พยายาม ทดสอบ แก้ไข 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ ดึงกลบัๆ 

ไอ้เราปฏิบตัิมนัผิด มนัไปแล้ว สติโน้มกลบัมา ดึงกลบัมาแล้วเร่ิมต้นใหม่ ดึงกลบัมา แล้ว
ครูบาอาจารย์ก็ “ต้องอย่างนัน้สิ ต้องอย่างนัน้ๆ” ลุ้นอยู่นัน่น่ะ 

ไอ้คนท านะ เกือบตายนะ ทัง้สบัทัง้หลีกทัง้ โอ้โฮ! วุ่นวายไปหมด 

อาจารย์ก็ลุ้นๆ 
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ไม่ปิดหปิูดตา ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริง เวลามนัเป็นจริงขึน้มา “เออ! มนัต้อง
เป็นอย่างนัน้สิ” 

มนัลงกนัทัง้ครูและอาจารย์ ลงในมรรคในผล ลงในสจัจะ ลงในความจริง ลงในธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอวงั 


