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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
ได้เป็นสาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง ถ้าได้ยินได้ฟังแล้วเป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะเตือนให้ชีวิตของเรา
มีหนทาง มีเส้นทางของชีวิต 

ถ้าเส้นทางของชีวิต ชีวิตนีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายไง ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถ้าชีวิตนีมี้การพลดั
พรากเป็นที่สดุ แล้วที่สดุแล้วมนัคือบทบาทสิ่งใดต่อไป 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ไม่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม คนเรา
เป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านมากมายมหาศาล สิ่งที่น่ากงัวลใจและน่าเสียใจมาก ลกู
ศิษย์ลกูหาของพระกรรมฐาน ลกูศิษย์ลกูหาของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่านฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิมาไง จนตรอกจนมมุขึน้มาแล้วก็ทิง้ ทิง้สิ่งนีไ้ป ทนความทกุข์ความยากไม่ได้ 

ทนความทกุข์ความยากไม่ได้ คิดว่าออกไปทางโลกจะไปประสบความส าเร็จในชีวิต มนัก็จะ
ไปทกุข์ไปยากมากกว่านี ้มากกว่านีเ้พราะอะไร เพราะทางโลกเขาไม่มีศีลไม่มีธรรมไง ถ้าไม่มีศีลไม่
มีธรรม มนัมีแต่การหลอกลวง มีแต่การเอารัดเอาเปรียบ มีแต่การแข่งขนั 
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แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราเป็นลกูศิษย์กรรมฐาน แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 
ถ้ามีสิ่งใดที่มนัขาดตกบกพร่อง หมู่คณะๆ ไง หมู่คณะเขาก็ดแูลเจือจานกนั แต่ถ้าเวลาหวัใจที่มนั
ว้าเหว่ หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากไง ส่ิงที่มนัจะจุนเจือๆ จนุเจือก็ด้วยศีลด้วยธรรมของตนเองไง 

เวลามนัตกทกุข์ได้ยากนะ ทางโลก ทางโลกเขาเวลาเขาตกทกุข์ได้ยาก เขาจนตรอกจนมมุไง 
ถ้าเป็นทางรัฐ เขาก็รฐัสวสัดิการ เขาช่วยเหลือเจือจาน แต่กว่าจะถึงรฐัสวสัดิการ คนที่ไม่รู้ไม่เห็นนะ 
ทกุข์ยากเจียนตาย 

ฉะนัน้ ลกูศิษย์กรรมฐานๆ เวลามนัจนตรอกจนมมุแล้วกรรมฐานม้วนเสื่อ เห็นแล้วมนัน่า
สงัเวช แตม่นักเ็ป็นกรรมของสตัว์ไง ถ้าเป็นกรรมของสตัว์ๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าทะนถุนอมขนาดไหน เขาไม่มีน า้ใจและไม่รู้จกัสิ่งใดถกูต้อง
ชอบธรรม เขาก็จะตรีวนอยู่อย่างนัน้นะ่ แต่ถ้าเป็นผู้ทีมี่อ านาจวาสนานะ มนัจะรู้สึกนึกคิดได้ขึน้มา
บ้าง ถ้ามนัรู้สึกนึกคิดขึน้มาได้ 

กิเลสมนัชูหาง กเิลสมนัชูหางนะ 

เวลาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม 
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้ามีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัเพราะเหตใุดล่ะ 

เวลาเกิดมา พระโพธิสตัว์ๆ ก็มีกิเลสตณัหาเหมือนกนั มีอวิชชาคือความไม่รู้ ถึงได้มาศึกษา
ค้นคว้าไง ถ้าศึกษาค้นคว้าขึน้มา เพราะว่าคนเกิด คนเกิดมนัยืนยนัว่ามีกเิลสตณัหาความทะยาน
อยาก 

ถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ค าว่า “กิเลส” ท าให้เราขยะแขยง ให้เราไม่เห็นว่ามนั
เป็นสิ่งที่น่ากลวั สิ่งที่ไม่น่าจบัต้อง แต่มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเทจ็จริงเพราะอวิชชา เพราะ
ความไม่รู้อนันัน้ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากให้จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา ลกูศิษย์กรรมฐานๆ ไง ถ้ายงัมีอ านาจวาสนาอยู่ เขาจะสร้างคณุ
งามความดีของเขา ถ้าสร้างคณุงามความดีของเขา เส้นทางของชีวิตของเขา นี่ไง พระโพธิสตัว์ๆ ไง 
สร้างอ านาจวาสนามา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยไง 

อ านาจวาสนาเต็ม เต็มแล้วเวลามาจุติไง มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง เวลาไปเที่ยวสวน
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้าไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัจะเร่ิมสิ่งใด 

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาล้มลกุคลกุคลานมามากมายขนาดไหน นี่คืออ านาจวาสนาของ
พระโพธิสตัว์นะ สร้างคณุงามความดีมาขนาดนัน้ เวลาตัง้ใจแน่วแน่ว่าจะเอาจริงเอาจงั ๖ ปีล้มลกุ
คลกุคลานมา ท าทกุรกิริยาต่างๆ เพ่ืออะไร กเ็พ่ืออยากจะพ้นจากทกุข์นี่ไง เพ่ืออยากจะให้ถึงที่สดุ
แห่งทกุข์ ถ้าถงึที่สดุแห่งทกุข ์

แต่การกระท าไป สิ่งที่ท าอยู่ สิง่ที่ไปแสวงหากบัเจ้าลทัธิต่างๆ นัน่น่ะมีกเิลสเจือปนมาใน
หวัใจของตนหรือไม่ 

มี มีเพราะความลงัเลสงสยัไง 

แต่ด้วยอ านาจวาสนา อทุกดาบส อาฬารดาบสไง “เจ้าชายสิทธัตถะมีความสามารถ มี
ความรู้เท่าเรา เสมอเรา ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เป็นอาจารย์สอนได้” 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เวลาครูบาอาจารย์ยกย่องแล้ว ครูบาอาจารย์รับประกนัแล้ว ให้เป็นผู้
อบรมบ่มเพาะ ให้เป็นผู้สัง่สอนได้ 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจ ไม่สนใจแล้วไม่เอา เพราะอะไร เพราะว่าตวัเองรู้อยู่ ตวัเองรู้อยู่ว่า 
สิ่งที่ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มีเป้าหมายอยู่แล้ว ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
แล้วมนัมีอะไรบอกล่ะ มีอะไรเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจดวงนี ้

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดมากรู้็ๆ อยู่นี่เกิดมา แล้วก็ปรารถนาจะไม่เกิดๆ แล้วเอา
อะไรมาจะไม่เกิดล่ะ เพราะมนัไม่มีสิ่งใดบอก ไม่มีสิ่งใดเป็นการยืนยนัไง 
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ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ถ้าเป็นอภิญญามนัรู้เร่ืองฌานโลกีย์ เร่ืองโลกทัง้หมดน่ะ รู้ เป็นไป
ได้ แต่ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญาทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตน เข้าไปสู่ภวาสวะ เข้า
ไปสู่ภพ เข้าไปสู่จิตดวงนัน้ 

แล้วสิ่งที่ว่าเวลาสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เวลาท าแล้วมนัไปไหนล่ะ 

ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ กิญจญัญายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เวลาเจริญงอกงามขึน้ไป มนัสงูขึน้ไปไง เวลาถอย
กลบัลงมา เวลามนัมีก าลงัของมนั ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่เขาท าเขารู้ 

แต่คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นใหม่ๆ ขึน้มาท าสิ่งใดไม่เป็น แล้วถ้าท าสิ่งนีม้นัก็
มหศัจรรย์ไง แต่ความมหศัจรรย์นีม้นัเป็นของสมมตุิ อารมณ์ก็สมมตุิ มนัสมมตุิขึน้มาให้มนัเป็นจริง
ขึน้มา แล้วมนัเป็นจริงๆ ขึน้มานัน่แหละ แล้วก็มีก าลงัของมนันัน่แหละ แล้วเวลามนัเสื่อมล่ะ 

ถ้าจะท าสิ่งใด ตัง้เป้าหมายไว้ แล้วเข้าสมาบตัิ เวลามนัเจริญขึน้ ก าลงัมนัมีเพียงพอแล้ว สิ่ง
ที่เราตัง้แล้วไปได้หมดล่ะ ท าได้หมดล่ะ 

สิ่งที่ท า ท าแล้วได้อะไรล่ะ 

เจ้าชายสิทธัตถะ เขายกย่องสรรเสริญขนาดไหน ไม่เอาๆ เวลาเอาจริงๆ ขึน้มา อาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี!่ 

ไอ้ว่านัน่ก็กิเลส กิเลสมนัจองหองพองขน กิเลสมนัจะชูหาง 

เอ็งไม่เคยเห็นหน้ามนัก็แล้วกนัแหละ ถ้าวนัไหนเอ็งเหน็หน้ามนั เอ็งรู้เท่าทนัมนั มนัจะสลด
สงัเวช 

แต่นู่นนัน่ก็กิเลส นี่ก็กเิลส 

ก็มนัเป็นกิเลสจริงๆ ไง ก็มนัมีอยู่จริงๆ ของมนัตามข้อเท็จจริงไง ถ้ามนัมีอยู่จริงๆ ตาม
ข้อเท็จจริง อะไรเกิดมา สิง่ที่เกิด อะไรพาเกิด แล้วสิ่งที่เกิดมาแล้ว อวิชชาความไม่รู้นัน่น่ะ แล้วไม่มี
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สิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา แล้วจะให้มนัสิน้กิเลสไป ให้มนัมีความสขุตามความเป็นจริงใน
พระพทุธศาสนา มนัเอามาจากไหน 

ที่มนัจะเป็นไปได้ มนัก็เป็นไปได้จากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนี่แหละ ถงึ
มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมๆ พระธรรมนี่สจัจะความจริงแล้ว เสวยวิมตุติสขุๆ 

๖ ปีให้เขาพาเร่ร่อนไป ถ้าจะท าฝึกหดัปฏิบตัิด้วยตวัเองก็ยงัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลา
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้ว “ถ้าเรานัง่คืนนีแ้ล้วถ้าไม่ส าเร็จจะนัง่จนตาย” 

สดุท้ายแล้วกิเลสตาย พอกิเลสตายขึน้มา วิมตุติสขุๆ ไง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กบัพระธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรมอนันี ้ กราบสจัธรรม 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุตสิขุตามข้อเท็จจริงนัน้ 

เวลาเทศนาว่าการครัง้แรก ปัญจวคัคีย์ไง ได้พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆ์
องค์แรกของโลก มนัเป็นการยืนยนัไง เป็นการยนืว่า อริยสจัสจัจะความจริงนีเ้ป็นข้อเท็จจริง 
ข้อเท็จจริง ผู้ที่ท าได้จริงมนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริง 

ผู้ที่ยงัฟังแล้วท าไม่ได้จริง เห็นไหม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ได้มา ๑ อีก ๔ ยงัไม่จริง ฟังเหมือนกนั 
อยู่ในที่เดียวกนั เวลาอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีมาด้วยกนั แต่เป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจพระอญัญาโกณฑญัญะเท่านัน้ นีเ่วลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง 
มนัมีเหตมีุผลของมนั แล้วถ้ามีเหตมีุผล “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” แสดงว่า เป็นการยืนยนัวา่
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

ถ้าเป็นธรรมๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมทัง้วิมตุติสขุนะ 
บุคคลคู่ที่ ๔ นะ 

นี่มนับุคคลคู่ที่ ๑ ไง แต่เป็นคูท่ี่ ๑ มนัก็เห็นข้อเท็จจริงระหว่างโลกที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไประหกระเหินมา ๖ ปีนัน่น่ะ อทุกดาบส อาฬารดาบส สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นัน่น่ะ เดียรถีย์
นิครนถ์มากมาย แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัมาตรงไหน มนัมีอะไรเป็นจริงเป็นจงั แล้วถ้าไม่เป็นจริง มนั
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เป็นกิเลสไหม แล้วชูหางไหม แล้วพองขนไหม เจ้าลทัธิต่างๆ พองขนไหม ชูหางไหม ชูหางพองขน
ทัง้นัน้แหละ 

แล้วถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา 
เรามีสติปัญญาขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงขึน้มา มนัจะสงบเข้ามาในหวัใจของตน ถ้า
เป็นความจริง 

ถ้าไม่เป็นความจริงไง ศึกษาค้นคว้ามาแล้วชูหาง พอชูหางๆ ขึน้มา ชูหางขึน้มาแล้วมนัเป็น
อะไรล่ะ กิเลสชูหาง มนัก็เป็นทฏิฐิมานะอนันัน้ไง 

เวลาถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนั ด้วยสติด้วยปัญญา ถ้าเป็นธรรมๆ ก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
เวลามนัเท่าทนัขึน้มา หางมนัตกเชยีว 

เราท าสิ่งใดไว้ ถ้ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ มนัก็ท าด้วยความไม่รู้ของเราด้วยเต็มก าลงัของเรานะ แต่
ถ้ามีสติปัญญามนัเท่าทนัขึน้มา มนัเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกอนันี ้แล้วถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา จาก
ที่มนัชูหาง มนัหางตก หางตก พอมนัหางตกขึน้มามนัเกิดสงัเวช ถ้ามนัเกิดสงัเวช นี่ใจดวงนัน้น่ะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง “จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั” 

จิตถ้ามนัมีทิฏฐิมีมานะของมนั มีเวรมีกรรม เวลามนัเป็นวาระของมัน มนัชูหางนะ มนั
อหงัการ มนัท าแต่ความผิดพลาดในหวัใจของตนโดยตนเองไม่รู้ เพราะอะไร เพราะเวลาคนส่วน
ใหญ่ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ค าว่า “กิเลสๆ” มนัฟังแล้วมนัน่าเบื่อหน่าย แล้วกิเลสมนัเป็นอย่างไร 

ไอ้ว่ากิเลสเป็นน่าเบื่อหน่าย แล้วเวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นกิเลส ถ้าเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง เรากช็ีม้นัว่าสิ่ง
นัน้เป็นกิเลสๆ 

มนัเป็นกิเลสตรงไหน มนัเป็นกิเลสมนัเป็นที่อารมณ์ แล้วมนัเป็นชื่อของกิเลสไง แล้วเราก็
เหมารวมของเราไป แล้วถ้าสติปัญญาไม่เท่าทนันะ มนัก็ชูหางเลยล่ะ 
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เวลามีสติปัญญาเท่าทนัมนั นี่คือปัญญาอบรมสมาธิไง มนัเป็นความชัว่ เป็นความชัว่ร้าย 
เป็นความลุ่มหลง เป็นความเห็นผิด เป็นความขาดสติ ถ้าเท่าทนั หางตกเชียว หางตกเลยแหละ พอ
หางตกขึน้มามนัก็สงัเวชๆ สงัเวชเป็นครัง้เป็นคราวของมนัไปอย่างนัน้น่ะ ถ้าคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิของ
เขาขึน้มา 

ถ้ามนัไม่เป็นความจริง เพราะเขาไม่รู้เห็นกิเลส แล้วการประพฤติปฏิบตัินัน้เป็นมิจฉาทิฏฐิ
ความเห็นผิดโดยกิเลสมนัชูหาง เวลาชูหางขึน้มามนัก็ฉดุกระชากลากไปให้ล้มลกุคลกุคลานอย่าง
นัน้น่ะ ถ้าเวลาปัญญามนัเท่าทนั มนัก็หางตก 

เวลามนัหางตก เวลาถ้ามนัรุนแรงขึน้ไป มนัถงึกบัขีแ้ตกเลยล่ะ ขีแ้ตกเยีย่วแตกเพราะมนั
หางตก มนัเศร้าใจของมนัไง แต่มนัเป็นข้อเทจ็จริงตรงไหน นี่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ไง ถึงว่าไม่รู้จกั
กิเลส ไม่เห็นกเิลส แล้วก็ขยะแขยง แล้วมนัก็น่าเบื่อหน่าย ไอ้โน่นก็กิเลส ไอ้นี่ก็กิเลส 

ก็มึงไม่เคยเห็นมนัน่ะ มึงไม่เคยเห็นมนั แล้วมึงก็ท าให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไม่ได้ด้วย 

แล้วถ้ามึงท าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาได้ด้วยนะ เวลาพระกรรมฐานๆ เวลากิเลสมนัยกหาง 
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง วงกรรมฐานๆ เรากเ็ป็นศิษย์มีครูไง เราก็ลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
เหมือนกนัด้วยกนั ท ามาปฏิบตัิมาด้วยกนั แล้วก็ยกหาง พอมนัยกหางนะ มนัก็ดนัทรุงั ปฏิบตัิไป
ด้วยการด้นการเดา ด้วยการดนัทรุงัของตน ดนัทรุงัไปอย่างนัน้น่ะ ไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา 

ถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัก็ดนัทรุังของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วปฏิบตัิก็ปฏิบตัิไม่
เป็นไง ท าสมาธิไม่เป็นก็ท าสมาธิไม่ได้ ก็ดนัทรุังว่ามนัเป็นธรรมๆ กไ็ด้ดนัทรุงัไง ไอ้ทฤษฎีนัน่น่ะ 
ปริยตัิมนัเป็นธรรมะกระดาษ ไอ้ของเราเป็นธรรมะข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง เวลามนัยกหาง มนัเป็น
ธรรมขึน้มาตรงไหนบ้าง 

ถ้ามนัจะเป็นธรรมของเราขึน้มานะ มนัจะศีลมีธรรมในหวัใจของตน ถ้ามนัมีศีลมีธรรมใน
หวัใจของตน มนัฝึกหดัปฏิบตัิได้ข้อเท็จจริงของตนขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของท่านมาแล้ว 
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เวลานัง่สมาธิไปก็นัง่หลบัทัง้นัน้นะ่ จะเป็นสมาธิบ้างกน็ัง่แช่ แช่สมาธิ มิจฉาทัง้นัน้น่ะ มนัถงึ
ไม่เห็นกิเลสไง 

ค าก็กิเลส สองค าก็กิเลส แล้วธรรมะมนัอยู่ไหนล่ะ 

ธรรมะก็มีการศึกษาของเรานี่แหละ ถ้าศึกษาขึน้มา ศึกษาในภาคปริยตัิ เป็นภาคปริยตัิ
ขึน้มาก็มีทิฏฐิมานะว่าเป็นปัญญาชน ไอ้พวกนัน้พวกไม่มีการศึกษา ไอ้เรามีการศึกษา เรามีความรู้
มาก 

รู้มาก ทรงจ าธรรมวินยัทัง้นัน้นะ่ ชูหางเชียว แล้วถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนัได้เม่ือไหร่ หางตก 
หางตกเพราะว่าถ้ามีสติมีปัญญาแล้วมีอ านาจวาสนา 

แตค่ าว่า “อ านาจวาสนา” จริตนิสยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “เราเป็นผู้วาสนา
น้อย อายแุค่ ๘๐ ปี” 

๔ อสงไขยไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อ านาจวาสนาสร้างมามากน้อยขนาดไหน 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ไง พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ภายภาคหน้า ๑๖ 
อสงไขย แปดหม่ืนปี เวลาสิ่งที่เป็นข้อเทจ็จริง เพราะอะไร 

อนาคตงัสญาณ ปิดตาท่านไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้เห็นทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลา
มาพดูเปรียบเทียบไง “เราวาสนาน้อย อาย ุ๘๐ ปี” 

ค าว่า “วาสนาน้อย” วาสนาน้อยมนัก็เร่ืองเวล ่าเวลาเท่านัน้น่ะ แต่ว่าเวลาตรัสรู้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะมาวาสนาน้อยตรงไหน 

อ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธกิจน่ะ กิจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอจินไตย อจินไตย เราจะมีความรู้เทียบเคียงหรือว่ารู้ถึงภาระหน้าที่ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นไปไม่ได้ เป็นอจนิไตย พทุธกิจ กิจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 
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เพียงแต่ที่เราเทศนาว่าการ เพราะเราศึกษามา ศึกษาธรรมและวินยั คือองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ถึงได้รู้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บอกไว้ ใครจะรู้ อจินไตย 
ยิ่งใหญ ่

แต่ด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยอาสวกัขยญาณ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค 
๘ พระศรีอริยเมตไตรย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ก็จะมาตรัสรู้แบบนี ้ ตรัสรู้
แบบนี ้เวลาสิน้กิเลสวิมตุติสขุๆ ไง ถ้าวิมตุติสขุ สขุในพระพทุธศาสนา มีเฉพาะในพระพทุธศาสนานี ้
เท่านัน้ 

พระพทุธศาสนาปฏิเสธทัง้หมด เวลาลทัธิศาสนาอ่ืนเขาเคารพบูชาสิ่งใด พระพทุธศาสนา
ปฏิเสธทัง้หมด นัน้สง่ออก นัน้ข้างนอก 

ฉะนัน้ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาฌาน
โลกีย์ๆ ไอ้เร่ืองฌานๆ ฌานๆ เขาชอบกนั ถ้าชอบกนัเป็นทางโลก เพราะทางโลกเขาอยากมีฤทธ์ิมี
เดชไง คิดว่าส่ิงที่มีฤทธ์ิมีเดชนัน้จะเป็นคณุประโยชนไ์ง มนัเป็นคณุประโยชน์ มนัเป็นเร่ืองฤทธ์ิเร่ือง
เดช เร่ืองคงกระพนัชาตรี นัน่เป็นเร่ืองของโลกเขา ถ้าเป็นเร่ืองของทางโลกเขา แล้วเป็นของชัว่คราว
ด้วย 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมด้วย
มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ในพระพทุธศาสนาไง ถ้าเราศึกษาเล่าเรียนมาแล้ว ถ้าเราบวชพระหรือ
เราเป็นนกัปฏิบตัิ เราลกูศิษย์กรรมฐานไง ลกูศิษย์กรรมฐานเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็น
โรงงานใหญ่ เป็นผู้ที่คอยแก้ไขผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วจะเอาอะไรไปแก้ไข แล้วแก้ไขอะไร รู้อะไร เห็นอะไร 

ต้องมีการแก้ไข มนัจบัต้นชนปลายสิ่งใดไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนั 
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ถ้ามนัจบัต้นชนปลายเป็นชิน้เป็นอนัไม่ได้ มนัก็เป็นมิจฉาทิฏฐิไง มนัเป็นความเห็นผิดไง 
เพราะกิเลสมนัยกหาง พอมนัยกหาง มนัดนัทรุงั ดนัทรุัง ดนัทรุงัด้วยความเห็นผิด ดนัทรุังไปด้วย
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน โดยตนเองไม่รู้ตวัเลยว่าขณะนัน้น่ะกิเลสมนัยกหาง 

ถ้ากิเลสมนัยกหางเพราะอะไร 

เพราะไม่รู้จกัมนั ไม่เคยเห็นหน้ามนั แล้วไม่เคยก าราบปราบปรามมนั จะรู้จกัมนัได้อย่างไร 

ถ้าจะรู้จกัมนั เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

การท าความสงบของใจของเรา มนัก็เป็นเร่ืองสมกรรมฐาน เร่ืองของโลกทัง้หมด เร่ืองของ
สมมตุิ เร่ืองของโลกทัง้หมดที่เขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สงูสดุถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ 
ความถกูต้องชอบธรรม คือเขาก็ท าสมาธิได้ เขาท าสมาธิของเขา ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ 

แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เขาท าสมาธิไม่ได้ ส่ิงที่เป็นไปๆ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกเท่านัน้ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านบอกว่า แม้แต่พระกรรมฐานยงัท าสมาธิกนัไม่เป็น ท า
สมาธิกนัไม่เป็น เพราะถ้าท าสมาธิเป็น มนัจะรู้จกัว่า มิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ” 

ที่พวกทางโลกทางปัญญาชนเขาถากเขาถางนี่ไง แล้วไอ้พระปฏิบตัิด้วยกนัก็น่าอาย ก็ไม่
กล้าโต้แย้ง ก็ยอมรับด้วยความจ านนไง 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง สมถกรรมฐานส าคญัมาก 

ถ้าท าสมถกรรมฐานไม่ได้ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานในการรือ้ภพรือ้ชาต ิเรา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาได้มาบวชพระๆ บวชพระแล้วเป็นพระ
ปฏิบตัิด้วย ถ้าพระปฏิบตัินะ ครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านเทศนาว่าการให้ขวญัและก าลงัใจไง 
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นกัรบ ไม่ใช่นกัหลบ นกัรบ นกัรบต้องซื่อสตัย์สจุริต เพราะนกัรบจะพยายามศึกษาและ
พยายามค้นคว้าหาจิตของตน ในการรบด้วยจิตตภาวนา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในทางโลกๆ เขาจะรบกนัโดยสงคราม จะรบโดยสงคราม
เศรษฐกจิ จะรบกนัโดยสติด้วยปัญญาอย่างไรแล้วแต ่นัน่การรบอย่างนัน้สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง ชนะตนส าคญัที่สดุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็น
กิเลส ช าระล้างกิเลส แล้วเยาะเย้ยกิเลสไง 

เวลาพญามารๆ เพราะเห็นกิเลส ช าระล้างกิเลส ครอบครัวของกิเลสไง เจ้าวฏัจกัรคือพญา
มาร มีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มีลกูมีหลานมากมายมหาศาล 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา เวลามนัพาด
กระแส อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ นัน่บุคคลคู่ที่ ๑ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านแก้จิตๆ ไง จะ
พยายามฝึกหดัปฏิบตัิ 

นกัรบ จิตตภาวนา นกัรบจะรบกบัใคร แล้วหาสถานทีร่บของตนได้หรือไม่ แล้วรบอย่างใด 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

นี่ไง เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

“แล้วกิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา เวลาตณัหานีเ้ป็นสมทุยั 
ตณัหาคือกิเลส 

แล้วกิเลสรูปร่างมนัเป็นอย่างไร 
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รูปร่างมนัเป็นอนสุยั มนัเจือมากบัความรู้สึกนึกคิดของเราทัง้หมด ทัง้หมด เพราะมนัเกิด
จากจิตไง พญามารอยู่ที่จิตไง เห็นไหม พญามารอยู่ที่ฐีติจิต แล้วเวลามนัเคลื่อนก็ลกูสาว ๓ คน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วออกไปเป็นอปุาทาน เป็นสกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉาไง ร้อยแปดพนั
เก้า 

ถ้าเป็นนกัรบ เราไม่ใช่ให้กิเลสมนัชูหาง กิเลสมนัยกหาง เวลายกหางก็พระกรรมฐานเป็น
นกัรบ แล้วก็ดนัทรุัง ดนัทรุังไปโดยทิฏฐิมานะ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้ามนัจะมีส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนั ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจสงบระงบัมนัก็เท่ากบัลทัธิความเชื่อในโลกนีท้ัง้หมด ลทัธิความเชื่อในลทัธิทัง้หมด เขา
ต้องให้เชื่อฟังพระเจ้าของเขา ให้เชื่อฟัง เป็นผู้พยากรณ์ เป็นผู้ให้ขวญั แต่เวลาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธหมดเลย 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหม ก็เหน็อยู่ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการก็
เห็นอยู่ นัน่มนัก็เป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ แล้วจิตที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัก็มีอยู่แล้ว แล้วเราด้วยอ านาจวาสนา เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์
นะ มีกายกบัใจ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 

แล้วพระพทุธศาสนา เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มา เห็นไหม ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปริยตัิมีการศึกษา
มากน้อยขนาดไหนก็พ่อออกจารย์ เป็นอาจารย์ใหญ่ เข้าใจในเร่ืองหลกัการในพระพทุธศาสนา มนั
ก็เป็นประเพณีวฒันธรรมเท่านัน้น่ะ มนัภาวนาไม่เป็นของมนัหรอก 

แล้วภาวนาไม่ได้ก็ชูหาง เวลาชูหางขึน้มาก็มีทิฏฐิมานะ มีปัญญาชน แล้วก็ชน ชนกนั
แหลกลาญไปนัน่น่ะ โต้แย้งกนัด้วยพิธีกรรม ก็วิธีปฏิบตัิเท่านัน้ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลามากรรมฐานไม่พดูเลย ท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบระงบัแล้วค่อยมาคยุกนั 

ค าว่า “มาคยุกนั” ไง จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าจิตมนัสงบ สงบอย่างไร สงบมาเป็น
มิจฉาหรือเป็นสมัมา 
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ถ้ามนัเป็นมิจฉา แช่อยู่อย่างนัน้นะ่ 

ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลย ปฏิบตัิแช่อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลานัง่ก็นัง่สปัหงกโงกง่วง หลบั
อยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่ตื่นขึน้มาไง ไม่ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ใช่ผู้ รู้ ไม่ใช่ผู้ตื่น ไม่ใช่ผู้ เบิกบาน มนัเป็นการ
ดนัทรุัง ดนัทรุังด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากนัน่แหละ แต่ตวัเองไม่รู้เพราะ “กิเลสตวัมนัเป็น
อย่างไร เราไม่เคยรู้เคยเห็นมนั” 

ถ้าจิตสงบแล้วถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริงนะ มนัสะดุ้งเลยแหละ โอ้! กิเลสๆ แล้วพอเห็นกิเลสแล้ว ทศันคติแตกต่างไปเลย แตกต่างจาก
ความรู้สึกนึกคิดเดิม แตกต่างจากความรู้สึกนึกคิดเดมิ 

เพราะทรงจ าธรรมวินยั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมด้วยความเป็นสญัญา สญัญาความจ าได้หมายรู้
ก็คิดว่ากิเลสจะเป็นอย่างนัน้ เพราะค าก็กิเลส สองค าก็กิเลส กิเลสมนัเป็นที่น่าขยะแขยง เป็นทีไ่ม่
ต้องการทัง้สิน้ ฉะนัน้กช็ีห้น้ามนัเลย นัน่กิเลสๆ 

นัน่น่ะสมมตุิทัง้นัน้น่ะ ไม่มีความจริงเลย 

เวลาเป็นความจริงขึน้มา โอ้! กิเลสมนัอยู่กบัเรานี่ แล้วถ้ารู้แล้วนะ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามี
อ านาจวาสนานะ เหน็กาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม จบัแล้วฝึกหดั ฝึกหดัใช้สติปัญญา การ
ฝึกหดัใช้สติปัญญานัน่น่ะ นีเ่ป็นงานทีย่ิ่งใหญ่ในพระพทุธศาสนา 

เร่ิมต้นจากท าความสงบ ถ้าเป็นทางโลกก็ชูหาง หางตกอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าเป็นทางธรรมจะ
ปฏิบตัิขึน้มา ก็ยกหาง ดนัทรุัง ว่าฉันนี่เป็นผู้นกัปฏิบตัิ ปฏิบตัิด้วยความถกูต้องชอบธรรม เวลามนั
ถกูต้องชอบธรรมก็ดนัทรุังอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ดถูกูดแูคลนคนอื่นเขาไป เหยียบย ่าท าลายเขาไป
ทัว่ แต่ความจริงในใจไม่เป็นชิน้เป็นอนั 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านให้อ่อนน้อมถ่อมตน พยายามรักษาหวัใจของตนให้ได้ 
ถ้ารักษาหวัใจของตนได้ แล้วพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัสงบระงับเข้ามา 
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ถ้าสงบระงบัเข้ามา เพ่ือความที่เกิดมาเป็นโลก เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนา ได้มีศรัทธาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ได้มีศรัทธาออกบวชเป็นนกัรบ จะ
รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

ถ้าท าความสงบของใจของตนเข้ามาได้ ท าความสงบของใจเข้ามาได้ มนัจากเร่ืองโลกไง ถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัจะยกเข้าสู่ธรรมไง 

โลกียะ โลกุตตระ สิ่งที่เป็นโลกียะ ความรู้สึกนึกคิดที่เราใช้สติปัญญาอย่างนี ้ ถ้าเป็นทาง
โลกๆ เดี๋ยวมนัก็ชูหาง ชูหางก็เกิดทิฏฐิมานะ ถ้ามีสตปัิญญาเท่าทนั มนัเกิดธรรมสงัเวช มนัก็หางตก 
แล้วท าอย่างไรต่อ 

เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว 

มนัถึงเห็นมากมาย เห็นแล้วสงัเวชมาก เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มาก็อยากจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พอจนตรอกขึน้มาแล้วก็กรรมฐานม้วนเสื่อ ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ 
จนตวัเองกร็ังเกียจกิเลสในหวัใจของตน ท าไมมนัเหยยีบย ่าท าลายเราได้ขนาดนีไ้ง 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัเิอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา ถ้าเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา ถ้ามีครูบา
อาจารย์ที่ดีงามไง พยายามท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจแล้ว ถ้ามนัยกหางนะ 
มนัไม่ใช่ความสงบจริง มนัเป็นสญัญา มันเป็นอารมณ์ความรู้สึก แล้วก็แช่ แช่อยู่อย่างนัน้น่ะ แช่โดย
ความเห็นผิดไง ถ้ากเิลสมนัยกหาง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ถ้าเป็นความเป็นธรรมนะ เราท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของ
ใจแล้ว ถ้าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบระงบั แล้วรักษาได้ยากนกั 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ขึน้มา ท่านจะรักษาของเรา สิ่งใด เราเกิดเป็นมนษุย์ไง 
มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมไง สงัคมต้องพ่ึงพาอาศยักนั เราบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระแล้ว ถ้าธุดงค์ไป
องค์เดียวก็จบเร่ือง ถ้าไปด้วยกนั มนัก็ต้องมีการระลกึถึงกนั มีการกระท า มนัมีปัญหาไปหมดน่ะ 
ฉะนัน้ ถ้ามีสิ่งใดที่มนัเป็นการขดัการแย้ง เขาจะพยายามช่วยเหลือเจือจานกนั 
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เวลานกัปฏิบตัิ เราต้องการความสงบ เราต้องการสิ่งใด เราคิดสิ่งใด ใจเขา ใจเราไง เราคิด
สิ่งใด เขาก็คิดเหมือนเรานี่แหละ ถ้าเขาต้องการความสงบ เราก็พยายามให้โอกาสต่อกนั เราจะไม่
ท าความขดัแย้งอะไรขึน้มาให้มนัเป็นผลกระทบในการปฏิบตัิของเขา 

แล้วเวลาท าเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้า
มามนัจะเห็นคณุค่า ถ้าเห็นคณุค่าแล้ว ถ้ามนัมีวาสนานะ มนัไม่ยกหาง 

ถ้ามนัยกหางขึน้มา มนัดนัทรุงั แล้วดนัทรุังแล้วมนักจ็ะแช่ แช่อยู่อย่างนัน้นะ่ 

ค าว่า “แช่” มนัจะเป็นสญัญาแล้ว เพราะสญัญามนัเป็นของคงที่ตายตวั เราจ าได้ เราจ า
อารมณ์นัน้ได้ แล้วเราก็เอาอารมณ์อย่างนัน้เข้ามาเสพตลอด แล้วมนัจะไปไหน มนัก็แช่อยู่ใน
อารมณ์อย่างนัน้ไง 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมีครูบาอาจารย์แก้จิตๆ ไง ถ้าจิตมนัสงบ 
เวลาคลายตวัออกมามนัเป็นอย่างไร เวลาจิตสงบ สงบมีความสขุไหม แล้วสงบท าไมรักษามนัไม่ได้ 

ถ้ารักษาไม่ได้ เห็นไหม ครูบาอาจารย์เราอดนอนผ่อนอาหาร จะย้อนกลบัมาดพูฤติกรรม ดู
ศีลของเราเลย 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลามีผลกระทบไง ถ้าจิตมนักระทบส่ิงนีแ้ล้วมนัจะสัน่ไหว
มาก ถ้าจิตเวลามนัโกรธขึน้มา แล้วกว่าจะระงบัได้ ๒ วนั ๓ วนั เวลามนัโกรธไง โกรธแล้วคิดซ า้คิด
ซากอยู่อย่างนัน้น่ะ สมบตัิบ้า สมบตัิบ้าอย่างนีช้อบนกั 

ไอ้นู่นก็กิเลส ไอ้นี่ก็กิเลส แต่เวลาอารมณ์ทีเ่กิดขึน้มาในใจไม่รู้จกัมนั 

ไอ้นัน่มนักิเลส กิเลสนัน่มนัชื่อไง ศกึษาธรรมวินยันะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า นัน่น่ะฝ่ายมาร ฝ่ายมารเป็นของชัว่ร้ายทัง้นัน้ แล้วศึกษาก็จ าชื่อมนั แล้วจ าชื่อมนัก็สร้าง
อารมณ์ขึน้มา พยายามจะเทียบว่ามนัเป็นกเิลสอย่างไรๆ นัน่กิเลสปลอมๆ ทัง้นัน้น่ะ นัน่น่ะรูปแบบ
ของกิเลสที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัตไิว้ เวลาศึกษาขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 
เวลาที่กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัล่อมนัลวง ไม่รู้จกัมนั 



กิเลสยกหาง ๑๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาถ้าเราท าความสงบของใจของเราเข้ามาได้ ใจสงบระงบัแล้วเวลามนัเสื่อม สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตมนัจะสงบระงบัอยู่อย่างนีต้ลอดไปมนัเป็นไปไม่ได้ แล้วสิ่งที่มนัเป็นไป
ไม่ได้ มนัเป็นเพราะอะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

มนัมีเหตขุองมนัสิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาไง บริกรรมมากน้อยขนาดไหน ถ้าไม่ได้ก็
บริกรรมไวๆ แก้ง่วงเหงาหาวนอนให้ได้ ถ้าแก้ไม่ได้ก็อดนอนผ่อนอาหาร สิ่งที่พลงังานที่มนัมากมาย
มหาศาล ธาตขุนัธ์ทบัจิต 

ไอ้เราก็คิดว่า แหม! เราถือศีลอย่างนี ้พระปฏิบตัิเคร่งครัดนกั เวลาปฏิบตัิขึน้มาจริงๆ กิเลส
มนัพลิกแพลง มนัใช้ประโยชน์ของมนัได้ 

อดนอนผ่อนอาหาร เวลาอดนอนผ่อนอาหารแล้วเผชิญหน้ากบัมนัเลย เวลาเผชิญหน้ากบั
มนั เวลามนัหิวมนัโหย มนัหิวโหยอย่างไร 

เวลาโดยกิเลส “เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาแล้วมนัก็เป็นธรรมชาติ มนัต้องการอาหาร มนั
ต้องการพกัผ่อน มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เราจะไปเข้มข้นรุนแรงเกินไปมนัไม่เป็นประโยชน์” 

นัน่น่ะ นัน่น่ะตายหมด 

เวลาเราผ่อนผนั เราก็ท าของเราได้ แต่เวลาที่มนัเผชญิหน้ากนั มนัจะเข้าด้ายเข้าเข็ม เรามี
ก าลงัมากน้อยขนาดไหน 

แล้วไม่ให้กิเลสมนัยกหางนะ อย่าดนัทรุัง อย่าท าแบบเดิมๆ แบบท าแล้วคิดว่ามนัเป็นธรรม 
นัน่น่ะกิเลสมนัยกหาง เพราะเอ็งไม่เหน็มนั 

แต่ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา มนัสงบระงบัเข้ามาเป็นธรรมไง ถ้ามนัเป็นธรรม สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี แล้วมนัอยู่กบัเราไหมล่ะ มนัอยู่กบัเราได้มากน้อยขนาดไหน 
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เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง เวลาถ้าจิตมนัสงบนะ บางทีอยู่ได้ ๓ วนั อยู่มีความสขุ
มาก ไปไหนมีแต่เหมือนลอยไปเลย เบากาย เบาใจ หวัใจนีป้ลอดโปร่ง โลกนีข้องเรานะ โลกนีค้ือ
ของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิได้ตามข้อเท็จจริง โลกนีข้องเราเลย แต่ท่านบอกว่าอยู่กบัเราได้แค่ ๓ วนั เดี๋ยว
มนัก็คลายออก 

พอเข้าสมาธิแล้ว ออกจากสมาธิแล้วจะมีความสขุ ความตัง้มัน่อย่างนี ้ ๓ วนัอย่างมาก 
ฉะนัน้ ค าว่า “๓ วนั” ใช่ไหม แต่ถ้าเราท าต่อเนื่องไป ขณะนัน้ท าเป็นสมาธิได้ เวลาคลายออกมา เรา
ก็ฝึกหดัต่อเนื่องกนัไป มนัอยู่ในฝ่ายเหต ุ ฝ่ายเหตคุือฝ่ายกระท า ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยค า
บริกรรม ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ รักษาของเราไว้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ถ้าธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุสมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน 

เร่ิมต้นน่ะเสื่อม คนฝึกหดัปฏิบตัิ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัใิหม่ว่าปฏิบตัิแล้วมนัจะรู้จริง มนัจะ
พิจารณาของมนัได้ มนัจะท าของมนั 

ไม่มีหรอก 

กิเลสนีร้้ายนกั แก่นของกิเลสนะ กิเลส สิ่งที่คงที่ตายตวัเหนียวแน่นในจกัรวาลนี ้ ไม่มีอะไร
เหนียวแน่นไปกว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน แล้วมนัติดหวัใจดวงนีไ้ป เป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม มีกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

เว้นไว้แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้พาด
กระแส คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ก็จะเป็นอกุปปธรรมอยู่กบัใจดวงนัน้ ถ้าไม่ถึงที่สดุไปเกิดบนพรหม เกิด
เป็นเทวดา แต่เป็นเทวดาอริยบุคคล นัน่ก็ข้อเทจ็จริงในใจของเขา 

อกุปปธรรมไม่มีเสื่อมสภาพ แต่ไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะตามแต่
อ านาจวาสนาของจิตดวงนัน้ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เทวดา อินทร์ พรหม กิเลสทัง้นัน้ แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ล่ะ ก็กเิลสเหมือนกนั แต่
มีอ านาจวาสนา แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มานี ่

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงแล้ว เวลาฟังธรรมๆ ด้วยอ านาจวาสนาของตนไง สิ่งทีเ่ป็น
กิเลสๆ กิเลสก็ศึกษาไว้ แตเ่อ็งไม่รู้จกัมนัหรอก 

ถ้าเอ็งจะรู้จกั เห็นมนัเม่ือไหร่ นัน่แหละจะไม่ร าคาญค าว่า “กิเลส” เลย 

เพราะกิเลสจริงๆ เป็นนามธรรม เป็นสมทุยั อยู่ท่ามกลางหวัใจของคน กเิลสอยู่ที่ฐีติจิต อยู่ที่
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในวฏัฏะนีไ้ม่มีใครรอดพ้นอ านาจไปได้ 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจ จิตมนัสงบระงบัเข้ามามากน้อยขนาด
ไหน มนัเจริญแล้วเสื่อมๆ รักษาของเราไว้ ถ้ารักษาของเราไว้นะ รักษาของเราไว้ได้ เรากจ็ะรักษา
ศรัทธาความเชื่อ รักษาสจัธรรมในหวัใจของตน 

ถ้ารักษาไม่ได้มนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ ไง แล้วก็เข้าๆ ออกๆ ไง เดี๋ยวก็เลิก เดี๋ยวก็กลบัมาปฏิบตัิใหม่ 
มนัก็เป็นกรรมฐานม้วนเสื่อไง 

แต่ถ้าเป็นผู้ที่เป็นจริงเป็นจงั ผู้ปฏิบตัิจริงเป็นสมัมาทฏิฐิถกูต้องชอบธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ 
ปี 

นี่เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้า ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าเราท าให้มนั
ถกูต้องชอบธรรม แต่มนัจะถกูต้องชอบธรรมได้หรือไม่ได้มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา คือวาง
อารมณ์ไง 

อารมณ์ที่มนัถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นธรรม อารมณ์ที่เป็นมิจฉา อารมณ์ที่มีความเห็นผิด 
มนัก็เป็นผลของการกระท าผิดไง แล้วกเ็วลาผิดกบัถกูล่ะ เราท าอย่างไรให้มนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้รู้ชดัๆ 

รู้ชดัๆ เพราะอะไร 
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เพราะเวลาเป็นมจิฉา เวลากิเลสมนัยกหาง เวลามนัดนัทรุัง เวลาท าสิง่ใดไป เวลาดนัทรุงั
ด้วยการดนัทรุงัของตน ไปเห็นชอบตามความพอใจของตน แล้วก็มีอารมณ์ตามความพอใจนัน้น่ะ ก็
คิดว่าเป็นธรรมๆ มนัเป็นไหม 

มนัไม่เป็น มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นกเิลสยกหาง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามา สิ่งที่ท ามาแล้วนัน่ก็
เป็นอดีต ไม่วิตกกงัวลกบัส่ิงใดทัง้สิน้ เราจะท าปัจจุบนัธรรมอนันี ้ถ้ามนัเป็นจริง เราจะต้องปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก คือรู้จริงเห็นจริง 

แล้วเรารู้งงๆ รู้ไม่จริง รู้ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยสญัญา โดย
การศึกษา โดยการฟังมา โดยการจ ามา เป็นสญัญาทัง้สิน้ ความจริงไม่มี เพราะความจริงไม่มี ถงึไม่
รู้จกักเิลสและไม่เห็นกเิลส 

แต่ความจริงมนัมีนะ เร่ิมต้นถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ท าไมถึงเป็นความจริงล่ะ 

เป็นความจริง เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ไง โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล คู่ที่ ๑ มนัจะเข้าสู่ความจริง 
ถ้าเข้าสู่ความจริง มนัจะย้อนกลบั ปัญญาที่ทวนกระแสกลบั 

กลบัไปที่ไหน 

กลบัไปที่จิตภาวนา 

พอปัญญาอย่างนีเ้กิด พอจิตตภาวนาเกิด อ๋อ! เร่ิมต้นมนัก็ยงัไม่เข้าใจ แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
บ่อยครัง้เข้ามนัจะเห็นเลยว่า อ๋อ! เพราะถ้าปัญญาอย่างนีเ้กิด ปัญญาอย่างนีเ้กิดจากศีล สมาธิ 
เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้หยียบย ่าย ่ายีกเิลสในใจของตวัเอง 

จนหลวงปู่ มัน่ว่า “อ้อ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 



กิเลสยกหาง ๒๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่เดิมท่านก็ใช้ปัญญาของท่านมาตลอด แต่มนัไม่เป็นอย่างนี ้ ไม่เป็นอย่างนี ้มนัเท่าเดิมไง 
เพราะจิตเราไม่มีอะไรเจริญงอกงามขึน้ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ใจก็สงบ มนัก็มีความสขุ ก็เสื่อม แล้วถ้าไม่มีวาสนา ก็
ความสงบสขุนีค้ือนิพพาน ติดสมาธิไง 

ทัง้ๆ ที่สมาธิ ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม เป็นมจิฉา มิจฉายงัติดมนัอีกนะ แล้วถ้าไม่เป็นก็แช่อยู่
อย่างนัน้ไง แช่อยู่อย่างนัน้ แชจ่นไม่มีอะไรเจริญก้าวหน้า แช่จนหมดอายขุยัไป ตายเปล่า 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่แก้จิตๆ จิตที่แก้ไข แก้ไขด้วยธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ปถุชุน กลัยาณชน 

ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ปิดหปิูดตา รูป 
รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัเข้าใจของมนัไปอย่างนัน้ มนัเข้าใจรูป 
รส กลิ่น เสียง มนัสัน่ไหวหวัใจเราไปหมด ท าความสงบของใจไม่ได้หรอก 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะเหน็โทษของมนั รูป รส กลิ่น เสียงมนัสกั
แต่ว่า รูป รส กลิ่น เสียง ถ้ามีสติปัญญา มนัรงัแกหวัใจเราไม่ได้ เสียงจะท าให้เราหวัน่ไหวไปกบัมนั 
ก็หวัน่ไหวไปจนทกุข์ยากขนาดนีแ้ล้วไง ถึงมนัจะเป็นเร่ืองจริงอย่างไรก็แล้วแต่ ถ้ามีสติปัญญามนั
วางได้หมด ถ้ามนัวางได้ นี่เป็นกลัยาณชน กลัยาณชน รูป รส กลิ่น เสียงมนัไม่รังแกหวัใจดวงนัน้
มาก 

แล้วท าความสงบของใจให้ได้มากขึน้ ท าความสงบของใจให้ได้ง่ายขึน้ มนัก็แบบที่เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงอนันีไ้ง ถ้าตามข้อเท็จจริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ ก็ด้วยมีเหตมีุ
ผลอย่างนี ้รักษาอย่างนี ้

ความว่าเจริญแล้วเสื่อมๆ มนัก็มีก าลงัมากขึน้ ถ้าจิตมนัมีก าลงัมากขึน้ ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม ไม่ใชก่ิเลสยกหางนะ 

ถ้ากิเลสยกหาง มนัดนัทรุัง “อ้าว! กูกเ็ป็นน่ะ กูก็ท าได้ กูก็เห็นสติปัฏฐาน ๔” 
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นึกเอา โลกๆ ท าไมจะนึกไม่ได้ กรณีอย่างนีจ้ะโทษใคร เพราะอะไร เพราะเราก็มีการศึกษา
มาไง แนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธัมมานปัุสสนา ท าไม
จะไม่รู้ ก็ศึกษามา กูความรู้เต็มหวั กูท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่นึกเอาทัง้นัน้หมดเลย 

ถ้ามนันึกเอามนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง ด้วยความนึกไง ก็นู่นก็กิเลส จนร าคาญ จนเราเองก็
ร าคาญ อะไรก็กเิลสๆ แล้วกิเลสเป็นอย่างไรวะ 

ก็มึงไม่เคยเห็นไง 

แต่ถ้าจิตสงบแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั รู้เห็น
ก็ยงัวิปัสสนาไม่เป็น วิปัสสนาไม่ได้ วิปัสสนาๆ เป็นไม่ได้ เพราะความช านาญของตนไม่มี ก าลงัของ
ตนไม่มี 

บุคคลคู่ที่ ๑ นะ บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง แล้วต้องมีก าลงัของสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัถึงจะเป็นสมัมาทิฏฐิ 

สมัมาทิฏฐิ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะเปิดหนทางของจิตของเราเอง 

เร่ิมต้นเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราเกิดเป็นมนษุยพ์บพระพทุธศาสนาไง ปถุชุนคนหนา 
หนาด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มากมายมหาศาล มีสติมีปัญญา มนัเป็นวฒันธรรมประเพณีเท่านัน้น่ะ ภาคปริยตั ิ

เวลาปฏิบตัิๆ ศึกษามามากน้อยขนาดไหนใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วฝึกหดัท าความสงบของใจ
ให้ได้ก่อน ถ้าท าความสงบของใจได้แล้ว ถ้ายกขึน้สู่วปัิสสนาได้เป็น เวลาจิตสงบระงบั ถ้าเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง แล้วจะฝึกหดัก้าวเดินโดยภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ เวลา
ภาวนามยปัญญาที่เกิดขึน้เพราะมนัเห็นกิเลส มนัรู้จกักิเลส แล้วพิจารณาไปนะ อ๋อ! 
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เวลาพระปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไปแต่ขัน้แต่ละตอน มนัจะมีประสบการณ์ มีสจัจะมีความจริงใน
หวัใจดวงนัน้ แล้วมีสจัจะมีความจริงในหวัใจดวงนัน้นะ เวลาภาวนาไปๆ เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วเวลามนัล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานเพราะเราขาดตกบกพร่อง
สิ่งใด สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ สิ่งใดที่มนัขาด มนัไม่ชอบธรรม สิ่งใดไม่ชอบธรรม เราก็ต้องมา
เสริมมาสร้าง มาฝึกมาหดั มาฝึกหดัเพราะอะไร 

เพราะนกัรบ นี่ไง นกัรบแท้ๆ เลย รบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน เราบวช
มา บวชมาก็เพ่ือจะรบกบักเิลส ถ้ารบกบักิเลส เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

การกระท าสิง่ใดที่กระทบกระเทือนเบียดเบยีนคนอ่ืน ทกุๆ อย่างไม่ดีเลย ไม่ดีเลย แต่การจะ
เบียดเบียนกเิลส พยายามจะศกึษาค้นคว้า จะต่อสู้กบักิเลส นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชื่น
ชมอย่างนี ้ชื่นชมการกระท า 

กิเลสในใจของตน เราว่า “กิเลสมนัเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

เวลาต่อสู้ไปแล้ว ตอนนีจ้ะรู้จกัชดัๆ เลย รู้จกัชดัๆ 

เพราะเวลาท าไปแล้วมนัก าลงัไม่พอ เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาใช้ปัญญาไปแล้วๆ 
เวลาก าลงัไม่พอ มนัไปนัง่มอง 

หลายคนมากมาปรึกษาเลย “สู้ไม่ได้ๆ” เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา “สู้มนัไม่ไหว สู้มนัไม่ได้” 

สู้มนัไม่ไหวสิ เพราะมนัเจ้าวฏัจกัร มนัครอบง าหวัใจเรามามากน้อยขนาดไหน 

ขณะที่เราเป็นนกัรบนะ เราเร่ิมสู้ได้ เราเร่ิมเห็นหนทาง เราก็เป็นนกัรบที่ดีงามแล้ว เป็นนกัรบ
ที่ยิ่งใหญ่แล้ว ถ้าไม่เป็นนกัรบที่ยิง่ใหญ่ เวลาเร่ิมต้นขึน้มาแล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วก็อ่อนแอ แล้ว
ก็พบัเสื่อไป เดี๋ยวก็ปเูสื่อจะเอากบัมนัใหม่ อยู่อย่างนัน้น่ะ 
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แต่ของเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แล้วพยายามเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เวลา
เอาจริงเอาจงัขึน้มา เพราะมนัแก่นของกเิลสไง 

แก่นของกิเลส ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ ท่านเข้าใจกิเลส ท่านรู้จกักิเลสดี ถ้ารู้จกักเิลสดี 
มนัไม่รามือ แล้วมนัไม่ยอมใครทัง้สิน้ ถ้าเวลาเรามีสติมีปัญญาเท่าทนัมนันะ มนัก็หลบ กิเลสมนั
หลบอย่างนี ้มนัก็วาง ก็เราคิดว่า โอ๋ย! ชนะแล้วๆ เดีย๋วมนัก็ฟืน้มา แล้วฟืน้มาคราวนีจ้บัต้นชนปลาย
ไม่ได้เลยล่ะ 

เห็นไหม เวลาพระกรรมฐานที่จะฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มา เพราะอะไร 
เพราะถ้ากเิลสมนัชูหาง เราก็เกิดทฏิฐิมานะ เรากเ็กิดอหงัการ เวลามีสติมีปัญญามนัก็หางตก หาง
ตก เราก็คิดว่าเราท าได้ เราเป็นธรรม 

นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ากิเลสมนัยกหาง เราก็ดนัทรุงัขึน้มาจนไม่มีอะไรสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 
เวลาเราฝึกหดัปฏิบตั ิ มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เราท าเป็นจริงเป็นจงัของ
เราขึน้มาด้วยภาวนามยปัญญาไง ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ มนัพิจารณาของมนัไป เวลาที่มีก าลงัของมนั 
กิเลสมนัก็หลบ 

กิเลสหลบ เรากไ็ม่เข้าใจว่ากิเลสมนัหลบ เราเข้าใจวา่มนัพ่ายแพ้เรา เรานกัปฏิบตัิ มนัคง
เกรงใจเรา มนัคงเคารพบูชาเรา มนัก็เลยหนไีปเลย เหน็ไหม พวกเราปฏิบตัิไม่ต้องมีขณะกไ็ด้ไง 

ไม่มีขณะก็ไม่มีที่มาที่ไปไง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ท่านบอก มนัไม่มีขณะ มนั
ไม่มีเหตมีุผลไง 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วยความเพียร ด้วยความวิริยะ ด้วยความ
อตุสาหะ ด้วยการพฒันาของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา แต่กิเลสมนัจะอหงัการ มนัจะบิดเบือน
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ตลอดไปๆ ถ้าตลอดไปขึน้มา เวลาเราท าคณุงามความดีถกูต้องชอบธรรม มนัก็ยงับิดได้ บิดได้ว่า 
ว่างหมด ปล่อยวางหมด 

แล้วสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์แก้จิตๆ ท่านถงึบอกว่าให้ท าซ า้ ท าซ า้ ต้องท าซ า้ท าซาก เพราะอยู่ที่
วาสนา ผู้ที่มีวาสนา ขิปปาภิญญา ถึงเวลามนัขาด สิน้เลย 

แต่ถ้าผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนา ท าแล้วท าเล่าไง แล้วถ้าไม่มีวาสนานะ เวลามนัเสื่อม กรณี
อย่างนีเ้วลาพิจารณาไปแล้ว เวลามนัปล่อยวางแต่ไม่มีขณะ คือไม่สมจุเฉทปหาน มนัเป็นตทงัค
ปหาน มนัชัว่คราวๆ พอชัว่คราวขึน้มา มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัยงัอยู่ในอ านาจของ สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา 

ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา การประพฤติปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิเพ่ือเห็นไตรลกัษณ์ ให้เป็น
ความเป็นอนตัตา แต่ตวัมนัก็เป็นอนตัตาเหมือนกนั 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิซ า้แล้วซ า้เล่า กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา 

ค าว่า “กิเลสๆ” สิ่งที่น่าเบื่อหน่าย น่าเบื่อหน่ายเพราะนัน่เป็นชื่อ นัน่เป็นทฤษฎี นัน่เป็นการ
เทียบเคียง นัน่เป็นการยกขึน้เป็นตวัอย่างให้ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิรู้จกัว่าอย่างนีค้ือกิเลสๆ นัน้เป็นกิเลส
คือภาคทฤษฎี 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เราต้องการความจริง 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยอยากรู้ว่าเราเป็นโรคสิ่งใด เราจะรกัษาโรคนัน้ให้หายขาดจากชีวิตของเรา 
เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็อยากจะเห็นหน้ากิเลส เราอยากจะเผชญิหน้ากบัมนัโดยใช้สติใช้
ปัญญา 
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ถ้าในพระพทุธศาสนา สมัโพชฌงค์ นัน่น่ะเข้าไปเผชญิกบัมนั วิจยัธรรมะ ธรรมวิจยั สมั
โพชฌงค์ เกิดอินทรีย์แกก่ล้าให้เข้าไปเผชิญกบัมนั แล้วใช้สติปัญญา สมัโพชฌงค์ ๗ นัน้คือวิธีการที่
เข้าไปเผชญิกบักิเลส แล้วรู้จกักิเลส เห็นกิเลสแล้วใช้สติใช้ปัญญาพิจารณาของมนัไป 

ถ้าตามข้อเท็จจริง ถ้ามนัปล่อยมนัวางขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เราก็ฟืน้ฟูขึน้มา
ใหม่ เวลามนัปล่อยแล้วก็จบัต้องขึน้มาได้ ถ้ากิเลสมนัยงัมีอยู่ ตวัมนัเป็นๆ อยู่นัน่แหละ จบัได้ แต่
โดยเล่ห์โดยเหลี่ยม โดยอบุายวิธีการของมนั มนัหลบ มนัหลีก มนัซ่อนตวั 

การขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลสนีเ้ป็นเร่ืองที่ยิ่งใหญ่ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา การประพฤติปฏิบตัิ
มนัจะด าเนินการต่อเนื่องไปเป็นปกติธรรมดา 

แต่ถ้าเรา ถ้ากเิลสมนัยกหาง มนัดนัทรุงั แล้วได้เป็นครัง้เป็นคราว แล้วมนัก็ปล่อยวาง แล้ว
มนัก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ไม่เป็นข้อเทจ็จริงในการประพฤติปฏิบตัิ ถงึไม่มีขณะ แล้วไม่รู้ถงึ
เหตผุลของมนัไง 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ครูบาอาจารย์ท่านบอกให้ท าขึน้มา ให้มีอบุายวิธีการที่เผชญิหน้ากบั
มนั แล้วเผชิญหน้ากบัมนั ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นก าลงั ปัญญามนัเกิด มนัจะรู้จะเห็นของมนั มนั
เข้าใจและพิจารณาปล่อยวางได้ 

แต่ถ้าสมาธิมนัไม่มีก าลงั เราใช้ปัญญา มนัเป็นสญัญา มนัเป็นความคิดเหมือนกนั แต่กิเลส
มนัยิม้เลย กิเลสมนัหวัเราะเยาะด้วย ใช้อบุายเก่าๆ มึงใช้สติปัญญาสกัหน่อยสิ มึงหลอกง่าย
เหลือเกิน นี่ถ้าใช้สญัญา กิเลสมนัหวัเราะเยาะเลย หวัเราะเยาะ แต่เราทกุข์ยาก 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราลงทนุลงแรงเหนื่อยยาก เราพยายามท าของเราให้เป็นชิน้
เป็นอนัขึน้มาให้เป็นประโยชน์กบัเรา แต่ด้วยการบิด ด้วยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในการกระท าของตน 
เพราะเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 
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ครูบาอาจารย์ท่านพยายามจะให้ก าลงัใจ แล้วท าให้มนัดีขึน้ ดีขึน้ขึน้มา ท าความสงบของใจ
เข้ามา แล้วใช้สติปัญญาต่อเนื่องไป ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นก าลงั มนัจะพจิารณาเป็นชัน้เป็นตอน
ขึน้มา มนัก็ปล่อยๆ ถ้าปล่อยแล้วมนัก็มีความสขุนะ 

เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริงไง 

เวลาปฏิบตัิทกุข์แสนเข็ญ แต่เวลามนัปล่อยมนัวาง เห็นไหม อย่างที่ว่าหลวงตาพระมหาบวั
ท่านพดูไง ถ้าจิตมนัลงสมาธิ มนัสงบไปได้ถึง ๓ วนั ๓ วนัคือท่านท าจริงท าจงัของท่าน แล้วท่านท า
ต่อเนื่องของท่าน ท าต่อเนื่องยกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะอะไร 

เพราะคนเรามนัเคยล้มลกุคลกุคลาน คนมนัเคยเจ็บ คนมนัเคยเวลามนัเสื่อม เวลาเสื่อม
แล้วกว่าจะฟืน้ฟูขึน้มา 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ทกุองค์ ไม่มีองค์ไหนหรอกที่ไม่เคยเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้ว
เจริญ เวลาเจริญขึน้มานี่ แหม! มีความสขุมีความดีงามทัง้นัน้ เวลามนัเสื่อมนะ หวัชนภเูขา แล้วมนั
เป็นความรู้สึกในใจไง หน้าตาก็อย่างหนึ่ง แต่ในหวัอกเร่าร้อน 

แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตมนัเสื่อมแล้วจะฟืน้ฟูขึน้มานี่แสนยาก แต่ก็มีการกระท า
ให้มนัดีงามขึน้มา พอดีงามขึน้มา พอมีก าลงัขึน้มา เราน้อมไปสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาซ า้แล้วซ า้
เล่าๆ 

เวลากิเลสมนัหลบ กิเลสมนัซ่อนตวั กิเลสมนัล่อลวง นัน้เรารับรู้ได้ตลอด แต่พิจารณาซ า้แล้ว
ซ า้เล่า เวลามนัสมจุเฉทปหานไง มรรคสามคัคีไง เวลามนัขาด สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตป
รามาส สงัโยชน์ขาดดัง่แขนขาด 

ค าว่า “ดัง่แขนขาด” มนัขาดชดัๆ นิโรธ ขณะ เวลามนัชดัเจนของมนั มนัชดัเจนอย่างนัน้ มนั
ชดัเจนอย่างนัน้นะ ถ้าสงัโยชน์มนัขาด ขาดไปจากจิตดวงนัน้ 
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นี่ไง ที่ว่ากเิลสอยู่ที่ฐีติจิต มีลกูมีหลานของมนั เวลาขาด หลานมนัขาด เวลาขาด 
สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยก
หมด กิเลสมนัแยกออกไป กิเลสกบัจิตมนัแยกออก เหน็ไหม 

ค าว่า “กิเลส โน่นก็กิเลส” 

มึงไม่เคยเหน็น่ะ แล้วมึงไม่รู้ด้วยเวลากิเลสมนัขาดไปจากจิต 

ธรรมและวินยัในพระไตรปิฎกไง ดัง่แขนขาด กิเลสขาดแต่ละชัน้แต่ละตอน ขณะนี่ดัง่แขน
ขาด นิโรธ ดบัทกุข์ มหศัจรรย ์

มหศัจรรยเ์พราะอะไร 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัชื่นชมพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของ
โลก 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลาน มีอ านาจวาสนาจะเป็นนกัรบ รบกบักิเลสในใจ
ของตน หน้าที่ของพระคือการรบกบักเิลสในใจของตวัเอง นกัรบ นกัรบขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วรบจนหลานมนัตาย มนัขาด สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัหมด เกิดอีก ๗ ชาติ พระโสดาบนั
ต้องรู้ความเป็นพระโสดาบนัโดยสมบูรณ์แบบในใจของตน 

ถ้าเป็นโสดาบนัไม่รู้สถานะของความเป็นโสดาบนั เป็นโสดาบนัได้อย่างไร 

นกัปฏิบตัิมากมายบอกว่ามีดวงตาเห็นธรรม เป็นพระโสดาบนั แต่ไม่รู้เหนือรู้ใต้ ไม่รู้จกัจิต
ของตน ไม่รู้สิ่งใดๆ เลย นัน่น่ะกิเลสมนัยกหาง มนัดนัทรุัง 

“ก็พดูเหมือนกนั ท าเหมือนกนั ท าไมจะไม่เหมือนกนั ปฏิบตัิลกูศิษย์ครูบาอาจารย์เดียวกนั 
ท าไมจะท าไม่ได้ มนัต้องท าได้เหมือนกนั” 
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นี่เวลามนัยกหาง มนัดนัทรุัง แล้วถ้าท าไม่ได้มนัก็แช่ๆ แช่อยู่อย่างนัน้น่ะ 

เพราะกิเลสเป็นนามธรรมไง แล้วความรู้สึกนึกคิดเราเป็นนามธรรมไง แต่เวลาเจ็บช า้น า้ใจ
ไม่นามธรรมนะ เวลามนัทกุข์บีบคัน้หวัใจนกั 

เวลาท าความปกติสขุขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาสงัโยชน์มนัขาดดัง่แขนขาด 
มนัจะเห็นตามความเป็นจริงวา่กิเลสมนัเป็นอย่างไร 

แล้วเข้าใจแล้ว แต่เดิมเราเข้าใจแต่ชื่อ เรามีการศึกษามา เราว่าสิ่งนัน้เป็นกเิลสๆ มนัน่า
เกลียดน่ากลวัไปทัง้สิน้ น่าเกลียดน่ากลวั เราก็ขยะแขยง แต่เรากไ็ม่รู้ เรากไ็ม่เห็น เราก็ท าสิ่งใดให้
เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาไม่ถกูต้องชอบธรรม มนัก็ปฏิบตัพิอเป็นพิธี พิธีปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา แล้วก็
ว่าเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

เม่ือใดท าความสงบของใจได้ มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง เห็นไหม นี่แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ หลานมนัตาย ดัง่แขนขาด นิโรธ ขณะ ดบั นี่ไง จิตนีก้ลัน่
ออกมาจากอริยสจั เกิดอีก ๗ ชาติ แล้วพิจารณาต่อเนือ่งไปบุคคลคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

เวลาเป็นมรรคๆ มรรคละเอียดลึกซึง้กว่านี ้ ลึกซึง้กว่านีเ้พราะอะไร เพราะกเิลสมนัละเอียด
ลึกซึง้กว่า แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัจะเป็นสต ิ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาที่จะ
ละเอียดรอบคอบกว่านี ้

แล้วรอบคอบในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพราะกเิลสมนัอาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต 
อาศยัธรรม นี่เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองด าเนินของมนั กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งที่มีชีวิต แล้วถ้ามนัยงัมี
กิเลส มนัยงัมีพ่อมีแม่ที่ฝังอยู่ในใจ เวลาปฏิบตัิไปสมบุกสมบนัมาก 

เวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มา เวลาปฏิบตัไิม่เป็น ที่เวลาปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คือ
คราวเร่ิมต้น เร่ิมต้นจบัพลดัจบัผลอูะไรไม่ได้เลย เวลาจบัพลดัจบัผลไูม่ได้เลย เวลาศึกษามาเป็น
ภาคทฤษฎีทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ 
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เพราะถ้าปล่อยทฤษฎี เราจะเป็นชาวพทุธได้อย่างไร เราเป็นชาวพทุธเราก็ต้องศึกษาธรรม
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงอาศยั เราก็
ศึกษา ปฏิบตัิแล้วก็ปฏิบตัิตามนัน้น่ะ แล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน ไม่เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

เวลาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เป็นนกัรบๆ ขึน้มา เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เวลากเิลสมนัขาด นี่
แนวทาง 

การประพฤติปฏิบตัิล าบากที่สดุคือขัน้ที่หนึ่ง ขัน้แรกสมบุกสมบนัเพราะมนัจะเปล่ียนจาก
โลก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีเ่ร่ืองโลก กามภพ รูปภพ อรูปภพ ถ้าไม่นิโรธ ไม่ดบัทกุข์ ไม่มี
ต้นไม่มีปลาย เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะเข้าสู่ธรรมๆ จากโลกเข้าสู่ธรรม เวลาเข้าสู่ธรรม ฝึกหดั
ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง แล้วมีเฉพาะในพระพทุธศาสนา แล้วมีในเฉพาะใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
เท่านัน้ 

เพราะใจของผู้ปฏิบตัินัน้ นัน่น่ะคือต้นเหต ุ นัน่น่ะคือตวัจิต นัน่คือตวัเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ แล้วจิตนีเ้กิดในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ มาเกิดเป็นเราอยู่นี่ไง แล้วเวลาปฏิบตัิ
ขึน้มาถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง นี่พระพทุธศาสนาไง 

นกัรบ นกัรบรบกบัจิตของตนนี่แหละ รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจดวงนีไ้ง 
ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เวลามนัเป็นข้อเท็จจริง เป็นความจริงของเราขึน้มา เวลาสมจุเฉทปหาน มนั
ขาด สมบูรณ์แบบ แล้วต้องรู้ 

เพราะอะไร 

เพราะไม่รู้คืออวิชชา เพราะความไม่รู้ถึงพาให้เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วปฏิบตัิจนรู้นี ่
แล้วไม่รู้ถึงสถานะของความเป็นจริง เออ! กูงงเหมือนกนันะ 

แต่ถ้าเป็นความจริง สาธุ ดัง่แขนขาดและอยู่ในหวัใจดวงนี ้ แล้วพยายามท าความสงบของ
ใจให้มากขึน้ เพราะจะต้องเหน็สติปัฏฐาน ๔ ที่ละเอียดลึกซึง้มากขึน้ไป 
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ละเอียดลึกซึง้มากขึน้ไป เพราะกิเลสมนัมีสถานะ จากหลาน ลกู จากพ่อจากแม่ จากปู่  ปู่ คือ
นโยบาย ปู่ นัน่น่ะเจ้าวฏัจกัร ขัน้สดุท้ายนัน่น่ะ นัน่นะ่ตดิมาก 

ครูบาอาจารย์ถ้าเป็นธรรม จบ ถ้าไม่ท า ติดทัง้นัน้ ไปได้ยากมาก 

นี่ไง หลวงตามหาบวัท่านพดูไง ปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัคราวถึงที่สดุ 

อืม! จริง คราวถงึที่สดุนะ เจียนตาย ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาจริงก็แค่นัน้ 

ฉะนัน้ เวลาในวงกรรมฐานไง ที่ว่าเพชรน า้หนึ่สดุท้ายท่านบอกว่า เพชรน า้สอง เพชรน า้สาม 
น า้ซาวข้าวอีกต่างหาก 

มีธรรมบ้างไหม มี เพราะมนัยากไง มนัทัง้ยาก มนัต้องมีสติมีปัญญา ต้องรอบคอบ แล้ว
รอบคอบภายนอก ภายในไง ภายนอกคือชีวิต ภายนอกคือปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไว้
เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

การด ารงชีวิตถ้าผิดพลาด มนัเป็นเร่ืองทางโลกหมด ผดิพลาดมนัก็แบกโลก มนัเป็นโลกามิส
ไง สรรเสริญ เยินยอ ยกย่อง ติดไปกบัเขา แล้วถ้าติดไปกบัเขา คืออารมณ์ความรู้สึกมนัก็พาดพิง
อารมณ์อย่างนัน้ไปตลอด มนัจะปล่อยวางเร่ืองอย่างนัน้มาสู่สมัมาสมาธิได้อย่างใด ถ้าหลงโลก มนั
ไปกบัโลกโดยการเยินยอ ยกย่อง ปอปัน้ มนัเป็นเร่ืองของโลก 

ถ้าเร่ืองของธรรมล่ะ 

เร่ืองของธรรม ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม หวัรถจกัรไง ท่านรับผิดชอบไว้ให้หมด แล้วเรา
ต่างหากที่จะเข้าสู่ทางจงกรม เข้าสู่การฝึกหดั นัง่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

นี่ไง สร้างวตัถมุนัสร้างได้ง่ายๆ ขนาดว่าสร้างกนั สร้างได้ง่ายๆ ดวูดัทัว่ไป โอ้โฮ! มนัจะเป็น
โรงลิเกหมดแล้ว มนัจะเป็นแหลง่ท่องเทีย่วนัน่น่ะ 

แล้วถ้าเป็นวดักรรมฐาน ก็ไม่มีหน้ามีตา ก็ไม่เท่าเทียมทางโลกเขา 



กิเลสยกหาง ๓๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ก็เท่าเทยีมโลกก็เท่าเทียมโลกามิสนัน่ไง เท่าเทยีมโลกมนัก็จะไปอยู่กบัโลกไง 

ถ้าใจมนัเป็นธรรม มนัจะเข้ากบัธรรม แล้วถ้าเข้ากบัธรรมไง สปัปายะ กายวิเวก จิตวเิวก สปั
ปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสปัปายะ หาหมู่คณะที่ดงีาม อาหารเป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ ครูบา
อาจารย์ที่เป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม ถ้าเป็นสปัปายะจะรู้ว่าโลกกบัธรรม 

โลกก็โลก เราเกิดมากบัโลก เราอยู่กบัโลก เราปฏิเสธโลกไม่ได้หรอก แต่ก็ให้มนัเป็นโลกอยู่
นัน่สิ อย่าให้มนัรุกล า้เข้ามาในเร่ืองของธรรม ถ้าธรรม สปัปายะ ๔ แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม
ท่านปกป้องคุ้มครองไว้ให้ฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

เพราะการเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แล้วได้เกิดเป็นมนษุย์
แล้ว แล้วเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามหศัจรรย์และยิง่ใหญ่มากๆ 
แต่ยิ่งใหญ่ด้วยอริยสจั ยิ่งใหญ่ด้วยสจัธรรม ไม่ใช่ยิง่ใหญ่โดยวตัถ ุ ไม่ใช่ยิ่งใหญ่ด้วยวดัวาอารามที่
มหศัจรรย์ ไม่ใช ่

สร้างคนแสนยาก สร้างหวัใจนัน้ต่างหาก หวัใจที่เป็นนกัรบๆ ไม่ให้กิเลสมนัชูหาง ไม่ให้กเิลส
มนัยกหาง ถ้ามนัชูหาง กเ็คลิบเคลิม้กบัมนัไป ถ้ามนัยกหาง ก็ดนัทรุังเชยีวนะ ฉันพระกรรมฐาน ฉัน
ปฏิบตัิประสบความส าเร็จยิง่ยวด ยอดเยีย่ม ดนัทรุังไปอย่างนัน้น่ะ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริง ดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาด ฟันกิเลสขาดเป็นชัน้เป็น
ตอน เป็นชัน้เป็นตอน มหศัจรรย์กบัใจดวงนัน้ มหศัจรรยก์บัการฝึกหดัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา เอวงั 


