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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะเพ่ือหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีเ้วลากิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัครอบง า มนัครอบง าโดยที่เราไม่รู้ตวันะ ถ้าเรารู้ตวัขึน้มาแล้ว ใครจะยอมให้ใครครอบง า 
ทกุคนบอกทกุคนมีศกัด์ิศรีทัง้นัน้น่ะ ไม่ให้มีใครครอบง า ไม่ให้มีใครชีน้ า 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ “ดวงตาของโลกดบัแล้วๆ” 

ค าว่า “ดวงตาของโลก” ส่องสว่างไปทัว่จกัรวาลให้คนได้พ่ึงพาอาศยั ที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา 
ให้สิ่งนัน้เป็นผู้คุ้มครองดแูลเรา 

อชาตศตัรูจะยกไปตีเมืองวชัชี ก็ไปถามพระพทุธเจ้าวา่ ถ้าไปแล้วแพ้หรือชนะไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนัไปถามพระอานนท์ไง “อานนท์ เราบอกเขาใช่ไหม ครุ
กรรม ที่สามคัคีธรรม ถ้าเขามีความสามคัคีธรรม รบอีกร้อยครัง้ก็แพ้ทัง้นัน้น่ะ” 

อชาตศตัรูถึงส่งวสัสการพราหมณ์ไปยไุปแหย่ ยแุหย่ให้เขาแตกกนั แตกความสามคัคีกนั พอ
เขาแตกความสามคัคีกนั เขาไม่ร่วมมือกนัแล้ว อชาตศตัรูไปตีเรียบร้อยเลย 

ดวงตาของโลก สัง่การสิ่งใดไว้ ถ้าใครประพฤติปฏบิตัิตามมีแต่เจริญรุ่งเรืองทัง้นัน้ มีแต่
ความงอกงามทัง้นัน้ 
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แต่ด้วยเวรกรรมของสตัว์ไง อชาตศตัรูสง่วสัสการพราหมณ์ไปยไุปแหย่ ยแุหย่ให้มนั
แตกแยก ยแุหย่ให้มนัผิดใจกนั ยแุหย่มนัซะ สดุท้ายแล้วเวลายกไปตี เขาไม่ร่วมมือกนั เรียบร้อย 

นี่ดวงตาของโลก สิ่งที่ว่าเวลาพระอานนท์เป็นพระโสดาบนัๆ ไง เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน ยงัต้องการคนคุ้มครองคนดแูลไง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนั
เป็นธรรมๆ ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนี ้

ทัง้ๆ ที่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็มีศกัยภาพ เรากเ็ป็นมนษุย์
เหมือนกนั เราก็มีศกัด์ิศรี เราก็มีสติมีปัญญาเหมือนกนั ท าไมต้องฟังธรรม 

ฟังธรรมเพราะธรรมกบัโลกไม่เหมือนกนั เร่ืองโลกๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถาม
พระอานนท์ไง กษัตริย์วชัชีเขายงัสามคัคีกนัอยู่ไหม นี่เร่ืองโลกๆ เพราะอะไร สิ่งนีม้นัเป็นเร่ืองโลก 
เร่ืองวฒันธรรม เร่ืองสงัคม 

สิ่งที่กษัตริย์ชาววชัชีบุตรท าบุญท าบาปอะไรมา นัน่นะ่เร่ืองเวรกรรม มนัมีเวรมีกรรมของมนั
ไง ถ้ามีเวรมีกรรมของมนั หวัใจมนัมืดบอด มนัไม่ยอมฟังใครทัง้สิน้ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาบารมี
ขึน้มา มนัขวนขวายเอง มนัแสวงหาเอง มนัฝึกหดัปฏบิตัิของมนัขึน้มาเอง 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนั ถ้าอ านาจวาสนาของมนั มนัเป็นเร่ืองมารที่มนัครอบง า มนั
แหกคอก มนัถมูนัไถ มนัไม่ยอมฟังใครทัง้สิน้ กรรมของสตัว์ 

ทีนีก้รรมของสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ มาได้มากได้
น้อยขนาดไหน เช้าเล็งญาณ เอาแต่คนที่มีอ านาจวาสนา เอาเฉพาะหวัใจดวงเดียวก็ยงัดีกว่า ดีกว่า
คนทัง้โลก 

คนทัง้โลก พดูไปมนัเอาสีข้างเข้าถทูัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าคนที่เขามีอ านาจวาสนา เขาแสวงหาของ
เขาอยู่แล้ว แล้วถ้ามีใครชีน้ าๆ ชีท้างออกให้ไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก โคในคอก ววัในคอก ใครอยู่ปากคอก ใครเปิดคอกมนัออก
ก่อน 
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นี่มนัอยู่ที่ปากคอก แต่ไม่มีใครเปิดให้ ไม่มีใครเปิดให้ก็เหมือนคอกนัน่แหละ แตใ่ครเปิด
ประตใูห้ มนัออกจากคอกตวัแรกเลย หวัใจของเราที่มนัแสวงหา ที่มนัขวนขวายของมนัไง 

ถ้ามนัแสวงหา มนัขวนขวายของมนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ถ้าหวัใจที่มนัหยาบ
กร้าน มนัฟังแล้วมนัไม่เข้าใจ ฟังแล้วมนัไม่รู้เร่ือง ไม่รู้เร่ืองบอกว่า หมดยคุหมดสมยั เขาเลิกปฏิบตัิ
กนัแล้ว ไอ้เราจะมาเป็นคนโบราณ มาย ่าอยู่กบัที่ เขาเจริญงอกงาม 

เจริญตรงไหน เหน็ตายหมดล่ะ ถึงสดุท้ายแล้วเข้าเชิงตะกอนทัง้นัน้น่ะ เจริญตรงไหน เจริญ
ที่ไหน 

ถ้ามนัเจริญๆ มนัต้องเจริญที่หวัใจดวงนีส้ิ อยู่โคนไม้ก็มีความสขุ อยู่ที่ไหนก็ดีงามทัง้นัน้ หนั
ไปดสูิ กระเสือกกระสนวิง่กนัเกือบเป็นเกือบตาย ได้สิง่ใดเป็นชิน้เป็นอนัมา 

การครองเรือนนีแ้สนยาก วิดทะเลทัง้ทะเลเอาปลาน้อยๆ ตวัเดียว นีเ้ป็นค าพดูขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาของเราล่ะ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเสียสละมาแล้ว เราบวชเป็นพระ บวชเป็นนกัรบ
ไง ถ้าบวชเป็นนกัรบขึน้มา สิ่งใดที่มนัเป็นธรรมๆ เราเห็นด้วยหดู้วยตา มนัมีสติมีปัญญา มนั
เตือนสติเรา มนัเตือนเราเลยนะ สงัเวช มนัสงัเวชไง สิง่ที่มนัสงัเวชๆ สงัเวชเพราะอะไร 

สตัว์โลกมนัเป็นไปตามกรรม แล้วเรากเ็ป็นสตัว์โลกตัวหนึ่งเหมือนกนั สตัตะผู้ข้องมีเวรมี
กรรมมาเหมือนกนั แต่ด้วยอ านาจวาสนาได้มาบวชเป็นพระ ได้บวชเป็นพระขึน้มาจะได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัมีสติมีปัญญา มนัมองมนัเห็นสิ่งใด
ขึน้มา มนัเห็นเป็นคณุทัง้นัน้น่ะ มองแล้วมนัสลดสงัเวชไง 

ถ้ามนัสลดสงัเวช มนัไม่คิดไปเอาฝืนเอาไฟมาเผาตวัเองไง ถ้าไม่คิดเอาฟืนเอาไฟมาเผา
ตวัเอง ไอ้นู่นก็ด ีไอ้นี่ก็ดี ที่อ่ืนดีไปหมดเลย แต่ของกูไม่ดีอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ เห็นไหม เวลามนัเผา
ตวัมนัเอง 
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ที่ไหนมนัดี ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา ไอ้เร่ืองของเรา เอาที่ใจเรานีไ่ง ถ้าเราเอาใจ
ของเรานี่ เรามีสติมีปัญญาเท่าทนัหวัใจ โอ้โฮ! โล่งปลอดโปร่งหมดเลย 

จิตหนึ่ง จิตดวงนีมี้คณุค่าที่สดุ แล้วจิตดวงนีมี้สติมีปัญญาเท่าทนัจิตของตน แล้วถ้าไป
เทียบเคียงกบัคนอ่ืน นู่นก็ดี นี่ก็ดี ไปท าไม นู่นก็ดี นีก่็ดี เขามีความสขุจริงหรือ เขาหน้าชื่นอกตรม 
หน้าชื่นบาน เข้าสงัคม แหม! ระร่ืนเชียว ออกไปคอตก 

เราเคยเห็นมานะ เคยไปจ าพรรษาอยู่ พระนี่ แหม! เวลาอยู่ในสงัคม อยู่ในกลุ่ม โอ้โฮ! พดูมี
ความสขุมาก แล้วเขาก็กลบัไปกุฏิ แล้วเราก็กลบักฏุิเราไง พอผ่านไปนะ เห็นกลบัไปนัง่คอตก 

เห็นแล้วสะอึกเลยนะ เม่ือกีย้งัพดูอาจหาญมากนะ แหม! ใหญ่โตมาก เวลากลบัไปที่กุฏิของ
เขา เขาไปนัง่หงอคนเดียว เขาไม่เห็น เขาไม่รู้ แตเ่ราเดินผ่านไปพอดี นัง่คอตกอยู่คนเดียว เราเห็น
แล้ว โอ้โฮ! เฮ้ย! เม่ือกีไ้ม่เป็นอย่างนีน้ี่หว่า เม่ือกีเ้ห็น แหม! เยี่ยมๆ เลย พอกลบัไปกุฏิไปนัง่คอตกอยู่
คนเดียว 

นี่ไง ถ้ามีหมีูตา เวลาเขาเล่นหมากรุก ตาม้า ม้าเวลามนัโขก เวลารุกฆาต ต้องกินตวัหนึ่ง รุก
ฆาต รุกฆาตกิเลสในหวัใจของตน มีสติมีปัญญาไง ตาม้า มีสติมีปัญญาเดินหมาก แล้วถึงเวลา รุก
ฆาต กินเลยตวัหนึ่ง ยิง่ไล่ขนุจนกลางกระดานเลย ตาม้า 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเรา เราก็มีหมีูตาทัง้นัน้ ถ้ามีหมีูตาของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้า
มีสติมีปัญญา ดสูิ่งใดแล้วให้พินิจพิจารณา คิดของเรา 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็ปฏิบตัิมาทัง้นัน้น่ะ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วิญญาณ
รับรู้ในอารมณ์ความรู้สึก ถ้าเราใช้ปัญญาอยู่นะ มนักไ็ด้ยิน มนัก็เห็น ท าไมมนัไม่รู้ 

อ๋อ! วิญญาณรับรู้มนัไม่รับรู้ มนัไม่สมบูรณ์แบบของมนั อายตนะ เห็นไหม อายตนะ
ภายนอก อายตนะภายใน ถงึกระทบมนัก็ไม่รับรู้ของมนั เพราะมนัขาดวิญญาณในขนัธ์ ๕ 

ถ้าวิญญาณในขนัธ์ ๕ มนัสมบูรณ์แบบของมนั มนักเ็ป็นอารมณ์ มนัก็เป็นความรู้ เร่ืองนัน้
เร่ืองนี ้เร่ืองนีเ้ร่ืองนัน้ 
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ถ้ามนัไม่ทนันะ มนัเห็น เห็นกเ็ห็น เห็นเก้อๆ เขินๆ เห็นแล้วไม่รับรู้คืออะไร นัน่น่ะมนัไม่
สมบูรณ์แบบในขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่สมบูรณ์แบบมนัเป็นอารมณ์ไปไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัเป็นอารมณ์ไป มนัเป็นอารมณ์ไปเพราะโดยข้อเท็จจริงของขนัธ์ มนักห็มนุของมนั
ไปอย่างนัน้แหละ แต่ถ้ามีสติมีปัญญามนัเท่าทนั มนัหยดุของมนัเป็นชัน้ๆ วิญญาณรับรู้ไหม รับรู้
ขึน้มา มนัก็ผ่านไปๆ มนัก็มีของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ามีสติมีปัญญา ตาม้า ตาที่มีสติมีปัญญาเท่า
ทนั มีธรรมในหวัใจของตน มีสติสมัปชญัญะแล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

เพราะเราเป็นนกัรบ เราจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้ารบกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน จะไปรบกบัอะไร กองทพัหรือ กองทพัมนัก็มีอาวธุ
ส าหรับรบ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบิณฑบาต เวลาพวกพราหมณ์เขาเสียดเขาสไีง 
“สมณะก็ท าไร่ไถนากนิเองสิ มาเที่ยวขอชาวบ้านเขากนิได้อย่างไร” 

“โอ้! เราก็ไถนาเหมือนกนันะ สติเป็นเชือก ปัญญาเป็นผาล” 

นี่เหมือนกนั เวลากองทพัๆ กองทพัเขามีอาวธุของเขา เขามีปืนใหญ่ เขามีเคร่ืองบิน เขามี
รถถงั เขามีทกุอย่างพร้อม นี่เวลาออกรบไง 

เราเป็นนกัรบรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน อะไร ก็มรรค ๘ ไง สติ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ก็เป็นอาวธุไง ฟันเฟืองธรรมจกัร จกัร ๙ ซีก มนัหมนุของมนัไปไง 

เวลาทางโลกเขาเป็นกงจกัร กงจกัรมีแต่ท าลายกนั ดสูิ เวลาเคร่ืองหมายของทหารเป็น
กงจกัรเลยล่ะ มนัจะหมนุ มนัจะพิฆาตข้าศึกเลยล่ะ 

ไอ้ของเราเป็นธรรมจกัร มีสติมีปัญญา มนัจะไล่ต้อนเข้ามาในหวัใจของตน สิง่นีถ้้ามนัเป็น
ธรรมๆ ฟังแล้วมนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจ ท าไมเราท าไม่ได้อย่างนัน้ ท าไมเราท าไม่เป็น ท าไมเรา
ท าไม่ได้ 
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เราอยู่กบัครูบาอาจารย์อย่างนี ้ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์ขึน้มา ถ้าเราเคยท าได้ท าเป็น เออ! 
พยาน เราก็หมนุอยู่นี่ไง ของเราก็หมนุอยู่นี่ หลวงตาเทศน์ เออ! เราก็ท าอย่างนี ้ถ้าท าอย่างนีเ้ราก็ถกู
ไง นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  นี่ขนาดครูบาอาจารย์เทศนาว่าการนะ ถ้าหวัใจเราปฏิบตัิ
ของเรา เราเป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา 

มนัเป็นจริงหรือไม่จริงล่ะ 

ถ้ามนัไม่จริงมนักเ็ป็นมิจฉา เวลาเป็นสญัญาก็เปรียบเทียบเทียบเคยีงขึน้มา แตถ้่าเราฝึกหดั
ปฏิบตัิ พระบวชใหม่ๆ ทนค าสัง่สอนไม่ได้ไง นี่ก็พระบวชใหม่ๆ  มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาให้หวัใจ
ของตนหรือไม่ไง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจของตนขึน้มา มนัมีสติ มนัเท่าทนัอารมณ์ไง แล้วพอ
เท่าทนัอารมณ์มนัก็ลดความทกุข์ไง 

เวลาความทกุข์ความยากขึน้มา เวลากิเลสมนับีบบีส้ีไฟในหวัใจของตน กิเลสมนับีบบีส้ีไฟ
มนัก็ผ่านขนัธ์ ๕ นี่แหละ มนัก็ผ่านอารมณ์ความรู้สกึเรานี่แหละ นี่ไง สิ่งที่สมทุยัเจือปนมาๆ ก็มี
ความรู้สึกนึกคิด 

สมทุยัคือกิเลส นี่ไง กิเลสที่มนัเจือปนกบัอารมณ์ความรู้สึกของตน ทัง้ๆ ที่เราก็คิดเหมือนกนั
นี่แหละ แต่คิดเจือปนด้วยกิเลส คิดด้วยความไม่รู้ คิดด้วยความเผอเรอ คิดด้วยความอยู่ในอ านาจ
ของมารไง คิดเป็นโลกไง 

เวลาคยุกนั แหม! อาจหาญนะ ฉะฉานไง กลบัไปกฏุิไปนัง่คอตกอยู่คนเดียว เบือ้งหลงัไง 
เบือ้งหน้าเขา โอ้โฮ! อาจหาญ เก่งกล้า เวลาออกจากสมาคมไง ออกจากไอ้สมุหวักนันัน่น่ะ เขาไป
นัง่คอตก 

ไอ้เรา เวลาคยุกนัเราก็นัง่ฟัง เสร็จแล้วเราก็กลบักฏุเิหมือนกนั ผ่านไปเห็นนัง่คอตกเชียว 
เวลาเอาจริงเอาจงั นัน่น่ะนกัรบพ่ายแพ้สงครามของตวัเองทัง้สิน้ เวลาคยุกนัในสงัคม แหม! อาจ
หาญนกั 
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เวลาถ้าเป็นจริงเป็นจงั แต่ไม่ได้ยกหางนะ เวลาของเราเดินจงกรมทัง้นัน้น่ะ อยู่ที่ไหนถ้าพ้น
จากข้อวตัรนะ ไอ้สงบไม่นัง่สมาธิก็เดินจงกรม จนพระเขาเดินผ่านไปผ่านมา เขาบอกว่า มึงไม่ต้อง
ไปหรอก มนัเดินจงกรมอยู่ จนเขายอมรับน่ะ 

ในสงัคม กูไม่รู้ไม่ชีก้บัมึง แต่เวลากูแยกไปแล้ว ทางจงกรมของกู เข้าทางจงกรม ไม่ไปนัง่คอ
ตก ไม่ไปนัง่เอาคอพาดเขียง ให้กเิลสมนัย ่ายีไง เกง่มนัต้องเก่งอย่างนัน้ นกัรบ นัน่ธรรมจกัร เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาตลอดเวลา ๒๔ ชัว่โมง นี่ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวางไง 

ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเวลาต้องท ามาหากิน ถ้ามีครอบครัวก็ต้อง
ดแูลครอบครัวของตวั เวลาครอบครัวเขาหลบันอนเสร็จแล้วค่อยมานัง่ภาวนา แล้วก็มาปรับทกุขไ์ง 
เราวาสนาน้อย เราไม่มีเวลา เราไม่เหมือนนกัปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง 

แล้ว ๒๔ ชัว่โมงเวลาไปวดัไปวาไปท าไม 

ไปสมุหวันินทากนัไง 

ถ้าเอาจริงเขาไม่สมุหวัไง ๒๔ ชัว่โมง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาตลอด เราท าอย่างนัน้ มี
พยานทัง้นัน้น่ะ ไอ้ที่พดูนี่ เพราะเวลาเขาวจิารณ์กนัแล้วมนัก็มาเข้าหเูราหมดไง 

มึงไม่ต้องเข้าไปหรอก มนัเดินจงกรม 

ไอ้จอห์นไม่เชื่อ เข้าไป เออ! ท่านเดินจงกรมจริงๆ 

ก็เขานินทากนั เขานินทา เขาจบัตาดเูราอยู่ 

นี่เวลาปฏิบตัิไง ฉะนัน้ เวลาหลวงตาเทศน์ ครูบาอาจารย์ท่านเทศน์ ถ้าเราท าของเรา เราเป็น
จริงของเรา 

เราไม่ใช่ว่า โอ๋ย! เราหวัเดยีวกระเทียมลีบ พระที่อ่ืนเขามีแต่ความสขุ สมุหวัคยุกนัสนกุสนาน 
ไอ้เราก็ต้องมาปลีกวิเวก ต้องมาปฏิบตัิอยู่คนเดียว โอ๋ย! ทกุข์เจียนตาย 
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ทกุข์เจียนตายจริงๆ จิตมนัเสื่อม สมาธิมนัไม่ลง เวลาลงมนัมีแต่ความสขุมาก แล้วความสขุ
มากมนัมีอยู่จริง แล้วมีอยู่จริงอยู่ที่ใจดวงนีไ้ง 

ใจเวลามนัไม่ลง มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลาจิตมนัมีความสงบสขุ มีความสงบสขุมาก 
แล้วสู่ความสงบสขุนีอ้นัตราย อนัตรายที่ว่าเดี๋ยวมนักต้็องเสื่อมลง ฉะนัน้ มนัสงบสขุแล้วมนัยกขึน้สู่
วิปัสสนา เราจะต้องรกัษาไม่ให้มนัเสื่อมลง จะต้องให้มนัพฒันาขึน้ไป 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐานใช้พลงังานแล้ว มนัก าลงัมาก ใช้ก าลงัไปแล้วก าลงัมนัอ่อนลง ต้องวาง 
อย่าเสียดาย อย่าประมาท อย่าท าสกุเอาเผากิน วาง วางแล้วกลบัมาท าความสงบของใจให้มนัมี
ก าลงัขึน้มา มีก าลงัขึน้มา จากสมถกรรมฐาน พอปล่อยก็เข้าสู่ใช้ปัญญา ปัญญามนัก็แยกมนัก็แยะ
ของมนั พยายามรักษาดแูล ขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส 

กิเลสนี่ เราเจอมนัตัง้แต่ปีแรกๆ เจอมนันี่งงเลยล่ะ เอ๊อะ! มนัมีอย่างนีด้้วยหรือ ต าราเขาบอก
นี่ว่าจิตเป็นนามธรรมๆ แล้วท าไมมนัจบัต้องได้ขนาดนีล้่ะ อ๋อ! แตม่นัก็ อ๋อ! อยู่แล้ว เพียงแต่มาวิจยั
ไง อ๋อ! อ๋อ! 

ฉะนัน้บอกว่า ไม่เห็นกิเลส ฆ่ากิเลสไม่ได้ ไม่รู้จกักิเลส ฆ่ากิเลสไม่ได้ 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

แสดงว่ามึงภาวนาไม่เป็นนัน่น่ะ ไอ้นี่เหมือนกเูลย เม่ือก่อนกูเป็นอย่างนี ้ กูก็คิดแบบเขานี่
แหละ แต่พอไปเจอเข้า เอ๊อะ! โอ้โฮ! เฮ้ย! มนัไม่เหมือนกบัที่เรารู้มาเลย มนัไม่เหมือนที่เรา
คาดหมาย เราคาด เราหมาย 

อ่านมาหมดน่ะ วินยัมขุเล่มหนึ่ง เล่มสอง เล่มสาม บุพพสิกขา ค้นคว้ามาก็กลวัจะภาวนาผิด
ไง ก็ศึกษาค้นคว้ามาทัง้นัน้น่ะ กิเลสนีอ่้านจนช านาญเลยล่ะ กูรู้จกัชื่อมึงทัง้นัน้น่ะ เดี๋ยวกูเจอมึง
แน่ๆ เลย แต่พอเจอเข้า เอ๊อะ! โอ้โฮ! 
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ฉะนัน้ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง ท่านเทศนาว่าการ งานในวงพระกรรมฐานที่
ส าคญัมากมีอยู่ ๒ อย่าง อย่างหนึ่งคือการขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส 

ฉะนัน้ คนที่ท าสมาธิๆ แล้วที่เทศนาว่าการกนัอยู่นี่ไง ท าสมาธิแล้วเดี๋ยวปัญญามนัจะเกิด
เองนัน่แหละ คือเขาไม่เคยเห็นกเิลส คนที่ไม่เคยเห็นกเิลส คนไม่รู้จกักเิลส จะพดูอย่างนัน้ทัง้หมด 

“ท าสมาธิเดี๋ยวปัญญาจะเกิดเอง เดี๋ยวปัญญามนัจะมาเอง ถ้าใช้ปัญญาไปเลย ใช้ความคิด
ไปเลย ภาวนาไปแล้วนะ พอมนัถึงที่สดุแล้วนะ สมาธิมนัจะมาพร้อมกนัเลย มนัจะเป็นมรรคทนัที
เลย จะฆ่ากเิลสทนัทีเลย” 

โฮ้! ฟังแล้วปวดหวั 

แต่เวลากูฟังหลวงตากเูทศน์นะ เออ! อย่างนีส้ิ กูท าอย่างนี ้ อย่างที่หลวงตาเทศน์นี่ เออ! 
คล้ายกนัเลย คล้าย มนัเหมือนกนัไม่ได้เพราะจริตนิสยัไม่เหมือนกนั แล้วกิเลสก็คนละตวัด้วย 

ถ้ากิเลสในใจของหลวงตาพระมหาบวั พระมหาบวัทา่นก็ใช้มรรคของท่านช าระล้างกิเลสใน
หวัใจของท่าน 

กิเลสของกูๆ ใครจะช าระให้กู มนัไม่มีหรอก มนัก็ต้องกูนี่แหละต้องจบักิเลสของกเูอง 

แล้วถ้ากูไม่รู้ล่ะ กูก็บ้าบอคอแตกไปกบัเขานัน่ไง 

ฉะนัน้ ใครจะช าระล้างกิเลสให้ใครมนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ 

ผู้ที่เขาภาวนาเป็น เขาขดุคุ้ยค้นคว้าของเขา เขาเจอกเิลสของเขา ถ้าเขาเจอกิเลสของเขา ถ้า
เขาไม่เจอกเิลสของเขา เขาจะยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ เพราะไม่มีเหตไุม่มีผลพอ 

ถ้ามนัเห็นกิเลสของตน ถ้ามนัจบักิเลสของตนได้ แล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นัน้มนัมีเหตมีุ
ผลของมนั ถ้ามีเหตมีุผลของมนั นี่ไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง มนัชดัมนัเจนของมนั ถ้า
ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงแล้วมนัชดัมนัเจนของมนัไง เพราะอะไร เพราะมนัมีตา ตาม้า 
ตาที่ฉลาด จกัขญุาณไง เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ เวลาเกิดจกัขญุาณ 
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เขาว่า มนัหลบัตาลืมตา มนัจะเห็นได้อย่างไร 

หลบัตาลืมตานี่เร่ืองไร้สาระมากๆ เร่ืองจริงๆ แล้ว ใจที่มนัเปิดตา จกัขญุาณ ญาณของจิตที่
มนัรู้มนัเห็นนัน่น่ะ ถ้าไม่รู้เห็นมนัจะรู้ธรรมได้อย่างไร จิตที่เป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมอย่างไร แล้วถ้า
มนัจะเป็นธรรม ใครเป็นคนเป็นธรรม 

หมหูมากาไก่นะ เวลาถ้าเป็นสตัว์ มนัก็เป็นธรรมชาตขิองสตัว์เดรัจฉาน หมหูมากาไก่ถ้ามนั
เป็นชื่อ เราเกิดเป็นคน พ่อแม่ตัง้ชื่อไอ้หมา พ่อแม่ตัง้ชื่อไอ้หม ู จะหมหูมากาไก่ถ้ามนัมีสตมีิปัญญา
ของมนัขึน้มา ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา มนัมีวิปัสสนาของมนัขึน้มา มนัจะเป็นหมหูมากาไก่ขนาด
ไหนมนัก็จะรู้ธรรมในใจของมนัไง ถ้ารู้ธรรมในใจของมนั มนัจะบรรลธุรรมของมนัไง 

หมหูมากาไก่นัน่น่ะเป็นแคช่ื่อ แต่ถ้าเป็นความจริงมนัต้องเป็นมรรค แล้วถ้าเป็นมรรค ใครจะ
ท าเป็นมรรคขึน้มาได้อย่างไรถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ หรือไม่มีการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง
ไง 

ถ้ามนัมีการประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง ถ้าใจมนัเป็นธรรมขึน้มา มนัมีสติมี
ปัญญาไง เพราะมนัมีตาม้า ตาที่ฉลาด ตาที่เป็นมรรค ตาที่มนัแยกมนัแยะ แยกแยะกิเลสในใจของ
ตน 

มนัแยกมนัแยะนะ แล้วมนัเป็นตามข้อเท็จจริง มนัเป็นตามธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 
เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตทงัคปหาน รู้เท่าๆ เวลามนัรู้เท่า รู้ด้วยสติด้วย
ปัญญา 

ถ้ารู้เท่าด้วยสติด้วยปัญญานะ ถ้ามนัเป็นเร่ืองสงัคม เร่ืองโลก ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็เป็น
ความรู้สึกนึกคิดขึน้มา แต่มีสติขึน้มามนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเพราะตรึกใน
ธรรม เพราะตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทียบเคียงกบัอารมณ์ความรู้สึก
ของตน มนัก็หยดุ นัน่น่ะปัญญาอย่างนัน้ก็รับรู้ได้ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 
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ที่ว่ารู้ธรรมเห็นธรรมๆ นัน่น่ะเป็นปัญญาอบรมสมาธิทัง้นัน้น่ะ แต่เขาไม่รู้ว่าเป็นปัญญา
อบรมสมาธิเพราะมนัเป็นมิจฉาไง 

แตถ้่าเป็นสมัมา เพราะเป็นความตัง้ใจว่าขณะนีเ้ราจะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือใช้
สติปัญญาเท่าทนัความคิดให้มนัหยดุคิด นัน้กเ็ป็นสมาธิ เป็นสมถะไง 

ถ้าเป็นนกัรบๆ รบด้วยมรรคด้วยผลไง รบด้วยธรรมจกัรไง ถ้ามนัพอใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
ถ้ามนัหยดุคิดๆ หยดุคิด แล้วถ้ามนัจิตเห็นจิต นัน่มนัจะเห็นกเิลสไง 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ๆ คิดแบบโลกๆ ไง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คิดให้หยดุคิดไง เวลามนัหยดุ
แล้ว หยดุแล้วก็มีก าลงั ถ้าหยดุแล้วมีการสะสมต่อเนื่องจะมีก าลงั ถ้ามีก าลงัมนัจะเห็นจิตนอก จิต
นอกมนัก็เห็นอาการของจิตนี่ไง เห็นสติปัฏฐาน ๔ นีไ่ง มนัก็เห็นกิเลสนี่ไง ถ้าเห็นกิเลสนะ อ๊ึก! อ๋อ! 

เรียนมา ศึกษามาปริยตัิขนาดไหน สาธุ ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่
เป็นของพระพทุธเจ้า ไม่ใช่ของเรา ถ้าของเรา เราต้องรู้ต้องเห็น ถ้ารู้เห็นก็เห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่
แหละ เห็นนี่ อ๊ึก! อ๊ึก! อ๋อ! 

กิเลสตวัแบนๆ หรือตวักลมๆ มนัจะเป็นตวัแบนหรือจะเป็นพยาธิตวัตืด 

แต่ถ้ารู้ถ้าเห็น นี่ขดุคุ้นค้นคว้าหากิเลส นี่นกัรบ รบด้วยธรรมจกัร รบด้วยความเพียรชอบ รบ
ด้วยความมมุานะการประพฤติปฏิบตัิการกระท าของนกัรบ 

เราบวชเป็นพระไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรา ฝึกหดั อย่าเบื่อหน่าย เวลาเบื่อหน่าย 
ท าวนัแล้ววนัเล่า ท าทกุวนั 

เราก็ท า ทัง้วนัๆ น่ะ ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิท่านก็ทัง้วนัๆ แล้วครูบาอาจารย์ยงัให้ก าลงัใจ
ตลอดเวลา แล้วฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในใจของตน แล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา
ในใจของตน มนัท าแล้วมนัมีความสขุ แล้วสาธุ มันเทียบถึงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า อย่างที่ว่าเราเป็นนี่ไง 



ตาม้า ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ทัง้ๆ ที่ประวตัิพระสารีบุตรไง 
เร่ิมต้นเป็นคหบดีร ่ารวยมาก มีเงิน เป็นเศรษฐี เที่ยวหาความสขุ เวลาถึงเวลาบุญมาถึง ไม่มีรสชาติ
เลย ไม่มีความสขุเลย ก็มาบวช ไปบวชกบัสญัชยั ให้สญัชยัสอน มีสติปัญญาก็ศึกษาจนจบ จนหมด
ไส้หมดพงุ มนัก็ไม่ได้เร่ือง 

เวลามาเจอพระอสัสชิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ บรรลธุรรมขึน้มา ไปฝึกฝนกบัองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอีก ๑๔ วนัเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ไม่เชื่อเลย 

ก็ความเชื่อ พอความจริง อ๊ึก! อ๊ึก! จะเชื่อใคร ก็ของจริงของกู แตเ่คารพพระพทุธเจ้าไหม 
โคตรเคารพเลย ไม่เคารพจะเป็นอคัรสาวกเบือ้งขวาหรือ ท างานแทนพระพทุธเจ้าได้เลย แต่กไ็ม่เชื่อ
เลยล่ะ เพราะท าแทนพระพทุธเจ้า ต้องคอยส่งเอกสารไปเอกสารมาหรือ นี่พดูถึงแสดงธรรม ผวัะ! 
ผวัะ! ผวัะ! เลย เพราะใจเป็นธรรม ออกได้ตลอดเวลา นี่เวลาถึงที่สดุไง 

แต่เวลามารมนัครอบง าอยู่ เราก็ต้องพ่ึงพาอาศยั เวลามารมนัครอบง าหวัใจ มนัเร่ิมต้นจาก
กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต พญามารนอนกระดิกเท้าอยู่ทีฐี่ติจติ คือจิตเดิมแท้ของจิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหมเป็นทิพยสมบตัิ ภูตผีปีศาจเป็นนามธรรม มารมนันอนอยู่ฐีติจิตหมดน่ะ 
แล้วมาเกิดเป็นเรานี่ล่ะ แล้วใครนอนอยู่ 

แล้วความคิดนี ้ ความคิดเกิดจากสถานะของความเป็นมนษุย์ ความเป็นมนษุย์ โดย
สญัชาตญาณของมนษุย์มีความรู้สึกนึกคิด แล้วกค็ิดธรรมะของพระพทุธเจ้าไง คิดธรรมะของ
พระพทุธเจ้าไง คิดธรรมะของพระพทุธเจ้าไง แต่ธรรมะของตวัไม่มี 

ธรรมะของตวัล่ะ 

เอ๊อะ! 

สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัแยกมนัแยะ
ของมนัขึน้ไป มนัของเราทัง้นัน้ 

จิตดวงใดไม่มีมรรค จิตดวงนัน้ไม่มีผล 
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จิตดวงใด มรรค ๘ ธรรมจกัร ก้าน จกัร ก้านของกงล้อ ๘ ก้าน ถ้ามนัหมนุ มนัหมนุอย่างไร 
เวลามนัหมนุของมนั จกัรมนัเคลื่อน เคลื่อนอย่างไร เวลาปัญญามนัติว้ๆๆ เพราะอะไร เพราะ
ธรรมจกัรมนัจะบดมนัจะบีไ้ง 

นี่ไง เวลาเกิดสงคราม สงครามที่เขารบราฆ่าฟันกนั เขามีอาวธุ ตอนนีใ้ช้โดรน โอ้โฮ! โดรน
พิฆาตท าลายข้าศึก เดี๋ยวเขาก็พิฆาตกลบั เขาก็สร้างโดรนได้ โดรนมีขายอยู่ทัว่ไป ใครเอามาติดตัง้
เขาก็ถล่มได้ทัง้นัน้น่ะ โดรนพิฆาต รบกนัด้วยข้าศึก 

แต่ของเรารบ รบกบักิเลสไง พระพทุธศาสนานะ ชนะตนเองประเสริฐที่สดุ ชนะความรู้สึกนกึ
คิดเรานี่ อย่าเบียดเบียนใคร อย่าท าร้ายใคร 

คิดจะเบียดเบียน คิดจะท าร้าย เท่ากบัท าร้ายตวัเอง แล้วท าร้ายสองเท่าสามเท่า 

เราไม่เบียดเบียนใคร ใครผิด ถ้าสดุวิสยัทีเ่ราจะตกัเตือนได้ กรรมของสตัว์ เอ็งท าไปเถอะ 
กรรมของเอ็งทัง้นัน้น่ะ เอ็งสร้างไปเลย กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครเป็นผู้ท า คนนัน้เป็นผู้รับ
กรรมทัง้สิน้ มนัสดุวิสยัถ้าเขาจะท า เชิญเลย ตามสบาย ของเขาทัง้นัน้ ไม่ใช่ของเรา 

แต่ถ้าเราเป็นหมู่เป็นคณะกนั ถ้าเราเตือนกนัได้ เราคุ้มครองดแูลกนัได้ ถ้าเขาเชื่อเขาฟังก็
เป็นประโยชน์กบัเขา ถ้าเขาไม่เชื่อไม่ฟัง เขาจะท าเตม็ไม้เต็มมือของเขาก็เชิญตามสบาย เพราะเรา
ไม่เกี่ยวไง เราไม่ได้รับเวรรับกรรมอนันัน้นะ 

แต่ถ้าความเป็นอยู่ในปัจจุบนันีม้นัสะเทือนกนั มนัสะเทือนกนัเพราะสิ่งที่มนัจะหมนุเวียนไป 
มนัมีการขดัการแย้งกนั แต่ท าไปเถอะ ใครท าของคนคนนัน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท ามา
คนนัน้ก็ได้ไป ท าบุญกไ็ด้บุญ ท าบาปก็ได้บาป มนัเป็นเร่ืองจริงข้อเทจ็จริงในพระพทุธศาสนา 

แล้วเรามาบวชเป็นพระ เราเป็นนกัรบอยู่นีไ่ง ถ้าตาม้าจะรุกฆาต รุกฆาตกิเลสในใจของตวั 
ตดัแข้งตดัขามนัเป็นชัน้เป็นตอน 
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ถ้ามีสติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็มีความสงบสขุ มนัหยดุคิด ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง พิจารณาของมนัไปมนัก็ปล่อยวางชัว่คราวๆๆ เวลาถึงที่สดุ สมจุเฉทปหาน กเิลส
ตาย กิเลสตายจริงๆ ตายเห็นๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเน้นย า้ทกุวนั “ดัง่แขนขาด” 

ท่านเปรียบเทียบนะว่า กเิลสมนัขาดดัง่แขนขาด 

ค าว่า “แขนขาด” มนัตดัแขน ตดัแขนตวัเอง เราไม่รู้จกัหรือมีความรู้สึกหรือว่าเราได้ตดัแขน
ของเรา เวลาสมจุเฉทปหาน ขณะ นิโรธ เหมือนกนั ดบั ดบัทกุข์ นิโรธ สว่างโพลง มหศัจรรย ์
มหศัจรรยเ์พราะบรรลธุรรม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด โลกธาตหุวัน่ไหว ตรัสรู้ โลกธาตหุวัน่ไหว แสดง
ธัมมจกัฯ โลกธาตหุวัน่ไหว ปลงอายสุงัขารปรินิพพาน โลกธาตไุหวหมด 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเรารู้เราเห็นสิ่งใด หวัใจสัน่ไหว กเิลสขาดเป็นชัน้เป็นตอน ถ้าเป็นมรรค
เป็นผล เป็นพระกรรมฐานสายหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ถ้า
สิ่งนีเ้กิดขึน้ในหวัใจแล้วมนัจะคิดชัว่ได้อย่างไร แค่บรรลธุรรม ไม่สีลพัพตปรามาสๆ 

ค าว่า “สีลพัพตปรามาส” คือไม่ลบูคล าศีล ศีลจะชดัเจน ศีลในหวัใจมนัจะชดัเจนของมนั 
แล้วไม่ลบูไม่คล า ไม่ลบูไม่คล าเพราะมนัปรารถนาคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล ท าให้ท าความสงบของใจได้ง่ายขึน้ 

สมาธิ สร้างภาวนามยปัญญาขึน้มาในใจของตน 

แล้วคนที่ปรารถนามรรคผล เร่ืองศีลท าไมมนัไม่รักษาสดุชีวิตเลย เพราะมนัเป็นบาทฐาน
ของใจที่จะก้าวเดินต่อไป ฉะนัน้ เวลาคนที่ปฏิบตัิแล้วส ามะเลเทเมามนัเป็นไปได้อย่างไร มนัไม่ใช่
หลวงพ่อจีก้ง 
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เขาเป็นจีก้ง เขาสิน้กิเลสแล้วเขาถงึเป็นจีก้งไง คนทีก่ าลงัก้าวล่วง เพราะโดยธรรมชาตนิะ 
สิ่งมีชีวิตรักตวัเองทัง้นัน้น่ะ แล้วคนที่ปฏิบตัิเป็นถ้ามีดวงตาเห็นธรรม บรรลธุรรม นัน่น่ะสจัธรรม
ประกาศกลางหวัใจ แล้วเขารู้ว่าเขาเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

คู่ที่ ๒ มนัจะประพฤติปฏิบตัิต่อไป เขาจะรักษาศีลเขาขนาดไหน เพราะมนัเป็นบาทฐาน 

สมัมาและมิจฉา ถ้าศีลมนัก็เป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัขาดศีลมนัก็มิจฉา มนัก็ติด มนัก็ภาวนา
ไปขาดตกบกพร่อง 

แล้วคนที่ปฏิบตัิ เขาเรียกว่าภาวนาเป็น ภาวนาเป็นคือบรรลธุรรม ภาวนาเป็นคือสมจุเฉท
ปหาน คือสงัโยชน์ขาดไป ๓ ตวั สงัโยชน์ ดัง่แขนขาด รู้เต็มหวัใจของตน ไม่มีลบูคล าในธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ขนาดไหน 
มนัจะรักษาดแูลใจของตวัเองขนาดไหน แตข้่างนอกเขาอ่อนน้อมถ่อมตน เขาไม่อวดไม่โอ้หรอก 
เพราะอะไร เพราะการโอ้การอวดนี่อนัตราย อนัตรายตรงไหน 

ธรรมดาเรา เราอยากฟังไหมว่าใครปฏิบตัิธรรมแล้วธรรมะเป็นอย่างไร เราหิวกระหายอย่าง
ฟังทัง้นัน้น่ะ ถ้ามึงบอกว่ามึงเป็นนะ เดี๋ยวเถอะ เขาล้อมหน้าล้อมหลงัมึงเลย เขาจะรอให้มึงเล่า
นิทาน วุ่นวาย 

ในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านจะกนัไว้เลย กนัไว้ว่า ไอ้นี่มนัภาวนาไม่เป็น ไอ้นี่
มนัคนใช้ไม่ได้ ไอ้สงัคมก็ดถูกูดแูคลนเลย 

นัน่ล่ะผ้าขีริ้ว้ห่อทอง นัน่แหละครูบาอาจารย์ที่ท่านฉลาด ท่านดแูลรักษาปกป้องให้เป็น
ธรรมทายาทขึน้มา ไม่อีลุ่ยฉยุแฉก ไม่ใช่สงัคม แหม! ในวงสนทนาอาจหาญ พอกลบัไปกุฏิไปนัง่คอ
ตกเชียว 

แต่ถ้าเป็นธรรม ในวงสนทนาเขาอ่อนน้อมถ่อมตน เวลากลบัไปกุฏิของเขา เขาอาจหาญร่ืน
เริงในทางจงกรม เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นกัรบ ๒๔ ชัว่โมง รบกบักิเลส รบกบัตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของตน มหศัจรรย์ๆ ท าจนประสบความส าเร็จเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เหน็ไหม 
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ตาม้า ตาใจ จกัขญุาณที่ฉลาด จกัขุญาณทีจ่ะเอาตวัรอดจากกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก นกัรบจะรบกิเลสในหวัใจของตน 

ในหวัใจคนอ่ืนเร่ืองของเขา จริตนิสยั อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั เขาสร้างเวรสร้าง
กรรมของเขา วาระเวลาของกรรมให้ผล เขาเป็นแบบนัน้ ถ้ากรรมมนัเบาบางลง เขาจะคอตก กไูม่น่า
ท าเลยๆ เพราะท าไปแล้วมนัรู้ไง 

ถ้าเป็นปาราชกิ ๔ ตาลยอดด้วน ถ้าตาลมนัยอดด้วนไปแล้ว ท าไปเถอะ ก็มนัตาลยอดด้วน 
เป็นสิ่งไม่มีชีวิต 

แต่ถ้าไม่เป็นตาลยอดด้วน กูไม่น่าท าเลย แล้วปฏิบตัิล าบากขึน้ เพราะมนัฝังใจ ความลบัไม่
มีในโลก สร้างแต่บาป หาบแต่กรรม บุญกุศลจะเอาทีไ่หน 

ถ้าบุญกุศลคือศีล สมาธิ ปัญญา เอาความจริงของเราขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลามรรค
มนัเคลื่อน สจัจะความจริง นี่บุญของเรา ธรรมจกัรเกิดขึน้ ใจดวงใดมีมรรคไง ใจดวงใดมีการกระท า
ไง ใจดวงนัน้ก าลงัมีความมหศัจรรย์ แล้วกเ็ป็นใจของเราเสียเอง เราเป็นคนพิจารณาของเราเสียเอง 
เราก็รอลุ้นว่าเม่ือไหร่มนัจะสมบูรณ์แบบสกัทีๆ ทกุข์เกอืบตาย 

ปล่อยให้มนัเป็นตามความเป็นจริงของมนั แล้วท าความจริงของมนัให้ได้ เวลาใจมนัเป็น
กลาง มชัฌิมาปฏิปทา สมบูรณ์แบบของมนั สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์ ดบัสิน้ในกิเลสของตน 
เอวงั 


