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ธรรมดอกบัว 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นวนัวิสาขบูชา เป็นวนัเกิดขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าและเป็นวนัตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้ตรงตรัสรู้นี่ส าคญัมาก ส าคญัเพราะอะไร 

เพราะว่าก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรสัรู้ ๖ ปีมนัทกุข์ทรมานมาขนาด
ไหน ทกุข์ทรมานมา คนที่เป็นพยานคือปัญจวัคคียท์ัง้ ๕ ปัญจวคัคียเ์ห็นหมดล่ะว่าท าอะไร ท า
ทกุรกิริยา 

พวกพราหมณ์ๆ เขาก็อานาปานสตินะ ตอนนีเ้ขาท าโยคะ เขาก าหนดลมหายใจ ลม
หายใจไปถงึเพดานสมอง ลมหายใจแผ่ซ่านไปทัว่ร่างกาย เราเห็นแล้วเป็นความมหศัจรรย ์

แตถ้่าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกท่านท ามากกว่านัน้ ค าว่า “ท าทกุร
กิริยา” ท าทกุรกริิยาท าได้ทัง้นัน้ ถ้าท าแล้วมนัเร่ืองของร่างกายไง มนัเร่ืองของโลกไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ไง อานาปานสติ เวลาอานาปานสติ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิ จิตมนัสงบระงบัเข้ามา บุพเพนิวาสานสุติญาณ 

ท าโยคะ ก าหนดลมหายใจ มนัรู้อะไรบ้าง รู้ข้อเทจ็จริงอะไร มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนับ้าง แต่
ทกุรกิริยามนัมหศัจรรย์นะ ร่างกาย ดสูิ ดกูารเคลื่อนไหวสิ กล้ามเนือ้น่ะ โอ้โฮ! มนัไปตามกระแส
อานาปานสติ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ ใครเห็นแล้วอึง้เลยนะ 
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แต่ถ้ามนัเปรียบเทยีบกบัทกุรกริิยาที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าท่านท า
มากกว่านัน้หลายเท่า ท าทกุรกิริยามา ๖ ปี ๖ ปีมนัทกุข์ทรมานมาขนาดไหน สิง่นัน้มนัทกุข์
ทรมานไง 

แต่คนไม่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม เวลาเขาไปฝึกโยคะกนั มนัปลอดโปร่ง มนัมีความสขุ 
มนัเป็นเร่ืองสขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกาย สขุภาพกายมนัเร่ืองออกก าลงักายไง ถ้าเร่ือง
ออกก าลงักายมนัเข้าสู่หวัใจของตนเองไม่ได้ไง 

แล้วถ้ามนัเข้าสู่หวัใจตนเองได้ไง อานาปานสติเหมือนกนั แต่มนัลึกเข้ามาเป็นขณิกส
มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ค าว่า “สมาธิ” สมาธินีใ้ครเป็นสมาธิ 

จิตมนัเป็นสมาธินะ จิตเราเป็นสมาธิจะมีความสขุไง 

เวลา มโนปพฺุพงฺคมา ธมฺมา สิ่งที่ส าคญัที่สดุ ทกุอย่างเกิดจากจิตทัง้สิน้ หวัใจส าคญั
ทัง้สิน้ 

ถ้าหวัใจส าคญัทัง้สิน้ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา มนัเข้ามาเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิขึน้มา ใครมนัเป็น กจ็ิตมนัเป็นไง ถ้าจิตมนัเป็นขึน้มา ถ้ามีอ านาจ
วาสนามากน้อยขนาดไหนไง 

ถ้ามีอ านาจวาสนามากขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ แล้วมีสติสมัปชญัญะด้วย ดึง
กลบัมาไง จุตปูปาตญาณ อนาคต อนาคตนีม้หศัจรรย์นกั นี่ไง สิ่งว่าความมหศัจรรย์ๆ อดีต
อนาคต แก้กิเลสไม่ได้ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง 

วนันีว้นัวิสาขบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง ถ้าตรัสรู้ธรรม วิมตุติ
สขุๆ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มีรัตนะสอง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระ
ธรรม เวลาแสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะเป็น
ผู้ที่มีอ านาจวาสนาไง ถ้ามีอ านาจวาสนา เห็นไหม 
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วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธถ้าเป็นประเพณี
วฒันธรรม มนัก็เป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรม เราก็เหน็ เราก็ชื่นชมเขา แต่ชื่นชมเขา สิ่งทีเ่ป็น
ความจริงที่สดุก็คือที่เรามานัง่กนัอยู่นีไ่ง ถ้าเรามานัง่อยู่นี่ เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 
เราจะค้นคว้าหาหวัใจของเราขึน้มาไง ถ้ามนัจะค้นคว้าหาหวัใจขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความ
จริงไง มนัมีคณุค่าที่นี่ไง มนษุย์มีคณุค่า คณุค่าอย่างนี ้

เวลาบวชเป็นพระนะ ถ้าถึงที่สดุแห่งทกุข์ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นผู้ที่เป็นสจัจะ
เป็นความจริงไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนโุมทนานะ 

การท างานสิง่ใดท าเพ่ือประโยชน์สิ่งใด มนักเ็ป็นประโยชน์กบัโลกทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้ามนัเป็น
ประโยชน์กบัหวัใจของตนไง นี่ถ้าเป็นประโยชน์หวัใจของตน เราถงึมีคณุค่าไง 

เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ ไง เป็นอริยทรัพย์แล้วเราท าอะไรของเรา เราก็อยู่ทางโลก
ของเรา เราพยายามขวนขวายของเรา แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็
นบัถือพระพทุธศาสนาเหมือนกนั ถ้านบัถือพระพทุธศาสนาแล้ว เราก็ต้องการความสขุ เรา
ต้องการความสมความปรารถนา แล้วถ้าความปรารถนา นี่เราคิดของเรา 

แต่ถ้าเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ มนัไม่มีอะไรเป็นของจริงสกัอนั มนั
เป็นของสมมตุิทัง้นัน้ ว่าเป็นสมมติุๆๆ แล้วสิ่งที่เราปรารถนา มนัปรารถนาขึน้มาโดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แล้วมนัก็อยากให้ได้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ 

แล้วเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ชีวิตนีจ้ริงตามสมมตุิไง ชีวตินีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุไง แต่
พลดัพรากเป็นที่สดุ มนัตกทกุข์ได้ยาก มนัมีความทกุข์ความยากมาทัง้นัน้น่ะ แล้วจะเอาความ
จริงๆ ขึน้มา เอาความจริงมาจากไหน 

ถ้าความจริงขึน้มา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจ 

เวลาอรุณขึน้ ดอกบวับานเลย ธรรมะดอกบวัเลยล่ะ 
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ดอกบวัเป็นดอกไม้ที่ไว้บูชาพระ ดอกบวัเป็นสิ่งที่มีคณุค่าๆ แต่ถ้าเป็นทางปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ดอกบวักบัสายบวัเขาไว้ท าอาหาร เม็ดบวัมนัก็เอาไว้ท าอาหาร รากบวัมนัก็เป็นทัง้ยา มนั
เป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ข้อเท็จจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมหศัจรรยก์ว่านัน้
มากมายมหาศาล นี่ไง ธรรมะดอกบวั ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจ 

นี่ของเรา สิ่งที่ว่าเราจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ พอว่า
ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา แล้วเวลาท าขึน้มาแล้วเราก็เปรียบเทยีบ นี่ภาคปริยตั ิ

ปริยตัิศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุ ทรงจ าธรรมวินยัๆ มนัก็
เป็นประเพณีวฒันธรรม 

วนันีว้นัวิสาขบูชา เราระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็สาธุนะ ระลึกถึง
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีสามญัส านึก มีศรทัธา มนษุย์มีคณุค่าขึน้มา ถ้ามีคณุค่าขึน้
มาแล้วขวนขวาย เห็นไหม ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นประเพณีเป็น
วฒันธรรม แต่ถ้าจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราจะมีคณุคา่ที่นี่ 

มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ แล้วมนษุย์ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนษุย์มหศัจรรย์นะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นมนษุย์ไง ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ แล้วมนษุย์สัง่สอนเทวดา อบรมเทวดา ๓ โลกธาต ุหลวงปู่ เสาร์
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเทศนาว่าการอบรมเทวดา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะ เราเห็นหมดล่ะ พรหม เทวดา มนษุย์ สตัวน์รก นี่ผลของวฏัฏะไง 

ทีนีเ้รากรู้็แต่เข้าใจของเรานีไ่ง แล้วเวลากิเลสมนับีบคัน้ในหวัใจของเราขึน้มา มนัทกุข์มนั
ยากขึน้มา เราก็ระลึก นี่เรามีคณุค่าแล้ว มีคณุค่า เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา 
ปริยตัิ ปฏิบตัิไง เวลาปฏิบตัิ วิปัสสนาธุระ คนัถธุระไง 
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คนัถธุระก็ศึกษามาเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของสงัคม เราก็
ชื่นชมบูชาเขา ชืน่ชมบูชาเขา มนัเป็นฝ่ายปริยตัิ แล้วฝ่ายปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาจริงเอาจงัของ
เราขึน้มา 

ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา ภาคปฏิบตัิขึน้มา เราไปหาพระไง จะไปท าบุญเป็นบุญเป็นกุศล 
มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของเราไง ถ้าอ านาจวาสนา มนัเปิดหวัใจไง 

ถ้ามนัปิดหวัใจขึน้มา เห็นไหม มนษุย์มีคณุค่าเท่ากนั เราศึกษามา เรามีสติปัญญา เรามี
ความรู้ เราไม่เชื่อใครเลย แล้วจะเอาจริงเอาจงั เราก็ท าตวัของเราเองไม่ได้เหมือนกนั 

ถ้าเราท าตวัเองของเราไม่ได้นะ ท าบุญท ากุศลขึน้มา ภาชนะให้มนัหงายขึน้มา ถ้ามนั
หงายขึน้มา หวัใจของตนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ถ้ามนั
ทกุข์มนัยากขึน้มา มนัทกุข์มนัยาก เห็นไหม 

เวลานัง่สมาธิภาวนา เวลามนัเจ็บมนัปวด มนัทกุข์มนัยาก มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของมนั
อยู่แล้ว ทางการแพทย์เขาก็ศึกษาได้ ทางการแพทยเ์วลาวิเคราะห์วิจยัขึน้มาแล้วนะ ห้ามภาวนา
นะ ภาวนาเดี๋ยวบ้าหมดน่ะ แล้วเวลามนัทกุข์มนัยากมนับีบคัน้ในหวัใจที่มนับ้าขึน้มา มนัไม่พดู
ถึงเลยนะ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัเป็นเร่ืองจริตนิสยั มนัเป็นเร่ืองอ านาจวาสนา มนัเป็นเร่ือง
เวรเร่ืองกรรมทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ เพราะอะไร เพราะลองฝึกหดัปฏิบตัิส ิ

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราท าความจริงของเรานะ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เราเท่าทนั
ความคิดของตนน่ะ แล้วความคิดของตน ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามาได้ 
ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา มนัก็มหศัจรรย์ในจิตของตนมา 

แล้วดคูวามคิดของเราสิ ความคิดเราถ้ามนัเท่าทนั มนัเท่าทนั แล้วถ้าไม่เท่าทนัล่ะ แล้ว
ถ้ามนัพ่นพิษใส่ใจเราล่ะ แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั เหน็ไหม 

“ห้ามภาวนานะ เดี๋ยวภาวนามนัจะบ้า” 
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ถ้ามนัจะบ้า มนัก็มีส่วนนีข้องมนัขึน้มา เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื่อ กุ
สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเรามา เราท าของเรามา 

ถ้าเราไม่ได้ท ามา เราไม่ได้ท าของเรามา สิง่ใดที่มนัเผชิญขึน้มาแล้วมนัพลดัพรากหมด
ล่ะ มนัหลีกมนัเร้นของมนัได้ มนัมีสติปัญญาของมนัได้ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัไม่ตามไป 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัขิึน้มานะ ดอกบวับานท่ามกลาง
หวัใจ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ ขึน้มา เห็นไหม 

ดอกไม้ในแจกนัมนัหลากหลาย ถ้ามนัหลากหลาย สิ่งที่มนัเป็นประโยชน์มนักเ็ป็น
ประโยชน์กบัหวัใจดวงนัน้ อ านาจวาสนาของคนมนัไม่เท่ากนั 

ของเรา ว่าจะเป็นดอกไม้ทีจ่ะเป็นความชืน่ชมในหวัใจของเราบ้าง มนัก็เป็นต าแย มนั
เป็นหมามุ่ย มนัคนัไปหมดน่ะ มนัเป็นสิ่งที่ว่าเป็นโทษกบัตวัเองเลยล่ะ เป็นโทษกบัตวัเองเพราะ
อะไร เป็นโทษกบัตวัเองเพราะเรามีกเิลส 

ค าว่า “กิเลสๆ พญามารๆ” พญามารมนัครอบง าในหวัใจของคน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ท่านว่า “กิเลสในใจคนส าคญันกัๆ” แล้วมนั
ไม่ใช่ส าคญัเพราะใคร ส าคญัเพราะใจเขานัน่แหละ แล้วถ้ากิเลสมนัมากมายมหาศาล พวก
ทรราชมนัท าให้ประชาชนเดือดร้อนไปทัง้สิน้ ถ้าพวกที่เป็นมหาบุรุษ นี่เป็นรัฐบรุุษ เขาเป็นที่ชื่น
ชมบูชา มนัเป็นที่เคารพบูชาทัง้สิน้ 

ในหวัใจของคนที่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัน่ากลวันกัๆ แล้วเวลาเราจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ในกเิลสในใจเรานี่แหละ แล้วมนัพาให้เราลุ่มเราหลงไป
ทัง้นัน้น่ะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะให้เอาความจริงความจงัขึน้มามนัก็กลายเป็นต าแยซะ คนั
คะเยอไปทัง้หวัใจเลย แล้วไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ 

ถ้ามนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ เราถึงละต้องวาง มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นจริต
นิสยัขึน้มา ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม 
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เขาปลกูกนั ดอกกุหลาบอย่างนี ้ ดอกไม้ที่เป็นมงคลมนัเป็นสิ่งที่ต้องการของสงัคม ใคร
เห็นใครกช็ื่นชม แล้วชื่นชมมนัก็เป็นความปรารถนาไง 

ดอกไม้ในแจกนั นี่ผลของวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ การสร้างบุญสร้างกุศล
มา ไม่ต้องไปน้อยเนือ้ต ่าใจใดๆ ทัง้สิน้ เราเกิดมามีอาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบนี่พอใจแล้ว 

เกิดมาร่างกายเราสมบูรณ์แบบของเราอยู่แล้ว เรามีพ่อแม่ที่ดีงามขึน้มา ส่งเสียให้เรามี
การศึกษามา มีสติมีปัญญาท ามาหากินของเราได้ แล้วท ามาหากินของเราได้ ถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริงแล้วมนัก็ต้องประสบความส าเร็จเหมือนกนัทกุๆ คนสิ ท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ 

มนัก็อยู่ที่วาสนาของคนนัน่แหละ นี่ไง 

แล้วถ้าเวลาเรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเรา 

ชีวิตนีม้นัทกุข์จนเข็ญใจขนาดนีเ้ชียวหรือ แล้วทกุข์จนเข็ญใจ เวลาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แล้วท าไมมนัทกุข์จนเข็ญใจ
ขนาดนีล้่ะ 

ถ้ามนัทกุข์จนเขญ็ใจ ถ้ามีวาสนา เห็นไหม มาบวชเป็นพระๆ ถ้าบวชเป็นพระ ถ้ามีสติมี
ปัญญานะ โอ้โฮ! นี่โอกาสทองเลย เวลาถ้าปฏิบตัิ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมไง ๒๔ ชัว่โมง 
ปฏิบตัิได้ตลอดเวลา 

แต่เวลาปฏิบตัิสิ่งที่มนัส าคญัที่สดุก็ไอ้ต าแยในใจนี่แหละ 

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเป็นดอกบวั ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจ 

ของเราจะเอาเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัเป็นต าแย มนัคนัคะเยอไปทัง้หวัใจเลย ไม่เป็น
ประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ แล้วไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเองด้วย แต่ท าไมเราศรัทธาล่ะ แต่ท าไมเรา
อยากประพฤติปฏิบตัิล่ะ 
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ถ้าอยากประพฤติปฏิบตัิ นี่ไง อ านาจวาสนาไง ถ้าเวลาอ านาจวาสนาขึน้มา เราก็มี
อ านาจวาสนาของเรา มีสจัจะมีความจริงขึน้มาสิ เวลามนัทกุข์มนัยากขนาดไหนมนัมีขนัติธรรม 
ขนัติ 

เวลาพาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคดัเลือกลกูศิษย์ลกูหาของท่านนะ ในประวตัิหลวงปู่
ชอบ หลวงปู่ ชอบเวลาเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ทีแรก หลวงปู่ มัน่ท่านไล่ออกไปเลย สดุท้ายแล้วท่าน
พิจารณาของท่าน ให้พระไปตามกลบัมา แล้วศึกษาค้นคว้า เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มา ดสูิ ดู
หลวงปู่ ชอบ จิตของท่านมหศัจรรย์ขนาดไหน มหศัจรรย์ ท่านเห็นหมด ท่านรู้ของท่านหมด 

แล้วรู้ของท่าน แล้วเวลาประวตัิของหลวงปู่ ชอบ ประวตัิของหลวงปู่ ตือ้ ประวตัิของครูบา
อาจารย์ของเรา ท่านมมุานะ ท่านเอาจริงเอาจงัของท่าน แล้วท่านประสบความส าเร็จในการ
ประพฤติปฏิบตัิของท่าน 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ 
เราก็เชิดชูบชูา เราก็ภูมิใจของเราไง แต่ส่ิงที่ส าคัญที่สดุคือตวัตนของเรานี่ต่างหากล่ะ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ถ้าตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน เห็นไหม วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา มนัเป็นโอกาสทอง
เรา ถ้าเป็นโอกาสทองของเรา นัง่ฟังธรรม แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ตัง้สติของเราไว้ เสียงธรรมนีจ้ะมากระทบโสตประสาทของเราเอง แล้วถ้ามนักระทบโสต
ประสาท สิ่งใดที่มนัทิ่มแทงหวัใจของเราไง ทิ่มแทงหวัใจของเรา นัน่แหละธรรมะมนัจะทิ่มกิเลส 
ทัง้ๆ ที่เราไม่รู้ เราไม่เห็นกเิลสนะ 

นี่ไง เขาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ดอกไม้ที่สวยงาม ไอ้เรามนัต าแยทัง้นัน้น่ะ สิ่งที่มนัเป็น
ต าแยเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้จกักิเลสไง 

แต่เวลาธรรมะของครูบาอาจารย์ที่ทิ่มเข้ามาในหวัใจเข้ามา อืม! ใช่ แต่ท าไมเรายงัไม่รู้
ล่ะ แล้วก็จะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้ไปจนถึงกบัเรารู้เราเห็นของเรา 



ธรรมดอกบวั ๙ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าเราไม่รู้ไม่เห็นของเรา มนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสนัทิฏฐิโก มนัไม่ใช่เป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาๆ 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราจะปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ เวลาปกติขึน้มา ท่านก็ส่งเสริมให้ลกูศิษย์ลกูหาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริง ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา สาธุ มนัเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์โดยสจัจะโดยความจริงเลย ไม่ต้องไปสอนมนั ไม่ต้องไปบงัคบัมนัเลยล่ะ มนัจะเคารพ
บูชา เพราะมนัเคารพบูชาหวัใจของเขา เพราะมนัจะเป็นดอกบวับานท่ามกลางหวัใจ 

ใครๆ ก็ต้องการความมหศัจรรย์อนันัน้ แล้วถ้าความมหศัจรรย์อนันัน้น่ะ มนัจะเกิดขึน้มา
จากข้อเท็จจริง ผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ถ้ามนัไม่สมควรแก่ธรรม เราพยายามมีสติมีปัญญาตรวจสอบเราสิ ความดีที่ยิ่งไปกว่านี ้
ยงัมีอยู่ 

คนฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่เป็นเร่ืองธรรมดา เวลาจบัพลดัจบัผล ูมนัท าความสงบของ
ใจนีแ้สนยาก แล้วถ้าจิตมนัจะสงบขึน้มา นี่ไง เวลาทีม่นัเห็นนิมิต มนัส่งออกไป เร่ืองนีเ้ป็นเร่ือง
ธรรมดาเลยล่ะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วต้องเกิดด้วย 

ต้องเกิดด้วยเพราะอะไร 

ต้องเกิดด้วยเพราะเราเกิดเป็นมนษุยไ์ง 

เทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นอย่างนีไ้หม เทวดา อินทร์ พรหมของเขา ทิพย์สมบตัิ เขารู้นะ 
ไอ้ของเรา เราเกิดมาเพราะอะไร 

สถานะของความเป็นมนษุย์ไง สถานะของความเป็นมนษุย์มนัเกิดมามีกายกบัใจไง แล้ว
ถ้าสมยัโบราณ ถ้าโลกยงัไม่เจริญ การด ารงชีวิตของคน สขุภาพการด ารงชีวิตมนัแตกต่างกนัไป 
ดสูิ เม่ือก่อนนัน้น่ะ อายขุยัของคนมนัสัน้กว่านีไ้ง เพราะโรคภยัไข้เจ็บมนัระรานไง แล้วเวลาทาง
วิชาการทางการแพทย์มนัเจริญขึน้มา อายขุยัของคนก็ยาวขึน้ไง 
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แล้วพออายขุยัของคนยาวขึน้มา โลกจะเจริญ เจริญเพราะการศกึษา เจริญเพราะ
สติปัญญา สติปัญญาของคนเข้าใจได้ไง สขุภาพ ความเป็นอยู่ มนัเกิดเพราะอะไร เขาจะมีทาง
วิชาการ เขาจะแก้ไขของเขาได้ไง สิง่ที่เป็นสจัจะเป็นความจริง นีเ่ป็นสจัจะความจริงในทางโลก
ไง 

แต่ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะเอาความจริงในหวัใจของตนล่ะ 

นี่ไง ค าว่า “ภาวนามยปัญญา” ปัญญาที่มนัรู้แจ้งแทงกิเลสในหวัใจของตนน่ะ 

กิเลสในใจของตนเป็นสิง่ที่ส าคญัที่สดุ เร่ิมต้นตัง้แตว่่ามนับีบคัน้มาน่ะ อวิชชาเพราะ
ความไม่รู้ ความไม่รู้นี่เผลอ นี่เกิด ไอ้ที่เกิดๆ กนัอยู่นี่แหละ หมดอายขุยั แล้วคนรู้วนัเกิด แต่ไม่รู้
วนัตาย แล้ววนัตาย ตายวนัไหน แล้วเวลาไปเกิดอีก เกิดเพราะอะไรล่ะ 

นี่ไง เกิดเพราะความเผลอ ความไม่เข้าใจนัน่ อวิชชาคือความไม่รู้ ไอ้เร่ืองความไม่รู้นี ้
ส าคญัมาก 

ไม่รู้เร่ืองอะไร 

ไม่รู้เร่ืองใจของตวัเองนี่แหละ 

ถ้าเราไม่รู้เร่ืองใจของตวัเอง เร่ิมต้นศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มากมายมหาศาล เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็จะรู้จะเห็นสิง่ใด ไอ้ที่รู้ที่เห็นมนัปลายอ้อ
ปลายแขมทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าจะรู้เป็นความจริงนะ ขอให้จิตมนัสงบเข้ามา 

จิตสงบเข้ามามนัก็แปลกแล้ว เวลามนัแปลกขึน้มา มนัแปลกจากโลกไง 

สิ่งที่ว่าเราเกิดมา เกิดมากบัโลก โลกนีข้องสมมตุิทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาเราเกิดมากบัโลก 
เราก็อยู่กบัโลก เราภาวนาไปมนัก็เป็นสมมตุิทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มา ในอภิธรรมเขาบอกว่า คนมีกเิลสปฏิบตัิไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองกิเลส
ทัง้นัน้น่ะ 
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ก็มนัมีกิเลสนี่ไง มนัถึงจะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินีไ่ง แล้วจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้าตามความเป็นจริงด้วยอ านาจวาสนาของตนไง 

มีวตัรปฏิบตัิ ค าว่า “วตัรปฏิบตัิ” เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจนีส้ าคญั เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 
ถ้ามีเคร่ืองอยู่ของใจ ใจอยู่กบัวตัรปฏิบตัิของเรานี ้ แล้วถ้ามนัเร่ิมสงบระงบัเข้ามา มนัเร่ิมสงบ
เข้ามา เวลาสงบเข้ามามนัจะเข้าใจ มนัจะเข้าใจในใจของตนเอง ถ้าเราเข้าใจในใจของตนเองนะ 
ถ้าจะจบัส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัจบัต้องอะไรไม่ได้หรอก 

การเร่ิมปฏิบตัิยาก ยากอยู่คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นจะเข้าสู่ เห็นไหม 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม นี่พาดกระแส 

สิ่งที่ส าคญัที่สดุ ครูบาอาจารยห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราก็ปรารถนา
ตรงนี ้ ปรารถนาที่ลกูศิษย์ลกูหาของท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้จิตนีพ้าดกระแส ถ้าพาดกระแส
แล้วมนัคยุกนัรู้เร่ืองแล้ว ถ้าพาดกระแสแล้วนะ มนัพดูภาษาเดียวกนัคือภาษาธรรม 

แต่ถ้ายงัไม่พาดกระแส มนัเป็นภาษาสมมตุิ มนัเป็นนิยายธรรมะ มนัเป็นเร่ือง
จินตนาการ ถ้าจินตนาการมนัเข้ากนัได้ มนัตรรกะจินตนาการมนัเข้ากนัได้ 

แต่ครูบาอาจารย์เวลาท่านพดู ท่านไม่ได้จินตนาการ ท่านพดูเร่ืองอริยสจั ท่านพดูเร่ือง
ความจริง 

แต่ไอ้คนที่มนัไม่รู้ มนัเป็นความจริงไปไม่ได้ ความจริงไปไม่ได้ มนัก็เลยกลายเป็น
จินตนาการ เวลาจินตนาการขึน้มามนัก็ต่อล้อต่อเถียง แล้วก็น้อยเนือ้ต ่าใจนะ “ล าเอียง ไม่
ยอมรับ” 

จะไปรับอะไร มนัเป็นธรรมตรงไหน มนัเป็นของสมมตุิทัง้นัน้น่ะ สมมตุิเพราะอะไร สมมตุิ
เพราะในการเกิดเป็นมนษุย์นีไ่ง การเกิดเป็นมนษุย์ โลกของมนษุย์นี่แหละ มนัเป็นสมมตุิ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดวนันี ้ตรัสรู้วนันี ้ปรินพิพานวนันี  ้
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เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วไง สิ่งที่เป็นธรรมและวินยัในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าที่กราบธรรมๆ นัน่น่ะเป็นความจริง แล้วเวลาแสดงขึน้มา แสดงธัมมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม แสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต ์

เป็นพระอรหนัต์เพราะอะไร 

เพราะขนัธ์ ๕ มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 

มนัไม่จริงพระเจ้าข้า 

แล้วมนัไม่เป็นจริง มนัสขุหรือมนัทกุข์ 

มนัทกุข์พระเจ้าข้า 

เพราะมนัเป็นปัจจุบนัไง มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ไอ้นี่เราก็ศึกษา ไอ้นัน่กเ็ป็นความทกุข์ ไอ้นี่ก็เป็นความไม่จริง มนักเ็ป็นทฤษฎีทัง้นัน้น่ะ 
มนัก็เป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้นะ่ 

แต่ถ้าเรามานัง่สมาธิกนั พอปัญญามนัเกิด เอ๊อะ! ถ้ามนัทนัมนัก็จบ มนัทนัมนัก็ปล่อย 
มนัทนัมนัก็ปล่อย แล้วถ้ามนัปล่อยขึน้มา ถ้ามนัฝึกหัดปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้า
มนัเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา เราช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในวสีคือช านาญ
ในการเข้าและการออก 

เวลาการเข้าสมาธินะ เราเร่ิมต้น เราจะนัง่สมาธิ เร่ิมต้นมาจากอะไรล่ะ 

เร่ิมต้นจากสมมตุิบญัญัติทัง้นัน้น่ะ มนัเร่ืองอารมณ์ความรู้สึก ถ้าจิตมนัละเอียดเข้ามา
ล่ะ มนัเบา มนัแผ่วเบาเข้ามา 

หายใจเร่ิมต้นมนัก็หายใจเข้า หายใจออก เวลามนัชดัมนัเจนของมนัขึน้มานะ ถ้ามนัไม่
ลงสู่สมาธิ ใสเลยล่ะ 
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ถ้ามนัใสขนาดไหน ถ้ามนัเข้าสู่สมาธิ เวลามนัปล่อยมนัวางขึน้มา มนัรู้มนัเห็นของมนัไง 

เราเป็นคนท า เราเป็นคนรู้ ถ้าเราเป็นคนท า เราเป็นคนรู้นะ ถ้ามนัเข้าสมาธิได้ มนักเ็ข้าสู่
สมาธิ ถ้าเข้าสู่สมาธิ ถ้ามนัจะออกรู้สิ่งใด เร่ิมต้นจากฝึกหดัที่ว่า สิ่งที่ว่าการประพฤติปฏิบตัิยาก
อยู่คราวแรกนี่ไง 

ถ้ายากอยู่คราวแรก มนัรู้มนัเห็นอะไร มนัรู้มนัเห็น มนัเห็นแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัใคร 
ถ้ามนัรู้มนัเห็นแล้วมนัปล่อยวางๆ มนัปล่อยวางก็มีสติปัญญา มนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวางแล้ว
เรียกร้องเอาผลประโยชน์กบัใคร แต่ถ้ามนัปล่อยมนัวางของมนั ช านาญในวสีไง ปล่อยวาง 
ปล่อยวางถ้ามนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัก็ว่ามนัเห่อเหมิทะเยอทะยาน ว่าการปล่อยวางนีเ้ป็น
คณุธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุข์ทรมานอยู่ ๖ ปี กว่าจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็น
จริงเป็นจงัโดยสจัจะความจริงในหวัใจของตน 

ไอ้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มามนัเป็นสญัญาอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นอารมณ์
ความรู้สึกของมนษุย์ไง ดเูดก็ที่ไร้เดียงสาสิ เขาต้องให้มีการศึกษา มีการศึกษาขึน้มา แล้วศึกษา
ขึน้มาแล้วมนัรู้จกัถกูรู้จกัผิดแล้วล่ะ 

แล้วรู้จกัถกูรู้จกัผิด รู้จกัถกูรู้จกัผิดอย่างไร 

จากที่มนัตดัสินใจ 

แล้วรู้ถึงใจตวัเองหรือเปล่าล่ะ 

ไม่รู้ 

แล้วท าสมาธิ ท าสมาธิขึน้มาก็รู้หวัใจของตนนี่ไง 

รู้หวัใจของตน แล้วรู้ถกูรู้ผิดหรือไม่ล่ะ 

จะรู้ถกูรู้ผิดได้อย่างไรเพราะมนัยงัไม่เหน็กิเลส ไม่เหน็ผู้ครอบง า ไม่เห็นผู้ครอบง า 

แล้วครอบง าอย่างไร 
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ในการต่อสู้กิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ ในวงกรรมฐานเขาว่า การขดุคุ้ยค้นคว้า
หากิเลสเร่ืองส าคญัมาก ถ้าการขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลสไม่เห็น มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ถ้ามนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้เพราะมนัไม่รู้ถงึผู้ที่ท าผิดไง 

แล้วผู้ที่ท าผิดมนัอยู่ไหนล่ะ 

สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของตน แล้วไม่รู้จกัมนัแล้วจะเร่ิมต้นกนัอย่างไร 

ถ้ารู้จกัมนัๆ สิ่งที่วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา มนัเป็นวนัส าคญัของเรา ถ้าวนั
ส าคญัของเรา เราจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราถือพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นพระรัตนตรัย ถ้าปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราต้องประสบ
ความส าเร็จ พระพทุธเจ้าต้องอวยพรให้เรา เราจะบรรลธุรรมเลย 

นี่ส่งออกทัง้นัน้น่ะ 

เราจะบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราฝึกหดัของเรา เราพยายามท าความสงบ
ของใจเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบเข้ามา มนัเร่ิมละเอียด เร่ิมมีความยอมรับการบริกรรม มนัยอมรับ
สิ่งต่างๆ จิตมนัเข้ามา เห็นไหม เพราะย้อนกลบัไปสู่ข้อวตัรปฏิบตัิไง เคร่ืองอยู่ของใจ 

ใจถ้ามนัอยู่กบัพทุโธนะ อยู่กบัพทุโธๆ มนัจะกลมกลืนกนั มนัจะละเอียดรอบคอบขึน้มา 
ถ้าใจมนัต่อมนัต้านขึน้มา มนัเครียดทัง้นัน้น่ะ มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้นะ่ เราก็เปล่ียนของเรา 
เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัมาหลายแง่หลายมมุนกั กิเลสเราทัง้นัน้น่ะ กิเลสที่มนัมาหลายแง่
หลายมมุโดยที่เรายงัไม่เห็นมนัเลย ยงัไม่รู้จกัตวัมนัเลย 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 
สิ่งที่ว่าเวลาเราสขุ เราพอใจขึน้มา มนัเอาพวงดอกไม้มาคล้องคอ “ชื่นชม ธรรมะพระพทุธเจ้า
มหศัจรรย์” เวลาไม่ได้ดัง่ใจ นี่ไง เวลามนัไม่ได้ดัง่ใจขึน้มามนัรัดคอตายเลย แล้วก็รัดคออยู่กบั
หวัใจของตน สะบดัก้นเลย เลิกแล้วล่ะ ไม่เอา ไม่เอา 

ไม่เอาก็ทกุข ์
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นี่การเกิดเป็นมนษุย์ไง มีสิทธิเสรีภาพจะเลือกอะไรกไ็ด้ เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เราพยายามท าของเรา 

เพราะเราไม่รู้ จิตมนัสบัสนไปหมด แล้วจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วก็อยู่ที่วาสนานะ อยู่ที่
วาสนาเชื่อใคร 

เราเคยเชื่อ เคยเชื่อที่ว่า แหม! มีกิริยาท่าทางน่าเคารพน่าบูชา หลอกเราไปอีลุ่ยฉยุแฉก
จนพอแรง พอมาท า มาฝึกหดัปฏิบตัิของเราได้จริง หืม! ท าไมโดนหลอกมาได้ขนาดนี ้แล้วโดน
หลอกทัง้นัน้น่ะ โดนหลอกเพราะจริตนิสยัมนัชอบ มนัชอบพอใจ ไม่มีสติปัญญาใคร่ครวญบ้าง
เลย 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วนะ ถ้าจะเอาความจริงขึน้มา มนัไม่ได้อย่างเขาแล้ว ถ้า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เป็นข้อเท็จจริง เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมาท่านต้อง
ล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา มนัถึงเอาใจของตวัเองได้ไง 

เพราะอะไร 

เพราะเราพ่ายแพ้กเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเราเท่านัน้ แต่ถ้าเรามีอ านาจ
วาสนา เรามีความมมุานะขึน้มา เราพยายามท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าท าความสงบของใจ
ให้ได้ ให้มนัสงบระงบัเข้ามาเถอะ มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ในใจของเราแล้ว ถ้ามนัเกิดความ
มหศัจรรย์ในใจของเราแล้ว ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมไง ขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส 

เว้นไว้แต่คนที่มีอ านาจวาสนา เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัจะรู้จะเห็นต่างๆ ถ้ามนัไปตาม
มิจฉาทิฏฐิ มนัไปตามกิเลส เวลามนัสงบมนัระงบัแล้ว มนัมีก าลงัของมนัแล้ว มนัจะรู้เห็นของมนั 
ที่เวลาเชน่ นัง่สมาธิแล้วเกิดแสงสว่าง บอก โอ้โฮ! มนัว่างหมด 

ทกุอย่างเกิดจากจิต 

จิตที่ฝึกหดัปฏิบตัิไม่ได้ผลสิ่งใดเลย มนัมีแต่ความทกุข์ความยาก จิตที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มามนัได้ผลของมนับ้าง พอมนัได้ผลของมนั ด้วยวาสนามนัก็เห็นไง สว่างๆ 

สว่าง จิตเห็น นีน่ิมิต เท่ากบันิมิต เท่ากบัส่งออก 
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แล้วถ้ามนัว่างโดยที่ไม่มีแสงอะไรเลยล่ะ 

ขอให้มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัมีสติสัมปชญัญะกบัความรู้สึกของตน อืม! ไม่วอกแวก
วอแวไปเร่ืองข้างนอก นี่ไง ถ้าจิตสงบเป็นสมัมาสมาธิ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ตวัมนัเองจะ
เป็นสมัมาสมาธิ ตวัมนัเองจะเป็นตวัจิตเลย 

แตน่ี่โดยข้อเท็จจริง เรายืนอยู่ในความเป็นจริงไม่ได้เลย เราพาดพิงเขาไปทัง้หมด จิตมนั
อาศยั อาศยัเอือ้กบัอารมณ์ทัง้สิน้ แล้วเวลามนัท าขึน้มามนัมีก าลงัไง พอมนัสงบระงบัมนัมี
ก าลงั ก าลงัมนัก็ส่งไปตามที่มนัพาดพิงที่มนัพอใจนัน่น่ะ แล้วก็ อู๋ย! สว่าง ว่าง 

ครูบาอาจารย์เรา ตัง้สติไว้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ เอาความสงบสขุต่างหาก 

เวลาครูบาอาจารย์ เวลาเดินจงกรมเหมือนมนัจะเหาะเหินเดินฟ้า แต่มนัไม่ไป เหมือนจะ
เหาะเหินเดินฟ้าคือมนัเบา 

เรานัง่สมาธิ จิตมนัปลอดโปร่ง มนัว่าง มนัว่างของมนัหมด แต่มีสติของเรา นี่แหละตวั
พืน้ฐาน พอตวัพืน้ฐานเกิดขึน้มาแล้ว ถ้ามนัจะน้อมไปเห็นกายโดยความเป็นจริงไง ถ้าน้อมไป
เห็นกายโดยความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน่คือเห็นกิเลส เหน็กิเลส
เพราะอะไร 

ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธัมมา
นปัุสสนา 

ท ากายานปัุสสนา ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ผู้ที่ปฏิบตัิไม่เป็น “ท าสมาธิเดี๋ยวปัญญาจะเกิดเอง” 

เพราะภาคปริยตัิศกึษามา ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วปัญญาๆ แล้วปัญญาอย่างไรละ่ 
ปัญญาอย่างที่เราคิดกนัอยู่นี่ไง แล้วปัญญาอย่างที่เราคิดกนัอยู่นี่ ศึกษาจนจบ ๙ ประโยคได้ 
ศึกษาจนจบ ๙ ประโยคเข้าใจธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อธิบายได้ด้วย นี่ไง ก็
ปัญญาอย่างนีไ้ง 
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แต่ถ้าเป็นปัญญาอย่างนี ้ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ท่านคุ้มครองดแูล ท่านบอกว่าให้ใช้
ปัญญาอย่างนี ้ แตเ่รารู้อยู่แล้วว่าปัญญาอย่างนีม้นัเป็นสญัชาตญาณของเรา นี่สมมตุิทัง้นัน้น่ะ 
เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ไง 

เวลาใช้ปัญญาอย่างนี ้ ปัญญาตรึกในธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนั
จะหยดุคิด หยดุคิดก็ปัญญาอบรมสมาธิไง 

แล้วถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัสงบได้หรือไม่ หยดุคิดได้มากน้อยได้ขนาดไหน หยดุคิดเดี๋ยว
มนัก็คิดอีก เพราะธรรมชาติของความคิดไง ธรรมชาติของจิต เห็นไหม จิตนีเ้ป็นนามธรรม 
นามธรรมต้องแสดงตวั แสดงตวัด้วยการเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์ก็เป็นความคิดไง แล้วเสวย
แล้วกิเลสมนัก็ยมุนัก็แหย่ มนัก็ฉดุกระชากลากไป 

ถ้าท าความสงบของใจของเราเข้ามาได้บ้าง มนัจะไม่เป็นต าแยไง 

เขาหาดอกบวั ไอ้ของเรากิเลสมนัเป็นต าแยนั่นน่ะ มนัคนัคะเยออยู่ท่ามกลางหวัใจ แล้ว
สงบไม่เป็น สงบไม่ได้ 

เวลามนัสงบเป็น สงบของมนัได้ มนัจะมีความสขุสงบเข้ามา แล้วความสงบเข้ามา พระ
กรรมฐานร้อยทัง้ร้อยยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น ถึงบอกว่า สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน รู้ชดัๆ ไง 

ไอ้นี่เรา “ใช้ปัญญาไปเลย ท าสมาธิแล้วปัญญามนัจะเกิดเอง” 

ค าพดูทัง้หมดเท็จทัง้นัน้ เทจ็จากข้อเท็จจริงในอริยสจั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้ แต่ไอ้คน
ศึกษามาใช้ไม่เป็น ใช้ไม่ได้ มนัเลยเป็นเท็จทัง้นัน้ไง 

พอมนัเป็นจริง มนัต้องฝึกหดัตามความเป็นจริงของตน ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ดอกไม้บานท่ามกลางหวัใจของท่าน ดอกไม้บาน 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์ลกูหาของท่านแตล่ะองค์ก็ดอกไม้ดวงหนึ่งท่ามกลาง
หวัใจ ดอกไม้บานในแจกนัมีแต่กลิ่นหอมที่หอมชื่นใจ มนัเป็นประโยชน์ไง 

ในปัจจุบนันีเ้ขาท าดอกไม้ ท าอาหารได้ เขากินได้ ไอ้นัน่มนัเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ือง
การด ารงชีวิต 

แต่การประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เป็นเร่ืองที่ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนาปฏิเสธทกุๆ อย่างนะ ปฏเิสธสิ่งเคารพเชื่อถือศรัทธาทกุรูปแบบ 
เพราะมนัเป็นเร่ืองภายนอก ถ้าเป็นเร่ืองภายใน ภายในก็เร่ืองหวัใจนี่ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านไปเอาหวัใจของคน เอาหวัใจของคนคือแสดงธรรมให้เขาได้มี
ความรู้สึกนึกคิดให้เป็นแนวทางในอริยสจั ในสจัจะ ในความจริง ถ้าหวัใจของเขาพาดกระแส 
พาดกระแส พาดเข้าสู่ความเป็นจริง นัน่น่ะไว้วางใจได้แล้ว 

ถ้าพาดกระแสแล้ว พาดกระแสตรงไหน 

เวลาพาดกระแสนะ เวลาเหมือนเราเกิดมาอยู่ในโอฆะ อยู่ในทะเล อยู่ในกระแสของ
โอฆะ กระแสของวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาพาดกระแส ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เปรียบเหมือนเท้าเหยียบฝ่ัง เท้าขึน้ฝ่ัง เหยียบฝ่ังแล้วเราไม่ต้องว่ายแหวกว่าย
ท่ามกลางโอฆะ ท่ามกลางวฏัฏะ 

ถ้าเท้าเหยียบฝ่ัง เหยียบพืน้ เหยียบทีไ่หน 

ภวาสวะ ที่ภพ ที่จิต ถ้าจิตมนัเป็น ถ้าจิตมนัเป็นไง เพราะอะไร 

เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย แต่ถ้าพาดกระแส อีก ๗ ชาติ 
ท าไมจิตมนัจะไม่รู้ แล้วถ้าจิตมนัจะรู้ได้ มนัรู้ได้เพราะอะไรล่ะ 

รู้ได้ เห็นไหม ถ้าจิตสงบขึน้มา ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ จิตก็รู้ว่าเราสงบสขุ แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาไง สมถกรรมฐานไง ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนานะ ฐานคือหวัใจของตน แล้วถ้า
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วิปัสสนาไป ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ามนัเห็นกเิลสไง ถ้าเหน็กิเลส นีก่ิเลส
ตวัจริงๆ ถ้าเห็นกเิลส โอ้! 

แตค่นที่เห็นแล้ว ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าล้มลกุคลกุคลาน
อยู่อย่างนัน้ เห็นไหม แล้วเวลาพดูถึงธรรมไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะ
มนัเป็นอนตัตา 

อนตัตาสิ ก็เอ็งเป็นอยู่นี่ไง แต่ถ้าพาดกระแสมนัไม่เป็นอย่างนัน้ 

ถ้าพาดกระแสนะ เวลาพิจารณาไปแล้วเวลามนัขาด นิโรธ ดบั มนัจะเป็นอนตัตาตรงไหน 
มนัเป็นข้อเท็จจริงในใจอนันัน้ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงในใจอนันัน้ นี่อกุปปธรรม มนัพ้นจาก สพฺเพ 
ธมมฺา อนตฺตา เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ 

ถ้าบุคคล ๔ คู่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรู้ธรรม ถึงที่สดุแห่งทกุข์ นัน่น่ะ
ท าลายภาสวะ ท าลายภพ คือท าลายดวงจิตนี ้จิตดวงนีต้้องท าลาย มนัท าลายเป็นชัน้เป็นตอน
เข้ามานะ 

เราไม่กล้าแตะไม่กล้าต้องเลย อารมณ์เรานี่ โอ้โฮ! ถนอม นัน่แหละมนัจะท าให้เอ็งทกุข ์
ไอ้ที่เอ็งรักๆ นัน่น่ะ ไอ้ที่เอ็งรักษานัน่น่ะ อยู่ไม่ได้ 

ถ้าไม่ช านาญในวสี จิตเสื่อมหมด 

คนภาวนาไม่เคยภาวนาจะไม่รู้จกัเจริญแล้วเสื่อม ความเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม 
เวลาพยายามขึน้ไปแล้วมนัถดถอย เข็นครกขึน้ภเูขา ครกนัน้จะกลิง้ทบัเรา เพราะเราไม่มีก าลงั
ของมนั แล้วก็ทบักลิง้อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วจิตมนัไม่เคยตายไง ทบัแล้วทบัเล่า ย ่ายีแล้วย ่ายเีล่า 
ไม่ตายๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง อกุปปธรรม เวลามนัสมจุเฉทปหานไง เวลามนัขาด สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เข้าใจ นี่มนัพาดกระแส พาดกระแสขึน้มาด้วยจิตของตน ถ้าด้วยจิต
ของตน บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 
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ไอ้เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มา เราว่าเราได้ทกุคู่มาหมดแล้วล่ะ บุคคล ๔ คู่ จบั
มดัไว้กบัจิตในหวัใจของเราเลย 

เอ็งก็จบัมนัไว้สิ จบัมดัไว้ก็สมมตุิไง เอ็งคิดเอาเอง คิดเอาเอง นึกเอาเอง เป็นความจริงไป
ไม่ได้ 

การเจรจา เราต้องมีคู่เจรจา การเจรจาคิดเอาเอง นกึเอาเอง พดูอยู่คนเดียว นึกอยู่คน
เดียว แล้วก็ส าเร็จอยู่คนเดียว นี่สมบตัิบ้า 

ถ้ามีการเจรจาระหว่างธรรมกบักเิลส ธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา ที่เราฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาอนันี ้ แล้วถ้ามนัรู้จกั มนัเห็นกเิลส มนัได้เข้าไป
เผชิญหน้าต่อกนั มนัถงึเกิดภาวนามยปัญญาไง มนัถงึรู้จกัภาวนามยปัญญา 

ปัญญา เห็นไหม สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนา ภาวนามยปัญญาคือ
วิปัสสนา วิปัสสนาโดยใช้ของปัญญาไง ขัน้ของสมาธิไง 

ท าไมต้องฝึกหดัท าสมาธิ ก็ใช้ปัญญา เราก็ใช้ปัญญาๆ อยู่แล้ว 

ปัญญา ปัญญาของใคร ปัญญาของกเิลส ปัญญาของดอกต าแย มนัไม่ใช่ปัญญาใน
ภาวนามยปัญญา 

แล้วถ้ามนัยงัท าหวัใจเราขึน้สู่ภาวนามยปัญญายงัไม่ได้ การประพฤติปฏิบตัิของเรา เรา
ก็พยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใช้ปัญญามากน้อยขนาดไหนใช้ไปเถอะ ใช้ได้ แต่ใช้
แล้วมนัเกิดความสงบสขุ มนัเกิดความหยดุคิด 

แตถ้่ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน จะเหน็สติปัฏฐาน 
๔ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะรู้จกักิเลส เห็นกเิลส เพราะกิเลสมนัแสดงตวัผ่านสติปัฏฐาน ๔ นัน้ 
ถ้ามนัผ่านสติปัฏฐาน ๔ นัน้ มนัระหว่างกิเลสกบัธรรมไง 

กิเลสคืออวิชชา คือพญามาร 

ธรรม ธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา คือมรรค ๘ 
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มรรค ๘ เวลาธรรมจกัรมนัหมนุขึน้ไป ระหว่างเจรจา ๒ ฝ่ายไง การเจรจาระหว่างธรรม
กบักิเลสมนัมีการประหตัประหาร มีการวิปัสสนา ใช้สติใช้ปัญญา นี่การเจรจา การวิปัสสนา การ
ประพฤติปฏิบตัิที่ถกูต้อง ไม่ใช่การประพฤติปฏิบตัิพดูข้างเดียว 

พดูข้างเดียวนะ กิเลสมนับงัเงานะ มนัอ้างธรรมะ แล้วฉะฉานด้วย แล้วพดูได้ชดัเจน แต่
ไม่มีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมไง 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมฟังทีเดียวกรู้็ แค่กิริยากเ็ข้าใจแล้วว่ามนัไม่ใช่ แล้วครูบา
อาจารย์ที่ดีงามพยายามให้เหตผุลฝ่ังตรงข้าม 

การเจรจามนัต้องมี ๒ ฝ่าย ฝ่ายถกูและฝ่ายผิด แล้วถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้ว ถ้า
มนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มา มนัก็เห็นเป็นผลประโยชนข์องผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ยอมรับส่ิงใดเลย เข้าใจแต่ความพอใจของตน แล้วเจรจาฝ่าย
เดียว นึกเอาคิดเอาตามจินตนาการของตนเอง มนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ มนัก็อยู่ที่
อ านาจวาสนาไง ค าว่า “อ านาจวาสนา” อยู่ที่คนคิด อยู่ที่มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เขาไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เขาไม่เชื่อ ถ้าเขาไม่เชื่อแล้วมนัต้องตรวจสอบ
ไง ที่เราท ามามนัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม มนัต้องท าอย่างไรให้ถกูต้อง
ชอบธรรม มนัก็ต้องมีสติปัญญาให้มาแยกแยะ แยกแยะว่าสิ่งที่ท ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
เพราะอะไร เพราะบ้า ๕๐๐ จ าพวก มนัคิดได้ คิดได้ท าได้โดยตวัเองจินตนาการไปทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นจริง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

สมควรแก่ธรรมตรงไหน 

สมควรแก่ธรรมที่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

พระที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในสมยัพทุธกาลนะ ออกพรรษาแล้วจะไปเฝา้องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง พทุธกิจ ๕ เช้าเลง็ญาณ 
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ค าว่า “เล็งญาณ” นะ หาผู้ที่มีอ านาจวาสนา แล้วชีวิตเขาสัน้ ไปเอาคนนัน้ก่อน ถ้าอย่าง
นีม้นัจะเป็นประโยชน ์

แตไ่อ้พวกเราที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เวลาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระมาดกัหน้าวดัเลย “ให้เข้าป่าช้าไปก่อน” ไปเห็นเข้ามนั
ผิดพลาดไปทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ใช่มนัจะถกูต้องชอบธรรมไปทัง้สิน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาเอาแต่ความพอใจของตน เอาแต่กิเลสของตน 

ไม่คิดถึงธรรมะเลยเหรอมึง 

เวลาคิดถึงธรรมะขึน้มาบ้าง มนัเป็นจริงหรือ 

เวลาทางโลกนะ เขาหาว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเวลาว่างมากเกินไป งานการไม่ท า มานัง่
สมาธิ เดินจงกรม นัง่สมาธิ เสียเวลาเป็นวนัๆ หนึง่ 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์รานะ เดินจงกรม เวลาครูบาอาจารยเ์ดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
ทัง้วนัทัง้คืนอย่างนี ้ ท าต่อเนื่องมา ๕ ปี ๑๐ ปีอย่างนี ้ ท ามาทัง้ชีวิตนี ้ เราอยู่ในวงพระปฏิบตั ิ
ปฏิบตัิเป็นหรือไม่เป็นรู้หมดล่ะ จะมากน้อยขนาดไหน 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัจะเป็นหรือไม่เป็น เรามีความเพียร เราพยายามมมุานะของ
เราตลอดต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัต่อเนื่องไป ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้ามีอ านาจวาสนา อย่างน้อย
ต้องเป็นพระอนาคาม ี

แต่ถ้าไม่มีวาสนา มนัก็เอาแต่ความพอใจของตน 

ถ้าไม่เอาตามความพอใจของตน เราพยายามท าของเราให้มนัเป็นชิน้เป็นอันของเรา
ขึน้มา เราจะไม่ย่อท้อ ถ้าไม่ย่อท้อไง เพราะการได้เกิดเป็นมนษุย์ แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
มนัมีครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว เราเสาะหาของเราเอง เราไม่
เชื่อ เราไม่เชื่อ 
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ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เพราะในความรู้สึกของเรา เราว่าเราถกู แต่เวลาครูบาอาจารย์
ท่านแสดงธรรมด้วยเหตผุลของท่าน เอ้ย! ตายเลยล่ะ หงายท้อง 

ถ้าเราเป็นสภุาพบุรุษ เพราะเราหาความจริงไง เราหาความจริง เราไม่ต้องการคนยกยอ
ปอปัน้ เราท ามาไม่จริง เขาจะยกยอปอปัน้มนัเป็นประโยชน์กบัใคร มนัท าให้เรากห็ลงของเราอยู่
แล้ว แล้วยงัต้องให้เขามายกยอปอปัน้ให้มนัหลงซบัหลงซ้อนขึน้ไปใช่ไหม 

เวลาคยุธรรมะกนัน่ะ ฉันลกูศิษย์คนนัน้ ฉันลกูศิษย์คนนี ้ไร้สาระ 

ลกูศิษย์พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสอนแล้ว แล้วท ามันเป็นจริงเป็นจงัของเราหรือไหมล่ะ 
คือพยายามจะเอาอาจารย์บงัหน้า แล้วตวัเองไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 

ถ้าตวัเราเป็นชิน้เป็นอนั อาจารย์ สาธุ แล้วของเราล่ะ ของเรามนัดีมากน้อยขนาดไหน ถ้า
มนัดีมากน้อยนะ โอ้โฮ! หวัใจมนัชื่นบาน อย่างที่ว่าเดนิจงกรมเหมือนจะเหาะเหนิเดินฟ้า แล้วถ้า
จิตใจถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ ทดสอบเลย สมาบตัิ ๘ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถ
ฌาน อากาสานญัจายตนะ วญิญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ สมาบตัิเข้าออกๆ โอ้โฮ! 
แล้วถ้าไม่มีสติปัญญานะ มนัไปแล้ว 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา อ๋อ! มนัขนาดนีเ้ชียวหรือ แล้วขนาดนีม้นัคืออะไรล่ะ มนัเจริญแล้ว
เสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่อย่างนัน้ มันอยู่คงที่เป็นไปไม่ได้เพราะมนัเป็นนามธรรม ดชูีวิตเราส ิ
ชีวิตเรามีการพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตเรามนัยงัเป็นสมมตุิเลย แล้วสิ่งที่ว่าเราฝึกหดัสมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ มนัจริงหรือ ถ้ามนัจริงมนัก็อยู่ชัว่คราว เว้นไว้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นี่ไง วนันีว้นัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพาน 

วนัจะปรินิพพาน เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านอนสีหไสยาสน์อยู่ไง สงฆ์
ล้อมรอบอยู่เลย พระถามขึน้มา “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่นิพพานไปแล้วหรือ” 

พระอนรุุทธะบอก “ยงั ตอนนีเ้ข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน” 
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เพราะอะไร เพราะพระอรหนัตไ์ม่มีกิเลสไง จิตมนัควรแก่การงาน ท าอะไรก็ได้ แล้วท า
อย่างนีเ้พ่ือยืนยนัว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมอนันี ้กราบธรรม
ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีอยู่ถืออยู่นี่ไง โดยผ่านสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 

สมาบตัิมนัเป็นการเร่ืองท าความสงบของใจ ไม่ใช่ใจ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตที่มนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัรอบคอบของมนัขึน้มา ถ้ารอบคอบ
ขึน้มา ถ้าจิตมีก าลงัขึน้มา มนัทดสอบได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัทดสอบได้ ทดสอบได้ด้วยที่ว่ามนัใช้
ฝึกหดัโดยวิปัสสนา วิปัสสนาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 
ถ้ามนัช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป จิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้มา จากสติ มหาสติ ปัญญา 
มหาปัญญา ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง มนันิโรธ มนัขณะที่มนัดบัทกุข์เป็นชัน้
เป็นตอนขึน้ไป เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

แล้วมนัแตกต่างกนัอย่างไร 

มนัแตกต่าง คู่ที่ ๑ มนัก็เป็นระดบั ๒๕ เปอร์เซ็นต์ คูท่ี่สอง ๕๐ เปอร์เซ็นต์ คู่ที่สาม ๗๕ 
เปอร์เซ็นต์ คู่ที่สี่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

อะไรล่ะ เปอร์เซ็นต์ตรงไหน ใครรู้ล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มตุตม ไง ถกูหรือผิด ใช่หรือไม่ใช ่

ถ้าไม่ใช่ ถ้าตวัเองไม่ใช่แล้วยงัมีทิฏฐิมานะ ก็ติดอยู่ตรงนัน้น่ะ ติดอยู่ตรงนัน้จนไม่มี
คณุธรรมในใจนะ ไม่มีคณุธรรมในใจ ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา เขาก็ไม่ท าร้ายตวัเอง แต่ถ้าไม่มี
คณุธรรมในใจแล้วหลงตวัเอง นี่ไง ปาราชิก ๔ ถ้ามนัเข้าสู่ปาราชิก ๔ มนัก็ตาลยอดด้วน ถ้าตาล
ยอดด้วนมนัก็กรรมของสตัว์ เพราะสตัว์โลกเป็นไปตามกรรมไง เขาท าของเขาโดยสติโดย
ปัญญาของเขา 

ฉะนัน้ ถ้าเรายงัมีสติมีปัญญา เราไม่ท าอย่างนัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง แล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง เวลามนัล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน เราก็
พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เพราะอะไร 
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เพราะสิ่งที่มีคณุค่าๆ คือสิ่งที่มีชีวิต ดสิู ทรัพย์สมบตัิเราหามามากมายมหาศาลเป็น
สมบตัิสาธารณะนะ ถ้าเรายกให้ใครก็เป็นของคนคนนัน้ ถ้าเราไม่ยกให้ใครเลย เราพลดัพราก
จากไปมนัก็เป็นสาธารณะไง 

แต่หวัใจของเราล่ะ 

บุญและบาปส าคญัมาก เพราะการได้สะสมบุญของเราไว้ไง เพราะการได้สะสมบุญของ
เราไว้ ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศล มนัสงบสขุ เราไม่เดือดเนือ้ร้อนใจไปกบัใครทัง้สิน้ แล้วเราเกิดมา 
เห็นไหม ใครจะดีใครจะชัว่เราเหน็หมดน่ะ เร่ืองของเขา 

นี่ไง วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ใครมีศรัทธาความเชื่อมากน้อยขนาดไหน เขา
จะแสวงหาบุญกุศลของเขา เรามีศรัทธาความเชื่อของเรา แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของ
เรา แล้วมนัเป็นวนัส าคญัของเรา 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัไิง กเิลสมนัก็คอยยคุอยแหย่ คอยทิ่มคอยต า เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นต าแยไง มนัเป็นหมามุ่ยไง มนัท าให้คนัคะเยอไปทัง้หวัใจไง 

แล้วท าความปกติสขุเข้ามาล่ะ มนัก็เป็นดอกไม้ที่ดีงามไง ถ้าเป็นดอกไม้ที่ดงีามก็
ท าอาหารก็ได้ ก็ท าสิ่งใดกไ็ด้ ไว้บูชาพระก็ได้ จิตใจของเราถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตใจเรามนั
สงบสขุขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา มนัมหศัจรรย์นะ 

แล้วถ้ามนัมหศัจรรย์ขึน้มา ถ้าท าตามความเป็นจริงในหวัใจของตนขึน้มา ไม่ต้องคิดว่า
คาดหมายให้มนัสงูส่งไปขนาดไหน คาดหมายสงูส่งนัน้เป็นการคาดหมาย แต่ถ้าเป็นจริงขึน้มา
มนัรู้มนัเห็นน่ะ มนัมหศัจรรย์ แล้วเวลาใช้วิปัสสนา ปัญญามนัแยกมนัแยะนะ ที่ว่าธรรมจกัร จกัร
มนัหมนุติว้ๆ ปัญญามนัเร็วนกันะ 

แต่เดิมเวลาคิดส่ิงใด เราไม่รู้เท่าไม่รู้ทนั คิดอย่างใดก็ไม่เท่าทนัความคิดของตน แต่ท า
ความสงบของใจให้ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เวลาปัญญามนัหมนุไป ศีล สมาธิ ปัญญา มนัหมนุ
ไปโดยสติปัญญาที่เราควบคมุ มนัเท่ามนัทนั เหน็ไหม 
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นี่ไง การเจรจาสองฝ่ายไง ระหว่างกองทพัธรรม กองทพัธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา คือ
มรรค กองทพักิเลสคือความลุ่มหลงหลงใหล กองทพักเิลสคือความไม่รู้ คือพญามาร พญามารมี
เจ้าวฏัจกัร มนัมีลกูสาว ๓ คน มนัมีลกูมีหลาน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มาก็ได้แคเ่ห็นแคล่กูหลานของมนัเท่านัน้น่ะ ผิวนอก 
เวลาผิวนอกพิจารณาเข้าไป ถ้ามนัปอกเป็นชัน้ๆ เข้าไป ชัน้นอก ชัน้ใน ชัน้หยาบ ชัน้ละเอียด 
เป็นชัน้ๆ เข้าไป เพราะกเิลสมนัลึกลบัซบัซ้อนของมนัอย่างนัน้น่ะ 

ถ้ากิเลสมนัลึกลบัซบัซ้อน ใครเป็นคนบอก 

ก็วนันีว้นัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง มารดิน้
พล่านๆๆ มารเรียกร้องจากลกูสาวความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เราก็ทวนกระแสกลบัเข้าไปนัน่ไง ตัง้แต่ลกูหลาน
ภายนอก ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ตัง้แต่พ่อแม่มนั ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ตัง้แต่ปู่ ย่าตายายเป็นชัน้ๆ เข้าไป ถ้า
มนัเป็นชัน้ๆ เข้าไป การฝึกหดัปฏิบตัิ โอ้โฮ! มหศัจรรย ์

ในวงพระกรรมฐาน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัชดัเจนของมนัขึน้มา ถ้าชดัเจนขึน้มา 
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทะลปุรุโปร่งหมดล่ะ มนัเข้าใจ แล้ว
ความหมาย ความต้องการขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านเคารพบูชา เคารพบูชา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเวลาหวัใจของเราพอพาด
กระแส นี่สงฆ์แท้ๆ 

สงฆ์แท้ๆ ไม่มีเพศ สงฆ์แท้ๆ ไง ในสมยัพทุธกาล นี่ไง นางภิกษุณีมีฤทธ์ิมีเดชเยอะแยะไป 

เวลาผู้หญิงขอบวช องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไม่ให้บวช ไม่ให้บวช 

จนพระอานนท์ถามว่า ผู้หญิงผู้ชายปฏิบตัิได้หรือไม่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ได้ 



ธรรมดอกบวั ๒๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาบอกว่าได้ขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบติัขึน้มามีฤทธ์ิมีเดช นัน่น่ะนางภิกษุณ ี

ฉะนัน้ ไม่มีหญิง ไม่มีชาย 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน มนัจะมีความ
มหศัจรรยเ์ป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้มา ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้มา สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงขึน้มาได้ มนัจะเป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ไง มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 
มนัถึงว่ามนัเป็นคณุสมบตัิของใจดวงนัน้ไง มนัถงึมีคณุค่าในชีวิตของเราไง 

เพราะฝึกหดัปฏิบตัิ จิตตภาวนาๆ เราถงึเร่ิมต้นจากข้อเท็จจริงไง เร่ิมต้นจากข้อเท็จจริง
ไม่มีพิธีกรรมใดๆ ทัง้สิน้ ไม่เอาสิ่งใดเข้ามาเป็นการต่อรองทัง้สิน้ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา นัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา ๒๔ ชัว่โมงไง เป็นปัจจุบนัตลอด มีโอกาสที่จะได้ฟาดฟันกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ตลอดเวลา 

ถ้าสิ่งใดที่มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนั เราก็กลบัมาท าสมถกรรมฐาน คือความปกติความสงบ
สขุก่อน ถ้าความสงบสขุก่อน เวลาจะยกขึน้สู่วิปัสสนามนัไปด้วยก าลงัของมนัเลย เพราะจิตมี
ก าลงั 

คนที่ล้มลกุคลกุคลานมนัตะบีต้ะบนัไง สญัญา สญัญาจ าได้หมายรู้ แล้วกจ็ะเอาตามที่
คาดหมาย มนัเลยไม่ตามเป็นจริง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านยิม้ๆ เลยนะ เร่ิมต้นยิม้ๆ เลย 

สิ่งที่ว่าเอาตามเป็นปัจจุบนั ตามเป็นปัจจุบนัเพราะมนัส าคญัทกุต าแหน่ง ทกุหน้าที่ มนั
มีความส าคญัทัง้นัน้ มนัมีความส าคญัเพราะอะไร 

เพราะเวลาจิตถ้ามนัวิปัสสนา มนัมีก าลงัของมนั มนัมีจงัหวะจะโคนของมนั แล้วถ้ามนั
ไม่มีพืน้ฐานขึน้มา จงัหวะจะโคนมนัไม่มี ทกุอย่างมนัไม่มี แล้วมนัจะเดินไปได้อย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิขึน้มา เวลาล้มลกุคลกุคลานขึน้มา เวลามนัเสื่อม เวลามนัไป
ไม่ได้ เวลาไปหาครูบาอาจารย์ที่คอยคุ้มครองดแูล ท่านให้อบุายๆ ไง เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ 
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แต่เวลาตวัเองประพฤติปฏิบตัเิข้าไป พอผ่านขัน้ตอนเข้าไป เออ! ร้อง เออ! เลยนะ โอ้! ความ
หยาบความละเอียดมนัต่างกนัมาก 

จิตของคนหยาบละเอียดแตกต่างกนั แคจ่ริตนิสยัขึน้มา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เราจะหา
หนทางของเราอย่างไร เราจะหาหนทาง เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะหาครูบา
อาจารย์คอยบอกเลย คอยปพูรมให้เดินเลย แล้วปพูรมให้เดิน 

เดินที่ไหน 

เดินไปสู่กิเลสไง เดินไปสู่ต าแยนัน้ไง เดินไปสู่ความพอใจ เหมือนพรมไง ต้องการอย่าง
นัน้ไง ต้องการความสะดวก ต้องการความสบาย ต้องการประสบความส าเร็จ 

ใครพยากรณ์ได้ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า “เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอ
ต่างหากเป็นผู้ปฏิบตัิ” 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์เราที่ท่านปฏิบตัิขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง ตนนัน้แหละท าได้จริงขึน้มา ตนนัน้น่ะมีความส าคญั ตนนัน้น่ะมีสติมี
ปัญญา ตนนัน้รักษาใจของตนขึน้มา 

ถ้ารักษาใจของตนขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เวลามนัสงบสขุก็มีความสขุมาก แล้ว
เวลามนัเสื่อม เสื่อมก็ต้องแก้ไข มนัต้องเสื่อมเป็นธรรมดา จนกว่าเรารู้เหตรูุ้ผล พอเรารู้เหตรูุ้ผล 
เราก็ อ๋อ! มนัเสื่อมเพราะเหตนุี ้เหตนุี ้เหตนุี ้

เวลาครูบาอาจารย์ของเราไม่กลวัเลยนะ ถ้ามนัภาวนาเป็นแล้วไม่กลวัเลย ไม่กลวัเพราะ
อะไร เพราะเวลาถ้ามนัใช้ปัญญาไปไม่ได้ โอ้! ใช้ไปไม่ได้ เราก็รู้ทนั เราก็วาง กลบัมาพทุโธ 
กลบัมาท าก าลงัให้มนัสงบสขุ 
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เหมือนมีด มีดของใครถ้ามนัมีคมอยู่ มนัก็ใช้ได้ประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ มีดของใครคมไม่มี
เลย แต่ก็ยงัคิดตวัเองว่ามีดของตวัเองคม แล้วจะใช้อยู่ตลอดไป มนัก็ใช้ตะบีต้ะบนั มนัก็ติดขดั
อยู่อย่างนัน้น่ะ จนกว่าตวัเองจะรู้ตวันัน่แหละ 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมา ผ่านมาแล้ว ท่านจะรู้ของท่าน ท่านรู้ของท่าน ท่านก็
สลบัพร้อมกนัไประหว่างสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เดินคูก่นัไป เดินคู่กนัไป เวลา
ปัญญามนัหมนุติว้ๆ ขึน้มา หมนุติว้ๆ ขึน้มาแล้วมนัต้องจบัได้ด้วย 

ค าว่า “จบัได้” เวลาบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ เอาตรงไหน 

ขนัธ์ ๕ อย่างหยาบ ขนัธ์ ๕ อย่างกลางอยู่ตรงไหน 

สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิกบัอสภุะแตกต่างกนัอย่างไร 

สกักายทิฏฐิ กาย การเห็นกาย การเห็นกายเห็นไหม เวลาพิจารณากายานปัุสสนาไง 
กายคู่ที่ ๑ กายคู่ที ่๒ กายคู่ที่ ๓ กายคู่ที่ ๔ ไง หลวงปู่ เจี๊ยะอย่างนี ้หลวงปู่ ชอบอย่างนี ้พิจารณา
กายทัง้นัน้นะ่ 

แล้วกายของใคร 

อ้าว! ก็พิจารณากายแล้ว พิจารณากายมนัปล่อยหมดแล้ว มนัวางหมดแล้ว มนัวาง
หมดแล้ว 

แล้วถ้าจิตสงบเข้าไปแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สูว่ิปัสสนาไปเห็นกาย กายอย่างไร 
กายอะไร แล้วเวลาสนทนาธรรมนี่ไง พิจารณาอย่างไร เร่ิมต้นอย่างไร ถ้าเร่ิมต้นอย่างไร จบัต้น
ชนปลายอย่างไร 

เร่ิมต้นถกู เห็นไหม กาย ๑ กาย ๒ กาย ๓ กาย ๔ มนัจะมาแล้ว 

ถ้ากายแรกไม่ผ่าน กายอะไร กายก็ ก.ไก่ สระอา ย.ยกัษ์ไง มนัเป็นทฤษฎีไง มนัเป็นไอ้
พวกดอกต าแยไง ไอ้พวกหมามุ่ยไง แล้วก็จะเทียบเคียง 

ดอกต าแยมนัเข้ากบัดอกบวัไม่ได้หรอก 



ธรรมดอกบวั ๓๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ดอกบวั สิ่งที่ดอกบวัไว้บูชาพระ เม็ดบวัเขาเอาไว้ท ายา สายบวัเขาเอาไว้ท าอาหาร เหง้า
บวัเขาเอาไว้ท ายา 

ดอกต าแยมนัได้ประโยชน์อะไร มนักเ็ป็นทิฏฐิมานะของผู้ที่เห็นผิดเท่านัน้เอง 

แต่ถ้าเราเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัท าความสงบของใจให้ได้ รู้ได้ ค าว่า “รู้ได้” 
รู้ได้ต้องพดูได้ ค าพดูไง ค าพดูจากผู้ รู้ แกล้งพดูให้ผิดมนัก็ถกูนะ 

แต่คนที่ไม่รู้พยายามพดูให้ถกูไม่มี ไม่มี เพราะมนัพดูไม่เป็น มนัพดูไม่ได้ ทัง้ๆ ที่สติปัฏ
ฐาน ๔ เหมือนกนั ทัง้ๆ ที่ศึกษาอริยสจัเหมือนกนั แตพ่ดูไม่ถกูหรอก คนไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ได้ 

แล้วคนที่จะพดูก็ได้คือเรานีไ่ง เราที่ก าลงัฝึกหดัอยู่นี่แหละ เพราะประสบการณ์ของจิตนี่
แหละมนับอก แล้วถ้ามนัล้มลกุคลกุคลาน เราก็ก าลงัพยายามที่จะฝึกหดัอยู่ ถ้าเราพยายาม
ฝึกหดัอยู่นะ 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ไง ท่านต้องการธรรมทายาทๆ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปไหน ท่านไปเอาหวัใจของคน ไปเอาหวัใจของคนก็ให้
คนฝึกหดั ถ้าฝึกหดัขึน้มา หวัใจของคนที่ฝึกหดัทีเ่ข้มแข็งแก่กล้าขึน้มา 

แล้วครูบาอาจารย์ท่านพดูค านีเ้ลย “เรารอฟัง เราอยากฟัง” 

อยากฟังว่าไปประสบอะไรบ้าง อยากฟังว่าเจออะไร แล้วเจอแล้วใช่กิเลส ไม่ใช่กเิลส 
แล้วถ้าเจอกิเลสแล้วนะ เอ็งท าอย่างไร เอ็งวิปัสสนาอย่างไร ถ้าวิปัสสนา นี่ในวงพระกรรมฐาน 
เขาเอาข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริงการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานี ้เขาไม่เอาสญัญา เขาไม่ใช่ว่าลกูศิษย์ใคร 
ใครรับประกนัมา 

ใครรับประกนัใครได้ 

หนีส้ินเรารกรุงรัง เอ็งใช้เขาแทนเขาไหม ค า้ประกนัติดคกุมาเยอะแล้ว ใครรับประกนั ค า้
ประกนั เดี๋ยวเจ้าหน้าที่เขามาจบั ใครค า้ประกนั เพราะไอ้คนที่มนักู้หนีย้ืมสินมนัหนีไปแล้ว มนั
ใช้สรุุ่ยสรุ่ายจนหมดเนือ้หมดตวั ไอ้คนค า้ประกนัต้องจ่ายแทน 
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ฉะนัน้ คนนู้นประกนั คนนีป้ระกนั 

ใครประกนั 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจดวงนี ้ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไง 
ถ้าวนัส าคญั เห็นไหม ถ้าเราส าคญั เราส าคญัเราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิตามความจริงนี ้

แล้วถ้าเป็นความจริงอนันี ้อะไรเป็นความจริง 

หวัใจ 

หวัใจที่มนัเป็นความจริงขึน้มานะ มนัสขุมนัสงบของมนั มนัมีคณุค่าของมนั ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้วถ้าได้ก็สาธุ ถ้าไม่ได้ เราปฏิบตัิบชูาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วจะท า
ต่อเนื่องไป 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัทกุข้อเลยในวินยั ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่
ไม่ได้ผล เพราะการปฏิบตัเิสมอต้นเสมอปลายไม่มี 

การปฏิบตัิเสมอต้นเสมอปลาย การกระท าทีถ่กูต้องชอบธรรม ความเสมอต้นเสมอปลาย 
เวลามนัจะเข้าด้ายเข้าเข็มนะ แล้วเราเองเราไม่มีความสามารถพอ ถ้ามีความสามารถพอ นี่ไง 
มนัถึงจะฆ่ากเิลสไง 

กิเลสในหวัใจคนนีน้่ากลวันกั แล้วกิเลสในหวัใจของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้ว
ถ้ากิเลสในหวัใจของเรา เราต้องเป็นผู้ที่แก้ไข เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเอง 

ถ้าไม่มีศรัทธามนัก็ไม่ท า ถ้ามีศรัทธาขึน้มา จะเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัก็เป็นต าแย ดอก
ต าแย มนัไม่จริงไม่จงั 

ไม่จริงไม่จงัอย่างไร เราก็ต้องฝึกหดัพยายามของเรา ถ้ามีวาสนานะ มนัท าของมนัได้ 
แล้วถ้าท าของมนัได้ นี่ไง ดอกบวั สายบวั สัน้หรือยาว 

การฝึกหดัของคน ถ้าฝึกหดั ขดุบ่อน า้ มนัต้องได้น า้แน่นอน แต่ได้น า้ลึกหรือตืน้ระดบั
ไหนเท่านัน้ 
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การหาหวัใจของตน ถ้ามนัมีความสขุสงบในหวัใจของตน มนัจะตืน้หรือลึกแตกต่างกนั 
เวลาตืน้หรือลึก มนัก็ย้อนกลบัมาแล้ว กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท ามามากมาน้อยขนาด
ไหนมนัเร่ืองของเราทัง้นัน้ แล้วไม่ต้องไปอาจหาญเทียบเคียงอะไรทัง้สิน้ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

สงูส่งยอดเยี่ยมขนาดไหนก็ต้องตาย ต ่าต้อยไร้ค่าขนาดไหนก็ต้องตาย เกิดมาตายทัง้สิน้ 
ไม่ต้องไปเทียบเคยีงกบัใคร 

แล้วเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึน้มาให้เป็นตามความจริง
ของเราขึน้มาให้ได้ ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงของเราให้ได้ นี่ไง ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก 

หวัใจของเราไม่มีศรัทธา ไม่มีความเชื่อ มนัไม่ท า เวลามีศรัทธาความเชื่อขึน้มา เวลาท า
ขึน้มาก็เป็นไฟไหม้ฟาง 

เวลาถ้าจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา กิเลสมนัเป็นสิง่ที่น่ากลวั กิเลสเป็นสิ่งที่น่าขยะแขยง 
กิเลสเราต้องตะล่อมมนัก่อน จบัมนัให้ได้ แล้วเจรจา ๒ ฝ่าย ระหว่างธรรมกบักเิลส ไม่ให้กิเลส
พดูข้างเดียว ไม่ให้กิเลสมนัชกัน าอยู่ข้างเดยีว มนัต้องเจรจา ๒ ฝ่าย ธรรมและกเิลส 

ฉะนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเทศนาว่าการนะ กองทพักเิลส 
กองทพัธรรม เข้าเผชิญหน้ากนั คือขณะที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิเกิดสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา
ด้วยมรรค ๘ เวลามนัหมนุน่ะ กองทพัธรรม ภาวนามยปัญญา แล้วเวลามนับดบีก้ิเลส กิเลสมนั
วิ่งหนีหวัซกุหวัซุนนะ 

เวลาวิ่งหนีหวัซุกหวัซุน ถ้าคนมนัพลัง้เผลอ มนัก็ภูมิใจว่าเราเป็นนกัปฏิบตัินะ นี่ตาย
หมดน่ะ 

กิเลสมนัหวัซุกหวัซุนเพ่ือมนัฟักตวั มนัไปนอนนิ่งๆ แกล้งตาย กิเลสมนัแกล้งตาย ไอ้คน
ปฏิบตัิน่ะไม่รู้ ภูมิใจ เวลามนัพลัง้เผลอ มนัฟืน้มาแล้ว แล้วมนักลบัมาตลบหลงันะ ทกุข์เจียน
ตาย น า้ตาไหลพราก คิดว่าใช่ แล้วมนัไม่ใช่ มนัก็เลยยงัทกุข์ต่อไปไง 
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ทกุข์ต่อไป แล้วจะเร่ิมต้นอย่างไร 

ก็ต้องท าความสงบของใจก่อน เร่ิมต้นขึน้มาก็ต้องท าสมัมาสมาธิ ให้มีสมัมาสมาธิ ให้จิต
มีก าลงั แล้วก็ฝึกหดัเตาะแตะๆ ใช้ปัญญาเร่ิมต้นใหม่ ฝึกหดัใหม่ ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าเราท าของเราได้นะ เรารักษาของเรา เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาของเราต่อเนื่องกนัไป ท าต่อเนื่องๆ จนให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ ถ้ามนัท าให้ถึงที่สดุแหง่
ทกุข์นะ 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วถ้าเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใจของเราจะเป็นธรรม เอวงั 


