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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ฟังธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้ยิ่งใหญ่นกั สจัธรรมอนันัน้ท าให้เราพ้นจากทกุข์ได้ 

เราเกิดมา ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริงก็ไม่รู้ เวลาธรรมะ สจัธรรมอนัยิ่งใหญ ่เวลา
พ้นจากทกุข์ก็ไม่รู้ 

แต่ถ้ามนัรู้จริงๆ ขึน้มา ความเป็นจริงในหวัใจของตนยิง่ใหญ่นกั เวลามนัทกุข์ขึน้มา ถ้ามี
สติมีปัญญามนัจะเข้าระลึกถึงแล้ว เกิดมาท าไม มนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้ แล้วทกุข์ยากนีม้นัมา
ได้อย่างไร แล้วทกุข์ยากนีม้นัจะสิน้สดุไปเม่ือใด 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ามาก็คิดแบบนีเ้หมือนกนั เวลาเป็น
สจัจะเป็นความจริงไง ไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก ่คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แตม่นัไม่มีใครพยากรณ์ไง มนัไม่มีใครยืนยนัไง 

เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มา ๖ ปีทกุข์ยากแสนเข็ญ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา อาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่น่ะ สิน้สดุแห่งทกุข์ๆ 
วิมตุติสขุๆ สขุที่แท้จริงในพระพทุธศาสนา 

ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เหน็ไหม สขุอนั
แท้จริงในหวัใจของตน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก นี่พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้
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ถ้าสอนอย่างนี ้ สอนอย่างนีแ้ล้วเรามีศรัทธาความเชือ่ในพระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัก็เหมือนกบัทางโลก ทางโลกกบัทางธรรม มนัมีโลกกบัธรรม 

ถ้าเร่ืองโลกๆ ขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงที่คนเข้าใจได้ เข้าใจได้เพราะอะไร เพราะ
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราบอกเราเข้าใจได้ เพราะเราศึกษาเรา
ค้นคว้า เราก็เข้าใจได้ด้วยการศึกษาค้นคว้าจากทางวชิาการทางโลก นี่โลก 

ถ้าทางธรรมๆ ไง ทางธรรมมนัเป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงไง เป็นข้อเทจ็จริงที่ไหน เป็นข้อเท็จจริงตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรมไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นัน่ข้อเท็จจริง 

พอข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง แสดง
ธรรม ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ขึน้มา สตัว์โลก เล็งญาณ เล็งญาณแล้วมนั
มีวาสนาหรือไม่มีวาสนาไง 

ถ้าไม่มีวาสนานะ ศึกษาค้นคว้าขนาดไหนเขาก็ไม่เชื่อ เขาก็ไม่ฟัง ถ้าเขาจะเชื่อ เขาจะฟัง
ขึน้มา เขาจะเชื่อ เขาจะฟังตามความพอใจของเขา ถ้าตามความพอใจของเขา 

ตามความพอใจของเขา ท าไมถึงต้องท าตามความพอใจของเขาล่ะ 

เพราะเขาสร้างบุญสร้างกุศลมาขนาดนัน้ ถ้าเขาสร้างกุศลท าคณุงามความดีของเขามา
ไง เขาปรารถนาสิ่งนัน้ แล้วหตูามนัสว่างไง เวลาส่ิงใดถ้ามนัสะเทือนใจๆ โอ้โฮ! มนัแทงเข้าใจด า
น่ะ มนัรู้เท่าทนักเิลสในใจของตนน่ะ 

แล้วถ้ามนัรู้เท่าทนักเิลสในหวัใจของตนนะ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานะ 
มนัจะมีสจัจะมีความจริงของมนัขึน้มา แล้วมนัจะศกึษาค้นคว้า แล้วจะออกฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิเอาให้ตามความเป็นจริงของตนขึน้มาให้ได้ 

ถ้ามนัเป็นตามความเป็นจริงของตนขึน้มา เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนั
จะสงบระงบัเข้ามา 
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เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญาไง พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวได้
เป็นพระอรหนัต์เลย แต่เขาได้สร้างสมบุญญาธิการมามากมายมหาศาล เขาฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิมาแต่ละภพแต่ละชาติไง 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เขาไป
ถาม พระในสมยัพทุธกาลไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ท าไมเขาฟังเทศน์องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียว ท าไมเขาถงึเป็นพระอรหนัต์ได้ล่ะ” 

เขาเคยฝึกหดัปฏิบตัิของเขามา บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง เป็นการยืนยนัไง เขาเคยท าอย่างนีม้า เขาเคยท าอย่างนีม้า เพราะเขาได้สร้างคณุ
งามความดีของเขามา เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขายงัหลงใหลไปนะ พาหิยะ พาหิยะเรือแตก
มา ทกุคนคิดว่าเขาเป็นพระอรหนัต์ เป็นผู้วเิศษ เขาได้ลาภสกัการะมาก เขาก็ยอมรับความจริง
อย่างนัน้ ความจริงแบบโลกๆ ความจริงแบบศรัทธาความเชื่อของสงัคมไง แต่มนัไม่จริง มนัไม่
จริง 

แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียว หน
เดียวนี่แหละ นี่ไง เพราะเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาท าของเขามาของเขา ยงัหลงใหลไปได้
ขนาดนัน้ 

แต่ความจริงๆ “เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนไง นี่ไง มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นความว่างเปล่า เราก็มีสติมีปัญญาศึกษาค้นคว้าอย่างนัน้ได้ 
เรามีสติปัญญาค้นคว้าอย่างนัน้แล้ว แล้วมนัเป็นความจริงไหม 

มนัไม่เป็นความจริงเพราะมนัเป็นวชิาการ ทางวิชาการมนัแก้กิเลสไม่ได้ มนัแก้กเิลส
ไม่ได้เพราะอะไร เพราะเราก็รู้ เราก็ศึกษา เราก็มีสติมีปัญญา เรากเ็ข้าใจได้ แล้วมนัฆ่ากิเลสไหม 
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แล้วกิเลสมนัยบุยอบลงไหม แล้วรู้เท่ากนักิเลสหรือไม่ แต่ถ้าเป็นศรัทธา มนักเ็ข้าใจของมนั แต่
มนัลบล้างอวิชชาในหวัใจของตนเองไม่ได้ มนัจะเท่าทนักิเลสไม่ได้ 

ถ้ามนัจะเท่าทนักิเลสตามความเป็นจริงไง นี่เวลาครูบาอาจารย์ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ท า
ความสงบของใจเข้ามา เพราะเวลาท าความสงบของใจเข้ามา มนัต้องต่อสู้  ต่อสู้กบัพญามาร 
ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน ตามความพอใจของตน ตามแต่ความพอใจของ
ตนไง 

ตนคิดว่าอย่างนัน้จะเป็นความสขุ อย่างนีเ้ป็นความปรารถนา อย่างนีจ้ะเป็นคณุงาม
ความดี แล้วเวลาท าไปๆ มนัดีจริงไหม ถ้ามนัดีจริงมนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ มนัไม่เป็น
ความจริงหรอก 

แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริงนะ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียว
เป็นพระอรหนัต์ไง นัน่ข้อเท็จจริง มีเหตมีุผล 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นความจริงไง ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ มนัศึกษาค้นคว้าด้วย
สติปัญญาของเราไง ปัญญาอบรมสมาธิไตร่ตรองของมนั เออ! มนัก็จริงขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็เข้าใจตามนัน้ แต่ก็เป็นครัง้เป็นคราว บางทีก็คิดได้ บางทีก็คิดไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัคิดได้ มนัเข้าใจ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นบุญ แต่เวลามนัคิดไม่ได้มนัเป็นบาป 
เป็นบาปเพราะอะไร เป็นบาปเพราะกเิลสมนัต่อต้านแล้วแหละ ต่อต้านมนัพลิกมนัแพลงของมนั
ไง มนัทนสิ่งเร้าในหวัใจของตนไม่ได้ไง สิ่งเร้าในหวัใจของตนจะเอาตามความปรารถนาของตน
ไง เอาตามตามความปรารถนาของตน เอาตามความปรารถนาของกเิลสไง 

ท าไมถึงว่าเป็นความปรารถนาของกเิลสล่ะ เพราะอะไร 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมีอวิชชา มีกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของตน ถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน เห็นไหม เวลาในหวัใจของตนไง มนัมี
กิเลส 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้าขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่น่ะธรรม 
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มนัมีโลกกบัธรรม โลกกบัธรรม ถ้าโลกกบัธรรมนะ 

สิ่งที่เราปฏิบตัเิป็นโลกๆ ไง ปฏิบตัิเป็นโลกๆ กิเลสมนัก็มีธงของมนั ถ้ากเิลสมนัมีธงของ
มนั พอมีธงตามแต่ว่าพญามาร มาร สิ่งที่ลึกลบัซบัซ้อนไง นัน่น่ะอวิชชา 

สิ่งที่ว่าเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง นี่ไง ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการ
เกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง แล้วเกิดมาแล้วสิ่งทีจ่รมาๆ มนัก็มีลกูมีหลานของมนั กิเลสมนัแพรวพราว 
มนัลึกลบัซบัซ้อน 

ท าไมมนัถึงลึกลบัซบัซ้อน 

มนัลึกลบัซบัซ้อนว่า ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีพระโพธิสตัว์ ไม่มีผู้ที่
มีอ านาจวาสนา ใครจะเป็นคนรือ้ค้นขึน้มา 

สิ่งที่ว่ามนัเป็นบุญ เป็นบุญตรงนีแ้หละ เป็นบุญทีเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง 

แล้วถ้าพระพทุธศาสนาเวลาเสื่อมโทรมไป ดสูิ เวลาเราศึกษาทางประวตัิศาสตร์ แต่ละ
แว่นแคว้น แต่ละยคุแต่ละสมยัเขาก็นบัถือพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้มาสองพนักว่าปี แล้วเผยแผ่ธรรม ๙ สาย สวุรรณภูมิๆ มาทางเมืองไทยเรานี่ แล้วมนักี่ยคุกี่
สมยัมาแล้วล่ะ 

แล้วเวลามนัเจริญรุ่งเรืองขึน้มา เวลาเขาขดุค้นตามประวตัิศาสตร์ โอ้โฮ! สิ่งที่เป็น
ศิลปวฒันธรรมมนัมหศัจรรย์ มนัเก่าแก่เป็นพนัๆ ปี แต่คนตายไปหมดแล้ว 

แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจของตนบ้างไง จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ พระสกิทาคามี พระอนาคามเีกิดบน
พรหม 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะล่ะ 

เร่ืองของวฏัฏะ คนท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง คนเขามีบญุกุศลเขาก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหมเหมือนกนั ถ้าเขามีอ านาจวาสนาของเขา แต่มนัก็ผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะ 
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แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา เทวดา อินทร์ พรหมมาเคารพบูชามากมายมหาศาล สตฺถา เทวมนสฺุ
สาน  สอนตัง้แต่มนษุย์ เทวดา อินทร์ พรหมนู่นน่ะ สอนอะไร สอนให้เขาพ้นทกุข ์

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มามนัเจยีนตาย แล้วใครจะสัง่สอนล่ะ ใครจะคนชีน้ าล่ะ 

นางปฏาจารา สิ่งที่ว่าเขาหนีตามคนใช้ในบ้านไป สดุท้ายแล้วเวลาเข้าไปอยู่ป่า เวลา
คลอดลกูไง จะกลบับ้านไป ผวัตามมา ผวัตามมาก็กลบัไปอยู่ ลกู ๒ คน จะหนีมา ปฏาจาราน่ะ 

เวลาถึงที่สดุ เวลาจะกลบัไปหาพ่อ ฝนตกขึน้มา เอาลกูคนหนึ่งไว้ฝ่ังนี ้เอาคนโตไว้ฝ่ังนู้น
ก่อน แล้วเวลาจะกลบัมารับเอาลกูคนเล็กไป เวลาแร้งมนัจะมาโฉบเอาลกูของตน โบกมือไล่ๆ 
ไอ้ลกูคนโตก็นึกว่าแม่เรียก ก็ลงน า้ เสียชีวิต ไอ้ลกูคนเล็ก สิ่งที่น า้ท่วมตายไป 

เสียทัง้สามี เสียทัง้ลกู ๒ คน จนสติปัญญาเป็นคนบ้าไปเลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอยู่ไง วิ่งเข้าไป คนบ้าไง 

“ปฏาจารา เธอเป็นอะไร” 

สติฟืน้มาเลย 

ใครจะแก้ไขได้ เวลาฟืน้ขึน้มาด้วยบุญด้วยกุศลของเขามา เขาได้สร้างอ านาจวาสนาของ
เขามาไง ขอบวชเป็นนางภิกษุณีไง เวลาพิจารณา พิจารณาเทียนนี่แหละ มนัเผาลนเทยีนหมด
เป็นเล่มๆ ไป 

ชีวิตนีเ้กิดเป็นลกูเศรษฐี ไปชอบคนใช้ในบ้าน สดุท้ายแล้วก็หนีตามกนัไปไง ไปทกุข์ไป
ยาก จนสามีเสียชีวิต ลกูเสียชีวิต กลบัมาจะมาหาพ่อหาแม่ พ่อแม่ก็โดนฟ้าผ่า ฟ้าผ่าไฟไหม้บ้าน
ตายหมดเลย 

นี่ไง ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ แล้วเกิดมาแล้ว สิ่งที่ทกุข์จรมา ทกุข์จร
มาทัง้ชีวิตไง สมบุกสมบนัมาทัง้ชีวิตขึน้มาไง สดุท้ายแล้วจนเจ็บช า้น า้ใจ ทกุขจ์นขาดสติ ทกุข์
จนเป็นบ้า 
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ถ้าคนเป็นบ้ามนัจะฟืน้คืนมาได้อย่างไรล่ะ 

ด้วยบุญด้วยกุศลไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อจินไตย ๔ ด้วยสติด้วยปัญญาขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยอ านาจวาสนาไง เวลาเขาเสียสติ เขาเข้าไปในเชตวนัที่องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมอยู ่

“ปฎาจารา เธอเป็นอะไร” 

สติฟืน้เลย สติมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงโยนผ้าให้ให้นุ่งห่ม เพราะแก้ผ้าวิ่ง
เป็นคนบ้าไปเลย ทกุข์ไหม ชีวิตน่ะ มนัแสนทกุข์แสนยากทัง้นัน้นะ่ เวลามีสติมีปัญญาฟืน้ขึน้
มาแล้วฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สตสิมัปชญัญะกลบัมา เป็นนางภิกษุณี เวลา
จะพิจารณาของตนเองไง ถ้าเวลาจะพจิารณาของตนเอง เปรียบเทยีบชีวิตไง พิจารณาเพ่ง
เทียนๆ แล้วใช้สติปัญญาของตน 

สิ่งที่มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา พระอรหนัตแ์ต่ละประเภท พระอรหนัต์แต่ละ
องค์เขามีสติมีปัญญาของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราจะศกึษา เราจะค้นคว้า เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สติสมัปชญัญะ
ของเรามีหรือไม่ สติสมัปชญัญะของเราเท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของเราหรือไม่ ถ้ามนัเท่าทนั
ความรู้สึกนึกคิดขึน้มานะ จบ ไม่เสียใจ ไม่น้อยใจ ไม่คร ่าครวญใดๆ ทัง้สิน้ ชีวิตมนัก็เป็นอย่างนี ้
มนัอยู่ที่บาปที่บุญของคน 

แล้วถ้าบาปบุญของคน เราท าของเราอย่างนีม้า ท าไมเรามีความคิดอย่างนีล้่ะ ท าไมเรา
อ่อนแออย่างนีล้่ะ ท าไมเราไม่เข้มแข็งของเราล่ะ เวลาปฏิบตัิขึน้มา ท าไมเราไม่ชนะกิเลสใน
หวัใจของตนล่ะ 

เราบวชแล้ว เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิแล้ว เรามีครูบาอาจารย์ที่ยืนยนันะ หลวงปู่ เสาร์
หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจนถึงที่สิน้สดุแหง่ทกุข์ของท่านไปแล้ว เพราะความไปถงึ
ที่สดุแห่งทกุข์นี่แหละ ท าให้ท่านเป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ 
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เป็นโรงงานคือว่า ชีแ้นะได้ คอยชีน้ า คอยปกป้องดแูล 

ปกป้องดแูลเพราะอะไร 

ปกป้องดแูล เพราะท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมา มนัก็ล้มลกุคลกุคลานมาอย่างนีแ้หละ 
ล้มลกุคลกุคลานแบบที่เราฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัินี่ 

เขาล้มลกุคลกุคลานมาเราก็เห็นใช่ไหม แตจ่ิตของเราเวลามนัดือ้มนัด้าน มนัมีก าลงัของ
มนั มนัดีดมนัดิน้กลางหวัใจ ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ถ้ามนัเป็นอย่างนีป๊ั้บ เราก็จะเร่ิมเข้าใจในการ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

ส่วนคนที่เขามีความสขุ เขาปฏิบตัิแล้วเขามีความอดุมสมบูรณ์ของเขา นัน่มนักรรมของ
สตัว์ มนัจริงหรือมนัเทจ็ 

ถ้ามนัจริงมนัจริงๆ เพราะอะไร เพราะเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็เพ่ือจิตตภาวนา 
จิตตภาวนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจของเราให้ได้ก่อน ถ้าท าความสงบ
ของใจให้ได้ก่อน มนัจะมีศีลมีธรรมในหวัใจของตน ถ้ามนัจะมีศีลมีธรรมในหวัใจของตน ท าสิง่
ใดมนัก็เป็นมรรคเป็นผลขึน้มาไง 

แต่ถ้ามนัยงัไม่มีศีลมีธรรมในหวัใจของตน มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัก็
เป็นความชอบใจไง เป็นเร่ืองกระแสสงัคม กระแสของโลก 

แล้วเวลากระแสสงัคม กระแสของโลก เรามาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระขึน้มา เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็มีศีลมีธรรมของเรา เราก็มีข้อวตัรปฏิบตัิของเรา 

แต่ทางโลกๆ เขา เขาฝึกหดัปฏิบตัิ เขาท าตามความพอใจของเขา ความชอบใจของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาปรินิพพานไปแล้ว พระกสัสปะเห็นลกูศิษย์ของตน 
เป็นหลวงตาไง “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ชีวิตไปแล้ว ดีแล้ว ไม่มีใครคอยจ า้จีจ้ า้ไช” 

คนที่เขาคอยจ า้จีจ้ า้ไช เขากจ็ า้จีจ้ า้ไชเพ่ือให้เราเป็นคนดีขึน้มาไง 
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แต่กิเลส กิเลสมนัมีธงของมนั มนัตระหนี่ถี่เหนยีว มนัอยากจะสขุอยากสบายโดยที่ให้
กิเลสมนัหลอกลวง มนัชอบใจตามที่กิเลสมนัปลิน้ปล้อนไง 

แต่ถ้าเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ มีข้อวตัรปฏิบตัิ มนัเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ มนัจะเป็นการ
ต่อต้าน เป็นการเท่าทนักิเลส กิเลสมนัไม่พอใจของมนัไง 

พระกสัสปะเห็นแล้วมนัเศร้าใจ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว เลย
ท าสงัคายนาไง 

เวลาท าสงัคายนาแล้ว พระทีเ่ขาไม่ได้ท าสงัคายนาด้วย เขาบอกเขาก็ถือของเขาไปไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไป พระพทุธศาสนาแตกเป็น ๑๘ นิกาย ๑๘ 
ความเชื่อ การกระท าแตกต่างกนัไป 

แต่ถ้าใครมีอ านาจวาสนา ถ้าเป็นฝ่ายเถรวาท เถรวาทที่พระกสัสปะ พระอรหนัต์ ๕๐๐ 
องค์ท าสงัคายนามาไง เราก็มีหลกัมีเกณฑ์ เรากเ็ชื่อมัน่ของเรา แล้วเราก็ฝึกหดัตามทฤษฎี ตาม
ข้อเท็จจริง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศาสดาของเราคุ้มครองดแูลเรา นัน่มนัเป็นเร่ือง
ประเพณีวฒันธรรม เป็นเร่ืองการเผยแผ่ธรรมในพระพทุธศาสนา 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิๆ ขึน้มา ถ้าหาผู้ รู้จริงขึน้มามนัแสนทกุข์ยาก 

ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านแสวงหาของท่านมาแล้ว แล้วเราก็เหมือนกนั เราก็ฝึกหดั
ปฏิบตัิ เราก็แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามของเรานี่ไง ถ้าฝึกหดั แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 
ครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมา ท่านก็ต้องเร่ิมต้นมาให้มนัความถกูต้องชอบธรรมไง 

เวลาถกูต้องชอบธรรม สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน พระกรรมฐานๆ พระป่าๆ ที่
สงัคมเขายกย่องบชูากนัอยู่นี่ ที่สงัคมเขายกย่องบชูาเพราะเขาเห็นไง เขาเห็นว่าเป็นความ
น่าเชื่อถือ เพราะมีครูบาอาจารย์ มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง แล้ว
เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องการข้อเทจ็จริงในหวัใจของตนไง 

เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง มารมนั
คร ่าครวญ มารมนัร้องไห้ มารมนัดีดมนัดิน้ 
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มารมนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 

“พ่อ พ่อเป็นอะไร” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

“พ่อไม่ต้องเสียใจ เดี๋ยวพวกดิฉันจะไปจดัการเองค่ะ” 

เวลาไปแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ 
เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เราได้หกัลงแล้ว หกัลงแล้ว” 

แล้วเรือน ๓ หลงั มนัจะมีคณุค่ามากไปกว่าเรือนยอดของเรือน ๓ หลงัหรือ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเราไม่รู้ไม่เห็นของมนั เห็นไหม เพราะ
มนัมีกิเลสไง แต่มีกิเลสแล้วเรามีอ านาจวาสนา มนัก็มีคณุธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า คือพระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วเรา
พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง ก าหนดพทุโธๆ ก็พทุธานสุติ เวลาใช้สติปัญญาก็ปัญญา
อบรมสมาธิ ถ้ามนัมีความสขุสงบสขุขึน้มา เราก็จะมีสติสมัปชญัญะรู้สึกส านึกตวัเราขึน้มา 
ไม่ใช่จะละเมอเพ้อพก 

กิเลสมนัมีธง มีธงคือมนัดือ้มนัด้าน มนัไม่ยอมให้ใครมีอ านาจเหนือมนัหรอก 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์
โลกให้สตัว์โลกมีสติมีปัญญาไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม นี่เป็นบุญเป็นกุศล 

แล้วถ้ามีบุญกุศลแล้ว เขาก็เป็นบุญเป็นกุศล เช้าก็ท าบุญใส่บาตร สดุท้ายแล้วก็
ด ารงชีวิตของเขาไปเป็นฆราวาสในพระพทุธศาสนา วา่สิ่งนีห้าความสงบสขุในหวัใจของตน แต่
ถ้ามีอ านาจวาสนาตามความเป็นจริงไง เราจะฝึกหดัจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ ที่เราก าลงัจะฝึกหดั
ปฏิบตัิกนัอยู่นี ้
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ในเม่ือกิเลสมนัมีธงไง เราถงึจะต้องมีสติ มีปัญญา มีสจัจะ มีก าลงัของเรา ใครจะดี ใคร
จะชัว่ มนัเร่ืองของเขา ในพระพทุธศาสนา ปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

สิ่งที่มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะเราเผอเรอ เราไม่รู้เท่าทนัมนั เราไม่เข้าใจ
กิเลสของเรา ทัง้ๆ ที่เราเป็นนกัปฏิบตัิ เราก็เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนานี่แหละ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้ไป กิเลสมนัมีธงนะ ถ้ามนัยกธงขึน้ เรรวนเลย 

แต่ถ้าเรายกธรรมขึน้ล่ะ ถ้ายกธรรมขึน้นะ ยกสจัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า สาธุ ถ้าเรายงัไม่รู้เท่าทนั เราก็เทิดใส่ศีรษะของเราไว้ แล้วเราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

เวลามนัทกุข์มนัยาก เราไม่ต้องไปดิน้รนหาทีไ่หน เวลาความทกุข์ในหวัใจมากมาย
มหาศาล เวลามนัสงบสขุขึน้มาเพ่ือเป็นสมัมาสมาธิขึน้มาบ้าง มนัจะมีมากน้อยขนาดไหน 

ไอ้ที่เราอยู่ๆ นี่ เราอยู่ในพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ เป็นสงัฆะ สงัคม ถ้าเราหา
ผู้ที่เป็นแบบอย่างไม่ได้ เราก็จะไปของเราองคเ์ดียว เราจะฝึกหดัของเราอยู่คนเดียว 

แล้วถ้าเป็นมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาโดยข้อเทจ็จริงเป็นสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้อง
ชอบธรรม มนัมหศัจรรย์ใจของตน ใจของตนนี่ กราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า กราบพทุธะนัน้ 

ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัก็พทุธะ มันก็เข้าใจไง มนัมหศัจรรย์ในใจของ
ตนไง นี่ขนาดมหศัจรรย์นะ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะมหศัจรรย์ขนาดไหน 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเห็นกิเลสไง มนัจะรู้เท่าทนักเิลสไง แล้วถ้าใช้สติใช้ปัญญา มนั
แยกมนัแยะของมนัขึน้มา ภาวนามยปัญญา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบธรรมของมนั 

มนัรู้เท่าทนัอารมณ์ของตวัเองนี่ก็มหศัจรรย์แล้ว รู้เทา่ทนัอารมณ์ของตนเอง ปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัรู้เท่าทนัของอารมณ์ของตวัเอง แล้วมนัจดักระบวนการ
ความคิดให้มนัปกติไง แล้วจดักระบวนการความคิดให้ปกติแล้วมนัเห็นความคิดไง ถ้าเห็น
ความคิดมนัก็เป็นธรรมารมณ์ไง ถ้าเป็นธรรมารมณ์มนัก็สติปัฏฐาน ๔ ไง ถ้าสติปัฏฐาน ๔ ก็เห็น
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กิเลสไง อ๋อ! กิเลสเป็นนามธรรม กเิลสเป็นอนสุยั กิเลสมนัจบัต้องของมนัได้ มนัพิจารณาของมนั 
มหศัจรรย ์

แต่ถ้าเป็นกิเลสล่ะ 

กิเลสมนัยกธง เวลากิเลสมนัโบกธงนะ โอ้โฮ! ระเนระนาดเลย เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิทีไ่ม่มี
ข้อเท็จจริงใดๆ ทัง้สิน้ เวลากเิลสมนัโบกธง “นัน่ก็เป็นความจริง ไอ้นัน่ก็ความพอใจ” มนัอ่อนแอ 
อ่อนด้อยได้ขนาดนัน้น่ะ 

เราท าความสงบของใจนะ ถ้าใจมนัสงบ เพราะมีสติ แล้วมีสต ิ มีค าบริกรรม มนั
ต่อเนื่องกนัไป เวลากเิลสมนัโบกธงขึน้มา มนัว่ามนัรู้มนัเห็น มนัพอใจของมนันะ แล้วใจมนัสงบ
ไหม ถ้ามนัไม่สงบมนัก็เป็นอารมณ์ไง 

แล้วอารมณ์ ถ้าเราอยู่นิ่งๆ อยู่นิ่งแล้วมีความรู้สึกนึกคดิ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัโบก
ธง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพราะคนเรามนัมีความรู้สึกนึกคิดใช่
ไหม ธรรมชาติของคนเป็นไง จิตมนัคิดโดยธรรมชาติของมนัไง แล้วเราฟังธรรมๆ เราศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัเหน็เป็นเงาไง 

“ไอ้นัน่เป็นความคิด ไอ้นี่เป็นเรา ความคิดมนัแยกออกจากกนั” 

กิเลสมนัโบกธง 

พอกิเลสมนัโบกธง ไปตามมนัหมด มนัมีอะไรเป็นข้อเท็จจริง 

เว้นไว้แต่คนที่มีอ านาจวาสนา สิ่งที่เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ความสงบสขุๆ แล้ว
ของเราสงบสขุไหมล่ะ 

เวลากิเลสมนัโบกธงนะ มนัเคลื่อนไหวของมนั แล้วเราก็ตามอารมณ์ความรู้สึกนัน้ไป 
แล้วมนัเป็นอย่างนัน้หรือ เวลาไปแล้ว เวลาขาดสติ มนัก็ชกัน าไปอีลุ่ยฉยุแฉก 

เวลามีสติขึน้มา อ้าว! เราท าผิดพลาดอีกแล้ว เราท าผิดพลาดขึน้มา เราก็ต้องมาทบทวน 
ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ สิ่งใดที่ผิดพลาดไป วิรัติ เราท าขึน้มาใหม่ ถ้าเป็นพระๆ นะ สิ่งใดที่มนั
ผิดศีล เราก็ปลงอาบตัิซะ 

ถ้าไม่ปลงอาบตัินะ นิวรณธรรมกางกัน้จิต มนัลงัเลสงสยั มนัปิดมนักัน้ มนัมีอะไรอยู่ใน
ใจ มนัเหมือนมีความยอกใจ เสียวสนัหลงัอยู่ตลอดเวลา แล้วจะท าอะไรล่ะ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ สปัปายะ ๔ สถานทีเ่ป็นสปัปายะ ถ้ากิเลสมนัดือ้นกั มนัโบกธง
รุนแรงนกั เขาไปเที่ยวป่าช้า เขาไปที่สงบสงดัไง ไปที่กลวัๆ 

ความกลวัเป็นโทษ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เรา เอาสิ่งที่เป็นโทษนัน้น่ะมาเป็นประโยชน์ เพราะถ้าไปทีก่ลวัๆ 
ใช่ มนักลวั แล้วไม่กล้าไปไหน ไม่กล้าขยบัอย่างทัง้นัน้น่ะ 

แตห่ลวงปู่ มัน่ท่านให้พระไปอยู่ที่ไหน ที่ต่างๆ นัน่ท่านโปรดนะน่ะ ท่านโปรดว่าให้สิ่งนัน้
ช่วยกรอง ช่วยดแูล ช่วยไม่ให้กิเลสมนัโบกธง กิเลสมนัโบกธงขึน้มา เราหวัน่ไหวไปหมดน่ะ 

แล้วถ้ามนัสงบสขุล่ะ สงบสขุ เราจะเอาอะไรไปต่อต้านมนั 

ธุดงค์ ๑๓ ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลส ที่สงบสงดัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลสทัง้นัน้นะ่ 
แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ ท่านให้ท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้เพ่ือหัวใจดวงนัน้ 

แต่ถ้ากิเลสมนัโบกธง มนัไม่เชื่อ มนัไม่ฟัง มนัเหงา มนัไม่มีความสงบ มนัไม่เป็นความ
จริง มนัทกุข์มนัยาก แต่ถ้าได้สมุหวักนั ได้นินทากาเล ได้วิเคราะห์วจิยัธรรมะ โอ๋ย! มนัประเสริฐ 
มนัยอดเยี่ยม 

พิธีปฏิบตัิไง ปฏิบตัิแบบโลกๆ ไง คลกุคลีตีโมงกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัจะเอาความจริงมา
จากไหน 

ถ้ามนัเป็นความจริงนะ จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จตินีม้หศัจรรย์นกั เวลามนัทกุข์มนั
ยากขึน้มา มนัหลอกมนัลวง กิเลสมนัโบกธง เราก็ดิน้รนตามมนัไป เวลาเป็นธรรม เป็นธรรมมา
จากไหนล่ะ 
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พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานีเ้ป็นอริยทรัพย์ แล้วสติปัญญามนัมีแค่นี ้
ใช่ไหม สติปัญญาเราไม่เข้มแข็งอะไรเลยหรือ 

ถ้าเราจะเข้มแข็งของเราขึน้มา เราเข้มแข็งขึน้มา มนัก็อ านาจวาสนาของเรานีไ่ง ถ้ามนั
ทกุข์มนัยาก มนัทกุข์แค่ไหน เพราะมนัทกุข์อย่างนี ้ บุพเพนิวาสานสุติญาณ เราเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมามากน้อยแค่ไหน แล้วเวลาคนเกิดมาแค่อายขุยั เกิดมาแล้วถ้าไม่ได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เหยียบแผ่นดินผิด 

ไอ้นี่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความถกูต้องชอบธรรมในใจของตน ถ้าเพ่ือความ
ถกูต้องชอบธรรมในใจของตน มนัจะเข้าสู่สมัมาทิฏฐิ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถ้าเป็น
สมัมาทิฏฐิ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไม่ให้กิเลสมนัชกัน าไป ไม่ให้กิเลสมนัโบกธง 

กิเลสมนัมีธง แล้วมนัก็โบกธง พอมนัโบกขึน้มาเราก็หวัน่ไหว เราหวัน่ไหวกบักเิลสในใจ
ของตน 

ทัง้ที่ไม่รู้จกัมนั ทัง้ที่ไม่เห็นมนั ท าไมไปหวัน่ไหวกบัมนัล่ะ แล้วเวลาเราเกิดมา เรามี
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ กราบพระๆ เราจะไม่มีที่พ่ึงอะไรเลยใช่ไหม 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เวลาศาสดา ศาสดาของเราเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ แค่มีปัญจวคัคีย์ ๕ 
คนน่ะ อปัุฏฐากๆ อยู่ มนัก็ยงัคลกุคลีตีโมง เวลากลบัมาฉันอาหารของสชุาดา เพราะอะไร 

เพราะฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าทกุรกิริยาขนาดไหน มากมาย
มหาศาลขนาดไหน มนัไม่ใช่ทางแล้ว ตดัสินใจเอง พอตดัสินใจขึน้มา 

ปัญจวคัคีย์เขาก็อปัุฏฐากอยู่ข้างนอกไง 
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เราจะฟืน้ฟูร่างกายของเราขึน้มา นี่ด้วยอ านาจวาสนาไง สหชาติ ผู้ที่สร้างบุญสร้างกุศล
มาไง เจ้าชายสิทธัตถะจะได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นางสชุาดากจ็ะไปแก้
บนไง ถวายอาหารกบัเทวดาไง บนเทวดาไว้ ไปเห็นเจ้าชายสิทธัตถะ พระโพธิสตัว์ นึกว่าเทวดา 

นี่ไง ลกัษณะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ถวายอาหารแก่เทวดา เจ้าชายสิทธัตถะไง ฉันอาหาร ๔๙ ค า ปัญจวคัคีย์ทิง้ไปหมดเลย 

เวลาตดัสินใจเอง เวลาฝึกหดัปฏิบตัเิอง เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มนัมีเหตมีุผล มนัมีการกระท าขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาปัญจวคัคีย์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนเป็นพระโสดาบนั
ทัง้สิน้แล้ว เวลาเทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ๖ องค์ ไปได้ยสะอีก ๕๕ 

๖๑ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

เวลาพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ พ้นได้อย่างไร 

พ้นเพราะมีมรรคมีผลไง สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนี่ไง 

เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ด้วยอ านาจวาสนาของคนมนัมากน้อยขนาดไหน
ล่ะ ถ้าอ านาจวาสนาของเราไม่เข้มแข็งพอไง กิเลสมนัก็โบก โบกอยู่นัน่น่ะ คือคลื่นความรู้สึกนึก
คิดร้อยแปดพนัเก้าในหวัใจของตน นัน่นะ่มาจากกเิลสทัง้สิน้ 

ทัง้ที่ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตไง ธรรมชาติของจิตมนัเป็นธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้ อารมณ์ความรู้สึก 
แล้วมนัต้องมีความรู้สึกนึกคิดโดยธรรมชาติของมนั ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา อ านาจวาสนา
อ่อนแอ เวลามนัโบกไหวขึน้มา เราก็หวัน่ไหวไปกบัมนั 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ในหวัใจของ
เราอยู่แล้ว ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายอดเยี่ยม แต่ถ้ามนัเป็นความ
จริงๆ มนัปฏิบตัิขึน้มา มนัถึงจะยอดเยีย่มในใจของตน 
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ถ้ามนัยงัไม่ยอดเยี่ยมในหวัใจของตน ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาเกิดตรงไหนล่ะ 
ให้กิเลสมนัโบกธงอยู่อย่างนัน้แหละ ยกธงขึน้แล้วโบกสะบดั แล้วเราก็ล้มลกุคลกุคลานไปกบัมนั
ไง 

แล้วโดยธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต สิง่ที่เกิดมนัก็มีอวชิชาอยู่แล้วเป็นธรรมชาติ เป็น
ธรรมชาติ แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะเกิดขึน้มาเพราะองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แล้วถ้ามนัจะเกิดในหวัใจของตนของเราขึน้มา เราต้องฝึกหดั
ปฏิบตัิให้เป็นข้อเท็จจริง 

ศึกษามา ศึกษาธรรมในภาคปริยตัิมนัทรงจ าธรรมวนิยัๆ มนัเป็นภาคทฤษฎี เป็น
วฒันธรรมของพระพทุธศาสนา ถกูต้องชอบธรรม 

แต่มนัต้องคนมีบุญ คนมีบุญนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
นัน่น่ะคนมีบุญ 

มีบุญตรงไหน 

มีบุญเพราะท่านสร้างบญุกุศลของท่านมาไง 

พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านก็ได้สร้างอ านาจวาสนาของท่านมา 

ในประวตัิหลวงปู่ เสาร์ ประวตัิหลวงปู่ มัน่ไง 

ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ท่านบอกท่านปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า ก็เป็นพระโพธิสตัว์ ก็
ได้สร้างบุญสร้างกุศลมามากมาย 

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย ท่านก็ได้
สร้างสมบุญญาธิการของท่านมาเหมือนกนั นี่มีอ านาจวาสนาไง มีสจัจะมีความจริง มีความเอา
จริงเอาจงั 
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แต่ในประวตัิของท่าน เร่ิมต้นขึน้มาก็ล้มลกุคลกุคลาน ปถุชุนเหมือนกนั เพราะอะไร 
เพราะปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สร้างสมเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ก็
ท าบุญท ากุศล ท าฌานสมาบตัิในทางโลกได้มากได้น้อยขนาดไหนไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่พยากรณ์ ลาจากความเป็นพระโพธิสตัว์ได้ จะลา
ไม่ได้ต่อเม่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์แล้ว พยากรณ์ว่า ในอนาคตกาล เธอจะ
ได้ส าเร็จเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชื่อนัน้ๆ 

แต่อีกยาวไกลนกั เพราะอะไร 

เพราะพระศรีอริยเมตไตรยจะตรัสเป็นองค์ต่อไป นี่รู้ได้เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ไง อยู่ในพระไตรปิฎก อนาคตวงศม์นัอีกมากมาย แล้วเราต้องเวียนว่ายตาย
เกิด เพราะต้องสร้างสมบุญญาธิการ สร้างอ านาจวาสนาขึน้มาให้มีอ านาจวาสนา มีสจัจะมี
ความจริงในหวัใจของตน 

ดสูิ ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สหชาต ิทานบารมี เป็นพระเวสสนัดร ขนัธบารมี 
เป็นเตมีย์ใบ้ ให้เขาตดัห ู นี่ไง นี่สหชาตนิะ กว่าจะเป็นพระพทุธเจ้าต้องสร้างบุญกุศลมากน้อย
ขนาดไหนถึงจะได้มีสติมีปัญญาแบบเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ค้นคว้ามาขนาดไหน 
ทกุรกิริยาที่เขาท าก็ท ามาหมดแล้ว ท าดีกว่าเขาด้วย ท ามากกว่าเขาด้วย แตม่นัไม่ใช่ทาง 

เวลาเป็นทางๆ ทางในพระพทุธศาสนาไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนาไง แล้วทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บุกเบิกมาไง เป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระ เราเป็นนกัรบ 
แล้วทางสายกลางของใคร 

กิเลสมนัโบกธง ล้มลกุคลกุคลานน่ะ ถ้ามนัโบกธง เราก็ต้องตดัมนั ตดัมนัด้วยศีล ตดัมนั
ด้วยสมาธิ ตดัมนัด้วยปัญญา กิเลสมนัโบกธง เราก็จะเอาธรรมสู้กบัมนัไง เอาธรรมค า้จนุใน
หวัใจของตน เอาธรรมค า้จนุความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เราจะพ้น
จากทกุข์ได้ด้วยความเพียรของเรา ความเพียรนะ 
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เร่ืองความเป็นอยู่นะ สิง่มีชีวิตต้องมีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เราท ามาหากินเพ่ือด ารงชีวิตของ
เรา เรามาบวชเป็นพระ เรามีบริขาร ๘ บริขาร ๘ กเ็ป็นปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เราแสวงหาของเราเพ่ือ
ด ารงชีวิตของเรา แล้วด ารงชีวิตแบบสมณะ ด ารงชีวิตแบบพระ แล้วเป็นพระกรรมฐานด้วย 

พระกรรมฐานมกัน้อยสนัโดษ ส่ิงใดได้มาแล้ว ฉันแต่พอด ารงชีวิตเทา่นัน้น่ะ 

มกัน้อยสนัโดษเพราะอะไร 

ไม่นัง่สปัหงกโงกง่วง แล้วเวลาท าความสงบของใจนะ ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วเวลาปัญญา
มนัจะเกิดขึน้ไง 

ถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญานะ กิเลสมนัมีธง แล้วเวลามนัก่อกวน เวลามนัต่อต้าน ไม่ให้เรา
พ้นจากมือมนัไป มนัโบกธง สัน่ไหวไปหมดไง แล้วถ้าไม่มีสติปัญญา มันปักธงนะ พิกดัไง มนัปัก
ธงลงภาสวะบนภพ บนหวัใจของสตัว์โลก ทัง้ๆ ที่มนัมีของมนัอยู่แล้ว มนัมีของมนัอยู่แล้วคือมี
อวิชชาไง คือความไม่รู้ อวิชชาพาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แล้วเราก็มีอ านาจวาสนานะ เราได้เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วเรามีอ านาจ
วาสนาได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง แตเ่วลากิเลสมนัตอ่ต้าน มนัยกธง เราก็ล้มลกุคลกุคลาน งง 
พิจารณาไม่ออก เวลามนัโบกธง สัน่ไหวไปกบัมนัตลอด 

แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัปักธงเลย ปักธงคือไม่มีอ านาจวาสนาจะช าระล้างได้ ปัก
ธงคือว่าเราจนตรอกไปกบัมนั แล้วก็ส ามะเลเทเมา เทเมากบัธรรมะหลอกลวงไง ความ
หลอกลวงในพระพทุธศาสนาไง เวลากเิลสมนัปักธงไง 

เราไม่ให้มนัปัก เพราะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิมอยู่แล้ว สิ่งที่มนัจะปัก ท าให้เราเหลวแหลก ท า
ให้เราต้องล้มลกุคลกุคลานไปกบัใต้อ านาจของกเิลสนะ่ พอกนัที 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีครูบาอาจารย์เป็นแบบอย่าง แล้วมีครูบา
อาจารย์คุ้มครองดแูลให้ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาด้วย เวลาท าสิ่งใด เวลาท าสิ่งใดที่ไม่ถกูไม่
ต้อง เราท าในที่ลบัที่แจ้งไง ท าในที่ลบั ที่ลบัคือมนัไม่มีความลบั ความลบัจะมีอยู่ไง 

มนัจะมีอยู่ที่ไหน ความลบัไม่มีในโลกหรอก เพราะอะไร 



กิเลสมีธง ๑๙ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะมโนกรรม กรรมคือการกระท า ท าสิ่งใดลงไปแล้ว เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็น
นิสยัของเธอ แต่ละภพแต่ละชาติเกิดมาท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน พระโพธิสตัว์ๆ 
เวลาสร้างคณุงามความดีขึน้มา สิ่งนัน้น่ะมนัส่งเสริมไง มนัท าให้เป็นจริตนิสยัที่ดีงามไง พระ
โพธิสตัว์ที่คิดแต่คณุงามความดี คิดเร่ืองชัว่ๆ มนัไม่เอา มนัไม่ยอมรับเลยล่ะ 

แต่ของเราคิดดีๆ ขึน้มาแล้ว มนัคิดว่ามนัเสียเปรียบไง มนัจะคิดแต่เอาต่อต้านเขา จะเอา
แตช่นะคะคานเขา แล้วไปชนะคะคานเขาแล้วได้อะไรขึน้มา 

ได้แต่ความหลงผิด ได้แต่เห็นกเิลสมนัโบกธงไง ชนะคะคานเขา ก็เห็นเขาโบกอยู่นัน่น่ะ 
อยากจะให้เขาชื่นชม อยากจะให้เขาดแูล 

ครูบาอาจารย์ของเรา ส่ิงที่ความสงบสงดัส าคญัที่สดุ 

แล้วเวลาสงบสงดัเพราะอะไร 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องต่อเนื่อง ช านาญในวสี ถ้ามนัไม่ต่อเนื่อง 
จบนะ กรรมฐานม้วนเสื่อ 

เวลาดีมนัก็ดีของมนัน่ะ เวลามนัเสื่อม เวลาเสื่อมแล้วมนัทกุข์มนัยาก แล้วแน่ใจได้
อย่างไรว่ามนัจะไม่เสื่อม เวลามนัเสื่อมขึน้มาไม่รู้ตวัด้วยนะน่ะ 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ ถ้ามนัรู้ตวันะ แยกเลย แยกทนัทีนะ เราต้องฟืน้ฟูของเราให้ได้ 
ถ้าฟืน้ฟูขึน้มาแล้ว เวลาใช้สติปัญญาไป กิเลสมนัโบกธงแล้วล่ะ มนัต่อมนัต้าน มนัขดัมนัแย้งไป
ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัต่อมนัต้าน มนัขดัมนัแย้งนะ เวลาเราใช้สติปัญญาไปนะ อ๋อ! มนัเป็นสญัญาแล้ว
ล่ะ ค าว่า “เป็นสญัญา” มนัจืดมนัชืด เวลามนัพิจารณาสิ่งใดแล้วมนัขดัมนัแย้งทัง้นัน้นะ่ มนัไม่
สะดวก มนัเป็นไปไม่ได้ 

แล้วถ้าไม่มีสติปัญญา พยายามสมบุกสมบนัไปนะ จบนะ สมบุกสมบนัไปมนัก็ยิ่งดือ้ 
สมบุกสมบนัไปขนาดไหนนะ เพราะมนัใช้พลงังานไปแล้วไง ที่เหลือคืออะไรล่ะ ทีเ่หลือกิเลสมนั
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พดัใหญ่เลย โบกใหญ่เลย โบกใหญเ่ลยนะ บรรลขุัน้นัน้ บรรลขุัน้นี ้ส าเร็จแล้ว แล้วกลบัมาน้อย
เนือ้ต ่าใจ ไม่มีใครเชื่อเราเลย ไม่มีใครสนใจเราเลย 

มนัจะเชื่อได้อย่างไร มนัเป็นเร่ืองกิเลส มนัเป็นเร่ืองทีท่กุๆ คนก็มี ทกุๆ คนก็มีความเห็น
แก่ตวั ทกุๆ คนก็อยากจะยิง่ใหญ ่

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มกัน้อย สนัโดษ ปกติสขุในหวัใจของ
ตน นัง่อมยิม้ดเูขา ดกูิเลสมนัโบก สัน่ไหวไป ไอ้นัน่น่ะมนัไม่รู้สึกตวัเลย เห็นแล้วเศร้าใจไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารถรือ้สตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก แล้วหวัใจมนั
เป็นอย่างนัน้น่ะ ท าไมเขาไม่รู้ ท าไมเขาไม่เห็น ท าไมเขาไม่เข้าใจเลย คนทีเ่ป็นยงัไม่รู้จกัตวัเอง 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมา ท่านเห็นแล้วสงัเวชไง แล้วจะให้เขาเคารพบูชาได้
อย่างไร ความลบัไม่มีในโลก สัน่ไหวในหวัใจของตวัเอง ตวัเองคิดว่าไม่มีใครรู้ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านเห็น ท่านสงัเวชด้วยไง แล้วสงัเวชแล้ว 

เวลากิเลสมนัปักเลย ไม่ฟังใคร พอมนัปักแล้วไง 

แต่ถ้าเราจะรือ้จะถอน เราไม่ยอมให้ใครมาปัก เพราะอะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มารมนัดิน้พล่านๆ 
มนัปักได้ไหม ถอดถอนจนหมดน่ะ นี่ไง ยถาภูตงั รู้ว่ากิเลสมนัขาด เกิดญาณทสัสนะ เข้าใจตาม
ความเป็นจริง นี่เวลามนัเกิดของมนันะ เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง 

นี่ไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง สตัว์โลก สตัตะผู้ข้องไง มนัข้องมนัเกี่ยวมนัยึดมนัมัน่ของ
มนัไง เวลามนัคลายออกไง เวลามนัคลายออก คลายออกด้วยอะไร 

ด้วยภาวนามยปัญญาไง มนัคลายออกด้วยธรรมไง 

เห็นไหม กิเลสจะโบกอย่างไร ในเม่ือกองทพัธรรมทีม่นัจะเข้าไปประหตัประหาร แล้ว
กองทพัธรรมจะไปหาในต ารับต าราใช่ไหม กองทพัธรรมจะไปหาในยทุธปัจจยัที่ไหน กองทพั
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ธรรม สตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมไง เวลาด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบไง เวลาจกัรมนั
หมนุไง ธรรมจกัร 

เวลากิเลสมนัใช้กงจกัรท าลายล้าง 

แต่ธรรมจกัรมนับดบี ้ บดบีส้ิ่งที่มนัยกขึน้มานัน่นะ่ กเิลสมนัยกธงไง บดบีใ้ห้มนัวางลง 
เวลามนัโบกธงมีสติปัญญาเท่าทนัมนัไง 

ปัญญาที่เหลวแหลก ปัญญาทีเ่ลวร้าย ปัญญาที่มนัเหยียบย ่าท าลาย เชื่อมนัได้อย่างไร 
เพราะเชื่อมนั เพราะละล้าละลงั เพราะเชื่อมนั เพราะอยากพิสจูน์ 

ไม่ต้องพิสจูน์ 

เวลาภาวนาไปเห็นนิมิต นี่คืออะไร เวลารู้เห็นสิ่งใดตามมนัไป 

ไม่ต้องพิสจูน์ พทุโธชดัๆ หายหมด 

พทุโธชดัๆ ไง พทุโธชดัไม่ส่งออกไง 

ไอ้ที่รู้ที่เห็น ใครรู้ คนตายรู้ไม่ได้ เวลาไม่มี Wi-Fi ก็รู้ไม่ได้ ไม่มีคลื่น จบัอะไรไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ 
เวลารู้ กูเกิลรู้หมดล่ะ ถามมนั ตอบมนั 

มนัไม่มีชีวิต มนัไม่รู้จกัทกุข์ มนัรู้แตจ่ะหลอกคน 

ถ้าสติปัญญาเท่าทนั ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนั สิ่งที่ยกขึน้ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วศีลเป็นศนูย์ ศีลอยู่ไหน พระมีศีลไหม มีแต่ศนูย์น่ะ มีศนูย์แล้วยงัเหยียบย ่าท าลาย
คนอ่ืนเขาอีกนะ “พวกนีพ้วกล้าหลงั ไม่ทนัสมยั” 

ไอ้ทนัสมยัมนัมีอะไรตกค้างในหวัใจบ้าง 

ถ้ามีศีล ศีลคือสีละ คือมัน่คง 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบเป็นปกติสขุ เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิก็มีศีลไง 
เป็นปกติไง 
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ไอ้ที่มนัไม่ปกติเพราะกิเลสมนัลากไปไง ยกธง ล้มลกุคลกุคลานเลย พอกิเลสมนัยกธง 
ตาขวางแล้วนะ ไม่พอใจอะไรเลย 

ไม่พอใจความเกิดเป็นมนษุย์ของเราหรือ การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ มีสติมี
ปัญญา มีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของตน ถ้าเท่าทนัความคิดของตน เข้าสู่พทุธะ เข้าสู่ความ
สงบสขุ เข้าสู่สีละคือความปกติ 

สิ่งที่ใคร่ครวญสิง่ต่างๆ นัน่น่ะขาดความเป็นปกติ เคลือ่นไหวตลอด 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิคือเคลื่อนไหวเพ่ือหยดุนิง่ ความหยดุอนันัน้คือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญา
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว ์
ปัญญาของเขาเกิดจากจิต ปัญญาของเขาเกิดจากสมัมาสมาธิ เกิดจากจิตตัง้มัน่ 

แต่ปัญญาของเราไม่มี เพราะเกิดนิวรณธรรม เกิดความลงัเล เกิดความสงสยั เกิดนิวรณ
ธรรมแล้วรู้นู่น รู้ร้อยแปดพนัเก้า 

พทุโธอย่างเดียว จบนะ พทุโธเท่านัน้แหละ พทุโธ พทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนั
ตื่น มนัรู้ มนัรู้เท่าหมด มนัจะเกิดได้อย่างไร 

แล้วเกิดแล้วก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นอีก 

เวลาควรจะให้เกิด ถ้ากิเลสมนัโบกธงก็ตดัธงมนัซะ ถ้ามนัจะปักลงที่ภวาสวะ ปักลงที่ภพ
เรา เพราะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิมอยู่แล้ว เราจะท าลายมนัอยู่ เราไม่ใช่มาเพ่ิมมนั 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยที่ความไม่รู้ เราจะไปเพ่ิมมนั เพ่ิมมนัขึน้มา เห็นไหม 
คดัค้านกบัธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีขดัไม่มีการแย้งกนัเลย 

เร่ิมต้นจากทาน ทานมนัเป็นเร่ืองของทาน มนัเป็นเร่ืองความปกติของมนษุย์ มนัเป็นเร่ือง
ของสงัคม เร่ืองความสงบสขุ นัน่เร่ืองของทาน 

เร่ืองของศีล ศีลคือรัว้รอบขอบชิดที่พยายามจะเข้าไปสู่หวัใจของตน 
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เร่ืองของสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงัแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่จะต้องฝึกหดัใช้
ปัญญา 

สิ่งที่ควรจะฝึกหดั สิ่งที่ควรจะยกขึน้มีการกระท าให้มนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม ท าไม่
เป็น ท าไม่ได้ คดัค้าน โต้แย้ง นี่กเิลสมนัปักธงไง กเิลสมนัปักธงแล้วล้มลกุคลกุคลานไปหมดเลย 
เป็นเร่ืองของกิเลสล้วนๆ 

อ้างนะ อ้างอิงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อ้าง อ้างว่าเป็นลกูศิษย์หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ อ้าง อ้างว่าเป็นพระกรรมฐาน ไม่มีแม้แต่กระพีล้ิน้ที่ว่าเป็นข้อเท็จจริง ไม่มีการ
กระท าที่เป็นสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของตนได้เลย 

ถ้ามนัเป็นตามความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของตนได้บ้าง กิเลสมนัยกธงขึน้ก็ต้องรู้จกัมนั 
กิเลสมนัจะโบกธงก็ต้องรู้จกัมนั แล้วถ้ามีคณุธรรม ตดัมนัซะ ตดัมนัด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญา อยู่ปกติสขุ สงบสขุ มีความสขุแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ให้กิเลสมนัปัก
ลงที่ในใจของเราให้ได้ 

มนัมีของมนัอยู่แล้ว มีแต่ว่าเราจะพิจารณาของมนัให้เป็นไตรลกัษณ์ เราจะพิจารณาสิ่ง
ที่มีอยู่แล้ว ให้มนัใคร่ครวญ ให้มนัแยกแยะของมนั มนัต้องส ารอกของมนั มนัต้องคายของมนั 
เห็นไหม เวลามนัส ารอก มนัคายของมนั ตทงัคปหาน ดบัลงชัว่คราว ดบัลงชัว่คราว ดบัลงด้วย
สติด้วยปัญญา ดบัลงด้วยก าลงั ดบัลงด้วยความเพียรชอบ ดบัลงเท่านัน้ 

ถ้ามนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงด้วยอ านาจวาสนานะ ฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิซ า้
แล้วซ า้เล่า แค่ซ า้แล้วซ า้เล่านัน้เป็นการก้าวเดินของจติ จิตมีความก้าวเดินของมนั มีการกระท า
ของจิตดวงนัน้ นี่ไง มนัจะมีภาวนามยปัญญาไง มนัจะมีธรรมจกัรไง มนัจะมาบีบบีส้ีไฟกบักิเลส
ในหวัใจของตนไง 

กองทพักิเลส กองทพัธรรมไง 

เวลากิเลสมนัมีธงของมนั กิเลสมนัมีอยู่แล้ว มนัมีธงของมนั เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาจะให้มนัเป็นธรรมๆ กิเลสมนัก็ยกธงซะ ยกธงกท็ าสมาธิก็ไม่ได้ สติก็ป ้าๆ เป๋อๆ ท าสิ่งใดก็
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มีแต่ความผิดพลาด แต่ถ้าเป็นเร่ืองกิเลส ชอบนะ กิเลสถ้ามนัชอบใจแล้วมนัชอบ เร่ืองโลกๆ นี่
ชอบนกั 

“ไอ้พวกกรรมฐานเป็นพวกตกยคุ ไม่ทนัสมยั ปฏิบตัแิบบเป็นขนุนาง ปฏิบตัิเป็นเจ้าฟ้า
เจ้าคณุ ปฏิบตัิขึน้มาให้คนล้อมหน้าล้อมหลงั ปฏิบตัิโชว์เขา ปฏิบตัิให้เขารับรู้” 

ขายขีห้น้า เป็นกรรมฐานเขาไม่ท ากนัอย่างนัน้ 

เวลาสงัคมก็เร่ืองสงัคมนะ คนเกิดมา เราเกิดมาจริงตามสมมตุิ เราก็อยู่บนโลกอยู่บน
สมมตุินี่แหละ เวลาข้อเท็จจริง เราปฏิสนัถาร ท าตามธรรม แต่ถึงเวลาแล้วเราต้องรักตวัเราเอง 
เราต้องรักข้อวตัรปฏิบตัิของเราเอง เราต้องรักหวัใจของเราเอง เรารักถงึศรัทธาของเรานะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรามีศรัทธา พอมีศรัทธา มีสามญัส านึก
ที่ดีงาม แล้วศรัทธานัน้เรารักษาของเราไว้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้นะ่ ทกุข์ เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาแสนทกุข์แสนยาก 

ค าว่า “แสนทกุข์แสนยาก” เผชิญหน้าไง กเิลสมนัยกธงแล้ว เราจะยกธรรมขึน้ ยกธรรมที่
เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นศาสดา นี่ไง สิ่งที่ยิ่งใหญ่นกัไง สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแยกแยะไว้แล้วไง 
สติปัฏฐาน ๔ การฝึกหดัปฏิบตัิไง ส่ิงใดควรและสิง่ใดไม่ควรไง นี่เวลาค าอบรมบ่มเพาะไง 

เราศึกษาเราค้นคว้าขึน้มา สิ่งนีถ้้ามีสติปัญญาใคร่ครวญ มนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
เพราะมนัไม่ใช่ของเรา มนัเป็นอาวธุ มนัเป็นคณุธรรมที่ศาสดาของเรามีและมอบไว้ให้ ความมกั
น้อยสนัโดษตบมือเราเอาไว้ หวัใจที่มนัจะหยิบ มนัจะไปหยิบจบัส่ิงใด สติสมัปชญัญะยบัยัง้ไว้ 

ยบัยัง้ไว้ เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะ เป็นศาสดา เป็นธรรม
และวินยัอยู่แล้ว แต่ถ้าเราหยิบจบัมาใช้ ถึงเวลามนัดือ้ดึง มนัขดัขืน มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” โดยเหตโุดยผลไง 

กิเลสกลวั กลวันกักลวัหนา กลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเลยยก
ธงไง “หมดกาล หมดเวลา ปฏิบตัิไปแล้วจะทกุข์จะยาก ผู้ที่ปฏิบตัิเขาหลงผิด เราเป็นผู้ที่ฉลาด 
เวลาใกล้จะตายแล้วค่อยปฏิบตัิ ตอนนีย้งัมีก าลงัอยู่ เสวยสขุของเรา” 
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สขุมีที่ไหน มนัมีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ ทกุขเ์กิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์ดบัไป นี่ไง เวลา
ถ้ากิเลสมนัโบกธง มนัก็เป็นความสขุความพอใจของมนั เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อเพราะอะไร 

เพราะว่าเราศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราศรัทธาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
ขณะนีย้งัมีก าลงั นัง่ได้ เดินได้ ควรกระท าให้ยิง่ใหญ่ ความยิ่งใหญ่อยู่ที่การกระท าของบุคคลคน
นัน้ มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเราที่เรา
การกระท าอยู่นีไ้ง กระท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้

เพราะมนัฝึกหดั การประพฤติปฏิบตัิคือการฝึกหดั คอืการปฏิบตัิธรรม ตบะธรรม ตบะ
ธรรมจะแผดเผากเิลส ตบะธรรมเกิดจากศีล เกิดจากสมาธิ เกิดจากปัญญา 

สิ่งที่ศีล สมาธิ ปัญญา เราฝึกหดัอยู่นี่ไง เราฝึกหดัให้มนัเกิดขึน้ แล้วถ้ามนัเกิดขึน้ ถ้ามนั
เป็นปกติสขุ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เรากเ็ห็นไง สีละ ปกติสขุ 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไง ไม่ติดมนั ทกุข์แสนทกุข์แสนยากกรู้็ก็เห็น มีสติมีปัญญากเ็ท่าทนั มนั
ยกธงกเ็ห็น มนัโบกธงกรู้็ แต่เวลาเราตดั ตดัได้ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ตดัธงมนัเลย ตดั
ธงมนัก็ปกติสขุไง 

เวลาปกติสขุ กิเลสมนัอยู่ไหน กิเลสมนัก็อยู่ในหวัใจดวงนัน้ไง เพราะเรายงัไม่รู้ไม่เหน็ เรา
ยงัไม่ขดุคุ้ยขึน้มาเพ่ือเราจะใช้สติปัญญาแยกแยะมนัด้วยธรรมจกัร ด้วยจกัรที่บดบีม้นัไง เราไม่
ขดุไม่คุ้ยขึน้มา มนัก็หลบนอนสขุนอนสบายอยู่ในหวัใจของตนไง แล้วถ้ามนัเป็นมิจฉาทฏิฐิ เป็น
ความเห็นผิด มนับอกมนัรู้ธรรมขัน้นัน้ๆ มนัก็ปักธงกิเลสซ า้เข้าไปในใจของตน 

กิเลสมนัมีของมนัเป็นข้อเท็จจริง แต่ทิฏฐิมานะความเห็นผิด การสร้างภาพการกระท า
นัน้ การกระท าเอากเิลสปักลงไปในหวัใจของตน บรรลธุรรมขัน้นัน้ขัน้นี ้ไม่มีเหตไุม่มีผล บรรลไุด้
อย่างไรวะ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นไปได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีอาสวกัขยญาณ ไม่มีพญามาร ลกู
สาวมาร พยายามปรึกษาหารือกนัจะฟืน้กิเลสขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 
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แต่เพราะว่าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง มนัปักธงไม่ได้ แล้วมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม
ตัง้แต่พญามาร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้ก าจดัด้วยอาสวกัขยญาณ ด้วยมรรค ๘ ไง 
ด้วยการกระท าโดยข้อเท็จจริงไง 

เวลาครูบาอาจารยเ์รา บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที ่๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ในการประพฤติปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงไง ถ้าปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริงมนัมีความจริงในหวัใจของตนไง มนัมีครูบาอาจารย์คอย
คุ้มครอง คอยดแูล คอยถะนถุนอม การฝึกหดัแต่ละบุคคลไง 

เวลาสร้างพระๆ หล่อพระ หล่อให้วิจิตรพิสดารขนาดไหน นี่กเ็ป็นการเชิดชู
พระพทุธศาสนา 

ตบะธรรมๆ จะแผดเผา จะท าลาย จะสร้างพระตวัเป็นๆ พระกินข้าว ไม่ใช่พระไว้บูชา 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม ผู้ตื่น ผู้เบกิบานในหวัใจนีม้นัส าคญั ถ้ามนัส าคญัขึน้
มาแล้ว ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เวลาปัญญามนัเกิดนะ ฝึกหดั 

“สมาธิเกิดขึน้แล้วปัญญาจะเกิดเอง” 

ไม่มีหรอก เพราะมนัไม่รู้ไง เพราะมนัไม่รู้ เพราะมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถ้า
มนัชอบธรรมมนัถึงสมบูรณ์แบบไง นีไ่ง นิโรธดบัทกุขด้์วยมรรค ๘ แล้วถ้ามรรค ๘ มนัสมบูรณ์
แบบของมนั มนัแยกแยะ มนัแจกแจงได้ 

หลวงปู่ มัน่แจกแจงได้ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นขัน้ไหน มนัเป็นอย่างไร ขัน้นีม้นัมีความรู้สึกนึก
คิดอย่างนี ้ ขัน้นีมี้สถานะขนาดนี ้ โสดาบนัมีความรู้สึกมากน้อยขนาดไหน สกิทาคามีมีความรู้
ความสามารถขนาดไหน พระอนาคามลีะกามราคะ ปฏิฆะ กามราคะ สิ่งที่มนัผกูพนัในหวัใจนี ้
มนัสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด ขาดอย่างไร นิโรธ นิโรธอย่างไรไง มนัเป็นสติ มนัเป็นมหาสติ
อย่างไรไง แล้วถ้ามนัยกขึน้ มนัไปเห็นภวาสวะ เห็นภพ เวลามนัพิจารณาไป บุคคลคู่ที่ ๔ ปัญญา
ญาณมนัเกิดอย่างไร มนักระท าอย่างไร หลวงปู่ มัน่ท่านซกัหมดล่ะ 

ถ้าจะเป็นนกัรบ ถ้าจะเป็นข้อเท็จจริง ไม่ให้กิเลสมนัยกธง ไม่ให้มนัโบกด้วย ถ้ามนัโบก
แล้วเราเหนื่อย กิเลสมนักเ็ผาลนนะ ทกุข์มนัก็ทกุข์ของมนัอยู่แล้ว แล้วเวลาจะปฏิบตัิขึน้มามนัก็
ยิ่งทกุข์เข้าไปอีก เพราะมนัจ าเจ มนัเนิ่นนาน 
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ปฏิบตัิมา เห็นไหม พระกรรมฐานคือนกัปฏิบตัิอาชีพ ทัง้ชีวิตทัง้อาชีพนีเ้ข้าเผชิญความ
จริง เพราะการเกิดเป็นอริยทรัพย์ เรามีแค่อายขุยันี ้แล้วถ้าตายไปโดยเวรโดยกรรมจะไปเกิดเป็น
อะไร เกิดในภพชาติใด เกิดแล้วยงัเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

แต่ในปัจจุบนันีแ้น่นอน อย่างใดกเ็ชื่อมัน่ อย่างใดกจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิ มนัก็จะเพ่ิมความ
เพียรของตน เพ่ิมความมมุานะ ถ้ามนัผิดพลาด อย่างน้อยก็ไม่ให้กิเลสปักธง บรรลขุัน้ไหนๆ ไม่
เอา ไม่ส าคญั ไม่เป็นความจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เวลาสมจุเฉทปหานนะ่ ขณะ มหศัจรรย์ เพราะอะไร เพราะ
สงัโยชน์มนัขาด ขณะนี่สงัโยชน์มนัขาดดัง่แขนขาด กิเลสขาดจากใจของตน ตนเป็นผู้ รู้ ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ถ้าไม่มีสมาธิ 

ภาวนามยปัญญาเกิดจากธรรม เกิดจากธรรมทีจ่ะไปตดัธง ตดัการเคลื่อนไหวของกเิลส 
ตดัเห็นๆ ตดัแข้งตดัขา ก าจดัสถานที่ของมนัด้วยสติ ด้วยการฝึกหดั ก าจดันะ 

แต่เดิมมนัฟุ้งซ่าน มนัคิดไปร้อยแปดพนัเก้า มนัยึดมัน่ถือมัน่เอาสิ่งนัน้มาเป็นความทกุข์
ในใจมากมาย พอสติมนัเท่าทนัไง เห็นไหม ก าจดัสถานที่ไม่ให้มนัยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ให้มนัไปเอา
ไฟมาเผาลนตวัของเรา 

ท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ แล้วถ้าฝึกหดั ฝึกหดัใช้
ปัญญา เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา ค าว่า “ฝึกหดั” ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาโดยจกัขญุาณ มนัจะรู้จกั
กิเลส มนัจะเห็นกิเลส พิจารณาแต่ละชัน้แต่ละตอน มนัแยกมนัแยะของมนั เวลามนัปล่อยวาง
ชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว มนัไม่ถงึที่สดุไง 

เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัสมจุเฉท ขณะ สงัโยชน์ขาดดัง่แขนขาด คู่ที ่๑ คู่ที่ ๒ 
คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ แตกต่างกนั ไม่เหมือนกนั เพราะหยาบละเอียดแตกต่างกนั มรรคก็มีคณุภาพ
แตกต่างกนั 
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ฉะนัน้ บุคคลคู่ที่ ๑ ก็รู้ได้ระดบันัน้ คู่ที ่ ๒ ก็รู้ได้ระดบัที่สงูขึน้ คู่ที่ ๓ นี่มหศัจรรย์แล้ว 
เพราะไม่เกิดบนกามภพ คู่ที่ ๔ จบ จบที่กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบ
เล่าๆ เพราะใจมนัเป็นธรรม ใจเป็นธรรมไม่มีทกุข์ วิมตุติสขุๆ มนัไม่มีทกุข์ ไม่มีทกุข์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาจะไปปรินิพพาน “อานนท์ ตกัน า้ให้เรา เราหิว
กระหายเหลือเกิน” 

ไอ้นัน่มนัเร่ืองธาตขุนัธ์ พระอรหนัต์เขามีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ เหมือนกนั เวลาเป็นพระ
อรหนัต์ไม่ใช่ท าลายทิง้ 

ถ้าเป็นพระอรหนัต์แล้วสลบเลย แล้วเบลอเลย นึกอะไรไม่ได้เลย จ าอะไรไม่ได้เลย เป็น
พระอรหนัต์หรือ พระอรหนัต์พดูภาษาคนไม่เป็นน่ะ เป็นพระอรหนัต์ตรงไหน 

พระอรหนัต์กิเลสขาด ขนัธ์ ๕ สงัขารขนัธ์ ความคิด ความปรุง ความแต่งเหมือนเดิม แต่
เป็นภาระหน้าที่ ภารา หเว ปญฺจกฺขนธฺา ขนัธ์ที่ดแูลรักษา 

ไอ้พวกเราไม่เท่าทนัมนัหรอก ขนัธมาร ความคิดก็เป็นมาร ร่างกายก็เป็นมาร มนัอยาก
ได้อยากดีไปทัง้นัน้นะ่ มารทัง้นัน้ 

ถ้าเป็นบุคคล ๔ คู่ มนัขาด ขาดอย่างไร เวลานิโรธ นิโรธอย่างไร เวลามนัดบัทกุข์ ดบัทกุข์
ด้วยวิธีการอะไร แล้วดบัอย่างไร 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญ
อีกหนหนึ่งไง สิ่งที่ตรวจสอบดแูลกนัมาก็เพราะหลวงปู่ มัน่นี่แหละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เห็น
ไหม หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหน ท่านก็ไปถามหลวงปู่ เสาร์ เพราะหลวงปู่
เสาร์เป็นอาจารย์หลวงปู่ มัน่ไง 

แต่เวลาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิก้าวหน้าไปมากกว่า ถึงเวลาแล้วกไ็ปแก้หลวงปู่
เสาร์ เวลาไปถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์บอกว่า “ท่านปัญญาเยอะ ท่านต้องแก้ตวัท่านเอง” 
เวลาแก้ตวัของท่านเองจบแล้วไปแก้หลวงปู่ เสาร์อีกตา่งหาก มาแก้เจ้าคณุอบุาลีฯ พระโพธิสตัว์
ทัง้นัน้น่ะ 
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เวลาแก้ แก้อย่างไร 

เพราะแก้ตวัเองให้ได้ก่อนไง ถ้าแก้ตวัเองให้ได้ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่
หลวงปู่ มัน่อบรมบ่มเพาะมาไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา เป่ากระหม่อมเรามา” 

ก็ได้ตรวจสอบกนัมาตลอด เวลาตรวจสอบมาแล้ว หลวงตาพระมหาบวัท่านก็มา
ตรวจสอบลกูศิษย์ของท่านอีกต่อมาไง 

ถ้ามนัไม่มีขณะ ขณะมนับกพร่อง มนัเป็นไปไม่ได้ 

ค าว่า “เป็นไปไม่ได้” กรรมของสตัว์ไง เพราะมนัเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้กเ็ป็นบุญกุศล
ของบุคคลคนนัน้ ถ้าบุคคลคนนัน้ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้ามนัเป็นความจริงเหมือนกนั มนัก็สาธ ุ
อนัเดียวกนั สาธุ อนัเดียวกนั เวลามนัพดูมนัจะขดัมนัจะแย้งกนัตรงไหนล่ะ 

ธรรมะไม่มีขดัไม่มีแย้ง เวลามนัขดัมนัแย้ง ขดัแย้งเพราะมึงไม่เป็นนัน่แหละ ขดัแย้ง
เพราะกิเลสมนัปักธง 

กิเลสมนัมีในใจอยู่แล้วเพราะอวิชชาพาเกิด เกิดมานีก่ิเลสทัง้นัน้น่ะ แต่เพราะด้วยบุญ
กุศล เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรา
ถึงฝึกหดัปฏิบตั ิ

ฆราวาสธรรมๆ ก็เป็นธรรมฆราวาส เขาพยายามกระท าของเขา เรานี่มีบุญมากนะ บวช
เป็นพระศีล ๒๒๗ เพราะศีลมนัยิ่งใหญ่ไง ศีลมนัมีขอบมีเขตไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัสมความ
ปรารถนา 

เวลาเขาเป็นฆราวาส ศีล ๑๐ เวลาเขาท าสิ่งใดไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน มนัไม่มัน่คงไง 
มนัไม่ยิ่งใหญ่เหมือนศีล ๒๒๗ ไง เวลาศีล ๒๒๗ มนัเป็นโอกาสเป็นอ านาจวาสนาของเราไง 

ศีลก็ศีล ศีลก็รัว้รอบขอบชิด โยมคิดอย่างไร พระก็คิดอย่างนัน้น่ะ มีความคิดเหมือนกนั มี
ความทกุข์ความยากเหมือนกนั แล้วความคิด คิดโดยกิเลสไง ถ้ามนัยกธง กราบมนัเลยนะ ยิง่ถ้า
มนัโบกธงนะ โอ้โฮ! เชื่อมัน่มนั เหลวไหลไปทัง้สิน้ เวลามนัปักธง “บรรลธุรรม” 
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เราไม่ให้มนัท าอย่างนัน้ เราไม่ยอมให้กิเลสมนัตบตา กิเลสจะตบตาเราไม่ได้ เพราะอะไร 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วเรามีครูบาอาจารยไ์ง หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านไม่รับรองเร่ืองอย่างนีห้รอก ยิง่ครูบาอาจารย์ของเราปฏิเสธเร่ืองอย่างนีเ้ลย 
กิเลสมนัปักธง น่าขายขีห้น้า อายมนัมาก 

โดยธรรมชาติมนัก็มีของมนัอยู่แล้ว แล้วมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วบวชเป็นพระ บวช
เป็นพระกรรมฐาน เป็นพระป่า มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานใหญ่ แล้วให้กิเลสมนัปักธง
ในหวัใจของตนขึน้มาอีก มนัเหลวไหลไง 

มนัเหลวไหลตรงที่ว่า “พระกรรมฐานตกยคุตกสมยั เดี๋ยวนีม้นัสมยัปัจจุบนัมนัเจริญ 
ความเจริญนัน้การปฏิบตัิต้องเจริญตามความทนัสมยัของโลก” 

ทนัสมยัของโลก มนัก็เป็นโลกกบัธรรมไง มนัเป็นโลกามิส มนัเป็นอามิส มนัเป็นสิ่งที่ลวง
โลก มนัเลยกลายเป็นว่ากิเลสมนัซบัซ้อนเข้าไปอีก 

เราท าของเราให้เป็นข้อเทจ็จริง เราท าของเราโดยความเกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่า แล้ว
มนษุย์ควรจะได้สิ่งที่เป็นธรรม ควรจะได้สิง่ที่เป็นประโยชน์กบัชีวิต แล้วการฝึกหดัปฏิบตัินีค้วร
จะได้ความจริง 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ ไม่ต้องไปโอ้ไปอวด ไปเร่ืองแย่งชิงอะไร
กบัใครทัง้สิน้ มนัเร่ืองของเขา 

ประชาธิปไตยๆ เสียงเขามากกว่า กระแสโลกไง ขนโคกบัเขาโคไง เขาโคมีอยู่สองเขา ขน
โคมนัเต็มตวั สงัคม ขนโคเต็มไปหมด 

เขาโค มีสจัจะ มีอ านาจวาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตน แล้วถ้ามนัเป็นความจริง มนั
เป็นความสมบูรณ์แบบของเขาโคไง 

เขาโคมีอยู่สองเขาที่ไม่ใช่ขน ขนเป็นขน เขาเป็นเขา เขามนัแวววาวกว่าขนมาก แล้วมนั
ใหญ่กว่าขนด้วย ท าไมเราท าตวัเราให้เป็นขนโคล่ะ 
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เราจะเป็นเขาโค ท าหวัใจเราให้แช่มชื่น ท าสจัจะท าความจริงให้ปรากฏในหวัใจของตน 
เอวงั 


