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บายศรี 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านขดุคุ้ยค้นคว้า
ขึน้มาโดยสจัจะโดยความเป็นจริง ถ้าใครประพฤตปิฏิบตัิได้ตามความเป็นจริงแล้วเป็นอนัเดียวกนั 
อนัเดียวกนัคือมนัเหมือนกนั เหมือนกนัโดยข้อเท็จจริงไง 

แต่ที่มนัมีขดัมีแย้งกนัเพราะมนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนั เพราะถ้าเป็นธรรมๆ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติสจัจะความจริงแล้วมนัไม่มีใครสงูใครต ่า มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

แต่ถ้ามนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัก็ของมึงของกูไง ความเห็นแก่ตวัไง ความคิดว่าตวัเอง
ยิ่งใหญ่ไง มนัถึงไม่เหมือนคนอื่นไง 

ถ้ามนัเหมือนคนอื่นมนัจะมีตวัตนอะไร มนักเ็หมือนอากาศธาต ุลมพดั มนัไป มนัมปีระเทศ
ไหม มนัมีเจ้าของไหม มนัพดัไปตามแต่ภูมิภาค มนัเป็นธรรมชาติของมนั 

สจัธรรมเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตักินั
ตามความเป็นจริงขึน้มานี ้เราจะเอาความจริงของเราไง 

ถ้าฟังธรรมๆ ฟังธรรมนีก้็มาเทียบเคียงกบัหวัใจของตนไง กบัความรู้สึกนึกคิด มนัตรงกนั
หรือไม่ตรงกนั 
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ถ้ามนัไม่ตรงกนั มนัต้องมีอนัไหนผิดแน่นอน เห็นไหม ผู้แสดงธรรมโง่ก็ได้ ผู้แสดงธรรมไม่รู้
อะไรเลยก็ได้ แต่อวดรู้ 

ไอ้คนฟัง คนฟังมนัเข้าใจหมดน่ะ ถ้าคนฟังมนัเข้าใจหมด มนัเก็บบริขารหนีเลย มนัไปหาอยู่
โคนไม้ดีกว่า มนัไปหาอยู่ที่ตามความพอใจของมนัดีกว่า แล้วศึกษาค้นคว้าขึน้มา 

แตม่นัจนตรอกไง มนัไปไม่ได้ไง เวลาฟังเขาก็ฟังเขาไม่ได้ เวลาจะเอาจริง ตวัเองก็เอาความ
จริงของตวัเองก็ไม่ได้ ไปหน้าก็ไม่ได้ ถอยหลงัก็ไม่ได้ ไปไหนก็ไม่ได้ ไม่มีอะไรได้ทัง้นัน้ นัน่น่ะคือมาร 

ฟังธรรมๆ เทยีบเคียงขึน้มาในหวัใจของตน แล้วเปรียบเทียบนะ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
หรือไม่ ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ สจัธรรมมนัเป็นธรรมชาติ เป็นสจัจะเป็น
ความจริงของมนัไง แต่มนัส าคญัคนที่ขดุคุ้ยค้นคว้าขึน้มาไง จิตตภาวนาๆ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชนะตนประเสริฐที่สดุ ชนะกิเลสในใจ
ของตนประเสริฐที่สดุ 

แต่เราเกิดมา เรามีอวิชชา มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สาธุ สาธุ เกิดมาไม่พบไม่เห็น จนตรอกยิ่งกว่านี ้

นี่ไง การเห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิต แล้วเห็นสมณะที่ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม นัน่ล่ะ
มงคลที่แท้จริง เห็นสมณะที่ฉ่ีขึน้มา มนัจะรีดมนัจะไถ ่ยิ่งเห็นยิง่หน้ากลวั ยิง่เห็นยิ่งต้องวิง่หน ี

นี่ไง เห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิตไง แล้วมงคลตรงไหน 

ถ้าเป็นมงคลมนัต้องอบอุ่นสิ มนัเป็นมงคล อืม! ท าไมเราคิดอย่างนี ้ท าไมของท่านเป็นอย่าง
นัน้น่ะ ได้คิดแล้ว อนันีส้ าคญัมาก เราว่ามนัต้องเป็นอย่างนี ้ท าไมท่านเป็นอย่างนู้นล่ะ ถ้ามนัไม่ใช่
ท่านผิด ก็เราผิด ถ้าเราผิด เราจะแก้ไขไหม ถ้าเราผิด เราจะท าให้มนัดีขึน้ไหม 

นี่ไง การอบรมบ่มเพราะไง ถ้าการอบรมบ่มเพราะขึน้มา อบรมบ่มเพาะเพ่ือใคร 
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ก็เพ่ือตวัของผู้ที่ปฏิบตัินัน้น่ะ ก็ตวัมึงเองนัน่แหละ ประโยชน์ก็ประโยชน์ใจเอ็งนัน่แหละ 
ประโยชน์ก็จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนัน่น่ะ ถ้ามนัได้ประโยขน์ของมนัจริงไง มนัไม่เอา
สภาพแวดล้อมข้างนอกมาบีบบีส้ีไฟกนัหรอก 

คนเกิดมาปรารถนาความดีทัง้นัน้ แต่มนัจะเจอความดีที่ไหนไง 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ดสูิ พ่อแม่พาลกูไปขายยาบ้าเยอะแยะเลย พ่อแม่เป็นพระ
อรหนัต์ของลกูนะ ท าไมพาลกูส ามะเลเทเมาอย่างนัน้น่ะ พาลกูส ามะเลเทเมาเพราะเขาจนตรอกไง 
เพราะเขาก็ติดยาไง เขาก็ค้ายาไง แล้วเขาก็พาลกูไปด้วยไง แล้วเวลาเขาเสพ โอ๋ย! ให้ลกูกูเสพด้วย
ไง นี่พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง ท าไมพาลกูส ามะเลเทเมาได้ขนาดนัน้ไง 

ถ้าพ่อแม่ที่เป็นธรรมๆ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ถ้าพ่อแม่ที่ดีงามไง ถ้าพ่อแม่ที่ดีงามเขา
ก็พาลกูเขาไปทางที่ถกูต้องชอบธรรมไง นัน่คือพ่อแม่ ถ้าเราเติบโตขึน้มา ถ้ามีครอบครัวขึน้มา เรา
จะเป็นพ่อแม่ของคน เราจะมีอะไรไปสัง่สอนอบรมเขา 

เรามาบวชเป็นพระๆ ไง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาความจริงขึน้มาในหวัใจ
ของเราไง ถ้าเอาความจริงขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วบวชเป็นพระ บวชพระศีล ๒๒๗ นะ โอ้โฮ! 
ยอดเยี่ยม ใครๆ ก็เคารพบูชา ถ้ามนัอ่ิมบุญนะ มนักมี็ความสขุนะ วนัไหนกิเลสมนัฟาดงวงฟาดงา
นะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กเิลสมนัเหมือนช้างสารที่ตกมนัอยู่ท่ามกลาง
หวัใจของตน 

ช้างตกมนั ควาญช้างยงัเข้าใกล้ไม่ได้ หวัใจของตนนัน่น่ะ ช้างสารที่ตกมนั แล้วมนัฟาดงวง
ฟางงาอยู่กลางในหวัใจของตนนัน่น่ะ 
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นี่ไง บวชเป็นพระศีล ๒๒๗ ไง ถ้าอ่ิมบุญๆ ช้างมนัก็สงบเสงี่ยมขึน้มา กมี็ความสขุของมนัไง 
ถ้ามนัฟาดงวงฟาดงาขึน้มา เจียนตาย มนัทิง้หมดนะ บริขงบริขารไม่ดแูลเลย ถ้ามนัไม่เอาไหนนะ 
บาตรมนัก็ไม่ด ูผ้าผ่อนแพรพรรณมนัไม่เคยสนใจเลยล่ะ 

แต่ถ้าบวชใหม่ๆ นี่แวววาวเลยนะ พบัเรียบร้อย บาตรนี่ชดั ขดัแวววาวเชียว นี่ไง บวชเป็น
พระไง ศีล ๒๒๗ ไง แวววาวไง มนัก็เหมือนทางโลกไง 

ทางโลก ทางโลกเขาก็มีการศึกษาค้นคว้าของเขา เราบวชเป็นพระๆ เราก็ศกึษาค้นคว้าของ
เราไง 

นี่ไง ในทางวฒันธรรมเขาท าบายศรี เขาท าบายศรี ใบตองเขาพบั เขาเย็บ เขาย้อม โอ้โฮ! มนั
สวยงาม 

ใบตองอยู่บนต้นกล้วย สิ่งที่ดอกไม้อยู่ตามสวน ตามท้องไร่ท้องนา เขาไปเก็บมาแล้วเขามา
ประดิดประดอย การประดิดประดอยเขาต้องฝึกฝนของเขาไง ถ้าครอบครัวไหนเขามีวฒันธรรม
อย่างนัน้ เขาจะสอนลกูสอนหลานเขา ชุมชนใดเขาจะสอนเด็กๆ น้อยขึน้มาให้หดัเย็บหดัท า ท า
บายศรีไง กว่าจะท าได้ กว่ามนัจะประณีต กว่ามนัจะวจิิตรบรรจงไง แล้วงานไหนๆ เขาต้องมีของเขา
ไง บายศรีสู่ขวญัเขาจะตัง้ของเขา เขาเคารพบูชาไง เวลาท าความเคารพแล้วเปิดกรวยไง เพ่ือความ
เคารพบูชา โอ๋ย! มนัแวววาว มนัมีความประณีต มนัมีความสวยงาม 

พระกรรมฐานก็เหมือนกนั เวลาท าข้อวตัรปฏิบตัิก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง นัน่ก็เป็น
พิธีกรรม พิธีปฏิบตัิไง 

พิธีเขาเย็บใบตองอย่างนี ้ พิธีเขาดอกไม้ธูปเทียนปักนัน่น่ะ นัน่น่ะพิธีกรรมของเขา เขาท า
บายศรีของเขา 

ไอ้เราก็เป็นพระไง เวลาข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา นัน่ล่ะวิธีการประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าวิธีการปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา มนัก็แวววาวไง บาตร กาน า้ พระนิสีทนะ มนัสะอาด มนั
ประณีตบรรจงไง 
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เขาก็วดันิสยัเอ็งนัน่แหละ นิสยัเป็นพระหรือไม่เป็นพระ 

เป็นพระขีเ้ท่ออย่างนี ้“มนัของเล็กน้อย ที่ไหนมนัก็มีอยู่แล้ว มนัท าก็ไม่เห็นได้อะไรเลย” 

มนัก็วดันิสยัมึงนัน่แหละ วดัถงึความเป็นพระจริงหรือความเป็นพระไม่จริงนัน่แหละ นี่
พิธีกรรมเฉยๆ นะ แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สมบุกสมบนัขึน้มา ท าความสงบของใจให้ได้ ท า
ความสงบของใจให้ได้ 

ท าไมต้องท าความสงบของใจล่ะ 

นี่ไง โปฐิละใบลานเปล่าๆ ศึกษามา โอ้โฮ! เทศนาว่าการขึน้มาลกูศิษย์ลกูหามากมาย
มหาศาล ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ใบลานเปล่ามาแล้วหรือ ใบลานเปล่ากลบัแล้ว
หรือ” 

นี่ก็เหมือนกนั ั พิธีธรรม พิธีกรรมเวลาเดก็มนัเล่น เลน่เป็นพระ ยิ่งเดีย๋วนี ้ หลวงตาภาค ๑ 
ภาค ๒ ภาค ๓ มนัสร้างหนงัมา มนัไปโกยเงนิเป็นร้อยๆ ล้านนู่นน่ะ นี่ไง นี่พระสมมตุิ สมมตุิเป็นพระ 
ถ่ายหนงันัน่นะ่ 

ไอ้นี่เราบวชเป็นพระ จริงตามสมมตุิ มนัก็สมมตุิทัง้นัน้น่ะ สมมตุิขึน้มา จริงตามสมมตุิขึน้มา 
แตเ่รามีอ านาจวาสนาหรือไม่ล่ะ แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เรากระท าของเราขึน้มาเพ่ือท า
ความสงบของใจเข้ามา เวลาใจสงบเข้ามามนัแตกต่างกนั เห็นไหม 

เวลาเป็นพระๆ การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิตๆ เราบวชเป็นพระขึน้มาเอง เราก็เห็นตวัเราเอง
นี่ มนัเป็นมงคลไหม กูก็เห็นตวักูเองอยู่นี่ กูกเ็ป็นพระ มนัเป็นมงคลชีวิตเราไหมล่ะ 

ถ้าเรามีข้อวตัรประพฤติปฏิบตัิ เรามีศีลมีธรรมขึน้มา เออ! มนัเป็นมงคลนะ มนัเป็นมงคล 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะเราเป็นพระปฏิบตัิ ปริยติัเขาศึกษาพิธีกรรมขึน้มา เห็น
ไหม บายศรีเวลาเขาเย็บ เขาเย็บขึน้มาตามพิธีกรรม เวลางานใหญ่ๆ ขึน้มาจะเห็นทัง้นัน้น่ะ ตัง้ 
โอ้โฮ! สวยงามแวววาว โอ้โฮ! มหศัจรรย์ บญุยิ่งใหญ่ แล้วเวลาเสร็จงานแล้วกจ็บไง แตเ่วลาท า
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ขึน้มา เวลาเตรียมจะมงีานขึน้มา โอ้โฮ! สมบุกสมบัน จนเดี๋ยวนีโ้ลกเจริญไง บริษัทออร์แกไนซ์มนั
จดัให้หมดน่ะ จ่ายตงัมา จะเอางามขนาดไหน เอามาเลย 

เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ แล้ววิธีการปฏิบตัิจะมีแค่นีใ้ช่ไหม 

สิ่งที่ท าๆ มา เวลาท ามา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว บริขาร ๘ สมบตัิ
ของพระ พระมีเท่านัน้ ต้องเป็นของส่วนบุคคล ต้องของเรา ผ้าครอง ไปครองแทนคนอ่ืนได้หรือเปล่า 
เวลาผ้าครองก็ผ้าครองของเราไง นี่จริงตามสมมตุิไง 

สิ่งที่ว่าสมบตัิของพระไง สมบตัิที่ใช้เกีย่วกบับริขาร ๘ ไง แล้วต้องเป็นของเราด้วย มนัขาด
ครอง มนัต้องอยู่กบัเรา แล้วเราดแูล เพราะเราเป็นพระไง พอเป็นพระขึน้มา เวลาเราห่มเป็นมณฑล
อย่างนี ้ไม่ชะเวิบชะวาบอย่างนี ้เพราะอะไร 

เพราะความเป็นพระไง ถ้าความเป็นพระ พระที่ชาวพทุธเคารพยกย่องบชูาไง ถ้าชาวพทุธยก
ย่องบูชา เหน็สมณะเป็นมงคลชีวิตไง เห็นมงคลชีวติขึน้มา มนัก็การห่ม การอยู่การกิน มนัก็ดู
สวยงามไง ถ้าดสูวยงามขึน้มาแล้วก็ เออ! เป็นพระที่เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมไง แล้ว
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

มนัเป็นพิธีกรรมปฏิบตัิไง การนัง่สมาธิ การเดินจงกรม มนัก็เป็นพิธีกรรมทัง้นัน้น่ะ จิตต
ภาวนา เห็นจิตไหม ท าความสงบได้หรือเปล่า 

แล้วถ้าท าความสงบ เกจิอาจารย์สงบแล้วท าความสงบเป็นก าลงั ส่งออกหมดน่ะ เสกเป่า
ของเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิ 

เวลา ทกฺุข  อริยสจฺจ  ศกัด์ิสิทธ์ิ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นี่ศกัด์ิสิทธ์ิ ทกฺุข  เป็นของขลงัที่จิตใจ
มนัจะรู้จะเห็นของมนั ถ้าจิตใจมนัจะรู้จะเห็นของมนั เห็นไหม นี่แหละพระปฏิบตัิ ไม่ใช่บายศรี ท า
เป็นพิธีกรรมเฉยๆ 
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ปฏิบตัิพอเป็นพิธีๆ แต่เร่ิมต้นก็ต้องเป็นพิธีกรรมนี่แหละ นี่ไง ถ้าไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิ ที่หลวงปู่
มัน่วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ มนัจะเร่ิมต้นกนัอย่างไร พระปฏิบตัิจะเร่ิมต้นกนัทีไ่หน ส ามะเลเทเมา
แล้วแต่ความเห็นของคนไง ส่ิงใดที่โลกเขายกย่องสรรเสริญก็ท าตามเขากนัไปไง 

ยิ่งพระ ไปเห็นพระไปกราบโยม เห็นพระไปกราบพวกเกจิอาจารย ์โอ้โฮ! เศร้ามาก เอ็งไม่มีที่
พ่ึงอะไรเลยหรือวะ ธรรมและวินยั เอ็งไม่มีอะไรเลยหรือ 

เป็นพระๆ ไง บุคคลไม่ควรไหว้ ๑๐ อย่าง แม้แต่พระที่พรรษาอ่อนกว่า เขาก็กราบไหว้ไม่ได้
แล้ว นี่ไง สามเณร นกับวชนอกศาสนา ปถุชุน ฆราวาส พระไหว้ไม่ได้ นี่วินยับงัคบัไว้เลย บุคคลไม่
ควรไหว้ เว้นไว้แตเ่วลารับไหว้ เวลาวินยั เวลาพระฉันข้าวอยู่ ห้ามไปกราบ เพราะท่านฉันข้าวอยู่ จะ
ไปรับไหว้เอ็งได้อย่างไร 

เราอยู่ครูกบับาอาจารย์นะ โอ้โฮ! ศรัทธามาก มาถึงกราบกบัพืน้ดินเลย 

ท่านใส่หงายท้องเลย ไม่รู้จกักาละเทศะ มึงเป็นพระได้อย่างไร เวลาเป็นพระมนัก็ต้องรู้ที่ไหน
ควรไม่ควร 

เคารพบูชา ใช ่เห็นครูบาอาจารยเ์ดินมา โอ้โฮ! จิตใจชื่นบานมาก แต่รอให้ท่านหาที่นัง่ก่อน 
ท่านนัง่ลงทีไ่หนแล้วค่อยเข้าไปกราบทา่น 

ท่านเดินอยู่ เราจะเข้าไปกราบ โอ้! จะแสดงความเคารพ เห็นเดินอยู่ เข้าไปกราบกบัพืน้
เลยน่ะ 

เราอยู่กบัหลวงตา หลวงตาด่าพระต่อหน้าเราเลย กูเหน็มาหมดแล้ว ด่าหงายท้องเลย 

โอ๋ย! ถ้าไอ้พวกเราชอบนะ ถ้าใครกราบใครไหว้นี่ โอ้โฮ! เขาเคารพกูไง 

นี่ไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดา เอ็งเคารพศาสดาบ้างหรือเปล่า ถ้าเอ็งเคารพศาสดา เอ็งท า
อย่างนัน้ได้อย่างไร ด้วยทฏิฐิ ด้วยมานะ ด้วยความอหงัการว่าเขากราบไหว้ตน คิดว่าตนยิง่ใหญ่ ผิด
ทัง้คู่ ถ้ามนัผิดทัง้คู่ ครูบาอาจารย์เขาไม่ท ากนัอย่างนัน้ 
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ครูบาอาจารย์อบรมบ่มเพราะขึน้มา นี่ไง อยากได้นสิยั ถ้าได้นิสยัก็ต้องรู้กาลเทศะอย่างนี ้
แล้วจะไปท าเป่ินๆ อย่างนัน้ท าได้อย่างไร 

แต่โดยทัว่ไปเห็นอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ ศรัทธาบงัหน้า เวลาไม่ศรัทธากไ็ม่สนใจเลย ไม่เหลียวหน้า
มามองเลย เวลาศรัทธาขึน้มาก็จะเอาแต่ตามใจตวัเองเลย 

ศรัทธาก็เก็บไว้ในใจไง แล้วสมควรไม่สมควรนัน่อีกเร่ืองหนึ่งไง ท าตามความถกูต้องชอบ
ธรรมสิ 

เป็นพระๆ ที่นกัรบจะรบกบักเิลส ถ้าจะรบกบักิเลส มนัเร่ิมต้น พิธีกรรมๆ มนัเป็นแค่พิธี 

พิธีมึงยงัไม่รู้หรือ มนัเป็นแค่พิธี แต่พิธีมึงยงัไม่รู้ถกูต้องชอบธรรมแค่ไหน แล้วมึงจะเข้าไปสู่
ตวัจริงได้ไง 

จิตตภาวนาไง ท าให้สงบมาอย่างไร จิตท าให้สงบเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามา เห็นไหม 

โธ่! จิตพอสงบเข้ามานะ อะไรก็ได้แล้ว วดัวาอาราม อพัโภกาสิกงัคะ เรือนว่าง อยู่ที่ที่เรือน
ว่าง ไม่เป็นภาระ นี่ขนาดไม่เป็นภาระนะ เรายงัดแูลรกัษาข้อวตัรขนาดนี ้

ค าว่า “ขนาดนี”้ เพราะเราเคารพพระพทุธเจ้าไง เพราะเราเคารพพระพทุธเจ้า เราพยายาม
จะหาพทุธะ หาใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในก าเนิด ๔ เกิดเป็นอะไร มาเกิดเป็นพระ นี่มาเกิด เกิด
มาเป็นคน เป็นคนจริงตามสมมตุิ แล้วมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระมนัก็สมมุติสงฆ์ แล้วเราจะเอา
ความจริงแล้ว เราเอาความจริงขึน้มา เราจะเอาจิตเราสงบเข้ามาไง จิตตภาวนาไง ถ้าจิตสงบเข้ามา 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง ถ้าจิตสงบเข้ามา ไม่ใชท่ าพอเป็นพิธีแล้ว ท าจริงๆ นะ จะท าจริงๆ แล้ว
ล่ะ เอาจริงๆ ท าจริงขึน้มา 

ธรรมะรอคนจริง รอความจริงอยู่ ว่าท าธรรมะเป็นของจริง ของจริงรอคนจริงเข้ามาศึกษา
ค้นคว้า ของจริงรอคนจริงเข้ามาศึกษาแล้วพยายามฝึกหดั แล้วคนที่จริงคนคนนัน้น่ะ เขาจะท า
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ความสงบของใจของเขาได้ ถ้าท าความสงบของใจของเขาได้ เขาจะละทิง้ได้อย่างไร ข้อวตัรปฏิบตั ิ
เขาจะละทิง้ได้อย่างไร เพราะเราเกิดมาจากตรงนัน้ไง ถ้าเราเกิดมาจากข้อวตัรปฏิบตัิ เราเกิดมา 
เห็นไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรา
มา” 

ถ้าเราเคารพครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์ท่านท าเป็นตวัอย่างมา ใครท าเอง ใครคิดได้ คิด
แต่จะปอกลอกชาวบ้านเขานัน่แหละ คิดจะปอกลอกกิเลสไม่มี คิดจะส ารอกจะคายกิเลสออก ไม่
เคยคิด เพราะกเิลสมนัพาคิดไง 

กิเลสมนัไม่เคยพาคิดท าลายตวัมนัเองหรอก กิเลสมนัจะพาคิดจะสร้างสมตวัมนัยิง่ใหญ่
ขึน้มาไง ถ้ามนัคิดมนัก็คิดปอกลอกคนอ่ืนเขาไง คิดปอกลอกคนอ่ืน คิดให้คนอ่ืนมาส่งเสริมเราไง 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัจะปอกลอกกิเลสไง มนัจะส ารอก มนัจะคายของมนั 

ถ้ามนัจะคายของมนั มนัเร่ิมจากอะไรล่ะ 

มนัเร่ิมจากที่มนัไม่พอใจ มนัไม่พอใจอะไรทัง้นัน้เลย กูไม่สนใจกูนี่ กจูะกินอ่ิมนอนอุ่น กูจะ
หม ูกอนแล้วนิน กินแล้วนอน แล้วก็เป็นสมณะ แล้วจะให้คนอ่ืนเขากราบอีกนะ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราไง ไปแบบนอแรด ไปไหนไปแบบนอแรด 

จิตดวงหนึง่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมาก็แสนทกุข์แสนยาก ท าหน้าที่การงานมานะ 
สงัคมบีบคัน้มา มนัเป็นความทกุข์ มนัเป็นความทกุข์ เราแสวงหาไง ฆราวาสธรรม ถ้ามีศรัทธาความ
เชื่อเป็นคนดี จากเป็นคนดเีป็นฆราวาสธรรม เรามาบวชเป็นพระแล้ว เราจะเป็นนกัรบ แล้วเราจะไม่
รบกบัใครเลย เราจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม บวชมาเป็นพระๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครอง
สงฆ์ สงฆ์ตัง้แต่สมยัพทุธกาลมา มีสงฆ์ที่ดีงาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ สงฆ์ทีเ่ป็น
จริง เราก็สาธุ เราก็มีวาสนาได้ไปพ่ึงพาอาศยัความร่มเย็นเป็นสขุในคณะสงฆ์นัน้ 

ถ้าเราเห็นคณะสงฆ์นัน้พ่ึงพาอาศยัไม่ได้ คณะสงฆน์ัน้สงฆ์ที่ไม่เป็นธรรม มนัเบียดเบยีน
กนัเอง มนัท าลายกนัเอง เราก็แยกไปอยู่คนเดียวก็ได้ แยกไปอยู่ที่ไหนกไ็ด้ แยกไปศึกษาหาความ
จริงในหวัใจของตนให้ได้ เพราะเราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ไม่ใช่บายศรี ท าพอเป็นพิธี ท าพอเป็นพิธี บายศรีไปตัง้ที่ไหนมนัก็สวยงามแวววาวเท่านัน้ 
บวชเป็นพระ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ๆ มนักจ็ะแวววาวว่าเป็นพระกรรมฐาน มนักท็ าพอเป็นพิธี มนัก็เป็น
พิธีปฏิบตัิเท่านัน้ มนัไม่เป็นความจริงไง 

ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ก็สาธุ เราก็อยากเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ที่ตามความเป็นจริง เราอยาก
เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ที่มีข้อวตัรปฏิบตัิ ที่มีจิตใจสงบระงบั ที่มีจิตใจยกขึน้สู่วิปัสสนาไง เราจะท า
ตวัของเราให้เป็นพระสงฆ์ที่แท้จริงไง เราจะท าตวัของเรา จะส ารอกคายกิเลสไง เราจะไม่ให้กเิลส
มนัชกัน าไปไง ไม่ให้กิเลสมนัคอยปอกคอยลอกพิธีกรรมการปฏิบตัิของเรา ปอกลอกชีวิตของเรา 
ปอกลอกเวลาของเราไป ๒๔ ชัว่โมง นี่ถ้าพระกรรมฐานๆ 

ก็กูท ามาอย่างนี ้ กูภาวนา ๒๔ ชัว่โมง ทัง้อดนอน ทัง้ผ่อนอาหาร กูท ามา ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ 
ชัว่โมงตลอด ก็กูท ามา กูท ามาอย่างนี ้

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ไปกลวัใคร ๒๔ ชัว่โมงของเรา ท าได้ตลอดเวลา กเ็ราจะ
เอาชนะกเิลสของเราไง เราจะส ารอก เราจะคายมนัน่ะ ท าไม แล้วใครค า้ประกนัใครได้ ใครจะ
ประกนัว่าคนอ่ืนจริง ก็ตวัมนัไม่จริง มนัจะประกนัใครได้ 

ก็เราท าของเราจริงไง ไม่ใช่พอท าเป็นพิธี ท าจริงๆ แล้วท ามาอย่างนี ้ท ามาอย่างนีต้ลอด แล้ว
ท าไม แล้วมีอะไรอีกล่ะ ไม่ใช่ท าพอเป็นพิธี ท าจริงๆ เพราะบวชจริงๆ ไง ก็เป็นพระจริงๆ ด้วยไง แล้ว
เอาจริงๆ ด้วยไง 
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แล้วถ้าท าจริงๆ มนักเ็ข้ากบัธุดงคกรรมฐานไง ปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ให้ท าอย่างนี ้แล้วครูบาอาจารย์ก็ท ามาอย่างนี ้หลวงปู่ แหวนก็ท ามาอย่างนี ้หลวงปู่ ชอบก็ท ามา
อย่างนี ้แล้วก็เป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว 

แล้วเราจะมาท าพอเป็นพิธีใช่ไหม พิธีปฏิบตัิน่ะ อย่างกบัลิเก อย่างกบัหมอล า ป้อไปก็ป้อมา 
ป้อเป็นพระกรรมฐาน แล้วมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลากิจนิมนต์ไปเป็นคณะๆ เขาเรียกคณะหมอล า คณะหมอล าอีสานไง เดี๋ยวก็ไปออกงาน
นัน้ เดี๋ยวก็ไปออกงานนี ้

นี่ครูบาอาจารย์พดูนะ นัน่ล่ะคณะหมอล า 

นี่เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ กิจนิมนต์ตัง้แต่ต้นเดือนยนัปลายเดือน ปีชน
ปี นิมนต์ข้ามปี โอ้โฮ! เป็นพระกรรมฐาน 

นัน่น่ะพอเป็นพิธีทัง้นัน้น่ะ 

กิจนิมนต์ก็เร่ืองของเขา สิ่งที่พระผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ กลิ่นของศีล กลิ่นของธรรม 

เขากลวักนันกั กลวัจะไม่ได้กจินิมนต์ ทางพระเวลาเขาคยุกนั กิจนิมนต์ได้ซองขาว ได้เปิด
บญัชีกนั ได้เงินได้ทองมา มาคยุ มาอวด มาโม้กนันัน่น่ะ แล้วก็ช่วยเหลือเจือจานกนั เอาเข้าสงัคม 
เอาเข้ากระแส นัน่ล่ะบายศรี พิธีกรรมปฏิบตัิ พิธีกรรมฐาน 

ครูบาอาจารย์เราไม่สนใจเลย ไปสนใจอะไร 

ตัง้แต่วนับวช อปัุชฌาย์ให้บาตรมาแล้ว นัน่แหละอาหาร บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ไป
กลวัอะไร แล้วไปกลวัใคร ที่ไหนเขาจะบีบจะคัน้ เราก็เกิบบริขารของเราไป ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารย์ท่านรู้ จริงหรือไม่จริง ปฏิบตัเิพ่ืออะไร ปฏิบตัิเพ่ือ
ธรรม ไม่ต้องสนใจใครทัง้สิน้ สนใจในการประพฤติปฏบิตัิเท่านัน้ 
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แตถ้่าอยู่ในวดัใด อยู่ในสงฆ์ใด เขาท าอย่างใด เราไม่กินแรงเขา เราต้องช่วยเหลือแบ่งเบา
ภาระ เพราะคณะสงฆ์เหมือนกบัคนคนหนึง่ มีศีรษะ ๑ แขน ๒ เท้า ๒ มีอวยัวะ ๓๒ เหมือนกนั ใช้
สอย อยู่อาศยัในอาวาสเดียวกนั มนัก็ช่วยกนัคนละไม้คนละมือเพ่ือให้เสร็จกิจ 

เราไปเที่ยวมาทัง้นัน้นะ่ ที่ไหนเขาท า ถ้าเป็นของคณะสงฆ์ เราท าให้หมด เพราะเราอาศยั
คณะนัน้อยู่ แล้วถ้าไปที่ไหนนะ เขามีกิจกรรมมากเกนิไป เราบอก เม่ือไหร่มนัจะจบวะ จบจะได้
ภาวนาไง 

เขาบอก เฮ้ย! ท าเถอะ เดี๋ยวมนัก็จบเอง 

แล้วถ้าหวัหน้าที่ดีก็จบ แล้วได้ภาวนา ถ้าหวัหน้าทีเ่หน็แก่ตวั เขาอยากได้หน้าได้ตาไง การ
สร้างนัน้เป็นสมบตัิของเขาไง ใครเป็นคนออกแบบ ใครเป็นคนกระท านะ บ้าบอคอแตกอยู่นัน่น่ะ 
เพราะอะไร 

เพราะใจมนัแตก ไม่ได้สร้างก็กลวัว่าจะไม่เท่าเทียมคนอ่ืนเขา ไม่ได้สร้างกก็ลวัว่ามนัอึดอดั
ขดัข้อง ก็คิดว่าจะก่อสร้างมาเพ่ือจะเป็นเคร่ืองอยู่ พอสร้างๆ ไปแล้วแม่งก็ติด พอมนัติดขึน้มาแล้ว 
ไม่สร้าง มนัจะบ้าแล้ว 

ไอ้ทีแรกไม่สร้าง ก็ว่าจะสร้างพอเป็นเคร่ืองอยู่ พอไปอยู่กบัแม่งแล้ว แม่งลากไปแล้ว หยดุ
ไม่ได้ หยดุแล้ววดัเงียบเหงา ไม่มีคนมาอีก บ้าบอคอแตกเลย 

ทีแรกก็ว่าจะสร้างพอเป็นเคร่ืองอยู่ พอสร้างไปแล้วแม่งก็ติดไปหมดเลย แล้วทีนีก้็หยดุสร้าง
ไม่ได้แล้ว พอสร้างก็ยิ่งสร้างกนัไปใหญ่นะ 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา มีหวัหน้าที่ดีงามไง ถ้ามนัมีหวัหน้าที่ดีงาม หวัหน้าเขาไม่ท าอย่างนัน้ 
แตค่นเรา ชีวิตนีม้นัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระก็ต้องมีปัจจยัของเขา พระมีปัจจยัของเขา ไม่ใช่พอ
ท าพิธี 



บายศรี ๑๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ทางโลกมนัเป็นอาชีพ มนัเป็นวฒันธรรม บายศรี สิง่ที่เขาฝึกหดัเด็กน้อย ฝึกหดัไว้ให้เป็น
วฒันธรรมของเรา วฒันธรรมของประเทศ ของชุมชน มนัเป็นสิ่งที่สวยงาม มนัเป็นสิ่งที่ว่า แล้วเขาก็
ชื่นชมนะ ชืน่ชมเพราะอะไร 

เห็นไหม สงัคมใดมีวิชาการ สงัคมใดมีความสามคัคี สงัคมนัน้ร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าสงัคมใดเขา
ท าสิ่งนัน้ได้ สงัคมมนัก็มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ชุมชนตวัอย่าง วดัพฒันาตวัอย่าง ชุมชน
ตวัอย่าง สงัคมดีงาม มนัเป็นวฒันธรรมไง แต่ก็เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

เรามาบวชเป็นพระ แล้วเป็นพระปฏิบตัิด้วย ฉะนัน้ ข้อวตัรปฏิบตัิคือพิธีกรรม เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาก็พิธีกรรม แตถ้่าเอาจริงเอาจงัขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา หาหวัใจของตนให้ได้ 

เพราะเร่ิมต้น จิตตภาวนาๆ ไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะไง เกิดในครรภ์ ในไข่ในน า้
คร า ในโอปปาติกะ แล้วด้วยอ านาจวาสนาขึน้มา มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ พอเป็นนกัรบขึน้มาก็
เป็นสมมตุิสงฆ์ไง ถ้าจีวร บริขารแวววาว ก็แวววาวด้วยจริตนิสยัไง แตแ่วววาวแล้วต้องให้หวัใจที่
แวววาวด้วยไง ถ้าหวัใจมนัสงบระงบัเข้ามา หวัใจมนัจะแวววาวของมนัไง ถ้าหวัใจมนัแวววาวของ
มนันะ มนัจะเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมไง 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิตะบีต้ะบนัๆ มนัตกภวงัค์ไปหมดน่ะ มนัหาย
เกลีย้งเลย แล้วมนัจะแวววาวไหม หวัตอนัน่น่ะ ขีเ้ถ้า มนัไปจมอยู่กบัขีเ้ถ้า มนัเป็นหวัตอ มนัเป็นตอ
ไม้ มนัเป็นภวงัค์ มนัไม่ขึน้มาหรอก 

แล้วก็เห็นนิมิต เวลาจิตสงบแล้วอยากจะพิจารณากาย จิตสงบแล้วพิจารณากาย 

เราฟังทกุทีแหละ ใครมากจ็ิตสงบพิจารณากาย แล้วกายแม่งนึกเอาหมดน่ะ วิปัสสนึก ไม่
เห็นมีอะไรเป็นความจริงเลย 

เป็นความจริงนะ เพชร เวลาซือ้เพชรมนัต้องไปร้านเพชรนะ แล้วร้านเพชรที่เขามีเครดิต มี
ตรา เพชรถกูต้องชอบธรรม ไปร้านเพชร ร้านเพชรมนัเอาพลาสติกมาขาย 
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เหมือนกนั จิตมนัสงบ สงบอย่างไร จิตมนัเป็นจริงตรงไหน แล้วมนัจะเป็นความจริงอย่างที่
เอ็งเอาพลาสติกมาขายกนั เอาเรซินมาขาย แล้วบอกว่าเป็นเพชร แล้วกบ็งัคบัให้นกัท่องเที่ยวมนัซือ้ 
นกัท่องเที่ยวซือ้ไปแล้ว ซือ้ในราคาเพชร แม่งเอาเรซินกลบับ้านมนัไป มนัก็บอกว่าพระพทุธศาสนา
หลอกลวง การปฏิบตัิไม่เห็นมีความจริง 

เวลาจะเอาผลประโยชนไ์ง 

เวลาปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ตวัเองท าอะไรไม่ได้ ตวัเองไม่มีอะไรเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาสกัชิน้
หนึ่ง ถ้าตวัเองเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาปัจจัตตงั สนัทิฏฐิโกนะ ธรรมะไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั 

ถ้ามนัจะเป็นข้อเทจ็จริง มึงท ามาอย่างไร ความเป็นอยู่ อยู่อย่างไร 

ถ้าพระกรรมฐานที่มีสมัมาสมาธินะ เขาจะไม่ทิง้ๆ ขว้างๆ เขาจะไม่ท าอะไรที่ให้มนัเสียหาย 
เพราะอะไร เพราะมนับ่งบอกถึงสติ มนับ่งบอกถึงหวัใจ 

ถ้าหวัใจดีงามนะ ทกุอย่างจะเรียบร้อยถกูต้องชอบธรรม แล้วไม่เวอร์ด้วย ไม่อวด ไม่ดีไปกว่า
คนอ่ืนด้วย แล้วที่ฉลาดนะ ดีกว่าเขาอีก แต่พยายามจะอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่แสดงออกเลย ไอ้ที่ก๋าๆ 
แสดงออกนัน่น่ะ นกัเลงหวัไม้ มนัเป็นจริงเป็นจงัไปไม่ได้หรอก 

เว้นไว้แต่ด้วยจริตนิสยั เช่น หลวงปู่ ตือ้อย่างนี ้หลวงปู่ ตือ้นี่ โอ้โฮ! เวลาท่านถามนะ 

“ในสงัคมนีใ้ครภาวนาได้บ้าง ในสงัคมนีใ้ครปฏิบตัิแล้วเป็นอย่างไรบ้าง ถ้าใครมีความสงสยั
ให้ถามเรา ท่านตือ้” 

หลวงปู่ ตือ้น่ะ นัน่ล่ะอาจหาญมาก นัน่ล่ะข้อเทจ็จริง เพราะอะไร 

เพราะเวลาคนถามนะ เวลาคนถาม เจ้าฟ้าเจ้าคณุอย่างนี ้คณุหญิงคณุนาย “โอ๋ย! ช าระล้าง
กิเลส โอ๋ย! มนัเวิง้ว้างไปหมด” 
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ท่านก็นัง่ฟังไง เพราะอะไร เพราะบายศรี เพราะพิธีกรรม เพราะสงัคมเพราะโลกตอแหล แล้ว
เราจะน้อมตวัลงไปคลกุคลีกบัพวกตอแหล เถียงกนัไม่มีวนัจบ เพราะอะไร เพราะเรามีศีล เขาไม่มี 
เขาก็แถของเขาไปอย่างนัน้น่ะ 

หลวงปู่ ตือ้ท่านก็นัง่ฟังไง 

“ถ้าอย่างนัน้ดิฉันก็จะลากลบัแล้วนะคะ” 

“อ๋อ! อีดอกทองจะกลบัแล้วสิ” 

โอ้โฮ! พระอรหนัต์แตกหมดเลย จบเอาค าสดุท้าย จบ 

ถ้าของจริง เขาไม่มาคลกุคลีกบัส่ิงที่เลวร้ายอย่างนัน้ กะล่อนปลิน้ปล้อนหลอกลวงตวัเองยงั
ไม่รู้ตวั อวดดิบอวดดี อวดเหนือคนอ่ืน 

ไอ้คนเขาจริงเขานัง่ฟัง เขายิม้ๆ นะ 

แล้วเอาเหตผุลโลก จะต้องจ้างบริษัทโฆษณาประกาศใช่ไหมถึงจะได้เป็นที่ยอมรับไง เจออี
ดอกทองเข้าไปจบเลย แตกหมด 

นี่ไง ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราเอาความจริงความจงัของเราในหวัใจของตน ถ้าเอาความ
จริงความจงัในหวัใจของตน เราฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา เรา
ไม่ใช่ปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

พิธีกรรมๆ พิธีมนัก็มีความจ าเป็นเร่ิมต้น พิธีกรรมมนัเป็นกรอบ มนัเป็นคณะสงฆ์ มนัต้องมี
ขอบเขต เพราะความเสมอกนั ความเท่ากนั การกระท าพร้อมเพรียงกนั ไม่อย่างนัน้ ดอกไม้ไง ใน
แจกนัดอกไม้หลากสีไง ดอกไม้ พิธีกรรมก็แจกนัที่ปักดอกไม้นัน้ไง ปักในแจกนันี ้ มนัก็แวววาวของ
มนั เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ข้อวตัรปฏิบตัิ เอาธรรมขึน้มาให้พร้อมกนั เหมือนกนั ถกูต้องชอบธรรมอนั
เดียวกนั นี่มนัเหมือนแจกนัที่ถกูต้องชอบธรรมไง 
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แต่ไอ้ความขดัแย้ง ความเห็นแตกต่างเยอะแยะ กจูะเอาอย่างนัน้ มึงจะเอาอย่างนี ้ร้อยแปด
พนัเก้า แต่ชอบธรรมไหม ถกูต้องไหม 

สมองมี คิดได้ แล้วท าได้ แล้วท าได้ นี่โอกาสปฏิบตัิ ถ้าไม่อย่างนัน้จะปฏิบตัิอย่างไร ถ้า
ไม่อย่างนัน้มนัก็เกาะเกี่ยวกนัไปหมด ถ้าไม่อย่างนัน้มนัจะสงบเข้ามาได้อย่างไร จิตน่ะ 

จิตสงบเข้ามา เราขวนขวายมีการกระท าด้วยความชื่นบาน เสร็จแล้วนะ กูไปแล้วแหละ ทาง
จงกรมรอกูอยู่ 

แต่ถึงเวลาแล้วไง เราไม่กินแรงใคร เราไม่เอาเปรียบใคร สิทธิเสรีภาพเท่าเทยีมกนั ท า
เหมือนกนั ฉันเหมือนกนั อยู่เหมือนกนั แต่ใจไม่เท่ากนั 

ถ้าใจเท่ากนันะ สงบสขุ เพราะอะไร เพราะถงึเวลาแล้วไง ถึงเวลาแล้วนะ หายใจเข้าไม่
หายใจออกก็ตาย หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย แล้วเวลาตายไปแล้วไง ตายนีเ่ร่ืองส่วนตวัแล้ว จิต
ไปแล้ว นี่เวรกรรมของเขา 

แล้วถ้าเป็นพระปฏิบตัินะ ละสงัโยชน์ ๓ ๗ ชาติ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 
สงัโยชน์ รู้จกั เข้าใจ ชดัเจน ไม่ต้องไปถามใคร 

กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง โลกนีร้าบหมดเลย 

ว่ารวมใหญ่ๆ รวมใหญ่ของสมาธิก็อย่างหนึง่ แต่ถ้าเวลาจิตกบักายแยกออกจากกนัเหมือน
รวมใหญ่เลย โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย ์

พิจารณาขึน้ไป กามราคะ ปฏิฆะขาดไป เวลาตายไป เห็นไหม หลวงปู่ มัน่พดูที่หนองผือไง 
“อย่าไปห่วงท่านอาจารย์องค์นัน้นะ ท่านตายเม่ือคืนนัน้เป็นพระอนาคาม ีจบแล้ว พวกเอ็งยงัปถุชุน
คนหนาอยู่” 

ไอ้ปถุชุนคนหนากเ็ป็นห่วงเขานะ โอ๋ย! พระที่ตายแล้วจะไปไหน 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า ท่านได้พระอนาคาม ีนู่นบนพรหม พรหม ๕ ชัน้ 
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แล้วเวลาสิน้กิเลสล่ะ เวลาสิน้กิเลสสิน้อย่างไร นี่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง 

ท าพอเป็นพิธีใช่ไหม ท าพอเป็นพิธี เอ็งก็ได้พิธีนัน่ไง ถ้าท าจริงมนักไ็ด้ความจริงนี่ไง ถ้าได้
ความจริงได้มาจากไหน ใจมนัรู้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วใครจะมาหลอก 

แล้วเราท าอยู่อย่างนี ้มีพระบ้าๆ บอกว่าเอ็งผิดอย่างนู้น เอ็งผิดอย่างนี ้

เฮ้ย! ใครผิดวะ ไม่รู้ยงัเสือกพดู ไอ้เรามนักระจ่างแจ้ง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ 
นิโรธ ดบั ด้วยมรรค ๘ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ พิจารณากายๆ กายแยก ขาด 

พิจารณากามราคะ อสภุะๆ เวลามนัขาด เวลาขาด ขาดแล้วเหลืออะไร เวลามนัเป็น เป็น
อย่างไรล่ะ แล้วเวลาจะเข้าไปสูจ่ิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้เป็นอย่างไร 

อปุกิเลสไง ความสว่างไสว โอภาส อปุกิเลส อปุกิเลสกิเลสอย่างละเอียด จิตเดิมแท้ 

ใครแท้ มึงแท้หรือกูแท้ แล้วมนัแท้อย่างไร เวลามนัเจอ มนัเจออย่างไร มนัจบัอย่างไร แล้ว
เวลามธัยสัถ์ มนัสมดลุของมนัน่ะ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ใครเกิด ใครแก่ ใครเจ็บ ใครตาย 

ไม่ใช่ท าพอเป็นพิธี 

ท าพอเป็นพิธีก็ได้พิธีนัน่ไง พระกรรมฐานพิธีกรรมไง ปอกลอกเขา อยากให้เขาเชิดชูบชูา 
ตวัเองยงัไม่รู้จกัตวัเอง 

ตวัเองรู้จกัตวัเองแล้วจะกลวัใคร ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก กิเลสมนัตายตัง้แต่ที่ว่ามธัยสัถ์นัน่น่ะ 
ตายจบแล้ว มนัมีอะไรเหลือ แล้วสิ่งที่เหลือคืออะไร 

ถ้าเป็นพิธีกรรม เราก็เร่ิมต้นจากเร่ิมต้น แต่เราต้องเตบิโตไง สิ่งที่มีอายขุึน้ มีประสบการณ์
มากขึน้ ปฏิบตัิมากขึน้ มนัก็ส ารวมระวงัมากขึน้ มนัเข้าใจสงัคมไง เราไปไหนเราก็รู้เท่า เราไม่ไปขดั
ไปแย้งกบัใคร เห็นแล้วมีหมีูตา มึงเหีย้ กูจะเหีย้กบัมึงหรือ ท่านดี ผมขอดีด้วย ท่านชอบธรรม ผมชื่น
ชม 
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มีหมีูตา คิดได้ ใครบงัคบัความคิดเราไม่ได้ มีแต่ศีล สมาธิ ปัญญาของเราเท่านัน้ที่จะฝึกหดั
ปฏิบตัิเราให้เราเป็นคนดีขึน้มา ให้เราเป็นพระปฏิบตัิทีถ่กูต้องชอบธรรม เอวงั 


