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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังธรรมตาม
กาลเวลาไง เพ่ือให้เราได้มีสติมีปัญญาขึน้มา ค าว่า “มีสติมีปัญญาขึน้มา” มีสติปัญญาขึน้มา
ในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มามนัจะเห็นกเิลส 
มนัจะเท่าทนักิเลส แล้วมนัจะเห็นภยัของกเิลส แล้วเห็นภยัของกิเลสนะ กเิลสในหวัใจของตน
ไง 

สิ่งที่ฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมเพ่ือฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มา ให้เป็นแนวทางในพระพทุธศาสนา แต่เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ แสดงธรรมครัง้
แรกก็ได้พระอญัญาโกณฑญัญะ พอแสดงธรรมๆ อนตัตลกัขณสตูรได้ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ แสดง
อาทิตตฯ ไง สิ่งที่ว่าชฎิล ๓ พ่ีน้อง ๑,๐๐๓ องค์ เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัตไ์ง 

การแสดงธรรมๆ เพ่ือให้รู้จกัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรมใน
พระพทุธศาสนา เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเหน็กิเลส มนัรู้จกักเิลส แล้วมนัฆ่ากิเลส 
กิเลสตายไปในหวัใจของผู้ที่ฟังธรรมนัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนองค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีการขดัและการแย้งกนัแม้แต่เล็กน้อย เพราะมนัเป็นความ
จริง 

แตใ่นกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญขึน้มาเพราะหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านขึน้มา แล้วเป็นสจัจะเป็นความจริง
ในหวัใจของท่าน เวลาท่านแสดงธรรมๆ ถงึมีรสมีชาตไิง 

แต่เดิมแสดงธรรม แสดงธรรมนัน้เป็นภาคปริยตั ิ ภาคปริยตัิก็อ่านหนงัสือไง อ่าน
หนงัสือธรรมะให้ประชาชนได้เข้าใจไง เพราะเป็นการศึกษา เป็นภาคทฤษฎี เป็นปริยตัิไง 
ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิก็ส่วนปริยตัิไง ศึกษาๆ มา ศึกษามาก็ต้องใช้สติใช้ปัญญาเหมือนกนั การศึกษา
เล่าเรียนมาไง เล่าเรียนมาแล้วก็สอบผ่าน สอบผ่านมา สอบผ่านก็มีความรู้ ความรู้ก็เป็น
ความรู้สมมตุิบญัญัติในพระพทุธศาสนา 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง ปัญจวคัคีย์ ยสะ ชฎิล ๓ พ่ีน้อง ไอ้
นัน่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกนะ ไอ้นัน่เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้นะ 
เขาเป็นพระอรหนัต์น่ะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ พระอรหนัต์ก็มีวิมตุติสขุ
เหมือนกนั รู้เท่ากนั รู้เหมือนกนั เป็นสจัธรรมเหมือนกนัไง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุี ้ ถ้าฟังธรรมเพ่ือเหตนุีน้ะ ก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง 
ถ้าฟังธรรม ฟังธรรมเป็นภาคปริยตัิ เจ้าฟ้าเจ้าคณุเวลาเทศนาว่าการมนัไพเราะเพราะพริง้ 

แต่ส าหรับเรานะ ง่วงนอน มนัจะหลบั 

แต่ถ้าเป็นฟังธรรมๆ ของครูบาอาจารย์เรานะ มนัทิ่มมนัแทง มนัทิ่มมากิเลสในหวัใจ
ของตนน่ะ มนัสะดุ้ง มนัตื่นตวั มนัอาจหาญ มนัมมุานะ มนัมีก าลงัใจ มนัจะเข้าไปเผชิญกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 
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ถ้าเข้าไปเผชิญกบักเิลสตณัหาในหวัใจของตน เห็นไหม ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ตามความจริงของเรา ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเรา นี่มนัมีวาสนา 

ถ้าไม่มีวาสนาๆ ฟังธรรมแล้วก็ง่วงเหงาหาวนอน ฟังธรรมแล้วมนัก็เลือกสิ่งทีไ่ม่เป็น
ประโยชน ์

ไม่เป็นประโยชนเ์พราะอะไร 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลาเสียงธรรม เสียงธรรม
ก็เป็นเสียง เสียงนกเสียงกามนัก็เป็นเสียง แต่เสียงสิง่ที่มนัเสียดแทงหวัใจ ระหว่างเพศตรง
ข้ามหญิงและชายไง เวลามนัทิ่มแทงในหวัใจของตนไง มนัทิ่มแทง มนัโหยหา มนัอาลยั
อาวรณ์ มนัอยากได้เหตกุารณ์อย่างนัน้ไง แตม่นัเป็นของชัว่คราวๆ ทัง้นัน้ ชัว่คราวทัง้นัน้
เพราะอะไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ก็เร่ืองเหตนุีไ้ง สิ่งใดก็แล้วแต่ มนั
ถึงที่สดุแล้วมนัก็ลงไปสู่กามนัน่แหละ ที่แยง่ชงิกนั ที่ฆา่ฟันกนัก็เพราะเหตนุัน้แหละ 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ ไง ถ้ามีอ านาจวาสนาถือพรหมจรรย์ เขาก็ไม่ไปยุ่งกบัส่ิงใดไง ถ้าไม่ไป
ยุ่งกบัส่ิงใด ก็รกัษาหวัใจของตนไง 

นี่ไง ดีและชัว่ บุญและบาป แตพ่ระพทุธศาสนาสอนข้ามพ้นทัง้บุญและบาป 

จะข้ามพ้นได้เพราะเหตใุดล่ะ 

จะข้ามพ้นได้เพราะนี่ไง ถ้ามีสติมีปัญญา มีอ านาจวาสนา ฟังธรรมเป็นๆ นะ มนัจะ
เลือกหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านแสดงธรรมขึน้มา มนัเป็นเม็ด
เพชรนิลจนิดา มนัเก็บผลประโยชน์ได้มากมายมหาศาล 
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แต่ฟังธรรมๆ เล่านิทานชาดก นัน่มนัก็เป็นเร่ืองพระพทุธศาสนาไง ไว้สอนเด็ก ไว้สอน
ชาวพทุธ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ยงัไม่เข้าใจเร่ืองพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ก็ศึกษาเล่าเรียนอย่างนัน้น่ะ 

ไปวดัไปวาไปนะ ไปเห็นสิ่งเคารพน่าบูชา สิง่นัน้จะให้ศีลให้พร สิ่งนัน้จะให้ประสบ
ความส าเร็จในชวีิต 

ประสบความส าเร็จในชีวิตก็ชีวิตเรานี่ไง ประสบความส าเร็จในชวีิตมีสติปัญญา
หรือไม่ ถ้าประสบความส าเร็จในชีวิตมีสติปัญญา ถ้ามนัเท่าทนัแล้วมนัสงัเวช มนัสงัเวชนะ 
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คน
เจ็บ คนตาย แล้วนัน่มนัคืออะไรน่ะ 

สิ่งที่คืออะไรๆ เพราะพระเจ้าสทุโธทนะเวลาอบรมบ่มเพาะมาไง ไม่ให้รู้ไม่ให้เห็นสิ่ง
นัน้เลย 

เวลาไปถามมหาดเล็กไง นัน่คืออะไร 

คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 

แล้วเราล่ะ 

เราก็เกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกนั 

มนัสะเทือนหวัใจไง ถ้าสะเทือนหวัใจนะ การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นอย่างนัน้แล้วมนัสะเทือนหวัใจ 
เห็นไหม 
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เราก็เหมือนกนั เรากเ็กิดเป็นมนษุยเ์หมือนกนั ตามประเพณีวฒันธรรม ตามความเชื่อ
ของลทัธิศาสนาต่างๆ เวลาคนตายแล้วมนัก็มีพิธีกรรมตามความเชื่อของเขา 

เราก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพทุธไง เราชาวพทุธไง เวยีนเมรุ ๓ รอบ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ เอาน า้มะพร้าวล้างหน้าให้มนัตื่นตวัขึน้มาไง เตือนสติคนเป็นทัง้นัน้แหละ ไอ้คน
เป็นไปงานศพก็ไปดเูขานัน่แหละ 

แต่ส่ิงที่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม ท่านวางเป็นประเพณีวฒันธรรมไว้ให้เตือนหวัใจไง 
ให้สิ่งนีมี้คณุค่า เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแสดงธรรมกบัพระมารดา อภิธรรม อภิธรรมเป็น
สิ่งที่มีคณุค่ามาก ก็เอาสิ่งนัน้มาสวดในงานศพ สวดอภิธรรม 

นี่ไง สวดอภิธรรมๆ นัน่น่ะ แล้วถ้าเราสวดอภิธรรม ถ้าพระสวดอภิธรรม แล้วเอาสิ่งนัน้
มาวิเคราะห์วิจยั แล้วศึกษาค้นคว้านะ แล้วท าหวัใจให้เป็นอย่างนัน้ เป็นอย่างนัน้ได้ไหม 

มนัเป็นอย่างนัน้ไม่ได้ มนัเป็นอย่างนัน้ไม่ได้ มนัก็เป็นค าสอนไง เป็นธรรมและวินยัไง 
แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา มนัจะเป็น มนัจะเป็น มนัจะเป็นอย่างนัน้แหละ แต่ต้องท า 
เวลาต้องท าๆ นี่ไง นีภ่าคปฏิบตั ิ

เวลาฟังธรรมภาคปฏิบตัิๆ เวลาครูบาอาจารย์เราที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา ท่านเวลาอบรม
บ่มเพาะขึน้มา ท าความสงบของใจได้หรือไม่ ถ้าท าความสงบของใจของตวัเองได้ ถ้ามนัเหน็
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัมีสติปัญญา มนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา มนัคยุกนัรู้
เร่ือง มนัเข้าใจกนัไง 

แตข่องเราถ้าปัญญาๆ ก็มีปัญญาแล้วนี่ไง เรียนจบแล้วนี่ไง ปัญญามากมายมหาศาล
นี่ไง ก าลงัจะอบรมบ่มเพาะสัง่สอนคนอื่นแล้วไง เพราะปัญญามนัมากไง 
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เราเคยอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ ท่านบอก “ท้องมึงจะแตก เอาเข็มขดัคาดไว้ ปัญญา
มึงเยอะนกั” 

เยอะส่งออกไง ท าความสงบของใจไม่ได้ 

เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มา สิ่งนัน้น่ะสาธุ สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ไว้ในพระไตรปิฎกของจริงทัง้นัน้ แต่ของจริงท่านอบรมบ่มเพาะ ท่านสอนใครบ้างล่ะ ท่าน
สอนประชาชนไปมากมายมหาศาล เทศน์อาทิตตฯ อนตัตฯ เทศน์ให้เป็นพระอรหนัต์น่ะ 

แล้วเราฟังทกุวนั สวดทกุวนั พระสวดปากเปียกปากแฉะเลยล่ะ แต่ที่สวดๆ นัน้น่ะ 
ปัญจวคัคีย์ก็เป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว ชฎิล ๓ พ่ีน้องก็เป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว ก็จากการฟัง
เทศน์นัน่แหละ แล้วเราก็มาสวดกนัทกุวนันี่แหละ ยิง่งานส าคญัๆ ต้องสวดธัมมจกัฯ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นอย่างนัน้ขึน้มาในหวัใจของตน 

เทฺวเม ภิกขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ กามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยค 

นี่ไง อตัตกิลมถานโุยค องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าทกุรกริิยา เราเห็นไหม 
พวกศาสนาพราหมณ์ พวกฮินด ูเขาก็ยงัท าทกุรกิริยากนัอยู่นัน่น่ะ ท าอย่างนัน้นะ่ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เราท ามากกว่านัน้อีก” เพราะอะไร 
เพราะว่าเราจะชนะกเิลสไง เราจะท าให้ยิง่ใหญ่ไง แล้วมนัยิ่งใหญ่ไปไหน มนัยิ่งใหญ่ไปไม่ได้
หรอก มนัยิ่งใหญไ่ปไม่ได้เพราะมนัไม่รู้จกักิเลส มนัไม่เห็นกิเลส มนัท าลายกเิลสไม่ได้หรอก 
เพราะอะไร 

เพราะในปัจจุบนันีท้างการแพทย์ สขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกายๆ ถ้าคน
แข็งแรง คนที่ไม่เป็นโรคภยัไข้เจ็บ เขาก็มีความอดุมสมบูรณ์ในความสขุของเขาในชีวิตของ
เขา เขาไม่มีโรคภยัไข้เจ็บขึน้มา มีโรคภยัไข้เจ็บขึน้มาเขาก็รักษาร่างกายของเขาด้วยทางเคมี 
ด้วยทางการแพทย ์
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เวลาเจ็บช า้น า้ใจ เวลาจิตมนัเป็นจิตเภท เวลาจิตมนัขาดตกบกพร่อง ก็ไปหาจิตแพทย์ 
จิตแพทย์ก็ขดุ ก็ใช้สารเคมีต่างๆ ขึน้มาให้เป็นปกติไง 

นี่ไง คนเกิดมามีกายกบัใจๆ แต่ในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลาในต ารับต ารา ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระไตรปิฎกเป็นต ารับต ารา ศึกษาค้นคว้ามาจบ ๙ ประโยค ถ้าศึกษาค้นคว้ามาจบ ๙ 
ประโยค แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ให้มนัเป็นไปได้นะ มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ มนัเป็นความ
มหศัจรรย ์

หลวงตาพระมหาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

มหา มหาเรียนถึงเป็นมหานะ สิ่งทีเ่ล่าเรียนมีคณุค่ามาก 

มีคณุค่าเพราะอะไร เพราะเป็นศาสดาของเรา เป็นตวัแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แต่ถ้าเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิไปมนัจะเตะมนัจะถีบกนั ปฏิบตัิไม่ได้หรอก 

ผู้มีการศึกษามากท าความสงบของใจไม่ได้ ท าสมาธิไม่เป็น ถ้าท าสมาธิเป็นนะ สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตสงบแล้วมนัเห็นคณุค่า พอเห็นคณุค่า อ๋อ! พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน เร่ิมต้นจากตรงนีไ้ง เร่ิมต้นจากจิตตภาวนาไง 

ถ้าท าสมาธิเป็น ท าสมาธิได้ เพราะท าสมาธิได้เป็นครัง้เป็นคราว เพราะอะไร เพราะ
คนเรามีบุญและบาป อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั บางคนนะ นัง่อยู่มนัก็เป็นสมาธิได้
ง่ายๆ ไง ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญาที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่ายไง 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัก็เป็นธรรมเกิด เป็น
อ านาจวาสนาไง ท าสมาธิได้บ้างเป็นบางครัง้บางคราว แล้วมนัก็แปลกใจ มนัก็มหศัจรรย์ แต่
มนัก็ไม่รู้อะไร ทัง้ๆ ที่มีการศึกษามานะ มนัไม่รู้ แล้วมนัท าต่อไปไม่ได้เพราะมนัไม่มีวาสนา 



ธรรมชิมลาง ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ศึกษาค้นคว้ามาโดยต ารับต ารา แต่ไม่ได้สอบเอาขัน้เอา
ตอนใดๆ ทัง้สิน้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไง เวลาท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาแต่ละขัน้แต่ละตอน บุคคล ๔ คู่ ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ 
คู่ 

บุคคล ๔ คู่ จิตนีฝึ้กหดัปฏิบตัิ ยกระดบัของจิตนีเ้ป็นบุคคล ๘ เป็นสถานะของหวัใจที่
มนัพฒันาขึน้ไปถึง ๘ ระดบั นี่มรรค ๔ ผล ๔ 

มรรคก็ส่วนมรรค ผลก็ส่วนผลนะ บุคคล ๘ เวลาถึงที่สดุแล้ว มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
๑ มนัเป็นความมหศัจรรย์ในหวัใจของหลวงปู่ มัน่ มนัเป็นความมหศัจรรย์ในหวัใจของหลวงปู่
เสาร์ แล้วท่านรู้กิเลส เห็นกเิลส ท่านได้ฆ่ากิเลส ช าระล้างกิเลสเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไปจนถึง
ที่สดุแห่งทกุข์ ท่านเป็นพระอรหนัต ์

เวลาค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” เวลาปฏิบตัิไปมนัล้มลุกคลกุคลานแต่ละขัน้แต่ละตอน
ไง เวลามนัเป็นเหตคืุอเป็นมรรค เวลาเป็นมรรค กว่าจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กว่ามนัจะเป็นผล 
เวลามนัเป็นเหตแุละผล มนัเป็นมรรคและเป็นผล แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา แต่ละขัน้แต่ละตอนที่จะช าระล้างกเิลสเป็นขัน้เป็น
ตอนขึน้มา มนัไปเผชิญกบักิเลส กิเลสมนัป่ันหวั กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัทกุข์มนัยาก มนั
เผชิญกบักเิลสมาร้อยแปดพนัเก้า ท่านเห็นของท่านมา ล้มลกุคลกุคลานมามากมายมหาศาล 

ฉะนัน้ เวลาท่านหวัใจเป็นบุคคล ๘ จนสิน้กิเลสไป ทา่นถึงเหน็ใจลกูศิษย์ลกูหา สิ่งที่
การกระท าไง มนัจะเตะมนัจะถีบกนั ขนาดเราศึกษาแค่นี ้ เราศึกษาของเรา เรามีสติปัญญา 
เรามีอ านาจวาสนา กิเลสมนัยงัปลิน้ปล้อนหลอกลวงได้ขนาดนี ้

ไอ้นี่เด็กทารกผู้ไร้เดียงสา ศึกษามาแล้วก็ยึดทางวชิาการ แล้วก็คิดว่าตวัเองมีอ านาจ
วาสนา เวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัก็สวมรอยไปทัง้นัน้ มนัก็สร้างภาพไปว่าเป็นธรรมๆ ไง มนั
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จะเตะมนัจะถีบอย่างนัน้น่ะ แล้วผู้ปฏิบตัิไปก็ล้มลกุคลกุคลาน ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาก็
กรรมฐานม้วนเสื่อ ก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนาพยายามจะท าความเป็นจริงขึน้มา ก็ไม่มีใครคุ้มครองดแูล ไม่มี
ใครฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มาหาครูบาอาจารยไ์ง 

ครูบาอาจารย์บอกให้วางไว้ แล้วท าความสงบของใจเราเข้ามา ท าความสงบของใจ
เราเข้ามาไง ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้าไปแล้ว จิตเป็นอย่างไร ถ้าจิตเป็นอย่างไรแล้วถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะเป็นความมหศัจรรย์แล้ว มนัจะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที ่๒ 
คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ แต่มนัต้องเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่ของเรา เราก็ศึกษามา เราก็มีครูบาอาจารย์มา หลวงปู่ มัน่ ตัง้แต่อายขุยัของท่าน
เป็นร้อยปีมาแล้ว เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมีครูมีอาจารย์ของเราขึน้มา ครูบาอาจารยเ์ราที่
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชให้เอง แล้วเป็น
ผู้อบรมบ่มเพาะขึน้มาเองไง 

พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ วนัมาฆบูชาที่ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชให้ อบรมบ่มเพาะเอง เป็นพระอรหนัตเ์อง ระลกึถึง
บุญถึงคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ได้นดัไม่ได้หมายกนัไปเฝา้องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ละพระองค์ๆ จะมีอย่างนีเ้ป็นคราวหนึง่ๆ เพ่ือวดัอ านาจวาสนา
บารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏบิตัิของท่าน ธรรมทายาท ธรรม
ทายาทของท่านไง ทา่นเคารพบูชาหลวงปู่ มัน่ เคารพบูชาหลวงปู่ มัน่ กราบไหว้บชูาในหวัใจ
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ของตนไง แต่ส่ิงที่มนัมีข้อเท็จจริงที่หลวงปู่ มัน่อบรมบ่มเพาะมา ประพฤติปฏิบตัิได้มากน้อย
ขนาดไหนไง ถ้ามนัได้มากได้น้อยขนาดไหน อยู่ที่วาสนาของบุคคลคนนัน้ไง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะถอด มนัจะถอน มนัจะช าระล้างสิง่ที่เป็นกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจเป็นขัน้เป็นตอนของบุคคลที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ขึน้ไปไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่หลวงปู่ มัน่
ปรินิพพานไปแล้ว ครูบาอาจารย์ของเรา ลกูศษิย์ลกูหาที่ท่านได้ฝึกหดัปฏิบตัิเป็นธรรม
ทายาทของท่านไง ก็นิพพานๆ ไป นิพพานไปเป็นข้อเท็จจริง เพราะเวลาเผาศพแล้วเป็นพระ
ธาต ุ

แล้วจะเป็นพระธาต ุสิง่ที่เป็นพระธาตุ เราก็ดเูป็นความมหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์ แต่
ข้อเท็จจริง ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ในวงกรรมฐานเขาจะรู้กนัก่อนว่าจริงหรือไม่จริง จริง
หรือไม่จริงก็ตอนสนทนาธรรมกนันี่แหละ 

ถ้าเป็นความจริงๆ มนัพดูทีไรมนัทิ่มมนัแทงกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของมนษุย์ทัง้นัน้แหละ 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสๆ มนัชอบการเยินยอปอปัน้ มนัชอบการสรรเสริญ มนัชอบการคลกุ
คลีตีโมง เพราะอะไร เพราะมนัว้าเหว่ เพราะมนัทกุขม์นัยาก เพราะมนัไม่เป็นธรรมไง แต่ถ้า
เป็นธรรม เขาอยากจะมีความสงบสขุ ใครอย่ามากวนนะ จะอยู่นิง่ๆ นี่แหละ วิหารธรรม สิ่งนี ้
มีคณุค่ามาก 

แล้วผู้ปฏิบตัิปฏิบตัิยงัไม่เป็น ยงัไม่ได้ ฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา มนัได้ลิม้รสไง ธรรมชิมลาง มนัได้ชิม มนัได้ชมิ ได้ลิม้รส มนัมีความมมุานะ มีความ
มัน่คง มีการกระท าขึน้มา มนัได้ชิมลาง ชิมได้มาก ชิมได้น้อย แค่ชิมๆ 
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แต่ถ้ากิเลสมนัร้ายนกั เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านผ่านมนัมาก่อน
ไง สิ่งที่กเิลสๆ เห็นไหม เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง มนัลึกลบั
ซบัซ้อนน่ะ 

ลางเนือ้ชอบลางยา เวลาจริตนิสยัของแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนัไง ลางเนือ้ชอบลาง
ยา เวลามนัชอบส่ิงใดมนัก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ ทัง้นัน้น่ะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว มนั
ไม่ใช่ลางเนือ้ชอบลางยาไง มนัเป็นลางของกเิลส เป็นลางของอวิชชา 

อวิชชาคือความไม่รู้ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มารู้เห็นไปหมด ได้สมัผสัไปหมด แต่ไม่รู้ 

นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ 

ใจสงบแล้วยงัไม่รู้วา่ใจสงบนะน่ะ เพราะไม่มีครูบาอาจารย์ ไม่มีการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามี
การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าใจสงบ สงบอย่างไร สงบแล้วรักษามนัได้ไหม 

ถ้ารักษามนัได้ เวลาถ้ารักษามนัได้ เวลามนัสงบแล้วมนัมีความสขุของมนั แล้วจะท า
ความสงบได้อีกหรือไม่ 

ท าความสงบอีกไม่ได้แล้ว 

ธรรมะได้ชิมลาง ได้ชิมความสงบนัน้ แต่รักษาความสงบนัน้ไม่ได้ 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของสติ สติมนัเท่าทนักบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนัเท่าทนักบัความรู้สึกนึกคิด แต่สติก็คือสติไง ถ้ามนัเท่าทนัความรู้สึกนกึคิดแล้ว ถ้า
มนัหยดุ หยดุแล้วท าอย่างไรต่อ 

ถ้าเราพทุโธๆ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาๆ ถ้ามนัสงบแล้ว
เวลามนัคลายตวัออกมา เวลามนัคลายตวัออกมา ถ้ามนัจะท าความสงบอย่างนัน้ มนัก็ต้องมี
เหตมีุผลที่เราได้ฝึกหดัมาแล้ว เราได้มีเหตมีุผลที่เราฝึกหดัมาแล้ว ท าความสงบของใจได้ จะ
ท าต่อเนื่องไป นี่มนัจะเป็นลางของกเิลสแล้วล่ะ 
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กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ แล้วเข้าอย่างไรล่ะ ไอ้ที่มนัสงบครัง้ที่แล้วเราท าอย่างไร
วะ แล้วคราวนีเ้ราจะท าอย่างไรของเราล่ะ 

เพราะอะไร 

เพราะธรรมชาติไง ธรรมชาติ ธรรมชาติของกิเลส กิเลสคืออวิชชา คือพญามาร มนัมี
ลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้จริตนิสยั ไอ้พวกขีโ้กรธนะ มีอะไรกระทบ
หวัใจแล้วมนัก็ฟุตฟิดๆ ของมนันัน่แหละ ไอ้ที่มนัหลงๆ มนัก็เคลิบเคลิม้หลงใหลไปกบัความ
หลงใหลในหวัใจ ไอ้ความโลภอยากได้อยากเป็น มนักอ็ยากของมนั แต่มนัก็ไม่ได้เป็นตามนัน้ 
แล้วมนัเป็นอะไร มนัก็เป็นลางกเิลสไง 

ถ้าเป็นลางกเิลสขึน้มาแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัสงบระงบัเข้ามา มนัจะสงบ
อย่างไร 

ถ้าเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัสงบมนัสขุของมนั เราท าด้วยเหตดุ้วยผลไง 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัถึงจะสงบระงบัของมนัได้ ถ้ามนัสงบ
ระงบัของมนัได้ แต่ถ้าเราปฏิบตัิไปโดยที่ความเป็นส้มหล่น โดยที่เป็นอ านาจวาสนา เราไม่ได้
ท าของเราขึน้มาไง ถ้าเราไม่ท าของเราขึน้มา เราก็ไม่รู้มนัจะท าอย่างไรไง ถ้าไม่รู้จะท าอย่างไร 
เราก็หาครูหาอาจารยไ์ง 

ก็พทุโธๆๆ 

ก็พทุโธกนัอยู่นี่ พทุโธกนัจนเปรอะไปหมดเลย 

ตัง้สติให้ดีๆ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

ศึกษามามากมายขนาดไหน เร่ิมต้นการประพฤตปิฏิบตัิก็ต้องท าความสงบของใจ 
เพราะศีล สมาธิ ปัญญา 
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ไอ้ปัญญาๆๆ ที่เราว่ามีสติมีปัญญา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามาทรงจ าธรรมวินยั นัน้เป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ เหมือนกบั
เราศึกษาทางความรู้ แต่เราศึกษามาแล้วเรายงัไม่ท าหน้าที่การงาน เด็กจบจากการศึกษา
แล้วเขาต้องหาหน้าที่การงานของเขาเพ่ือด ารงชีวิตเลีย้งชีพ 

จิต จิตที่มนัทกุข์มนัยากของมนัโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติคนเราเกิดมามี
กายกบัใจๆ แล้วถ้าหมดอายขุยัมนัก็ตายไป ตายไป ใจนีอ้อกจากร่างนีไ้ปมนัก็เสวยภพเสวย
ชาติใหม่ของมนั 

แต่เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาในปัจจุบนันีไ้ง คนเรามีกายกบั
ใจๆ นี่แหละ ศึกษามามากน้อยขนาดไหนก็ศึกษามา แต่เวลาเอาข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว สิ่งที่
เป็นความรู้สึกนึกคิด อารมณ์เกิดจากจิตๆ ไง ถ้าอารมณ์เกิดจากจิต เราได้ยินได้ฟังมา เหน็
ไหม 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแสดงธรรมๆ ไง อะไรที่เป็นขณะ อะไรที่เป็นนิโรธ อะไรที่มนัดบั
ทกุข์ ท่านข้ามไปๆ ท่านบอก สิ่งนีม้นัพดูไปแล้วมนัเป็นดาบสองคม เพราะอะไร ผู้ได้ยินได้ฟัง
แล้วมนัจะไปสร้างภาพ สร้างภาพ 

ท่านเวลาเทศนาว่าการท่านกลบัสงสารคนฟังนะ คนฟังถ้าฟังแล้ว คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
มนัเหมือนกบัเอาหวัชนภเูขา มนัก็ต้องการให้ครูบาอาจารยเ์ป็นคนชีท้าง เวลาคนชีท้างขึน้มา 
เทศนาว่าการก็อบรมบ่มเพาะเพ่ือหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้ สิ่งทีเ่ป็นประสบการณ์ของ
ท่าน เวลาการกระท าไง 

การก่อเจดยี์ต้องมีฐาน การก่อยอดขึน้ไปมนัถึงยอดได้อย่างไร สิง่ที่กระท าอย่างไร 
เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ บุคคล ๔ คู่ มนัก็เป็นคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนัเร่ิมต้นอย่างไร ท่ามกลาง
อย่างไร และสิน้สดุอย่างไร ฉะนัน้ เวลาถงึที่สดุท่านจะข้ามไปๆ ท่านบอกว่ามนัเป็นดาบสอง
คม มนัจะเป็นภยักบัเขา 
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อย่างที่ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวงตาพระมหาบวันัน่ไง ถ้าศึกษามาแล้วปฏิบตัิไป
พร้อมกนั มนัจะเตะมนัจะถีบกนัไง 

นี่ฟังเทศน์ๆ ของครูบาอาจารย์ขึน้มา เป็นของครูบาอาจารย์ไง ก็เหมือนที่เราศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยคนัน่แหละ นัน่มนัเป็นธรรม มนัเป็น
สมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ใช่สมบตัิของผู้ที่ศึกษาเล่าเรียนนัน้ ผู้ที่
ศึกษาเล่าเรียนนัน้น่ะ แล้วเล่าเรียนมาเป็นภาคทฤษฎี เป็นภาคปริยตัิไง 

ฉะนัน้ ในพระพทุธศาสนาถึงมีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ 

ศึกษามาแล้วเป็นแนวทาง ในธรรมและวินยัไง ถ้าภาคปริยตัิชดัเจน การประพฤติ
ปฏิบตัิจะมีร่องมีรอย แล้วปฏิบตัิแล้วปฏิเวธ มนัจะรู้จริงตามความเป็นจริงของเขาขึน้มา 

เราก็เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง 
อ านาจวาสนาของคน คนที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมา เขารู้เขาเห็นอย่างนัน้แล้วมนัสะเทือน
ใจ แล้วเขาจะหาช่องทางของเขาเพ่ือจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขาให้ได้ 

แต่ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนา พดูกรอกหมูนั มนัก็ไม่รู้เร่ือง พดูกรอกหอูย่างไรมนัก็ฟัง
จากหซู้ายทะลหุขูวา ไม่มีอะไรตกผลึกในใจเลย 

แต่ถ้าผู้มีอ านาจวาสนาไง พระสารีบุตร เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธรรมๆ นัน่น่ะ แสดงธรรมหลานพระสารีบุตรนะ พระสารีบุตรฟังอยู่ นี่ครูพกัลกัจ า 
เป็นพระอรหนัต์เลย 

เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาแล้ว เป็นเสนาบดีแห่งธรรมด้วย สติปัญญามาก มาก
เพราะอะไร มากเพราะท่านสร้างของท่านมาไง ท่านปรารถนาเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้าย
และเบือ้งขวา อ านาจวาสนาที่ได้สร้างมาๆ ความสร้างมาอนันัน้ไง แล้วมีสติปัญญา เก็บได้ 
แม้แต่เทศนาว่าการหลาน แต่ท่านก็ใช้เก็บธรรมอนันัน้พิจารณาจนช าระล้างกเิลสในหวัใจ
ของท่านเป็นพระอรหนัต์น่ะ นี่คนที่มีวาสนา 
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ไอ้คนไม่มีวาสนานะ กรอกหมูนัแล้วมนัยงัไม่รู้เร่ือง เพราะอะไร วฒุิภาวะมนัเป็นเร่ือง
โลกๆ มนัไม่เป็นเร่ืองของธรรมไง 

ถ้าเร่ืองของธรรมนะ เห็นอะไรก็แล้วแต่มนัสะเทือนใจนะ ความสะเทือนใจ สะเทือนใจ
คือสะเทือนกิเลส เพราะกเิลสมนัยึดครองในหวัใจของตน ไม่ต้องสะเทือนใจหรอก เพราะว่า
มนัอยู่ในอ านาจของมนั แล้วมนับีบบีส้ีไฟน า้ตาไหล ไหลขนาดไหนก็ไม่เคยตาย จิตไม่เคย
ตาย 

เกิดมาเป็นมนษุย์ หิวข้าวตายนะ ขาดน า้ ๗ วนัก็ตาย แต่เจ็บช า้น า้ใจขนาดไหนก็ไม่
ตาย พอไม่ตายแล้วมนัทกุข์มนัยากด้วย ถ้ามนัทกุข์มนัยากด้วย มนัจะตื่นตวั มนัจะตัง้สติ
ขึน้มา แล้วถ้ามีวาสนานะ เราจะหาทางออก 

ไม่มี ทางออกทางไหนไม่มี ทางออกต้องเข้าไปเผชญิหน้ากบักิเลส แล้วฝึกหดัศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ภาวนามยปัญญาอนันัน้เวลามนัเกิดขึน้กบัใจดวงใดไง เวลาปัญญามนัเคลื่อน จกัร
มนัเคลื่อนน่ะ ศีล สมาธิ ปัญญาไง นี่ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ มรรค ๘ 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ สิ่งที่มนัเกิดขึน้ๆ 

เราศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา เรากจ็ะใช้ปัญญาของเรา ตะบีต้ะบนัจะใช้
ปัญญาของเรา 

มนัเป็นสญัญา สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ 

ปัญญามนัจะเกิด มนัจะเกิดจากสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน หลวงปู่ มัน่สอนให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน คือท า
สมาธิ ท าสมาธิแล้วจิตมนัอ่ิมเต็ม มนัอ่ิมเต็มของมัน มนัมีก าลงัของมนั เวลาถ้ายกขึน้สู่
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วิปัสสนาได้ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงคือเห็นกิเลส นี่มนัรู้จกักเิลส มนัเห็นกิเลส นี่
ไง สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ 

นี่ไง เวลาแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลาย
ทัง้ปวงต้องดบัไป 

แล้วเราเห็นกเิลส เห็นความเกิดขึน้หรือไม่ 

เราไม่เหน็สิ่งใดเกิดขึน้ จิตโดยปกติไง จิตสงบ ว่าง สว่างไสว แต่ไม่เห็นอะไรเป็นชิน้เป็น
อนั 

จิตสงบน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เกิดขึน้ เกิดขึน้ สอบสวนอย่างไร เกิดขึน้ เร่ิมต้น
อย่างไร เกิด สิง่ใดๆ เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงมนัต้องดบัไปเป็นธรรมดา 

มนัจะดบัอย่างไรล่ะ 

มนัไม่ดบั มนัไม่ดบั มนัแถ มนัหลบมนัหลีกไง ปัญญาเราไม่เท่าทนัไง 

ปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แล้วถ้าภาวนามยปัญญา ปัญญาที่จะ
เข้าไปช าระล้างกเิลสมนัเป็นอย่างไร 

ถ้าปัญญาที่จะเร่ิมช าระล้างกเิลส การฝึกหดั 

นี่ไง “ใครท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง นัง่สมาธิไปแล้วมนัจะบรรลธุรรม” 

นัง่เป็นหวัตอนัน่น่ะ ในวงกรรมฐานเขาเรียกว่า สมาธิหวัตอ ถ้าโดยทัว่ไปมนัเป็นภวงัค ์
หลบัใหล นัง่หลบัหวัจนชนก้มไปถงึกระแทกพืน้ยงัไม่รู้สึกตวันั่นน่ะ นกัปฏิบตัิเป็นอย่างนัน้ได้
อย่างไร ครูบาอาจารย์ท่านไม่ได้สอนอย่างนัน้ 

ครูบาอาจารย์สอนว่า จิตเป็นอย่างไร ตื่นตวัขึน้มาหรือไม่ จิตสงบนะ จิตไม่พาดพิง
อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัมีความสขุๆ 
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แต่ความสขุนัน้เกิดจากอะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ถ้าไม่มีเหต ุไม่มีการกระท าที่สมดลุพอดี มนัจะเป็นสมาธิขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาเป็นสมาธิแล้ว “ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง” 

อีกกี่ชาติ คนภาวนาไม่เป็นนะ 

เวลากรรมฐานๆ มนัส าคญัตรงนี ้ส าคญัว่า ถ้ามนัสงบ มนัเป็นสมาธิจริงหรือเปล่า 

โดยทัว่ไป ทกุคนเวลามนัทกุข์มนัยากก็หาความสงบภายใน ให้มนัมีความสงบภายใน 
ความสงบภายในมนัเป็นมรรคหรือไม่ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มานะ มนัจะเข้าสู่บุคคล ๔ คู่ มนัจะเข้าสู่แนวปฏิบตัิใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ถ้ามนัเป็นสญัญา สญัญาความจ าได้หมายรู้ ดสูิ เรานัง่เฉยๆ บางอย่างที่อดีตมนัระลึก
ได้ โอ๋ย! มนัเสียดมนัแทง มนัเจ็บมนัปวดนะ 

นีก้็เหมือนกนั เราฟังธรรมะมา แล้วจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่ได้ภพใดชาติใด
ที่ได้สร้างบุญสร้างกุศลมากน้อยขนาดไหน ฉะนัน้ เวลาฝึกหดั ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง เวลานัง่
ไปๆ เวลาธรรมมนัผดุน่ะ 

ธรรมมนัผดุ หมายความว่า มนัมีความรู้สึกเกิดขึน้ มนัเป็นปัญญาขึน้มาเกิดขึน้ มนัก็
แค่ธรรมผดุ แล้วธรรมผดุท าให้หลงใหลด้วย นี่ธรรมชมิลางไง มนัได้ชิม มนัได้ลิม้ได้รส แต่ลิม้
รส มนัเป็นเศษอาหารไง มนัเป็นของตก 
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มด ข้าวตก มดมาแล้ว มนัรีบเก็บเข้ารังมนัเลย มนัเป็นเศษอาหารนะ 

นีก้็เหมือนกนั สิ่งทีเ่กิดขึน้ๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงตรงไหน มนัเป็นอะไรทีเ่ป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เรามีครูบาอาจารยไ์ง 

ถ้ามนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัชิมลาง ลางเนือ้ชอบลางยา สดุท้ายแล้วมนัเป็นลาง
อวิชชา ลางความไม่รู้ 

มนัรู้อะไร 

ไม่รู้อะไรสกัอย่าง 

ถ้ามนัรู้นะ มนัชดัเจน 

สิ่งที่เกิดขึน้นีม้นัเป็นธรรมดาของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีความรู้สึกนึกคิดทัง้นัน้ สตัว์มนัก็
มีความรู้สึกนึกคิดของมนั สตัว์มนัก็ต้องการอาหารเท่านัน้ สตัว์มนัแย่งชิงกนัด้วยอาหาร
เท่านัน้ ถ้ามนักินอ่ิมแล้วมนัก็เลิกทะเลาะกนั แต่ถ้ามนัหิวขึน้มานะ มนัสู้กนัจนสิน้ จนตายไป
ข้างหนึ่งก็แล้วกนัแหละ 

นี่สตัว์มนัก็คิดได้ สตัว์มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัไม่มี
ความรู้สึกนึกคิดใช่ไหม แล้วมนัก็เป็นอ านาจวาสนาของคนไง ธาตดุิน ร่างกายแข็งแรงมาก 
สติปัญญาเฉ่ือยชา ธาตไุฟ ธาตไุฟมนัเร่าร้อนแต่สติปัญญามนัว่องไว ธาตนุ า้ ธาตลุม นี่เวลา
มนัเป็นไปโดยธาต ุ แล้วถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา มนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัจะฝึกหดั
ปฏิบตัิของเขาขึน้มา แล้วสิ่งใดที่มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มามนัแทงหวัใจ แทงหวัใจไง 

แต่เวลาสติปัญญามนัเกิด มนักเ็กิดเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเกิดเป็นเร่ืองธรรมดาแล้ว คิด
ดีหรือคิดชัว่ ถ้าคิดดีคิดชัว่ขึน้มา มนักเ็ข้ากบัภาคปริยตัิแล้ว เรียนมาก็บุญและบาป เป็นเร่ือง
บุญเร่ืองบาปเท่านัน้น่ะ แต่เร่ืองมรรคเร่ืองผลไม่เข้าใจ แล้วท าไม่ได้ด้วย 
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ถ้ามนัจะท าได้ๆ นะ บุญและบาป สาธุ เพราะพระอรหนัต์ ๘๐ องค์ เอตทคัคะ นี่ใน
แนวทางไง ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏบิตัินะ พระอรหนัต์ไม่มีการซ า้รอยกนั 
วิทยานิพนธ์ เวลาเข้าไปข้อเทจ็จริงนัน้ 

เพราะถ้าเป็นวิทยานิพนธ์ มนัเป็นเร่ืองของกเิลส มนัเป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจดวงนัน้ แล้วไม่มีมรรคไม่มีผลเข้าไปช าระ ไปฆ่ามนั ล้างมนั มนัจะสิน้กิเลส
ได้อย่างไร ถ้ามนัสิน้กเิลส มนัก็เป็นวิทยานิพนธ์ของจิตดวงนัน้ แล้ววิทยานิพนธ์ของใครที่
เหมือนกนั เอตทคัคะ ๘๐ องค์เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนัก็ไม่เหมือนกนั 

พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตเ์บือ้งซ้ายและเบือ้งขวากไ็ม่เหมือนกนั 
พระโมคคลัลานะเจโตวิมตุติ ท าสมาธิ ขนาดเป็นพระโสดาบนันะ 

ฟังเทศน์พระอสัสชิต่อมาจากพระสารีบุตร พระสารีบตุรมาเล่าให้พระโมคคลัลานะฟัง 
ได้เป็นโสดาบนั ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยกนั เวลาเป็นพระโสดาบนั เอหิ
ภิกข ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็อบรม
บ่มเพาะเอง นัง่สปัหงกโงกง่วง นี่พระโมคคลัลานะ เจโตวิมตุตินะน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแก้ แก้โดยฤทธ์ิเลย เหยียดคู้  ถงึทนัท ี

“โมคคลัลานะ ถ้าเธอง่วงนอน ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม ให้แหงนหน้าดดูาว 
ถ้ามนัง่วงนกัก็นอนซะ ตื่นแล้วค่อยมาปฏิบตัิไง” อบรมบ่มเพาะจนพระโมคคลัลานะเป็นพระ
อรหนัต์ 

พระสารีบุตร นี่ไง แสดงธรรมกบัหลานพระสารีบุตรไง ถวายการพดัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ไง ฟังเทศน์ไปด้วยไง เวลาส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ คือมนักระทบหวัใจไง มนั
จบักิเลสได้ไง แล้วมนัพิจารณาของมนัไป สิน้กเิลสไป วิมตุติสขุเลย นี่พระอรหนัต์ไง 

พระอรหนัต์แต่ละองค์ๆ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิมาไง หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง เพชรน า้หนึง่ เป็นธรรมทายาทของหลวงปู่ มัน่แต่ละองค์ แต่ละองค์ปฏิบตัิ
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มาอย่างไรไง หลวงปู่ มัน่ท่านดแูลคุ้มครองเลย หลวงปู่ จวน ฝากหลวงปู่ ขาวไว้เลย หลวงปู่ ขาว
ปฏิบตัิมาอย่างไรไง 

แต่ละองค์มนัเหมือนกนัตรงไหน มนัเหมือนกนัมนัไม่มี นัง่ให้เหมือนกนั สอนให้
เหมือนกนั เดินเหมือนแถวทหาร ไม่มีหรอก ถ้ามนัมีอย่างนัน้มนัก็ดีน่ะส ิ

แสดงว่าบุคคลคนนัน้ได้สร้างเวรสร้างกรรมมาเหมือนกนั มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั 
แล้วในโลกนีท้ี่ไหนมี ไม่มี 

มนัมีแต่ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม นี่ไง เวลาแก้จิตๆ แก้เฉพาะบุคคลคนนัน้ เทศนาว่าการ
บนศาลาพร้อมกนัไปหมด ใครมีอ านาจวาสนาบ้าง แล้วเวลาสงบสขุขึน้มาเฉพาะใจดวงนัน้ 
ไอ้ใจที่มนัเร่าร้อนเป็นฟืนเป็นไฟ นัน่ก็ทกุข์ของเขา 

แต่ถ้าทกุข์ของเราล่ะ 

ทกุข์ของเรา เราก็มีสติปัญญาไง นี่ไง วิทยานิพนธ์ของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั 
อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ถ้าไม่เหมือนกนันะ แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แก้ไขได้หมดล่ะ ท่านเล็งญาณๆ ใครที่มีวาสนา เอาคนนัน้ก่อน เอาคนนัน้จนเป็นพระอรหนัต์ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ดแูลลกูศิษย์ของท่านไง ใครที่มีอ านาจวาสนา เอาคน
นัน้ก่อน แล้วถ้าไม่มีวาสนา ก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มีมาตรฐานของตวัเองขึน้มา 

มาตรฐานของตวัเอง เห็นไหม สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานมนัจะเกิดขึน้ 
นี่ไง 

“ท าสมาธิแล้ว แล้วปัญญามนัจะเกิดเอง” 

ฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว แล้วเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่สปัหงกโงกง่วง
อยู่อย่างนัน้ สปัหงกโงกง่วง นัน่ล่ะภวงัค์ทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาส่งออก ส่งออกไปรู้ไปเห็นเร่ืองที่
มนัเป็นนิมิตอะไรต่างๆ ขึน้มา มนัเป็นเร่ืองนิมิต เป็นเร่ืองบาปบุญคณุโทษของใจดวงนัน้ 
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แต่เป็นภาคปฏิบตัิ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ไม่มีสมาธิ ไม่มีสมถกรรมฐาน จะเห็นกิเลส เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้าจิตสงบ จิตมนัรู้มนัเห็น เพราะมนัไม่ใช่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย มนัเป็นจกัขญุาณ มนั
เป็นจกัขญุาณ มนัเป็นที่จิตตื่น จิตต้องรู้ต้องเห็น ถ้าจติรู้เห็น เหน็ไหม สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ 

ถ้ามนัไม่มีการเกิดขึน้ ไม่มีการกระท า มนัจะเป็นวิปัสสนาไปได้อย่างไร 

สิ่งที่จะเป็นวิปัสสนา เห็นไหม ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ในแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาท่านรู้ของท่าน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่เห็นกิเลส 
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เหมือนกนัทัง้สิน้ เหมือนกนัทัง้สิน้ 
แนวทางใดแนวทางหนึ่ง 

ถ้าจิตสงบแล้วพิจารณาธรรม ธรรมก็คืออารมณ์ คอืความคิดไง อารมณ์ความรู้สึก
ไม่ใช่จิต เกิดจากจิต จิตสงบแล้วมนัจบัความคิดของตวัเองได้ ถ้ามนัจบัความคิดของตวัเองได้ 
นัน่คือรูป รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ในอารมณ์นัน้มีทัง้ชอบและเกลยีด มีทัง้ชอบ
และไม่ชอบ เป็นอารมณ์ได้ต้องมีสญัญา มนัจะเป็นความคิดได้ต้องมีสงัขารปรุงแตง่ 
วิญญาณที่รับรู้ขึน้ไป มนัหมนุแล้ว แล้วถ้าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ มนัจบัอารมณ์ได้ไง ถ้ามนัจบั
อารมณ์ได้ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! มนั อ้อ! 

แต่ถ้าไม่รู้ไม่เห็น ปากเปียกปากแฉะ ทางวิชาการ รูปเป็นอย่างนัน้ เวทนาเป็นอย่างนัน้ 
สญัญาเป็นอย่างนัน้ วิญญาณเป็นอย่างนัน้ สงัขารปรุงแต่งเป็นอย่างนัน้ นีเ่ป็นทางวชิาการ 
เป็นทางวชิาการในพระพทุธศาสนา 

ถกูต้อง ทางภาคทฤษฎี ทางวิชาการต้องเป็นแบบนัน้ แต่รู้จริงไม่เหมือนอย่างนัน้ พอ
มนัรู้จริงขึน้มามนัสะเทือนไหม นี่ไง ธรรมชิมลางไง มนัได้ชิมไง มนัรู้จกัรสไง 
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แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ มัน่ไง เวลาวิมตุติสขุ ท่านพ้นจากกเิลสไป ท่านผ่าน
ขัน้ตอนอย่างนีม้านะ นี่บุคคลคู่ที่ ๑ นะ 

แล้วคู่ที่ ๑ แล้วมนัช าระล้างกิเลสอย่างไร แล้วกิเลสมนัเป็นนามธรรม จะรู้ได้อย่างไร 

รู้ไม่ได้ จะส ารอกจะคายกเิลสอย่างไร ถ้ารู้ไม่ได้ 

ถ้ารู้ได้ รู้อย่างไร 

ถ้ารู้ได้ รู้ได้ด้วยภาคปฏิบตัินี่ไง 

ภาคปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาที่ล้มลกุคลกุคลานมานี่ ท่านรู้ขึน้มาได้
อย่างไร 

ถ้ามนัรู้ไม่ได้ มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ไง 

แต่ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา นัน่น่ะปฐมฤกษ์ในพระพทุธศาสนาเลย นัน่นะ่ศาสดา อบรมบ่มเพาะมาเป็นอรหนัต์
มากมายมหาศาล 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านไง ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านสิน้กเิลส ท่าน
ฆ่ากิเลสได้จริง แล้วท่านก็อบรมบ่มเพาะลกูศษิย์ของท่านเป็นพระอรหนัต์มามากมาย
มหาศาล 

ในภาคปัจจุบนันีล้่ะ ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ปฏิบตัิเข้าไปเป็นหางอ่ึง ปฏิบตัิพอเป็น
พิธี แต่มรรคผลคยุโม้เอา 

ถ้าคยุโม้ มนัก็ไม่มีมรรคมีผลไง ถ้ามีมรรคมีผลนะ มนัก็สนุขัห่มหนงัเสือไง เวลาสนุขั
มนัห่มหนงัเสือนะ 
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เสือมนัค าราม ราชสีห์จะบนัลือสีหนาท เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรมๆ ไง 

แต่สนุขัมนัห่มหนงัเสือ มนัเห่าออกมามนัไร้สาระ มนัไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร มนัจะเอา
อะไรเป็นสาระล่ะ ก็มนัไม่ได้แตะต้องกิเลสเลย แล้วตวัร้ายนัน่น่ะคือมหาโจร 

ตวัเองผิดพลาดก็เป็นบาปเป็นกรรมของตวัเองอยู่แล้ว ตวัเองมืดบอด อนธการ แล้วยงั
ชกัจงูคนอ่ืนให้มืดบอดไปอีกต่างหาก นี่ไง บาปกรรมตวัเองท าผิด นัน่ก็บาปกรรมพอแรงแล้ว 
ชกัจงูคนอ่ืนผิด บาปกรรมมากมายมหาศาล แล้วมนัไม่เป็นโล้เป็นพายใดๆ ทัง้สิน้ แต่ถ้าเป็น
ทางโลกเขาชอบกนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา สิ่งใดถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เรา
ตรวจสอบของเรา ธรรมชิมลางๆ เราได้ชิมได้ลิม้ได้รสขึน้มา แล้วถ้าชิมลางๆ แล้ว มนัแยกมนั
แยะของมนัไง 

เราไม่ไปชิมลางของกิเลส เราไม่ไปชิมลางของอวิชชา เพราะอวิชชาพญามารมนัอยู่
ท่ามกลางหวัใจของเราอยู่แล้ว ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเราจะปอกจะลอกตัง้แต่หลานมนั 
เหลนมนั เข้าสู่พ่อกบัแม่ ลกูของมนั แล้วจะเข้าไปถึงตวัปู่ ตวัย่า ตวัพญามารนัน้ ถ้าตวัพญา
มารนัน้ เราจะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้นขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มาก็สิ่งใดที่มนัจบัต้องได้ เห็นไหม จิตเห็น
อาการของจิตไง จิตเห็นอาการของจิต มนัจะยกขึน้สูว่ิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ผู้ที่ฝึกหดั
ปฏิบตัินัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนนัน้จะเป็นผู้รู้ผู้ เห็น ตนนัน้จะเป็นผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วเวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็น้อยเนือ้ต ่าใจว่า ท าไมเราไม่รู้ เราไม่
เห็น 

ไม่รู้ไม่เห็นมนัเป็นเร่ืองอ านาจวาสนา หนึ่ง 
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สอง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิด้วยความเพียรของเรา 

ถ้าความเพียร มนัก็ท าให้กิเลสมนัเบาบางลงไง ท าให้ท าความสงบของใจก็ได้สะดวก
ขึน้ไง ถ้ามนัสะดวกขึน้ จากปถุชุนจะเป็นกลัยาณชน 

จากปถุชุนคนหนา คนหนาคือมนัหนาไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัหนา
ไปด้วยความหน้าด้าน กิเลสมนัหน้าด้าน มนัหน้าด้านแล้วมนัแถ 

ไอ้เราก็พยายามจะสร้างคณุงามความดี เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาอยากจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วเราจะเข้าไปสู่พทุธะของ
เราเองนะ เข้าไปสู่ความรู้สึกของเราเอง 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จิตเดิมแท้ผ่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

แต่อารมณ์ความรู้สึกที่มนัครอบง าจิตไว้ไง เวลาจะรู้สึกตวัขึน้ได้ จิตมนัเป็นอย่างไร จิต
มนัเป็นอย่างไร มนักรู้็จกัที่อารมณ์นี่แหละ ถ้าไม่มีอารมณ์ขึน้มา เราก็ไม่เห็นจิตของเราไง 

จิตมนัเป็นนามธรรม จิตมนัเป็นนามธรรม คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ กาย ร่างกายนี ้
จบัต้องตรงไหนเราก็มีความรู้สึกไง แต่อารมณ์ความรู้สึกที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา เราจะจบัจิต
ของเรา เราจบัของเราไม่ได้ไง 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา เราพยายามพทุโธๆๆ ของเราไง ค าว่า “พทุโธ” คือค า
บริกรรม 

เวลาอารมณ์ความรู้สึกก็เกิดจากจิต ไอ้ค าบริกรรม ค าบริกรรมมนัก็เกิดจากจิต แต่
ด้วยศรัทธาด้วยความเชื่อขึน้มา เราถงึมีค าบริกรรม ค าบริกรรมขึน้มา ให้มนัอยู่แค่ที่ค า
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บริกรรมนี ้ อยู่กบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุติ สติอยู่กบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าโดยชื่อ แล้วถ้ามนัคล่องตวัขึน้ เวลาจิตมนัสงบขึน้มา สงบระงบัขึน้มาเพราะ
มนัมีความสขุความสงบของมนั พอมีความสุขสงบของมนั พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได้ เห็นไหม 

พทุโธที่มนัเป็นสมมติุนี่ พทุโธที่มนัเป็นค าบริกรรม เวลาถ้ามนัสงบเข้ามา มนัวางพทุโธ
ทัง้หมดไง ตวัมนัเองต่างหากที่เป็นพทุธะ ที่เป็นความรู้สึก ที่เป็นนามธรรม ที่เป็นจิตล้วนๆ นี่
แหละ เวลาจิตล้วนๆ ขึน้มา มนัก็สขุอ่ืนเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง 

แล้วมนัจะอยู่อย่างไรล่ะ 

ถ้าฝึกหดัจนช านาญ เหตมุากเท่าไร สมาธิก็มีก าลงัมากเท่านัน้ เหต ุ เหตมีุเล็กน้อย 
สมาธิก็ขณิกะ แวบๆๆ ของมนัไป 

เราเองเราก็แปลกประหลาด จากที่ท าอะไรกไ็ม่ได้ จากที่ท าอะไรไปมนัก็ทกุข ์จากทีท่ า
อะไรไปแล้วมนัมีแต่ความซ า้เติมจิตของเรา มนัมีแต่ซ า้เติมความทกุข์ความยากของเราไง แต่
ถ้าพอเราฝึกหดัขึน้มาด้วยค าบริกรรม เพราะอะไร 

เพราะนวกรรมไง 

เพราะอะไร 

เพราะอารมณ์ไม่ใชจ่ิต อารมณ์เกิดจากจิต แต่จติมนัอ่อนแอมนัก็เสวยอารมณ์ไง 
เพราะมนัหิวมนักระหาย ค าว่า “หิวกระหาย” คือมนัทกุข์มนัยาก 

เราก็อยากว่าจิตเป็นอย่างไร แล้วจิตเป็นอย่างไร แล้วจิตมนัอยู่ที่ไหน แต่อารมณ์
ความรู้สึกนีรู้้ 

เพราะจิต จิตเดิมแท้นีผ้่องใส เขาเปรียบว่าในแก้วแก้วหนึ่งมีน า้อยู่ แต่น า้เต็มแก้ว น า้
ใส เราจะรู้ในแก้วนัน้มีน า้หรือไม่มีน า้ไง ถ้าเติมสีลงไป ถ้าเป็นสีแดง อ๋อ! มนัมีสีแดงๆ นัน่คือ
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มนัมีน า้ สีนัน้น่ะคืออารมณ์ เพราะมีอารมณ์ขึน้มามนัถึงรู้ว่า อ๋อ! นี่จิตๆ เออ! นี่ใจไง อ๋อ! นี่
กายไง 

แต่ถ้าพทุโธๆ มนัก็เหมือนสีนัน้ แต่เราพทุโธๆๆ เพราะมนัไม่ใช่สีไง พทุโธคือค าบริกรรม 
นวกรรม เคลื่อนไหวเพ่ือความสงบ 

ไม่มีการเคลื่อนไหว จิตมนัไม่มีการกระท า จิตไม่มีสิ่งใดเลย นัง่เฉยๆ 

ตอนนีมี้ผู้ปฏิบตัิใหม่มากมาย นัง่เฉยๆ สะดุ้งตื่นเป็นพระอรหนัต์กนัหมด 

เออ! แปลกใจ ส าหรับเรานะ ไร้สาระมากที่สดุ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ไม่มีเหตไุม่มีผลอะไรเลย เพียงแต่กระตุ้นกนั กระแสให้มนั
เชื่อกนั เพราะอะไร เพราะเรียบง่ายไง ส่ิงที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย มนัเป็นธรรมง่าย 

ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา กาลามสตูร เขาห้ามเชื่อ มนัไม่มีเหตมีุผล เชื่อได้อย่างไร แล้ว
จะเหตผุลเฉพาะของเขานะ แค่ท าสมาธินี่ เหตผุลของสมัมาสมาธิ เหตผุลของศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัอย่างที่เราพดูออกมานี่ไง 

ถ้ามนัไม่มีเหต ุมนัสงบเข้ามาได้อย่างไร 

มนัจะสงบเอง 

สงบเองก็หวัตอไง สงบเองก็ตกภวงัค์ไง สงบเองก็ติดเตียงนัน่นะ่ นอนอยู่ที่เตียงขยบั
ไม่ได้ ตาแป๋วอยู่นัน่น่ะ สงบเอง 

แตน่ี่พอจิตสงบ โอ้โฮ! เหาะเหินเดินฟ้านะ หลวงปู่ มัน่จิตสงบ เหน็ตวัของท่านอยู่บน
ก้อนเมฆเลย นี่เวลาจิตที่มนัคึกคะนอง หมายความว่า จิตที่สร้างอ านาจวาสนา มนัจะแรง 
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ไอ้พวกเราไอ้จิตขีด้ือ้ เข็นเกือบตายไม่เห็นได้เร่ืองอะไรเลย แต่ก็เป็นวาสนาที่เรายงัมี
ศรัทธา มีศรัทธาของเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วมีการกระท าของเรา เพราะเราสร้างของเรา
มาอย่างนีไ้ง 

ขิปปปาภิญญา ฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ไปเลย 
แล้วก็มาพดูกนัอยู่นี่ อ้างอยู่นี่ “ฟังเทศน์พระพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ เรานัง่ไปแล้ว
เป็นพระอรหนัต์ เรานัง่แล้วสะดุ้งตื่นขึน้มา” 

โฮ้! 

ที่เป็นจริง พาหิยะเป็นจริง ไอ้ที่เราเป็นไม่จริง นัน่ล่ะกเิลสมนัข่มข่ี แล้วมนัท าให้เนิ่นช้า 

ศึกษาก็ศึกษาเป็นภาคปริยตัิ เวลาศึกษาก็ศึกษาเต็มที่เลย เวลาปฏิบตัิ ภาคปริยตัิทิง้
ไปเลย มนัจะเตะมนัจะถีบกนั จะท าอะไรไปมนัอ้างไปหมดล่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกียะ เป็นเร่ือง
โลกไง ถ้าภาษาเรา นัน่คือสญัญาทัง้นัน้น่ะ จะท าอะไรเอาสญัญามาขวางหน้าเลย มนัต้อง
เป็นอย่างนัน้ๆๆ 

แตโ่ดยข้อเท็จจริง ครูบาอาจารย์เรานะ เวลาปฏิบตัิ ปริยตัิวางไว้ ทฤษฎีวางไว้ แล้ว
ก าหนดพทุโธให้มนัเป็นจริงขึน้มา เวลาจิตมนัเป็นจริงขึน้มาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือไม่ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้คือเห็นสติปักฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แบบที่พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเห็นสิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ เกิดขึน้ทีจ่ิตนี ้ ถ้าเกิดขึน้ทีจ่ิตนี ้ ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา มรรค ๘ ธรรมจกัรจะเกิดขึน้ จะเกิดขึน้เพราะจิตนัน้เห็นเหต ุแล้วภาวนามย
ปัญญา เหตทุี่มนัจะเคลื่อน 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงด้วยมรรค ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วย
มรรค ๘ มรรค ๘ มนัมีงานชอบ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ มนัต้อง
เป็นความชอบธรรมในพระพทุธศาสนา 
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มนัไม่ใช่ชอบตามอารมณ์ มนัไม่ใช่ชอบเพราะพวกเขาพวกเรา มนัไม่ใชช่อบเพราะว่า
หมู่มากหรือหมู่น้อย ไม่เกี่ยว 

มนัต้องชอบท่ามกลางหวัใจดวงนัน้ว่าทกุข์ แล้วมนัต้องชอบท่ามกลางหวัใจดวงนัน้ว่า 
ท าความสงบของใจตวัเองได้ 

ถ้าใจสงบแล้ว ใจ จิตตภาวนา จิตนัน้ยกขึน้สู่วิปัสสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพราะ
กิเลส เห็นไหม แนวทางในท าความสงบ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบแนวทางการ
ปฏิบตัิมากมายเพ่ือจริตนิสยัของแต่ละบุคคล 

ฉะนัน้ ถ้าจิตมนัสงบระงบั มนัมีอ านาจวาสนา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้ามนัชอบธรรมไง ถ้ามนัชอบธรรมมนัก็ชอบธรรม 

“กิเลสมนัเป็นอย่างไร ไม่รู้จกัมนั” 

กิเลสเป็นนามธรรม นามธรรมอยู่กบัจิตเดิมแท้ อยู่กบันามธรรมด้วยกนั แล้วนามธรรม
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ที่วิทยาศาสตร์ยงัพิสจูน์การเกิดและการตายไม่ได้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพิสจูน์มาตัง้แต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว เวลากิเลสมนั
ตาย กิเลสตายไปจากจิตไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา อวิชชาคือพญามารเจ้าวฏัจกัรที่
ครอบง าจิตนัน้ตายทัง้ครอบครัว ตายสิน้ นี่ไง ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่มีการเกิด ไม่มี
การแก่ ไม่มีการเจ็บ ไม่มีการตาย ไม่มีการเคลื่อนไหวใดๆ ทัง้สิน้อยู่แล้ว วิหารธรรมเต็มหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบ
ธรรมอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลา “กิเลสมนัเป็นอย่างไร กิเลสมนัเป็นนามธรรม แล้วนามธรรมเป็นอย่างไร” 

เวลาประพฤติปฏิบตัินี่ไง สาวกสาวกะ ศากยบุตรพทุธชิโนรส เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา นกัรบ ถ้าจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ฝึกหดัของเราขึน้มา
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ให้มนัสงบระงบัเข้ามาให้ได้ ถ้าสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัรู้มนัเห็นตามความเป็นจริง มนัสะเทือน
หวัใจ มนัสะเทือนใจมาก ไม่ใช่ธรรมชิมลาง ธรรมแท้ๆ ธรรมทัง้แทง่ แล้วเป็นที่หวัใจ ใครขโมย
ไม่ได้ ใครลกัชงิไม่ได้ แล้วมนัเป็นข้อเทจ็จริงไง มนัถงึอาจหาญไง อาจหาญ เห็นไหม อาจหาญ
ในใจดวงนัน้ 

แต่วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เร่ืองของเขา จิตมากมายมหาศาล สิ่งมีชีวิตกล่น
เกลื่อนไปใน ๓ โลกธาต ุ มนักรรมของสตัว์ ต้องมีใครยืนยนั เวลามนัยืนยนั มนัยืนยนัจาก
สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก วิมตุติสขุไม่เคลื่อนไปและเคลื่อนมา ถ้ามนัรู้มนัเห็นตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ 

ถ้ามนัจะรู้จะเห็นตามข้อเทจ็จริงนัน้ไง เวลาถ้ามนัเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
มนัเห็นกิเลสแล้ว เห็นกเิลสแล้วสู้มนัไม่ได้ พิจารณาไปแล้วเป็นครัง้เป็นคราว เวลาเป็นครัง้
เป็นคราว ตทงัคปหานไง ถ้ามีก าลงั ฟุตฟิตๆ เอาจริงเอาจงัขึน้มา ถ้ามนัพิจารณาของมนัได้
มนัก็วาง ชัว่คราวๆ เพราะมนัไม่มีขณะ มนัไม่มีนิโรธ มนัไม่ดบัทกุข์ 

ทกุข์ไง ทกุคนทกุขไ์หม ทกุข์ทัง้นัน้นะ่ เพราะอะไร เพราะทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็น
ความจริงอยู่แล้ว ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ 

แล้วเวลาทกุข์ ทกุข์เพราะอะไร 

ทกุข์เพราะตณัหาความทะยานอยากไง สมทุยั กเิลส นัน่ล่ะกิเลสๆ แต่กเิลสเป็น
อย่างไรก็ไม่รู้จกัมนัไง แต่ถ้ามนัรู้เห็นกิเลสแล้ว กิเลสแก้อย่างไรวะ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา 

สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง พิจารณาอยู่นี่ไง สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงมนัเป็นธรรมดา ธรรมดา
อย่างไรวะ ธรรมดาด้วยมนัชอบหรือไม่ชอบ ถ้าพิจารณาไปแล้วมนักลมกลืนกนั แต่มนัไม่
มรรคสามคัคีไง มนัไม่สมดลุพอดีไง 
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ถ้ามนัสมดลุ นี่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา
อยู่ในธรรมจกัรไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประกาศธรรมครัง้แรก แสดงธัมมจกัฯ ไง แล้วมนัอยู่ในหวัใจของใครไง ถ้ามนัขึน้เป็นความจริง 
จกัขญุาณเกิดขึน้ในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะไง 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเกิดในหวัใจของเราไง แล้วมนัเกิดอย่างไรวะ 

ก็เกิดโดยการกระท านี่ไง ได้ลิม้รสไง นี่ธรรมชิมลางไง แต่ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลไง รส
ของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง นีร่สของธรรมไง 

ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นภาคปริยตัิขึน้มา โอ้โฮ! มีความภูมิใจ มีสติมีปัญญา นัน่รสของ
โลกไง รสของความจดจ าทรงจ าธรรมวินยัไง มนัก็ยงัมีรสมีชาติว่าเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต 
ศึกษาธรรมะมีสติมีปัญญารอบรู้กว้างขวางไง แต่มนัหาจิตมนัไม่เจอ ท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็น พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนะ สมัมาสมาธิ คอตกเลย โอ้! เร่ิมต้นจาก
ตรงนีห้รือ แล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนา พอวิปัสสนามนัจะเกิดภาวนามยปัญญาที่ว่านี ่

ถ้ามนัเห็นกิเลส มนัพิจารณากเิลส ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เวลามนันิโรธ เวลามนัดบั 
สมจุเฉทปหาน มรรคสามคัคี นี่ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยข้อเท็จจริง ถ้ามนัไม่เทจ็จริง มนัดบั
ไม่ได้ 

แล้วถ้ามนัดบัได้ล่ะ 

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยกออก 

กิเลสมนัเป็นของจริง การปฏิบตัิถ้าไม่จริง ล้มลกุคลกุคลาน แล้วถ้าไม่จริง มนัก็เป็น
กิเลสซ้อนกิเลสไง ที่ท าความสงบของใจได้ยากเพราะกิเลสมนัซ้อน 

โดยธรรมชาติกิเลสมนัชิมลาง แล้วถ้าลางอวิชชา ลางกิเลส มนัยิ่งชอบ แล้วก็ซ า้แล้ว
ซ า้เล่าอยู่ในร่องรอยของลางกิเลส เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัถึงท าความสงบได้ยาก 
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เวลาท าความสงบได้ยาก เราไม่ไปในช่องทาง ไม่ไปตามลางของกิเลสนัน้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาจนมนัสงบระงบัเข้ามาได้ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น ภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ จกัรมนัหมนุติว้ๆ ติว้ๆ ก็
ความเร็วไง ความคิดเร็วกว่าแสง แล้วถ้าจิตสงบแล้วมนัหยดุนิ่ง จบัส่ิงนัน้มาให้รู้ให้เห็นได้ 
แล้วถ้ามนัวิปัสสนา มนัแยกของมนัไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัแยกออกหมด 

แล้วพิจารณากายล่ะ พิจารณากายโดยสติโดยปัญญานะ มนัแปรสภาพเป็นไตร
ลกัษณ์ให้รู้ให้เห็นไง 

เวลาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัดบัทกุข์ไง เวลามนัขาดไง สงัโยชน์ขาดดัง่แขนขาด มนั
ส ารอกคายกิเลสเป็นชัน้เป็นตอน เป็นชัน้เป็นตอน เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ไง 

บุคคล ๔ คู่ ใครเป็นล่ะ 

มนัเป็นในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่น่ะ เวลาสนทนาธรรม จิตเป็นอย่างไร ท่าน
ตรวจสอบหมดน่ะ ลกูศิษย์ของเราไง 

“หลวงปู่ ขาวได้คยุกบัเราแล้วนะ” 

ถ้าได้คยุได้ตรวจสอบแล้วนะ นัน่ล่ะของแท้ นัน่แหละให้หมู่คณะไปพ่ึงพาอาศยั เวลา
พ่ึงพาอาศยั หมายความว่า เวลาเราประพฤติปฏิบตัขิึน้มามนัหวัชนภูเขา มนัไม่มีช่องทางไป 
ให้ไปหาท่าน ท่านจะชีแ้นะ จะบอกช่องทางไง 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัมนัไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก มนัรู้เร่ืองอยากแตจ่ะมีมวลชนเท่านัน้
แหละ มนัรู้เร่ืองอยากจะให้คนยกยอปอปัน้ อยากให้คนสรรเสริญเท่านัน้นะ่ 

ยกยอปอปัน้สรรเสริญมนัเป็นโลกธรรมนะ มนัเป็นกระแสสงัคม กระแสคือจบัต้อง
ไม่ได้ คือมนัไม่มีความหมายไง กระแสมนัมีอะไรวะ ตื่นบ้าบอคอแตก 
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แต่ปัญญา เทคนิคที่ท่านจะบอกเรานี่สิ สิ่งที่แก้จิตๆ จติมนัเป็นอย่างนี ้แล้วแก้อย่างไร
บอกมาสิ 

มนัก็แก้ง่ายนิดเดยีวเท่านัน้แหละ ก็เอ็งไปท าก าลงัให้มนัมากขึน้มาสิ เอ็งก็ต้องมี
สติปัญญาย้อนกลบัมาสิ 

ธรรมชิมลางไง ลางของใครไง แล้วฝึกหดัอย่างไรไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนั
ข้อเท็จจริงมากน้อยขนาดไหนไง 

ถ้ามนัพิจารณา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงที่มากขึน้ ถ้ามนัเป็นปัญญาวิมตุติ มนัก็ต้องท า
สมาธิให้มนัมีก าลงัขึน้มา ถ้ามนัเป็นเจโตวิมตุติ ก็ต้องฝึกปัญญาขึน้มาให้มนัสมดลุขึน้มา ถ้า
สมดลุขึน้มา มรรคสามคัคี มรรค ๘ มนัรวมลง แล้วมรรคสามคัคีมนัช าระล้าง วิปปยตุ สมัปยตุ
เข้าไปท าลายอวิชชา ท าลายพญามารอย่างนี ้เวลามนัช าระล้างแต่ละชัน้แต่ละตอน สมจุเฉท
ปหาน มนันิโรธ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ 

เวลาทกุข์นี่เจียนตายนะ เวลาทกุข์มนัดบั เฮ้ย! เอ็งไม่รู้เร่ืองเลยหรือ นี่ไง “บรรลธุรรม 
บรรลธุรรม” เอ็งไม่รู้อะไรเลย เอ็งบรรลธุรรมได้อย่างไรวะ เอ็งบรรลธุรรมนะ่ กิเลสได้ยบุยอบ
ลงไปบ้างหรือเปล่า 

ถ้ากิเลสไม่ยบุยอบอะไรไปเลยนะ มนัสมบูรณ์แบบของมนัอยู่นะ ปากว่าดบัทกุข์ ตาย
ไปนัน่น่ะไปเกิดอีกแล้ว ตายไปนรกอเวจีอีกต่างหาก เพราะอะไร เพราะกล่าวตู่พทุธพจน์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่ได้บญัญัติ บญัญัติถือว่ากล่าวตู่พทุธพจน์ ไอ้ที่
บญัญัติไว้แล้ว บญัญัติไว้แล้วนั่นธรรมและวินยั 

เรามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัท าแล้วมนัเข้าเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็น
อ านาจวาสนาของเรา ถ้าท าแล้วมนัไม่เหมือนกนั เราหาช่องทางปฏิบตัิขึน้ไปให้เป็นปัจจุบนั
ของเรา ถ้าเป็นปัจจุบนัของเรา มนัเป็นก าลงัของเรา ถ้ามนัรู้จริงเห็นจริงขึน้มา มนัเป็นปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก ใครมนัจะมีอ านาจวาสนามากไปกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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๕,๐๐๐ ปีนีใ้ครแสดงธรรมก็แล้วแต่ มนัอยู่ในขอบข่ายธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้น่ะ ได้ยินได้ฟังมาทัง้นัน้น่ะ รู้เห็นมาทัง้นัน้น่ะ แล้วความเป็นจริง
ล่ะ 

ถ้าความเป็นจริงมนัเกิดขึน้นะ ไม่กลวัอะไรเลย พดูที่ไหนก็ได้ ท าอย่างไรก็ได้ 

ไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น พดูไม่ได้ พดูไม่ได้หรอก จบ ๙ ประโยค ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจ าได้ทกุตวัเลย ก็เป็นความจ า ไมรู้่หรอก 

แต่ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มาในใจของตนนะ พดูให้มนัผิด มนัก็ถกู มนัจะผิดไปไหนถ้ามนั
พดูออกมาจากข้อเท็จจริงอนันัน้ 

นี่เหมือนกนั หวัใจของเราที่มนัทกุมนัยากอยู่นี่ มนัทกุข์มนัยากเพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัปิดหวัใจเราไว้ เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิมีสติมีปัญญา ต้องตรวจสอบ ต้องพิจารณาของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนไง เวลาท าอย่างนีถ้กูต้องไหม ถกู แต่ท าให้มากหรือให้
น้อยมนัอยู่ที่กิเลสมนัตื่นตวัมากน้อยขนาดไหน ถ้ากิเลสมนัตื่นตวัขึน้มานะ ท าให้มากขนาด
ไหนมนัก็สงบไม่ได้ ก็ต้องมีก าลงัให้มนัมากขึน้ ต้องจริงจงัของเราขึน้มา ต้องก าราบ
ปราบปรามกิเลส ให้มนัควบคมุ เราต้องควบคมุกิเลสได้ ถ้าควบคมุกิเลสได้ ให้ช านาญในวสี 
ให้ช านาญในการกระท าไง ถ้าเราช านาญในเหต ุช านาญในวสีแล้ว สมาธิมนัจะเสื่อมจากเรา
ไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ไอ้ที่จิตเสื่อมๆ จิตเสื่อมเพราะว่าพลาดพลัง้ จิตเสื่อมเพราะความมกัง่าย จิตเสื่อม
เพราะความหย าเป จิตเสื่อมเพราะว่าตวัเองไม่มีวาสนา แล้วจิตเสื่อมแล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็
ต้องฟืน้ฟูขึน้มาอยู่วนัยงัค ่าน่ะ 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านเคยล้มลกุคลกุคลานมาก่อนแล้ว ท่านจะรู้ว่าจิตมนัเสื่อม
อย่างไร ถ้ามนัเสื่อมอย่างไร เราก็มีศีลของเราเป็นรัว้รอบขอบชิด มนัจะหนีไปไหน แล้วเราก็มี
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ค าบริกรรมของเรา ช านาญในวสีไง ช านาญในการเข้าและการออก เพราะการเข้าและการ
ออก เพราะนี่เป็นต้นทนุ ต้นทนุของศีล สมาธิ มนัจะเกิดปัญญาได้ ปัญญาได้ต้องมี
สมัมาสมาธิ 

ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ มนัเป็นสญัญาทัง้นัน้ ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ 
มนัเข้าถึงกเิลสไม่ได้ 

ถ้าจะเข้าถงึกเิลสได้มนัต้องเป็นภาวนามยปัญญา เกดิจากจิตเท่านัน้ 

สาธุ ศึกษามามากน้อยขนาดไหนต้องใส่ลิน้ชกัสมอง ต้องแขวนไว้ เวลามนัเป็น
ภาวนามยปัญญา มนัไม่มาจากไหนทัง้สิน้ มนัมาจากการกระท า มนัมาจากภาคปฏิบตัิ มนั
มาจากมรรคผล มรรคที่จะเกิดขึน้จากหวัใจ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ใจดวงใดที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเหลวแหลก เหลวไหล ไม่มีมรรค ไม่มีการกระท า 
เป็นไปไม่ได้ ไม่มี 

แต่ถ้ามี ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุข์ เหตเุกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างไว้แล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนบอกทางเท่านัน้ เราบริษัท ๔ ผู้ที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิท าให้เป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นบุญเป็นกุศลของเรา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เรา
จะต้องเป็นผู้ตรวจสอบเอง เราจะต้องเป็นการกระท าเอง 

กาลามสตูร เราไปเชื่อใคร เราเอาชีวิตไปแขวนไว้กบัใคร ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ชีวิตของ
เราอยู่ที่การกระท าของเรา อยู่ที่สติปัญญาของเรา ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลของการประพฤติ
ปฏิบตัิเท่านัน้ 
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แต่ในการประพฤติปฏิบตัิในปัจจุบนันีมื้ดบอด ด าเป็นอนธการ เราก็พยายามฝึกหดัให้
เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นบญุอ านาจวาสนาของเราในการเกิดเป็นมนษุย์ในชาตินี ้ แล้วเคารพ
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสมบตัิของตน เอวงั 


