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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมท่ีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ารือ้ค้นขึน้มา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมแสดงว่ามีคณุค่า มีคณุค่ามากมายมหาศาลจน
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ากราบเคารพบูชาธรรมะท่ีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้น
ค้นคว้าขึน้มาในหัวใจของท่าน เพราะสิ่งนัน้เป็นการยืนยนัความเป็นวิมตุติสขุๆ ความสขุท่ีเหนือโลกไง 

ความสขุท่ีเหนือโลกเกิดจากอะไร 

เกิดจากพุทธะ เกดิจากจิตดวงนัน้ 

จิตดวงนัน้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา เราเป็นคนท่ีบุญ
กุศลมาก เพราะเราได้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วได้มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็น
พระปฏิบตัิเสยีด้วย เป็นลกูศิษย์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่ีท่านฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิของ
ท่านมาจนถึงท่ีสดุแห่งทุกข์เหมือนกัน 

แต่ของเรา เราก าลงัแสวงหา เราก าลงัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาให้สู่ความเป็นจริงใน
หวัใจของตน ถ้าเป็นความเป็นจริงในหวัใจของตน เห็นไหม 

เวลาบอกว่า เกิดเป็นมนุษย์เป็นอริยทรัพย์ ได้บวชเป็นพระเป็นบุญกุศลมหาศาล แต่ท าไมเวลาใน
หวัใจของเราท าไมมนัทุกข์มนัยากล่ะ ท าไมหวัใจเราคมุของเราไม่ได้ล่ะ ท าไมหวัใจมนัไปกว้านเอาตณัหา
ความทะยานอยาก ทัง้ๆ ท่ีตวัมนัเองก็เป็นตณัหาความทะยานอยาก ทัง้ๆ ท่ีตวัมนัเองก็เป็นอวิชชา เป็นผู้ไม่รู้ 
แล้วทัง้ๆ ท่ีมนัก็มีศรัทธา มีเจตนาจะหาความสขุ มีเจตนาจะหาคณุงามความดีมาใส่หวัใจของตน ท าไมมนั
ทุกข์อย่างนีล้่ะ ท าไมมนัทุกข์ขนาดนี ้ทุกข์มากๆ ทุกข์มากๆ นะ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่าน แล้วเวลาท่านเข้าไปสู่สจัจะ
ความจริงในหัวใจของท่าน ท่านบอกท่านนัง่ตลอดรุ่งไง เวลาเป็นความทุกข์ความยากนะ ท่านเปรียบ
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เหมือนว่าเอาฟืนมาสมุใส่ตวัเอง แล้วจุดไฟขึน้เผาตวัเอง เวลาเวทนามันแก่กล้า น่ีความจริงจงัของท่านไง 
มนัทุกข์ขนาดไหน ทุกข์เจียนตาย แต่ไม่ตาย กเิลสมนัตาย 

เวลากิเลสมนัตายนะ เวลาจิตสงบแล้วมนัใช้สติปัญญาฝึกหดัแยกแยะของมนัไง เวลามนัแยกแยะ
ของมนันะ ไฟเป็นไฟ ทุกข์เป็นทุกข์ไง ฟืนเป็นฟืน จิตเป็นจิตไง เวลามนัพิจารณา มนัแยกมนัแยะของมนั 
เวลามนัปล่อยมนัวางของมนั เวลามนัปล่อยวางขึน้มา มนัโล่งโถง มนัมีความปกติสขุไง มนัสขุของมนัเป็น
ชัว่ครัง้ชัว่คราวไง น่ีเวลาลกูเวทนามันมาไง เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยขึน้มา 

แต่เวลานัง่พิจารณาต่อเน่ืองไป เวลาเวทนามนัฟืน้ฟูขึน้มา มนัตีกลบัขึน้มา จากลกูหลานมนัก็เป็น
พ่อเป็นแม่มนัไง เวลาเป็นปู่ เป็นย่าของมนั ท่านบอกว่ามนัเผาลน มนัยิ่งกว่าฟืนไฟเผาทัง้ตวั ทุกข์ไหม 

แต่ถ้าเป็นเรานะ ทุกข์ก็เลิกเลย พอเลกิเลย มนัเผาแล้วมนัเผาลนจนมันชนะไง จนเราพ่ายแพ้มนัไง 

แต่ของท่าน ท่านยืนยนั พิจารณาสู้กับมนั สต ิมหาสต ิปัญญา มหาปัญญา โถมใส่สู้มนั ไม่มีการย่อ
ท้อ ไม่มีการอ่อนแอ ไม่มีการท้อถอย พอถึงท่ีสดุนะ เวทนามนัตาย ท่านพูดเอง “แล้วมนัจะเอาเวทนาหน้า
ไหนมาหลอกเราอีกวะ” 

ไอ้เวทนาท่ีเราทุกข์เรายากกันอยู่น่ี ไอ้ท่ีเราบวชเป็นพระว่ามีบุญมีกุศลท่ีมนัทุกข์มนัยากอยู่น่ี ทุกข์
คืออะไร ทุกขเวทนา สขุเวทนาไง น่ีเวทนาทัง้นัน้น่ะ เวทนามนัเผาลนหัวใจของตนไง 

เวลาของท่าน เวลาเข้าเผชิญหน้ากับมนั ทุกข์ไหม 

ยิ่งกว่าทุกข์อีก เพราะมนัของจริง 

ไอ้น่ีมนัของปลอมทัง้นัน้น่ะ กิเลสมนัขีใ้ส่หวัใจแล้วมนัก็ไปนอนหลบั “อู๋ย! ทุกข์ บวชเป็นพระก็
ล าบาก บวชเป็นพระก็ทุกขก์็ยาก” 

ไอ้แค่ขีม้นัน่ะ เพราะไม่เห็นตวัจริงไง 

เวลาเห็นตวัจริงขึน้ไป มนัมีสติมีปัญญา แล้วมนัมีความสขุ มนัมีความมหศัจรรย์ มนัมคีวาม
มหศัจรรย์ในตวัของตวัเองนะ โอ้โฮ! เกิดเป็นมนุษย์ได้มาบวชพระ แล้วได้ฝึกหดัปฏบิตั ิ แล้วมีสมัมาสมาธ ิ
แล้วเข้าไปเจอมนัน่ะ อ๋อ! เวทนามนัเป็นอย่างนี ้เวทนามีใครเป็นเจ้านายมนั มีอวิชชา มีพญามาร มีคนยุแหย่
มนั โอ้โฮ! มหศัจรรย์ โอ้โฮ! ถ้าไม่ได้บวชเป็นพระ ถ้าไม่ได้ต่อสู้มนั จะไม่รู้ไม่เห็นไง แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้
มาแล้ว ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา น่ีพระปฏิบตั ิลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วมนัย้อนกลบัได้เลย 
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โอ้! เวลาเกิดเป็นมนุษย์เป็นอริยทรัพย์ เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา บวชแล้วมี
การศึกษาเล่าเรียนก่อน ศึกษาเล่าเรียนจบมหา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค มนัก็เป็นทฤษฎี ทฤษฎีเราก็เปิดอ่าน
ได้ ทฤษฎ ี พระไตรปิฎก เราก็เปิดอ่านได้ เวลาครูบาอาจารย์อบรมบ่มเพาะ เราก็ศกึษาได้ แต่การปฏบิตัิ
อย่างนีใ้ครจะรู้ได้ มนัต่างกันหมดเลยไง 

มนัต่างกันเพราะอะไร 

มนัต่างเพราะเรามีขวญัมีก าลงัใจ เราต่างขึน้มา พระบวชใหม่ เวลาพระบวชใหม่ บวชมาแล้วมีแต่
ความสขุมาก มนัอ่ิมบุญนะ เวลาพระบวชใหม่ๆ “บวชไม่สกึ มรรคผลนิพพาน เอาให้ถึงท่ีสดุแห่งทุกข์” 

ไม่เกิน ๕ พรรษาไปหมดแล้ว 

มนัอ่ิมบุญไง แตบุ่ญ บุญและบาป ดีและชัว่ มนัเป็นสมมตุิทัง้นัน้ มนัเกิดขึน้ตามแต่บุญอ านาจ
วาสนาของคน บางคนอ่ิมบุญแล้วรักษาของตนขึน้ไป เขารักษาของเขาจนตลอดอายุขยัของเขา 

เราบวชเป็นพระ อบรมบ่มเพาะขึน้มาให้เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสอยู่ในพระพุทธศาสนา ฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัิขึน้มาได้มากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัได้มากขึน้มา ผู้ใดเห็นธรรมผู้นัน้เห็นตถาคตไง กราบองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตวัเป็นๆ เลย พุทธะในหวัใจของตน 

กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า กราบพระโดยสญัลกัษณ์ กราบพระโดยหวัใจของตน 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
รวมเป็นหน่ึงในหวัใจของตน รวมเป็นหน่ึง รวมเป็นอนัเดียวกัน 

แล้วเวลามนัช าระล้าง ท าลายไง ในมหายานไง “เห็นพระพุทธเจ้าท่ีไหนต้องฆ่าท่ีนัน่” 

มหายานพูดอย่างนัน้นะ “เห็นพระพุทธเจ้าท่ีไหนต้องฆ่าพระพุทธเจ้าท่ีนัน่” ต้องฆ่าพระพุทธเจ้าเลย 
ฆ่าพุทธะไง ฆ่าภวาสวะ ฆ่าภพ ท าลาย นัน่คือช่ือ เวลามหายานพูดเข้าใจได้เลย เวลาพดูเราเข้าใจได้เลย น่ี
ไง พุทธะคือภพ คือสถานท่ี คือตวัตน คือภพท่ีละเอียดท่ีสดุ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส น่ีไง เพราะจิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้
ข้ามพ้นไง 

เจอพระพุทธเจ้าท่ีไหนไง เจอพุทธะท่ีไหน เจอความผ่องใสท่ีไหน ถ้าไม่กล้าท าลายไง น่ีไง เวลาครู
บาอาจารย์ท่านบอกไง ปฏิบตัิบูชากิเลสๆ พอไปเห็นผ่องใส เคารพเลยล่ะ 
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ผ่องใสคืออวิชชา ผ่องใสน่ะ อปุกิเลส ๑๖ เขาปฏิบตัมิาให้รู้เท่าทนัมนั ให้จบัต้องมนั แล้วประหตัประ
หานมนั ไม่ใช่ไปเคารพบูชามนั ไม่ใช่ไปยอมจ านนกับมนั น่ีไง ปฏิบตัเิพื่อเคารพกเิลสไง ปฏิบตัิบูชากิเลสไง 
ปฏิบตัิไปยอมจ านนอยู่กับมนัไง ด้วยความโง่เขลา ด้วยความไม่รู้ 

แต่เราเกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเป็นจริงเป็นจงัของเรา
ขึน้มา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีลกูศิษย์ลกูหาของท่านท่ีฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วเข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้ทัง้นัน้
น่ะ ถ้าเข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้ต่อเมื่อท่านฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงแล้วได้ประหตัประหารมนั จนถึงท่ีสดุ
แห่งทุกข์ เข้าใจได้ 

แต่ถ้าเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ได้ยินได้ฟังมาไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไง แซงหน้าแซง
หลงั เก่งกว่าหลวงปู่ มัน่ไง “หลวงปู่ มัน่อธิบายไม่เท่าเรา หลวงปู่ มัน่อธิบายแล้วมนัคร่ึงๆ กลางๆ สู้ เราไม่ได้ 
เราน่ีจะชดัเจน” 

น่ีไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไง ไอ้พวกนีพ้วกไม่รู้ ไม่รู้อธิบายไม่ได้ ไม่รู้แก้ไขไมไ่ด้ ไม่รู้ท าให้ตวัเอง
หย าเปด้วย ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไอ้พวกไม่จริงไม่จงัขึน้มาไง 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัต้องมีขวญัและมีก าลงัใจ 

เวลาเคร่ืองมือเกษตรกรรมเขายงัท าขวญัมนัเลย นกักีฬา ถ้าขวญัและก าลงัใจดีนะ ชนะไปคร่ึงตวั มี
ทกัษะมากมายมหาศาล แต่อ่อนแอท้อแท้ ไม่มีขวญัไม่มกี าลงัใจ ท าสิ่งใดมนัก็ไม่เป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา บวชเป็นพระได้อ่ิมบุญกุศลของตน นัน่ก็ขวญัและก าลงัใจท่ีดีงามไง ถ้าขวญั
และก าลงัใจท่ีดีงาม มนัเป็นสมัมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรมไง มนัรักษาหัวใจของตนขึน้มา 

ถ้ามนัเพลี่ยงพล า้ เห็นนกักีฬามนัล้มไหม ว่ิงไปมนัลื่นล้มเลย น่ีเหมือนกัน ความเพียรของเรา ความ
วิริยอตุสาหะของเราล้มลกุคลกุคลาน ถ้าล้มลกุคลกุคลาน ไตร่ตรอง ตัง้สต ิ ทบทวน จริงหรือเท็จ ถูกต้อง
หรือไม่ ท าให้ดีงาม 

เราฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลายกหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะอะไร เพราะเร่ิมต้นท่านก็ล้มลกุ
คลกุคลานมาทัง้นัน้น่ะ ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็เหมือนเรา เราเกิดมา
เหมือนกัน เป็นปถุุชนคนหนา บวชใหม่ๆ งงไหม บวชใหม่ๆ หนัรีหนัขวางทัง้นัน้น่ะ แล้วปฏิบตัิไปล้มลกุ
คลกุคลานทัง้นัน้น่ะ มนัยงัไม่เข้าท่ีเข้าทางไง 

ถ้าเมื่อไหร่มนัเข้าท่ีเข้าทางไง พวกฟังธรรมเป็นๆ ไง เข้าท่ีเข้าทางมนัฟังรู้เลยล่ะ 

ถ้าไม่เข้าท่ีเข้าทางนะ เขาพูดนิยาย ชอบ ชอบนกั ตรรกะ จินตนาการน่ีชอบ เพราะมนัจินตนาการได้ 
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พูดธรรมะน่ีงง ถ้าเร่ิมต้นจากโลกสู่ธรรม งง เขาพูดอะไรกันนัน่น่ะ คนอ่ืนเขามีความสขุทัง้นัน้น่ะ ไอ้
พวกทุกข์นิยม อะไรก็จะทุกข์ๆ อย่างเดยีว 

ไม่ใช่ทุกข์นิยม สจันิยม เพราะศึกษาเล่าเรียนมาแล้วไง ทุกข์คือความทนอยู่ไม่ได้ ใครทนอะไรได้
บ้าง ทนไม่ได้หรอก แต่เพราะมีการฝึกฝนฝึกหดัมาไง จากเด็กทารก เด็กไร้เดยีงสา มนัเรียกร้องเอาตามใจ
มนัทัง้นัน้น่ะ แต่พอโตขึน้ พ่อแม่ก็สอน ต้องมีความอดทน เราต้องเป็นสภุาพบุรุษ เราต้องมีมารยาท น่ีมนัทน
เอา เพราะความอดทนทัง้นัน้น่ะ 

ความจริง ทุกข์เป็นอริยสจั ทุกข์เป็นความจริง เอ็งรู้อะไร แล้วเวลาจะเอาความจริงขึน้มา ทุกข์นิยม 
ก็อยากหาทุกข์น่ีไง เอ็งไม่รู้จกัทุกข์ เอ็งไม่เห็นทุกข์ไง เอ็งเห็นอาการของทุกข์ต่างหาก เอ็งเห็นอาการของ
กิเลสหลอกต่างหาก แล้วก็มาบ่น มาคร ่าครวญครวญครางกันน่ะ ครวญครางกันว่าทุกข์ๆๆ ไร้สาระ 

เอาจริงเอาจงัขึน้มา มีขวญัมีก าลงัใจขึน้มา อะไรมนัทุกข์ ธรรมะอยู่ฟากตาย ครูบาอาจารย์เราอยู่
ฟากตาย เวลาอดอาหาร อดนอนผ่อนอาหารมนัจะตายๆ อะไรตายก่อน 

ไอ้คนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาลกลวัจะตาย 

ไอ้เราปฏิบตัิเวลากิเลสบอกว่าจะตาย 

ไหน ไหน ไหนเลยนะ 

ไม่ใช่ตายแล้วก็ว่ิงหนี ไม่มีหรอก ตายล่ะหนัหน้าเข้าใส่เลย ขอดซิู อะไรตายวะ จิตวิญญาณออกจาก
ร่างอย่างไร ใครออกก่อน ใครตายก่อน เงียบหมดเลย กิเลสกลวัขีแ้ตกเลย มนัไม่เอามาหลอกอีกแล้ว  

ต่ถ้าไม่มีขวญัไม่มีก าลงัใจนะ ตาย พอบอกว่ามนัทุกข์นะ ว่ิงหนีแล้ว บอกจะตาย มีอะไรให้มนัหมด
เลย 

บุญกุศลสร้างมาจนได้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นมนุษย์เป็นอริยทรัพย์ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แค่มนั
หลอกแค่นีแ้หละ คณุงามความดีการเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา บวชเป็นพระไม่มศีกัดิศ์รี
ความดีงามอะไรเลยหรือวะ หลอกแค่นัน้ยกให้แม่งหมดเลย ศิโรราบ 

ครูบาอาจารย์ไม่เป็นอย่างนัน้หรอก เพราะสู่ขวญั บายศรีสู่ขวญั บายศรีท าให้มนัสวยงาม ประเพณี
วฒันธรรมท าให้มนัสวยงาม บวชมาโดยอปัุชฌาย์ยกเข้าหมู ่ สมบูรณ์แบบโดยเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
รุกฺขมลูเสนาสน  สิ่งท่ีควรฝึกหดัปฏิบตั ิเพราะถ้าอยู่ในรุกฺขมลูเสนาสน  มนัจะได้มีโอกาส ได้เห็นกิเลส ไอ้ท่ีไป
บูชามนันัน่น่ะ ไอ้ท่ีเวลามนัหลอกขึน้มาสัน่ไหวไปหมด เพราะอ่อนแอ ไม่มีขวญัและก าลงัใจ 
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คนเรามีขวญัและก าลงัใจ อะไร เพราะมีขวญัและก าลงัใจท่ีจะค้นหาแสวงหามนั แล้วถ้าได้เห็นหน้า
มนั อืม! โห! ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลย ธุดงค์ไปทัว่ประเทศ ธุดงค์ทัง้นัน้ ธุดงค์ไปหาอะไร ธุดงค์ไปหาอะไร 
ก็ธุดงค์ไปหากิเลสน่ีไง 

แต่อยู่ในท่ีเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ อยู่ในหมู่คณะมนันอนใจ กิเลสมนัขี่คออยู่แล้วก็ยอมจ านนกับมนั 
แล้วปฏิบตัิบูชามนั สว่างไสว มคีวามสขุมาก ความเพียรมีมากน้อยขนาดไหนก็บูชากิเลสไปหมดเลย กิเลส
มนัก็ยิม้ย่องผ่องใส กิเลสพุงโตๆ เลย มรรคผลของเราเห่ียวแห้ง แห้งแล้ง ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 

เวลามีขวญัและก าลงัใจ เห็นไหม มนัจะทุกข์มนัจะยากแค่ไหนวะ เกิดมาเป็นมนุษย์ไง มีครูบา
อาจารย์คอยบอกทางไง มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤตปิฏิบตัิสิน้กิเลสไปแล้วไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้า หลวงปู่ มัน่ ก็มนุษย์เหมือนกันไง 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าประเสริฐท่ีสดุ 

บรรดาครูบาอาจารย์ท่ีท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาก็มนุษย์เหมือนเราน่ีแหละ เวลามนุษย์เหมือนเรา มา
บวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วจะเป็นนกัรบ แล้วรบกับใคร ไปรบกับใคร ก็รบกบัไอ้ความหงุดหงิด ไอ้ความ
ไม่พอใจ ไอ้ความทุกข์ความยาก รบกบัใคร ก็รบกบัอารมณ์น่ีไง รบกับกิเลสน่ีไง มีสตมิีปัญญาน่ีไง มีขวญั 
เยี่ยม 

เดินจงกรมแสวงหามนัอยู่น่ะ คอตกเชียวนะ แต่จิตสงบระงบัแล้ว โอ้โฮ! มนัพองเลยล่ะ มีความสขุ
เลยล่ะ น่ีเวลามนัรู้มนัเห็นของมนัขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง พอมนัเห็นความมหศัจรรย์
ในตวัของตวัเองไง โอ้โฮ! 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าประเสริฐท่ีสดุ ในบรรดาพระทัง้หลายก็เป็น
มนุษย์ท่ีมาบวชพระ มาบวชพระเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นพระ เป็นสมมตุิสงฆ์ผู้ ท่ีมีศีลสมบูรณ์แบบ 
เพราะมีศีลสมบูรณ์แบบ เป็นสมัมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม เวลาฝึกหดัปฏิบตัไิปมนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ 

เป็นสมัมาสมาธินะ แล้วเป็นสมัมาสมาธิด้วยความถกูต้องชอบธรรม ไม่ใช่มิจฉา ไม่ใช่ว่างๆ ไม่ใช่
สว่างไสว 

อะไรก็แล้วแต่ท่ีเกิด เกดิจากจิตทัง้สิน้ สิ่งท่ีเกิดจากจิตมนัพาออกนอกลู่นอกทางแล้ว มันส่งออกไป
แล้ว มนัจะพาให้ลงบุญลงเหวลงทะเลไปแล้ว 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะ น่ีไง จิตเป็นหน่ึงท่ีมีก าลงั ท่ีไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิตเป็นหน่ึงท่ีมีความ
มหศัจรรย์ มีความสขุความสงบในหวัใจของตน 
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แล้วมนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ อย่างไรล่ะ 

น่ีไง ไม่มีขวญัและไมม่ีก าลงัใจนะ ท้อแท้ ล้มลกุคลกุคลาน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปก็คร่อมตอ เวลา
จะไปรู้อะไรก็ขวญัผวาเชียว 

“เห็นกาย เห็นเทวดา” 

ไอ้นัน่มนัขวญัผวา ขวญัผวาแล้วเดี๋ยวมนัจะเข้าโรงพยาบาลน่ะ เวลาไปแล้วไปหาจิตแพทย์นู่น พอ
ไปหาจิตแพทย์บอกว่า ห้ามภาวนานะ ภาวนาแล้วเป็นอย่างนี ้เพราะภาวนาจิตหลดุหมดเลย ห้ามภาวนานะ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ มีสต ิมนัจะแถออกนอกลู่นอกทางขนาดไหนฝึกหดัไว้ น่ีไง อตฺตา หิ อตตฺโน 
นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ได้มาบวชเป็นพระ สมมตุิสงฆ์ๆ สิ่งท่ีว่าจิตสงบขึน้มา 
น่ีไง ไม่มีหญิง ไมม่ีชาย ไม่มีภิกษุณ ีไม่มีภกิษุ ภิกษุณีเอตทคัคะ นางอบุลวรรณา น่ีภิกษุณี เป็นพระอรหนัต์
ด้วย พระอรหนัต์ไม่มีแบ่งเพศอะไรทัง้สิน้ จิตล้วนๆ จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะท าสมัมาสมาธิก็จิตล้วนๆ 
จิตตภาวนาๆ ไง 

น่ีไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง เวลาบวชมา บริษัท ๔ ไง น่ีไง นางมหาโคตรมีจะมาขอ
บวชๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าว่า เธอบวชมาแล้ว เพศตรงข้าม ไม่มีสิ่งใดท่ีมีผลกระทบรุนแรง
เท่ากับเพศหญิงส าหรับภิกษุ ไม่มีสิ่งใดท่ีกระทบรุนแรงเท่านางภิกษุณี ระหว่างสองเพศ ถ้ามนัเป็นฝ่ังตรง
ข้ามไง แล้วถ้ามีเวรมกีรรมต่อกัน มนัจะมีผลกระทบต่อกันท่ีรุนแรงมาก ทีนีรุ้นแรงมาก จะมีปัญหาให้ศาสนา
มีอายุสัน้ลงไง 

นางโคตรมีก็มาขอบวชๆ อยู่นัน่น่ะ จนพระอานนท์ถามไงว่า ถ้านางโคตมีบวชแล้วจะส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ได้หรือไม่ได้ 

ได้ 

ถ้าได้แล้วท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่ให้บวชล่ะ 

จะให้บวช แต่ก็ต้องมีกตกิา มีครุกรรม ๘ ภิกษุณีจะบวชกี่พรรษาก็แล้วแต่ ห้ามสอนภิกษุบวชวันแรก 
เพราะนิสยัของผู้หญิงกับนิสยัผู้ชายมนัแตกต่างกัน 
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แต่เดี๋ยวนีม้นัไม่อย่างนัน้น่ะสิ มนัแหลกเหลวไปกันหมดเลยไง เวลามนัจะเป็นความจริงขึน้มา มนั
ถึงไม่มีความจริงอะไรขึน้มาไง 

ถ้ามนัมีความจริงของมนัขึน้มา เห็นไหม ไม่มีเพศ เพศหญิง เพศชายไม่เกีย่ว มนัเกีย่วท่ีจิตตภาวนา 

แต่จิตอยู่ไหนวะ จิตอยู่ไหน สมัมาสมาธิอยู่ไหน 

ท าสมาธิไม่เป็น น่ีไง มนัถึงบอก ปถุุชน กัลยาณชนไง ปถุุชนคนหนาไง ปถุุชนทัง้นัน้น่ะ น่ีปถุุชนนะ 
ไม่ใช่พาลชน เวลาพาลชนเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย 

จากปถุุชนคนหนา หนาด้วยตณัหาความทะยานอยากไง หนาด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจของตนไง แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง
มาร น่ีไง ปถุุชน กัลยาณชน ถ้ากลัยาณชนฝึกหดัปฏิบตัไิง 

น่ีพูดถึงความเป็นมนุษย์นะ 

ถ้าเป็นบณัฑิต บณัฑิตผู้ ท่ีแสวงหาสจัจะความจริง แล้วแสวงหาสจัจะความจริง แสวงหาสัจจะ
ความจริง ถ้าสิ่งท่ีไม่จริงควรจะละควรจะวาง ไม่ควรจะไปยึดไปมัน่กับมนัไง 

แต่น่ีรู้ได้อย่างไรว่าสิ่งใดเป็นจริงหรือสิ่งใดไม่จริง เพราะกิเลสมนัป้อนให้ กิเลสมนัคิดให้ กิเลสมนั
สร้างมา เช่ือมนัหมดเลย เช่ือเพราะอะไร 

อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เช่ือเพราะมนัเกิดจากตนไง เช่ือเพราะมนัเป็นความคิด
เราไง นัน่เขาเรียกว่าสนัดาน สนัดานมนัเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วความเป็นจริตเป็นนิสยันีเ้ป็นบุญวาสนาของ
แต่ละบุคคล จริตนิสยัมนัถึงแตกต่างกันไป แตกต่างกันไป เห็นไหม 

แล้วถ้าแตกต่างกันไปแล้ว ใครควรท าอย่างใดเข้ากับจริต เข้ากับนิสยั เข้ากับกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของตน ถ้ามนัไม่เข้ากับอย่างนัน้มนัฝืนไง สิ่งใดแล้วมนัก็ไม่เข้าท่ีเข้าทางไง 

เวลามนัจะเข้าท่ีเข้าทางได้ มีขวญัและก าลงัใจ สู่ขวญั สู่ขวญัใจของตน สู่ขวญั เราตัง้สติ ฝึกหดัท า
ให้เกิดสมาธิ เกดิความมัน่คง สู่ขวญัและก าลงัใจ 

หลวงปู่ มัน่จะถามตลอด “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 
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ครูบาอาจารย์ของเราไม่สนใจสิ่งใดทัง้สิน้ สนใจจิตของลกูศิษย์ลกูหา สนใจจิตของมวลชน จิตของ
มวลชนท่ีคิดดี พูดด ีท าดี มนัจะท าให้มวลชนนัน้สงบสขุ จิตดวงใดคิดด ีท าดี มนัจะเป็นคณุและประโยชน์กับ
จิตดวงนัน้ 

จิตตภาวนาๆ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพูดประจ า ท่านตรากตร าตลอดเวลาเพื่อเอาหวัใจของคน 

เอาหวัใจคือเอาความรู้สึกนึกคิดไง เอาให้มนัมีสติมีปัญญาเพื่อตวัของมนัเองไง ตวัของมนัเองถ้ามนั
คิดได้ ระลึกได้ นัน้คือคณุประโยชน์ของเขาทัง้นัน้ 

ถ้าตวัเขาเองคิดไมไ่ด้ นึกไม่ได้ น่ีไง ขวญัสลาย ปฏิบตัิไปก็ขวญัผวา เห็นอะไรไปก็ตื่นตระหนก เฮ้ย! 
เป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือวะ 

ถ้าสู่ขวญั ขวญัเราดีนะ เราก็ธุดงค์มาทัว่นะ สิ่งอะไรท่ีมนัเผชิญมานะ เพราะอะไร เพราะไปคนเดยีว
ไง นัง่อยู่น่ีไง สตัว์ป่าทัง้นัน้ ช้างเป็นโขลงๆ ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกัน เชิญ นัง่เลย ช้างเป็นฝูงๆ มนัผ่านไปผ่านมา 
น่ีขวญัและก าลงัใจ จนหมู่คณะท่ีไปด้วยกันตกใจ เรานะ หลบัตาลง ตายก็เวรกรรม ถ้าไมม่ีเวรกรรมต่อกัน 
ท าอะไรกูไม่ได้ แล้วก็รอดตายมาน่ี ไมต่ื่นเต้น เป็นอะไรก็เป็น 

เกิดมาก็แสนทุกข์ ออกบวชมาเป็นพระ ไปไหนก็โดนแต่พระหลอกทัง้นัน้ บวชใหม่ๆ มีแต่โดนหลอก
มาทัง้นัน้ ไอ้นู่นไปทางนี ้ ไอ้น่ีไปทางนัน้น่ะ พอมาเจอหลวงปู่ จวน เจอหลวงตา หลวงปู่ เจ๊ียะ เออ! น่ีพระ
อรหนัต์ไม่โกหกกู ไม่หลอกลวง สอนกูถูกด้วย เพียงแตกู่ท าไม่เป็น 

สอนนะ แล้วก็เต็มท่ีเลย ย ่าแล้วย ่าอีกให้เราท าให้ได้ ท าให้เป็น ท าให้ได้ 

เวลาไม่มีครูบาอาจารย์ก็ทุกข์ยาก อยากจะปฏบิตัิได้ แตไ่มม่ีใครสอน สอนก็ไปไหนมา สามวาสอง
ศอก ลากให้กูไปไหนก็ไม่รู้ เวลากูตัง้หลกัของกไูด้ขึน้มา เห็นไหม ตัง้หลกัของเราขึน้มา มีขวญัและก าลงัใจ 
บอกมา อดนอนผ่อนอาหารขนาดไหนว่ามา มากหรือน้อย 

ท าอยู่หน้าเดียว กิเลสมนัรู้เท่าทนั มันก็เอาสิ่งท่ีเราท ามาหลอกเราว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ สมมตุิ
บญัญัติทัง้นัน้ เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงขึน้มา จิตตภาวนา จิตมนัรู้มันเห็นของมนั แล้วเวลาถ้า
มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลามนัวางก็รู้ 

วางก็ไม่เข้าใจนะ เร่ิมต้นไม่เป็นหรอก วางก็คิดว่ามนัยอดเยีย่ม 
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หลวงตาท่านพูดไง ปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัยากนกั ปฏบิตัิไปๆ มนัคงจะดีขึน้ สบายขึน้ ท่านบอก ปฏิบตัิไป
นะ มนัหนกัหน้าไปอย่างเดียวเลย 

เพราะหลานกิเลส เหลนกิเลส หลานกิเลส ลกูกิเลส พ่อแม่กิเลส ปู่ ย่ากิเลส เพราะมนัยิ่งเข้าไปมนัยิ่ง
ไปเจอพ่อเจอแม่มนั ไปเจอปู่ เจออย่ามนั มนัยิ่งหลอกลวงกูหวัป่ันมากกว่านีอี้ก เร่ิมต้นก็คดิว่า แหม! พอมนั
ปฏิบตัิไปแล้วมนัจะดีขึน้เร่ือยๆ 

มนัดีขึน้ต่อเมื่อเรามีอริยบุคคล มีขัน้มีตอนรองรับใจของตน แต่กิเลสท่ีจะไปเผชิญกับมนัน่ะ 
ละเอียดกว่านีเ้ยอะ พลกิแพลงกว่านีเ้ยอะ บุคคล ๔ คู่น่ี 

สู่ขวญัของตวัให้ได้ มีขวญัและก าลงัใจท่ีจะเข้าไปเผชิญกับกเิลสในใจของตน 

นกัรบๆ เขารบกบักิเลส ไม่ใช่รบกับสงัคม ไม่ใช่รบกับศรัทธาใคร ศรัทธามนัเป็นปัจจยั ๔ เคร่ือง
อาศยัเท่านัน้ เวลารบ รบกับกิเลสในใจของตน เวลารบ รบกบัลกูของมาร หลานของมาร พ่อแม่ของมาร นาง
ตณัหา นางอรดี ลกูสาวพญามาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง อวิชชาคือความไม่รู้ มนัท าให้เกิดโลภ 
โกรธ หลง 

ไอ้ท่ีอวิชชาความไม่รู้มนัตวัพ่อ เห็นไหม เรือนยอดของเรือน ๓ หลงันัน่น่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พุทธเจ้าหกัหมดแล้ว มนัเป็นข้อเท็จจริงจากในหัวใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า แล้วมนัก็เป็น
ข้อเท็จจริงในหวัใจ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วท่านพยายามสร้างธรรมทายาท 

ครูบาอาจารย์ท่ีเป็นธรรมๆ ท่านสู่ขวญัตวัของท่านเอง หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมพ่วงๆ สู่ขวญัและ
ก าลงัใจ 

หลวงตาพระมหาบวั “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา” 

ครูบาอาจารย์ท่ีเป็นธรรมๆ ท่านจะเคารพครูบาอาจารย์ของท่านยิ่งชีวิต 

เวลากิเลสมนัตบหวัเล่น ทุกข์เกือบตายนะ กิเลสมนัแค่เขีย่ๆ มนัไม่ทุบหวัหรอก มนัแค่เขี่ยๆ ล้มลกุ
คลกุคลานหมด กิเลสมนัแค่เขี่ยๆ เหลวไหลกันไปหมด มนัแค่เขี่ยๆ เขี่ยๆ ลมพดัมาระเนระนาดเลย ยงัไม่ได้
สู้อะไรมนัเลย 

แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาล่ะ 
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น่ีไง “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา” หลวงตาท่านเน้นย า้ประจ า 
ระลึกถึงบุญคณุของครูบาอาจารย์ การเลีย้งดโูดยปัจจยั ๔ เห็นไหม พ่อแม่ครูอาจารย์ การเลีย้งดหูวัใจ ตบ
ให้มนัเข้าท่ี โอ้โฮ! แสนยาก มนัเป็นสนัดาน สนัดานใครสนัดานมนั 

แต่ครูบาอาจารย์ท่านถึงธรรมและวินยั สนัดานมนัก็เป็นสนัดานของแต่ละบุคคลคนนัน้ ธรรมและ
วินยัเป็นศาสดา ไม่เหยยีบหวัพระพุทธเจ้า เคารพธรรมและวินยั แล้วฝึกหดัขึน้มามนัจะเป็นขึน้มาในหวัใจ
ของตน 

ยิ่งมนัเป็นขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม มหายานไง เจอพระพุทธเจ้าท่ีไหนต้องฆ่าพระพุทธเจ้าท่ี
นัน่ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส 
พุทธะของเราเองไง พุทธะผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้ เบิกบานไง 

แต่มนัหลบัใหล มนัไม่เคยเห็นพุทธะ อารมณ์มนัพากันไป น่ีไง สว่างไสว ผ่องใส 

ไฟสว่างถนนกูดีกว่ามึงอีก เวลานกัขตัฤกษ์ ปีใหม่ วิสาขะ ตามถนน ไฟ โอ้โฮ! เขาไปเท่ียวดไูฟกัน 
มนัสว่างไสวขนาดไหน สวยงามขนาดไหน แล้วสว่างไสวในใจ ท าไมเอ็งเคลิบเคลิม้ได้ขนาดนัน้ 

จิตมนัสงบเวลามนัจะรู้จะเห็นสิ่งใดนะ ดึงกลบัมาสู่พุทธะ ดึงกลบัมาสูค่วามรู้อนันี ้ แล้วถ้าความรู้
อนันีฝึ้กหดัใช้ปัญญาให้เป็น ฝึกหดัใช้ปัญญาให้ได้ 

สู่ขวญัของตวั ขวญัและก าลงัใจของตน เวลาถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้ว พิจารณามนัปล่อยวาง 
ปล่อยวาง ฝึกหดัให้มนัละเอียดรอบคอบเข้า ถ้ามนัมีความแตกต่างกันเลย เวลามนัสมจุเฉทปหาน เวลามนั
ขาด นิโรธ น่ีไง เข้าสู่อริยสจัไง เข้าสู่ความจริงไง นิโรธคือการดบัทุกข์ ขณะ ถ้าไม่มีขณะมนัจะรู้ได้อย่างไรว่า
นิโรธหรือไม่นิโรธ 

อาการของนิโรธ อาการของนิโรธคือขณะ ขณะท่ีมันเป็น ขณะท่ีมนัขาดดัง่แขนขาด สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

สกักายทิฏฐิ ค าว่า “ทิฏฐิ” สกักายะคือกาย ทิฏฐิความเห็นผิดในกาย ความเห็นผิดไง ความผิด แล้ว
ฝังอยู่ในสนัดาน สกักายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉาก็ลงัเลสงสยั เวลามนัขาด ใครสงสยั ดัง่แขนขาด สงัโยชน์ขาดดัง่แขนขาด จะลบูคล าไหม น่ี
พาดกระแสไง ถ้าเป็นความจริงไง สู่ขวญัของตนไง ขวญัและก าลงัไง พาดกระแสกพ็าดภพไง จิตมนัพาด
มรรคผลไง มนัจะเข้าสู่บุคคลคู่ท่ี ๑ คู่ท่ี ๒ คู่ท่ี ๓ คู่ท่ี ๔ ไง มรรค ๔ ผล ๔ ไง น่ีถ้ามนัมีขวญัและก าลงัใจไง 

แล้วใครจะเป็นได้จริงตามนีล้่ะ 
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มนัไม่มีอะไรเป็นได้จริงหรอก ตู้พระไตรปิฎกกก็ระดาษ พิมพ์หนงัสือ ค าสอนก็คือคารม อารมณ์ 
ความจริงท่ีมนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้มาอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เราเป็นผู้ ชีท้างเท่านัน้ เราท าให้ใครเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาไม่ได้ 
แต่เราเป็นผู้บอกกล่าวผู้ ท่ีกระท าต่างหาก เพราะต้องจิตตภาวนาไง แก้จิตๆ ไง จิตเป็นอย่างไร จิตเป็น
อย่างไรไง ก็จิตของตนน่ีไง แล้วจิตของตนอยู่ท่ีไหนไง 

เราเกิดเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา เราบวชเป็นพระน่ีไง ขวญัและก าลงัใจท่ีดีงาม ได้เห็น
แต่อารมณ์ของตนไง ว่างๆ สว่างไสว มนัออกรู้ทัง้นัน้น่ะ ส่งออกหมด 

ทัง้ว่าง ทัง้สว่างไสว ใครบอกมึงวะ ก็จิตมึงน่ะบอก จิตมึงบอกเพราะมึงออกไปรู้ไง ส่งออกไหม 

แล้วถ้าจิตมึงเป็นล่ะ อีกเร่ืองหน่ึงเลย จิตตภาวนา 

แล้วจิตมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

ถ้าจิตมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไง จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม 

อ้าว! เห็นอย่างไรล่ะ 

ถ้ามนัเห็นไง ถ้ามีขวญัขวญัและก าลงัใจ มนัก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตนเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 
แล้วเป็นชัน้เป็นตอน ใครเป็นคนท า ก็จิตของเราเป็นคนท า ถ้าจิตเราท าได้ เราก็แก้จิตไง จิตแก้จิต อย่างอ่ืน
ไม่มี เอาอะไรมาแก้ อารมณ์ก็อยู่ข้างนอก 

ฉะนัน้ ภาวนามยปัญญาเกิดจากจิต แล้วมนัก็ทะลวงเข้าไปสู่จิตของตน ทะลวงเข้าไปสู่จิตของตน 
เวลานิโรธ ดบัทุกข์ เพราะมนัทะลวงจนกิเลสทนอยู่ไม่ได้ กิเลสขาดดัง่แขนขาด ขณะ รู้ด้วยตวัเอง สมจุเฉท
ปหานไม่ใช่ตทงัคหาน แล้วเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาตัง้แต่หวัใจดวงนี ้ ถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มาในหัวใจดวงนีไ้ง พาดกระแส ใครไม่รู้ 

“เป็นพระโสดาบนั แต่เป็นอย่างไรไม่รู้ ไม่รู้อย่างไรเป็นพระโสดาบนั แต่เป็นพระโสดาบนั” 

พระโสดาบนัเขาชดัเจนของเขานะ เร่ิมต้นท าของตนอย่างไร พิจารณาไปเถอะ พิจารณาซ้าย ขวา 
หน้า หลงั พิจารณาของตนไป สิ่งใดกพ็ิจารณาของตนไป การฝึกหดัใช้ปัญญาไม่เสียหาย แตก่ารฝึกหดัใช้
ปัญญาให้ฉลาดขึน้ การฝึกหดัใช้ปัญญาแต่ละรอบแต่ละคราว แล้วคราวต่อไปใช้ปัญญาแล้วจะโง่ลงใช่ไหม 
เขาใช้ปัญญาแล้วเขาต้องฉลาดขึน้ ฉลาดว่าสิ่งใดมนัถูกมนัผดิขึน้มา เขาละเขาวางขึน้ไป แล้วปัญญามนัจะ
ละเอียดลึกซึง้เข้าไป 
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ไม่ใช้ปัญญาขึน้มามีแต่เลวร้ายลงไปเร่ือยๆ คิดแตเ่ร่ืองหยาบเร่ืองโลนไปเร่ือยๆ คดิแต่ความทุกข์
ความยากไปเร่ือยๆ คิดให้มนัทุกข์มนัยากขึน้มา นัน่ปัญญาอะไร นัน่น่ะมาร 

แต่ถ้าเป็นธรรมมนัจะดีขึน้ ว่าง สงบมากขึน้ แล้วท าให้จิตใจมีก าลงัมากขึน้ 

เวลาจิตใจท่ีมีก าลงั อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัทุกข์มนัยากเข้ามาไม่ได้ อารมณ์ท่ีชวนให้ไปทุกข์ไง 
อารมณ์คิดฟุ้งซ่านร้อยแปดประการ จบ เพราะอะไร อนันีม้นัเป็นอารมณ์ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงและเป็น
พวงดอกไม้ รู้ บ้า คิดซ า้ๆ ซากๆ คดิบ้าบอคอแตก คิดอยู่อยา่งนัน้น่ะ มีสติปัญญาเท่าทนัทัง้นัน้น่ะ เห็นไหม 
มนัเจริญขึน้ มนัดีขึน้ เพราะสู่ขวญัตวัเอง 

ตวัเองต้องสู่ขวญัตวัเองด้วยสติ ด้วยการฝึกหดั ด้วยมีการกระท า แล้วจิตของตนจะดีขึน้ พฒันาขึน้ 
แล้วฝึกหดัให้มนัดีขึน้ น่ีคือธรรม 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าท่ีกราบธรรมๆ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านขึน้มา เวลาถึงวิมตุติสขุๆ ขวญัและก าลงัใจในหวัใจดวงนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่พยายามหาธรรมทายาทๆ ไง สิ่งท่ีเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ท่านคดัท่านเลือก
ขึน้มา ถ้าใครมีอ านาจวาสนาให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จิตเป็นอย่างใด จิตเป็นอย่างใด มนัดีหรือมนัเลว มนั
พฒันาขึน้หรือมนัท้อถอย หรือมนัจะดีขึน้หรือมนัจะเลวลง พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ฝึกหดัขึน้มา 

ท่านดหูน่วยก้าน หน่วยก้านของจิต หน่วยก้านของการฝึกหดั หน่วยก้านของการกระท า ถ้ามนั
พฒันาขึน้ มนัดีขึน้ นัน่น่ะเขามีอ านาจวาสนาของเขา ถ้าเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาถึงปฏิบตัิของเขาได้ 

คนถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัท้อแท้อ่อนแอ แล้วท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัไม่เป็นประโยชน์
ของตน 

แต่ถ้าเป็นประโยชน์ของตน อย่างน้อยการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าฝึกหดัเป็น
จริตเป็นนิสยั เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เกดิแต่ละถพแต่ละชาติสร้างคณุงามความดี
มากมายขนาดไหน มนัก็ฝังลงสู่ใจของตน แต่ละภพแต่ละชาติท่ีเกิดมาไง 

ในชาติปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาไง ตอนนีเ้ราบวชเป็นพระๆ เป็นภิกษุ 
ศากยบตุรพุทธชิโนรสในพระพุทธศาสนาไง เราฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มาให้เป็นจริตเป็นนิสยัไง อย่างน้อยมนัก็ฝัง
หวัใจเราไปไง 

คนท าบุญกุศลเขาฝังดินไว้ๆ ไง เจตนา ศรัทธา แสวงหาสิ่งใดมา สละทาน มนัฝังลงในหวัใจของเขา 
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น่ีก็เหมือนกัน เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจริตเป็นนิสยัของตน ฝังลงในใจของตนไง เราก็ฝังดินไว้
ให้เป็นจริตเป็นนิสยัไง ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นบุญกุศลในปัจจุบนันี ้เราก็ปฏิบตัิของเราให้สมจุเฉทปหาน ให้
นิโรธ ให้ดบัทุกข์โดยสจัจะโดยความจริง 

ถ้าไม่มีวาสนา เราก็ฝึกหดัของเรา พยายามของเราเต็มท่ีน่ีแหละ ให้เป็นสมัมาทิฏฐิความถูกต้อง
ชอบธรรม เราไม่ไหลไปในความเลวร้าย ไม่ไหลไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่ไหลไปในอวิชชา
ความมืดบอดมนัพาไป แล้วปฏิบตัิให้เป็นสมัมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรมไง เวลาเกิดก็เกิดด้วยบุญกศุลไง 

ถ้ามนัเป็นบาปเป็นอกุศล เวลามนัตกนรกอเวจีไง แล้วเวลาขึน้มาแล้วก็สตัว์นรกไง แล้วก็ขึน้มาเป็น
สตัว์เดรัจฉานไง แล้วก็เกิดเป็นมนุษย์ไง ต ่าต้อย คดิต ่า คดิลบ คดิไม่เป็นประโยชน์กับตนไง ถ้าคดิเป็น
ประโยชน์กับตน บุญกุศลทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นบุญและบาป 

เราสู่ขวญัใจของตน ท าใจของตนให้เป็นมรรคเป็นผล เป็นบุคคล ๔ คู่ในหวัใจของตน แล้วสว่าง
กระจ่างแจ้ง เข้าใจธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตัง้แต่เร่ิมต้นจนถึงท่ีสดุแห่งทุกข์ เอวงั 


