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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสวงหาค้นคว้าเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

พญามารๆ กิเลสตณัหาความทะยานอยากสิน้ไปจากหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า วิมตุติสขุๆ น่ะ พอแสดงธรรม ละล้าละลงัๆ จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอไง 

เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงที่อบรมบ่มเพาะขึน้มาไง เทศนาว่าการขึน้มา สิ่งที่เทศนาว่า
การขึน้มา นี่สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสะอาด บริสทุธ์ิ ผดุผ่อง แวววาว มี
รัตนะสอง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมๆ 

พระธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้ไง พระพทุธศาสนาไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรมไง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เห็นไหม ดวงตาเห็นธรรม 

เวลาศึกษาเล่าเรียน ศึกษาอบรมบ่มเพาะขึน้ไป แสดงอนตัตลกัขณสตูรขึน้มา ปัญจ
วคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ๆ ค าว่า “พระอรหนัต์” มนัสะอาดบริสทุธ์ิ มนัเป็นสจัธรรมที่แวววาว เป็น
สจัธรรมที่มหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา มีเฉพาะในพระพทุธศาสนาเท่านัน้ 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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สาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟังไง เราจะฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มาไง ต้องท าความสงบของ
ใจเข้ามาไง เข้าสู่พทุธะนัน้ไง ถ้าเข้าสู่พทุธะนัน้ เข้าสู่สมัมาสมาธิไง ถ้าเข้าสู่สมัมาสมาธิ ศีล 
สมาธิ ปัญญาไง ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนา วิปัสสนาคือรู้แจ้งแทงกิเลสในหวัใจของตนไง ถ้า
มนัรู้แจ้งแทงกิเลสในหวัใจของตนจะเป็นความมหศัจรรย์ เป็นสจัธรรมในพระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนามหศัจรรย์มหาศาล แตก่ิเลสมนัตีกิน เวลากิเลสมนัตีกิน เห็นไหม 

นี่ไง เวลาสาวกสาวกะ แสดงธรรมๆ เป็นสจัจะเป็นความจริงไง วนัมาฆบูชา พระอรหนัต ์
๑,๒๕๐ องค์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้เอง เอหิภิกขไุง เหมือนพ่อเหมือนแม่เลีย้ง
ดฟููมฟักขึน้มาไง อบรมบ่มเพาะสัง่สอนเองไง เป็นพระอรหนัต์ไง 

พระอรหนัต์ สจัธรรม วิหารธรรม ที่ความมหศัจรรย์นัน้ ระลึกถงึบุญคณุขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ระลึกถงึศาสดาของเราไง 

ในวงพระกรรมฐานๆ พ่อแม่ครูอาจารย์ๆ ไง 

นี่ไง เอหิภิกขบุวชให้ อบรมบ่มเพาะสอนจนถึงที่สดุแห่งทกุข์ไง มนัเป็นความมหศัจรรย ์
ระลึกถึง กตญัญกูตเวที ไม่ได้นดัไม่ได้หมายกนั ไปกราบคารวะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง นี่ในพระพทุธศาสนา 

ถ้าฟังธรรมๆ เป็นสจัธรรมเป็นความจริงอนันัน้ มนัเป็นความมหศัจรรย์มาก ถ้าเป็นความ
มหศัจรรย์มากไง 

ฉะนัน้ เวลาฟังธรรมธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษาเล่าเรียนมา
ไง ภาษาบาลี สนัสกฤต นัน่แหละเป็นค าสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเผยแผ่
ไป เผยแผ่ เวลามาในชมพทูวีป มาในสวุรรณภูมิ มาในแว่นแคว้นต่างๆ ไง เวลามาถึงสยามแปล
เป็นภาษาไทย 

พอศึกษาๆ ขึน้มา ได้บาลี ได้สนัสกฤต แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็น
ความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน สจัธรรมอนันัน้น่ะมนั
มีคณุค่ามาก 
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แตเ่วลามีคณุค่ามากไง เวลาเผยแผ่ธรรมๆ ไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

การศึกษาเล่าเรียนส าคญัไหม ส าคญั มนัส าคญั มนัเป็นแนวทางไง บอก ปริยตัชิดัเจน 
การปฏิบตัิ มนัจะถกูต้องชอบธรรม 

ทีนีเ้วลาปริยตัิชดัเจนขึน้มาแล้วกิเลสมนัตีกิน เวลามนัตีกิน มนับอกมนัรู้มนัเห็นทัง้นัน้นะ่ 
อบรมบ่มเพาะมา ศึกษาเล่าเรียนมาไง ทรงจ าธรรมวนิยัๆ ทรงจ าธรรมวินยั ในสงัคมทกุสงัคมมี
คนดีและคนชัว่ ผู้ที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วมีสติปัญญา ศึกษา
มา เผยแผ่ธรรมเพ่ือเป็นประโยชนก์บัชาวพทุธ 

แต่ถ้าเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไอ้แซงหน้าแซงหลงัๆ มนับวกความรู้
ความเห็นของมนัเข้าไปไง เป็นธรรมปฏิรูป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัติ เราแต่งเติมเข้าไป องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้ มนัลบมนัล้าง นี่ไง ในสงัฆาทิเสส ผู้ใดกล่าวตู่พทุธพจน์ พระสวดถึง 
๓ หน ถ้าไม่ละนะ เป็นอาบตัิสงัฆาทิเสส 

กล่าวตู่พทุธพจน์ไง แต่งเติมเข้าไปให้มนัร่ืนห ูแต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าติ
เตียนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พดูไม่ได้ มนัไร้มารยาท แต่ถ้าเจริญพรๆ อย่างนัน้น่ะ นี่
ของดีงาม 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง สจัจะความ
จริง เราศึกษาเล่าเรียนมา สาธุ เวลาเขาเผยแผ่ธรรมๆ นะ คนที่ไม่รู้พระพทุธศาสนาไง 

เวลาพระพทุธศาสนาคืออะไร 

คืออริยสจั คือสจัจะความจริง 

แล้วใครเป็นคนขดุค้นขึน้มา 

ขดุค้นขึน้มาต้องเป็นคนที่มีบุญ เจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารไง เกิดมาเดนิได้ ๗ เก้า เปล่ง
วาจาว่า “เราเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย”  
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เวลาชาวพทุธพดูขึน้มา “เป็นอย่างนีจ้ริงๆ หรือ จริงๆ หรือ มนัขดัแย้งกบัข้อเท็จจริง 
ขดัแย้งกบัวิทยาศาสตร์ไง อะไร เป็นทารกเกิดมามนัจะเดินได้ ๗ ก้าว จะเปล่งวาจาได้อย่างไร” 

แต่เราไม่คิดถึงคนที่มีบุญมีกุศลนะ เวลามีบุญมีกุศลได้สร้างบุญกุศลมามากมาย
มหาศาล ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองบุญไง เวลาเป็นเร่ืองบุญแล้ว เวลาเกิดเป็นราชกุมาร นางมหามายา
สิน้พระชนม์ นางโคตมีเป็นผู้อบรมบ่มเพาะเลีย้งดมูา เวลาไปศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษามา
วิชาการ ๑๘ แขนง จะได้เป็นกษัตริย์ไง ได้นางพิมพาเป็นมเหสี มีสามเณรราหลุ 

นี่ไง “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย” สิ่งที่พดูมาๆ มนัเป็นเร่ืองของโลกทัง้สิน้ไง เป็น
เร่ืองของโลกก็เป็นเร่ืองของกเิลส เป็นเร่ืองที่พระเจ้าสทุโธทนะต้องการให้เป็นจกัรพรรดิไง นีเ่ร่ือง
ของโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 

เร่ืองโลกๆ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกดิวนัวิสาขบูชา ออกฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ ๖ ปี วนัวิสาขบูชาบรรลธุรรมเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ นี่เป็นธรรม 

นี่ไง ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ  

แล้วเราเกิดมาเราก็เป็นสตัว์ ๒ เท้า แล้วเป็นชาวพทุธเสียด้วย เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราศกึษามามนัเป็นความมหศัจรรย์ๆ ไง 

ถ้าคนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าเราไม่เท่าทนักิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของตน เราก็พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาอบรมสมาธิก็ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาเล่าเรียนมา 
ท่องจ ามาแล้วมาศึกษาค้นคว้า ถ้ามีสติมีปัญญานะ มนัจะเท่าทนักบัอารมณ์ความรู้สึกของตน
ไง 

สิ่งที่กิเลสมนัตีกิน กิเลสเขีย้วมนัแหลมคม กิเลสมนักดัหวัใจให้เจ็บปวดแสบร้อน นี่สิ่งที่
เราไม่เท่าทนักิเลสในใจของตน เวลาเราคิดสิ่งใดๆ ขึน้มา มนัก็ว่ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม 

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ ท าไมเราคิดได้ขนาดนี ้ท าไมเราสงสยัเร่ืองทีไ่ม่เป็นมงคล ไอ้เร่ืองที่
เลวร้ายของมาร เร่ืองความโลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้ที่มนัเผชิญอยู่กลางหวัใจ ท าไมเราไม่มี
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สติปัญญาเท่าทนัมนั ไม่เท่าทนัมนัเพราะเราไม่มีธรรมไง เราไม่มีคณุธรรม เราไม่มี
ความสามารถ 

ฉะนัน้ เวลาศึกษาเล่าเรียนในภาคปริยตัิ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมวินยั 
ศึกษาอบรมบ่มเพาะ ค าสัง่สอน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการมาไง 

เร่ิมต้นตรัสรู้ธรรมแล้ว จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอนะ อทุกดาบส อาฬา
รดาบสก็สิน้ชีวิตไปเสียแล้ว เอาปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์ เวลาเทศธัมมจกัฯ ปฐมเทศนา เทศนา
ครัง้แรกแสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ ไง เวลาเทศน์อนตัตลกัขณสตูร 
ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ เป็นพระอรหนัต์ แล้วไปเทศนย์สะ ได้ยสะมาอีก ๕๕ ไง 

สิ่งที่ว่า ภิกษุทัง้หลาย เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

บ่วงที่เป็นโลกๆ โลกามิส สิ่งที่ว่าในสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ เวลาบวชมาเป็นพระ 
ศึกษาเล่าเรียนมาแล้วไง โลกามิสๆ กิเลสมนัตีกินไง เวลาบวชเป็นพระๆ พอบวชเป็นพระขึน้มา 
ชัว่ช่างชี ดีช่างสงฆ์ ดีช่างสงฆ์ เห็นห่มผ้าเหลืองขึน้มาแล้ว สาธุๆ สิ่งที่เชิดชูบชูา 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราต้องการหาความจริงนะ 

อาหาร ถ้าอาหารเป็นพิษขึน้มา เวลากินเข้าไปมนัจะเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาเลย 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศนาว่าการ แวววาว เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นความมหศัจรรย์ 

สิ่งที่เวลาชัว่ช่างชี ดีช่างสงฆ์ เวลาสงฆ์บวชเข้ามาแล้ว สิ่งที่ว่าได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ การ
เห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิต ถ้าเห็นสมณะเป็นมงคลของชีวิต ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 
สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๔ สมณะมี ๔ ระดบั ถ้าสมณะเห็นสมณะอย่างนัน้ไง 

ถ้าเห็นสมณะอย่างนัน้เพราะอะไร 

เพราะสมณะที่ ๑ ละสกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล าในธรรมและ
วินยันัน้ จะมีความสจัจะมีความจริงขึน้มา ถ้าเราได้รู้ได้เห็น เห็นไหม 
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พระอสัสชิเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตรไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ นูน่ก็ไม่ใช ่ นี่ก็ไม่ใช ่
ไม่ได้เป็นสจัจะเป็นความจริงอะไรเลย 

เห็นพระอสัสชิบิณฑบาต นี่ไง การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต ตามพระอสัสชิไปไง เวลา
พอพระอสัสชิฉันภตัตาหารเสร็จแล้ว ขอฟังธรรม 

“โอ๋ย! เราเป็นผู้บวชใหม่ เราจะพดูอะไรให้มนัพิสดารมากมาย เราท าไม่ได้” 

“ไม่ต้องพดูอะไรให้มากหรอก พดูเท่าที่ท่านเข้าใจนัน่น่ะ” 

เวลาพระอสัสชิเทศนาว่าการ พระอรหนัต์นะ 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เวลาเราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เราต้องไปดบัทีเ่หตนุัน้” 

เหต ุ เห็นไหม คนที่ศึกษา ที่ค้นคว้า ที่พยายามฝึกหดัปฏิบตัิมา นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ก็ดู
หวัใจของตนนี่ไง พอเป็นความจริงขึน้มา ไม่ใช่ๆ อะไรไม่ใช่ แล้วอะไรมนัมีอยู่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ “สิ่งใด
สิ่งหนึ่งเกิดขึน้” 

นี่ไง ไอ้โน่นก็ไม่ใช่ ไอ้นี่ก็ไม่ใช่ แล้วไม่ใช่มนัคืออะไรล่ะ 

เวลาเห็นสมณะนะ สมณะที่สงบระงบั สมณะที่แวววาว สมณะที่น่าเชิดชูบูชาไง เวลาส่ิง
ที่ได้ยินได้ฟังไง ฟังแล้วมนัสะดดุใจไง สะดดุใจ เวลาใช้สติปัญญาของตน นี่เป็นพระโสดาบนั
เหมือนกนั 

การเห็นสมณะ เห็นสมณะที่เป็นสมณะที่แท้จริงเป็นมงคลของชีวิต แล้วถ้าได้ฟังธรรมๆ 
แล้วเรามีสติมีปัญญาขึน้มาเข้าสู่สจัจะความจริงอนันัน้ เป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั นี่คือสมณะ
ที่ ๑ 

ไปบอกพระโมคคลัลานะก็ได้สมณะที่ ๑ 
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ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวช
ให้ อบรมบ่มเพาะไง 

สมณะที่ ๑ พระโมคคลัลานะนัง่สปัหงกโงกง่วง 

นี่ไง เราบอกว่า สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล าๆ สมณะที่ ๑ ละ
สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ มนัขาดไป แต่กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา มารเยอะแยะเลย 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวักขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญา
มาร รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชน์อย่างละเอียดไง 

แล้วลกูสาวมนั ความโลภ ความโกรธ ความหลง กามราคะ ปฏิฆะไง แล้วอ่อนลง แล้ว
สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาสไง สงัโยชน์ ๑๐ ไง 

นี่ถ้าสมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ สมณะที่เป็นสจัจะเป็นความจริง เหน็
สมณะเป็นมงคลชีวิต 

ถ้าเป็นมงคลชีวิต มนัต้องมีสจัจะมีความจริงในหวัใจของตนด้วย ถ้าไม่มีสจัจะมีความ
จริงในหวัใจของตน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ลทัธิไอ้พวกเดยีรถีย์นิครนถ์
มากมาย ทัง้ดถูกู ทัง้เหยียดหยาม ทัง้โจมตี ทัง้ท าลาย จ้างคนมาจ้างฆ่า ท าลาย เพราะอะไร 

เพราะถ้าเป็นโลกามิสเป็นเร่ืองโลกไง โลกเขามองกนัที่ไหน มองกนัที่ชื่อเสียงกิตติศพัท์
กิตติคณุ มองที่ลาภสกัการะไง ถ้วยลาภของเขาไง เขามีสทัธิวิหาริก มีลกูศิษย์ลกูหามากมาย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม ลบล้างหมดเลย 

ทัง้โกรธ ทัง้แค้น ทัง้ท าลายไง เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะโปรดสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์
ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง แล้วสตัว์โลกมนัครอบครองข้องแวะอยู่อย่างนัน้ มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิ
อย่างไร ก็ต้องชีท้าง อนันัน้ถกู อนันัน้ผิดไง เวลาชีท้าง อนันัน้ถกูอนันัน้ผิด ก็ไปท าลายความ
เชื่อถือของเขา เขากร็วมหวักนัท าลาย 
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นีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ที่เราเคารพบูชานี่ แต่ถ้าคนที่มนัไม่เชื่อถือ มนัไม่
เคารพบูชาขึน้มา มนัก็โจมตี มนัก็ท าลาย มนัจองล้างจองผลาญด้วย 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนาไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ สิ่งใดถกูสิง่ใดผิดไง 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล เราจะคบบณัฑิต 

คบคนพาล คนพาลพดูแต่การเอารัดเอาเปรียบ การแสวงหาประโยชน์ การฉ้อโกง การ
คิดร้ายท าลายคณุทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นธรรมๆ คบบณัฑิต บณัฑิตเมตตาธรรมค า้จุนโลก 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ร่วมกนั ใครท าคณุงามความดีมากน้อยมาขนาดไหน แล้วถ้าคณุ
งามความดี ความดีแบบโลกๆ ไง ถ้าความดีแบบโลกๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลา
เร่ิมอบรมบ่มเพาะคนที่เป็นปถุชุนนะ อนปุพุพิกถา เร่ืองทานก่อน 

เร่ืองทาน เร่ืองการเสียสละ เร่ืองการไม่เอารัดเอาเปรียบ แล้วท าให้เป็นบุญเป็นกุศล 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นข้อเท็จจริงไง กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมมฺา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ใครท า
สิ่งใดมา มีอ านาจวาสนามามากน้อยขนาดไหนไง 

ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา เขาไม่ข้องแวะ ไม่ติดสิ่งนัน้ไง สิ่งนัน้เขาเสียสละของเขาได้ แล้ว
มาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรม การให้ทานมนัจะได้บุญได้กุศลมากมายมหาศาล เวลาให้ทาน เนือ้นาบุญของโลก ให้ทาน
ประเภทใด ให้ทานอย่างไร คนที่ฉลาดเขาก็แสวงหาของเขา ถ้าแสวงหาของเขา มนักเ็ป็นบุญ
เป็นกุศลของเขา 

เวลาท าทานแล้วได้ไปเกิดบนสวรรค์ ถ้าตายในภพชาตินีไ้ง อย่างน้อยไปเกิดบนสวรรค ์
ถ้าเกิดบนสวรรค์ เป็นทิพยสมบตัิไง 

ให้ถือเนกขมัมะ ให้ถือเนกขมัมะ เพราะจิตใจ ถ้าไปสวรรค์ สวรรค์แล้วมนัก็เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง การเกิด การแก่ การเจ็บ การ
ตาย มนัมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
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ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัท าอย่างไรถึงไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัต้องพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ
ระงบัแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง หวัใจของตนตืน่ขึน้มา ตื่น 

การหลบัใหล กิเลสมนัตีกนัน่ะ มนัข่มข่ี มนัแหลมคม มนัครอบง าหวัใจของตนไง แล้วเรา
ก็เชื่อมนัมาไม่รู้กี่ภพกีช่าติไง ไหลตามมนัไปตลอดไง 

ในภพชาตินีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้ฟังธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาแสดงธรรมๆ เราก็มีการฝึกหดั ศึกษาค้นคว้าอย่างนัน้ 

ถ้าการเสียสละทาน แล้วทานที่ไหน ทานอย่างใด ทานเพ่ือประโยชน์ในหวัใจดวงนี ้ แล้ว
ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศลขึน้มา มนัอ่ิมบุญของมนั มนัชืน่ชมของมนั เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ จิตมนั
สงบเข้ามา นัน่น่ะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึแสดงอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ทกุข์มนัมีเหต ุมีที่มาของมนั ทกุข์มนัจะลอยมาจากฟ้าหรือ คนโง่ คนเขลา คนเบาปัญญา
จะรู้จกัทกุข์ได้อย่างไร คิดทัง้นัน้น่ะว่าไอ้นัน่จะเป็นความสขุ ไอ้นัน่จะเป็นความดีงามทัง้นัน้ แล้ว
แสวงหาสิ่งนัน้มา แสวงหาน่ะกเิลสมนัตีกิน อยู่ใต้กิเลสหมดเลย 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา ของมนัมีประจ าโลก ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ คนเขาสร้างบญุสร้าง
กุศลของเขามา เป็นจงัหวะและเป็นโอกาสของเขา ไอ้เราขีท้กุข์ขีย้าก ท าสิ่งใดมากไ็ม่เคยท าสิ่ง
ใดมา เกิดมาก็ต้องปากกดัตีนถีบไปตามกระแสสงัคมกระแสโลก แล้วก็มาตีอกชกตวั ท าดีไม่ได้
ดี ท าบุญกุศลไม่เท่าเขา 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ สิ่งที่การเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ แล้ว
ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาล่ะ 

เวลาอนปุพุพิกถา ท าทาน ได้ไปอยู่บนสวรรค์ ให้ถือเนกขมัมะ ถือเนกขมัมะ ถือ
พรหมจรรย์ พรหมจรรย์เพ่ือพรหมจรรย์ ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราฝึกหดัด้วยความถกูต้อง
ชอบธรรม ความถกูต้องชอบธรรม ฝึกหดันัง่สมาธิ เดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพ่ือหาอะไร 
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เวลาฝึกหดั เวลาสร้างพระๆ ไง 

สร้างพระๆ หล่อพระเป็นบุญเป็นกุศลไง เพราะเป็นสญัลกัษณ์ เป็นตวัแทนขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาเราจะท าจิตใจของเราให้เป็นพระล่ะ ให้เป็นอริยทรัพย์ล่ะ 
เราจะท าของเราอย่างไร 

ถ้าเราท าของเรา ถ้ามนัมีศรัทธาความเชื่อ อนปุพุพิกถา มนัท าแล้วมนัเห็นผลงานของมนั
ไง ถ้าเห็นผลงานของมนั ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา สมัมาสมาธิ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตของเราถ้ามนัดือ้มนัด้าน กิเลสมนัตีกินนะ มนัตีโพยตีพายแล้วมนัก็ตีอกชกตวั แล้วก็
ให้กิเลสมนัชกัจงูของมนัไป แล้วถ้าไม่เท่าทนั กเิลสมนัแหลมคม มนักดัมนัฉีกในหวัใจของตน 
นัน่ก็ไม่ใช่ ไอ้นัน่ก็ไม่ถกูต้อง ไอ้นัน่ก็ไม่ดีงาม ตีอกชกตวัไปกบัเขา 

ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เราอาศยัได้มากได้น้อยขนาดไหนล่ะ เราท าสิง่ใด
ขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราล่ะ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถ้าถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าความสงบของใจ ท าสมัมาสมาธิได้หนหนึง่ แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าเกิดภาวนามย
ปัญญาขึน้มา สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง มนัมหศัจรรย ์
มหศัจรรย์ในใจของตน ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินัน้นะ 

แต่ของเรา เราก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราอยู่นีไ่ง ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา 
นี่ไง พนัธุกรรมของจิตๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มา ท าความสงบ ๔๐ 
วิธีการ 

ท าไมต้องท าความสงบล่ะ 

ถ้าท าความสงบ เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ก็จะท าหวัใจให้ตื่นขึน้มาไง 
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แล้วหวัใจมนัยงัไม่ตื่นอยู่ใชไ่หม 

ตื่น ตื่นตามกิเลสไง กิเลสมนัตีกินไง กิเลสมนัเคลมไปไง “รู้ธรรม เข้าใจธรรม” ยิ่งถ้าไม่มี
อ านาจวาสนานะ เชื่อเขาง่ายๆ เลย 

เวลาศรัทธาในพระพทุธศาสนานะ ศรัทธานี ้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศนาว่าการไง นีเ่ป็นอริยทรัพย์ ค าว่า “อริยทรัพย์นะ” เพราะมีศรัทธา มนัถงึได้ศึกษาได้ค้นคว้า 
เพราะมีศรัทธา มนัถึงได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

นี่ไง ดชูาวพทุธเราส ิท าบุญท ากุศลท ากนัใหญ่เลย ท าเพราะอะไร กิเลสมนัตีกิน อยากร ่า
อยากรวย อยากประสบความส าเร็จในชีวิต อยากจะมหศัจรรย์ 

มนัของประจ าโลกทัง้นัน้ 

เวลาเราท าบุญท ากุศล เรากห็วงัจะประสบความส าเร็จในชีวิต 

ประสบความส าเร็จในชีวิตมากน้อยขนาดไหนไง 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่ได้บวชเป็นพระ บวชเรียน เหยยีบ
แผ่นดินผิด 

เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไม่ต้องการทรัพย์อย่างนัน้ เรา
ต้องการอริยทรัพย ์

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะไง 

พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง 

ถ้าทรงศีลทรงธรรมมนัจะทรงที่ไหน มนัต้องทรงที่หวัใจดวงนัน้ไง 

ถ้ามนัจะทรงที่หวัใจดวงนัน้ เห็นไหม ที่ว่า ท าไมต้องท าความสงบของใจเข้ามา ท าไม
ต้องท าความสงบของใจเข้ามา 
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ใจสงบระงบัแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง มนัเหน็จิตของมนัไง ถ้าเห็นจิต เห็นไหม 
สมัมาสมาธิไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัตื่น มนัเบิกบานมาอย่างไรละ่ 

มนัตื่น มนัเบิกบานด้วยการท าความสงบ ๔๐ วิธีการไง 

อยู่ดีๆ มนัจะตื่นตวัขึน้มา มนัตื่นตวัมนัก็ตื่นตวัแบบโลก ตื่นตวัแบบกิเลสมนัเขีย้วแหลม
คม มนักดัฉีก มนัเจ็บช า้น า้ใจ มนัเจ็บปวด 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ เวลาพทุโธๆๆ จนมนัวางพทุโธ จนมนัเป็นตวัของมนัเอง เวลามนั
ตื่นขึน้มานะ มนัไม่ตื่นด้วยกิเลสมนักดัมนัฉีก มนัตื่นขึน้มาด้วยคณุธรรม มนัตื่นขึน้มาด้วย
อริยทรัพย์ อริยทรัพย์ ผู้ใดเห็นธรรมผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้าท าความสงบสขุเข้ามาได้ จิตมนัสงบ
ระงบัเข้ามา อ๋อ! 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เวลาจิตสงบเข้ามามนัไม่ติดสมาธิไง มนัไม่ติดในความสงบนัน้ไง 

เวลามนัหลบัมนัใหลนะ ให้กิเลสมนัตีกิน ให้กิเลสมนักดัมนัฉีก เวลามนักดัมนัฉีกแล้วก็
ตื่นเต้นไปกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเราเป็นชาวพทุธไง เราเป็นธรรมๆ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้
มานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธัตถะ เวลาออกจากราชวงัมา ไปศึกษา
กบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี ไปอีลุ่ยฉยุแฉกกบัเขา ๖ ปี 

ค าว่า “๖ ปี” เพราะเป็นสภุาพบุรุษไง จะแสวงหาความจริงก็ต้องแสวงหาความจริงจาก
พวกนกัพรตทัง้หลาย ผู้ที่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ๆ ไปศึกษามาแล้วไม่เห็นมีสกัคน 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นึกถึงตอนเป็นราชกุมาร พระเจ้าสทุโธทนะพาไปแรกนาขวญั
ไง นัง่สมาธิไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัก็ฝังใจมาไง เร่ิมต้นจากตรงนัน้ เร่ิมต้นจากก าหนด
อานาปานาสติที่ตอนเป็นราชกุมารที่ท าไว้ เวลามนัเป็นอานาปานสติจนจิตมนัสงบเข้ามา บุพเพ
นวุาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ เวลามนัผดุขึน้มาไม่ติด มนัไม่ใช่ ศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี
ก็ไม่ใช่ ดึงกลบัๆ ไง 
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ค าว่า “ดึงกลบั” เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา เราเคยดึงกลบัไหม เราเคยมีความ
สงบไหม มีแต่กิเลสมนัตีกิน มนักดัมนัฉีก ตามมนัไปหมดล่ะ ให้มนัข่ม ให้มนัขี่คอ ให้มนัท าลาย
อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็เซ่อซ่าไปตามนัน้น่ะ 

นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พืน้ฐานมนัเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ เพราะอะไร เพราะปถุชุน 

ปถุชุน กลัยาณชนนะ ปถุชุนคนหนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบุกสมบนัมาขนาดไหน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ฝึกหดัปฏิบตัิมาขนาดไหน เร่ิมต้น ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัจะลอยมาจากฟ้า
ไหม 

มนัก็เกิดจากหวัใจที่มนัทกุข์มนัยากอยู่กบัเรานีไ่ง มนัก็เกิดจากหวัใจเรานี่แหละ แต่หวัใจ
ของเรา เราปล่อยปละละเลย แล้วไม่มีอ านาจวาสนา ให้กิเลสมนัตีกิน 

ตีกินที่ไหน 

ก็ตีกินที่หวัใจดวงนัน้ 

เพราะอะไร 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลา “เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความ
ว่าง” 

ปล่อยวางให้หมด ว่าง วาง ไอ้เราไอ้กิเลสมนัตีกิน มนัก็สร้างอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ 

มนัเสียดาย เสียดายว่าท าไมไม่ก าหนดพทุโธ เสียดายว่าท าไมไม่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ
ให้มีหิริมีโอตตปัปะ มีการกระท าโดยความเป็นจริงเข้ามา 

เวลามนัเป็นความจริงของมนัขึน้มา มนัต้องเป็นความจริงสิ เพราะอะไร 

นี่ไง จิตแก้จิตไง จิตตภาวนาๆ 
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ถ้ายงัค้นคว้าหาจิตของตนไม่เจอ ยงัท าสมัมาสมาธิไม่ได้ แล้วจะไปแก้กนัที่ไหน ไปแก้กนั
ที่อารมณ์ไง ไปแก้กนัที่ความคิดไง แล้วกิเลสมนัก็ขี่คอไง เหิมเกริม ทะเยอทะยาน แล้วก็ชกัจูง 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ชาวพทุธๆ ฟังธรรมๆ ด้วยอ านาจวาสนานะ คนเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง ถ้านบัถือพระพทุธศาสนาเป็นคนที่มีบุญมีกุศล มีอ านาจวาสนาถึงได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา 

ถ้าเราไปถือลทัธิศาสนาอ่ืน เขามีอะไร รอแต่คนจะมาช่วยชกัจูงให้เป็นคนดี 

ของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านชกัจูง แสดงธรรมๆ แต่ถึงเวลาแล้วปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ธรรมวินยัในพระไตรปิฎกมากมายมหาศาลที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่แสดง 
เพราะเขารู้ไม่ได้ อนปุพุพิกถาก่อน ต้องให้เขารู้จกัการเสียสละ ให้รู้จกัเห็นคณุค่าของบุญของ
บาป แล้วถ้าเห็นคณุค่าของบุญของบาป มนัก็หดสัน้เข้ามา หดสัน้เข้ามา เข้ามาสู่ใจของตนไง 

รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ความรู้สึกนึกคิดนีไ้ง ตาเห็น
รูป หไูด้ยินเสียง จมกูได้ดมกลิ่น ลิน้ได้ลิม้รส ผิวหนงัได้สมัผสั ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ เป็นใหญ่
แต่ละหน้าที่ แต่ละหน้าที่ สิ่งที่ส าคญัที่สดุต้องมีหวัใจ หวัใจที่รับรู้ 

รูป รส กลิ่น เสียงนี่สมัผสั แต่หวัใจไม่รับรู้นะ รับรู้คร่ึงๆ กลางๆ 

แต่ถ้ามนัตัง้ใจ รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งที่มนัสะเทือนหวัใจไง แล้วถ้าสะเทือนหวัใจ รูป รส 
กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

เราบวชมาเป็นพระหรือเราเป็นนกัฝึกหดัปฏิบตัิไง เราก็จะมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่
ของใจ ก็สมัผสันี่แหละ สมัผสัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจนีแ่หละ แต่มีสติปัญญาเท่าทนัมนัไง รูป รส 
กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้ามนัมีสติปัญญาเท่าทนัมนั มนัปล่อย
วางๆ เข้ามาไง 
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แต่ถ้าเราไม่ได้ใช้สติปัญญา เราก็พทุโธๆ ให้ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ถ้าหวัใจมนัไม่รับรู้ ไม่มี
วิญญาณรับรู้ มนัก็สกัแต่ว่าปรากฏไง 

แต่ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริงไง ถ้าเท่าทนัมนั เท่าทนัมนั มนัก็รู้เท่าทนั 
มนัก็ปล่อยวางสิ่งนัน้เข้ามาไง สิ่งที่มนัปล่อยวางเข้ามา เวลามนัเป็นเอกเทศขึน้มา พทุโธๆ จน
พทุโธไม่ได้ 

แล้วใครมาก็บอกว่า “พทุโธมนัหายๆ” 

มึงแกล้งให้หาย มนัไม่หายหรอก 

ถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงเพราะอะไร 

สมัมาสมาธิไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ไอ้ที่ความรู้สึกนึกคิดนัน้น่ะมนัพาดพิงอารมณ์นัน้แล้ว แล้วพาดพิงอารมณ์นัน้แล้ว แล้ว
มนัเร่ิมละเอียดขึน้ มนัเร่ิมเป็นตวัของมนัเองขึน้ ไม่รู้ ไม่เท่าทนั นัง่สปัหงกโงกง่วง นัง่หลบัอยู่นัน่
แหละ 

ทีนีเ้วลาครูบาอาจารยท์่านจะฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะอะไร เหน็ไหม คนท างานเป็นๆ มี
ประสบการณ์การท างาน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าก าหนดพทุโธๆ จนจิตสงบ ขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ 

หลวงปู่ มัน่ถามเลย จิตเป็นอย่างไร สมาธิเป็นอย่างไร แล้วสมาธิมนัเป็นปัจจุบนัหรือเป็น
สมาธิเม่ือชาติที่แล้ว 

ยงัพดูถึงสมาธิอยู่นะ แล้วเวลาพดูในชาตินีน้ะ มนักพ็ดูถึงสญัญาไง มนัพดูถึงเคยเป็น
สมาธิ แต่ตอนนีไ้ม่ได้เป็น ตอนนีก้ิเลสมนัตีกิน มนัว่ามนัรู้สมาธิ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ ต้องเป็นปัจจุบนั เป็นเดี๋ยวนีไ้ง จิตเป็นอย่างไร ถ้าเป็นเดี๋ยวนี ้
การรักษาความสงบท าอย่างไร ท าให้จิตสงบนี่ท าอย่างไร 
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ถ้าไม่แซงหน้าแซงหลงั ไม่ให้กเิลสมนัตีกิน แล้วไม่ให้ความแหลมคมของมนัปลิน้ปล้อน 
พลิกแพลง “เราท าได้ เรารู้ เหมือนกนั ท ามาด้วยกนั” 

ท าเหมือนกนั มนัต้องมีสขุมีทกุข์ ถ้ามนัมีความสขุไง ถ้าท ามาเหมือนกนัก็ต้องมีความสขุ
สิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พทุธกิจ ๕ มนัเป็นภาระเป็นหน้าที่ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ท่านด าเนนิอยู่นัน้น่ะ 

เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม อนาคตงัสญาณ ปิดอะไรไม่ได้
เลย แล้วเราจะท าอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภทัรกปั เป็นองค์ที่ ๔ พระพทุธเจ้า ๓ พระองค์ที่แล้วท า
อย่างไร 

บิณฑบาต นี่กิจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาพระเจ้าสทุโธทนะนิมนต์กลบัไปกรุงกบิลพสัดุ์ เวลาเช้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าออกบิณฑบาต พระเจ้าสทุโธทนะช็อกเลยนะ 

เพราะอะไร 

เพราะเป็นปถุชุน เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลก เราเป็นกษัตริย์ แล้วลกูชายมาขอทานน่ะ ท าไม
ลกูมาท าให้ขายหน้าขนาดนี ้

ไม่ขายหน้าตรงไหน ขายหน้าส ิ

เพราะพระบิดาไม่นิมนต์นี่ ไม่นิมนต์อาราธนาให้ฉันนะ่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ด้วยการบิณฑบาต มนัเป็นเกียรติ
ของพระพทุธเจ้า 

พระเจ้าสทุโธทนะแหกเลย ไม่ได้ๆ 
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ถ้านิมนต์ นิมนตใ์ห้ฉันที่ราชวงัก็รับนิมนต์ ก็แสดงธรรมแล้วก็ไม่มีใครนิมนต์เลย 

เพราะไม่รู้จกัประเพณีไง 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมแล้ว ประเพณีขององค์สมเด็จพระ
สมัมาพทุธเจ้าท าอย่างไร 

เทวดาถวายบาตร ๔ ใบ เพราะเทวดา เทวดา อินทร์ พรหม เวลาพระเจ้าสิทธัตถะ
ประพฤติปฏิบตัิอยู่ รอแล้วรอเล่า รอไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 
เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไปเลย เป็นชัน้ๆ นี่ไง องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว สจั
ธรรมได้เกิดแล้ว จกัรได้เคลื่อนแล้ว 

แล้วจกัรเคลื่อนแล้ว แล้วเคลื่อนตรงไหน เคลื่อนที่ธรรมจกัรที่เข้าสร้างไว้ตามวดัใชไ่หม 

นัน่น่ะเป็นสญัลกัษณ์ ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มา มนัจะเกิดที่
หวัใจดวงนี ้

ถ้าเกิดที่หวัใจดวงนี ้แล้วหวัใจอยูไ่หนล่ะ ท าสมาธิเป็นกนัหรือเปล่า 

ถ้าท าสมาธิได้ ท าสมาธิเป็น จิตมนัตื่นขึน้มา จิตเป็นอิสระไง 

แต่เดิมกิเลสมนัตีกิน อยู่ใต้อ านาจของความโลภ ความโกรธ ความหลงทัง้สิน้ เร่ิมต้น สิง่
ที่ว่า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง เวลากิเลสมนัจรมาไง กิเลสจรมาก็อารมณ์
ความรู้สึกนีไ้ง อารมณ์ความรู้สึก ความรู้สึกนึกคิดนี่แหละ กิเลสมนัจรของมนัมา 

แตถ่ึงเวลาความจริง ถ้ากเิลสมนัจรมาๆ ถ้าสติปัญญา เราก็เทา่ทนัอารมณ์ความรู้สึกไง 
ถ้าเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึก มนัก็มีความสงบระงบัเข้ามาไง ถ้าสงบระงบัเข้ามา ศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัมีสมาธิ 

ถ้ามีสมาธิแล้ว สมาธิเป็นปัจจุบนัหรือไม่ 

ถ้าเป็นสมาธิ ส้มหล่น เป็นไปโดยบุญและบาป มนัไม่ได้เป็นไปโดยการกระท า 

ถ้ามนัเป็นไปโดยการกระท า เราช านาญวสี เราในการกระท าไง 
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ดสูิ แม่ครัวหงุข้าวๆ หงุทกุวนั ท าได้อตัโนมตัิเลย 

นี่ไง ช านาญในวสีๆ ถ้ามนัช านาญในการฝึกหดั สมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน 

แต่เสื่อม ธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ใช่ มนัเป็นอนตัตา มนัไม่
อยู่คงที่หรอก แต่เราต่างหากท าให้มนัมัน่คง เราต่างหากท าความสงบของใจเข้ามา สมัมาสมาธิ
ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

อารมณ์คือการส่งออก จิตคือธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้คือขนัธ์ ๕ สิ่งที่ถกูรู้คืออารมณ์ความรู้สึก 
แล้วมนัพาดพิงไง มนัไปรู้สึก มนัเสวยอารมณ์เต็มๆ เตม็ปากเต็มค า แล้วไปกบัเขาตลอดไง 

ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก าหนดพทุโธๆ ก็ความคิดนัน่
แหละ ก็มนัเสวยอยู่แล้ว มนัเป็นความคิดอยู่แล้ว เพราะเราไม่เคยท า เราท าของเราไม่เป็น มนัก็
เป็นอย่างนีแ้หละ แตถ้่าเราท าเป็น เรากเ็ห็นไง เหน็มนัแยกอารมณ์กบัจิต ความคิดไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ความคิด ความคิดเกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต 

เวลาเข้าถึงจิตของตวัเอง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ท าได้มากได้น้อยขนาด
ไหน ถ้าท าได้มากน้อยขนาดไหน มีครูบาอาจารย์ขึน้มา สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

หลวงปู่ มัน่รอตรงนีม้าก จิตเป็นอย่างไร 

จิตสงบแล้วพยายามฝึกหดัใช้ปัญญา 

การจะฝึกหดัใช้ปัญญา ใช้อย่างไร 

เวลาพระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เรา  

“ท าสมาธิแล้วปัญญามนัจะเกิดเอง” 

ถ้าได้ยินนี่ท่านรู้เลย ไอ้คนนีย้งัอยู่ห่างไกล 

เวลาจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นจริงไหม เห็นอย่างไร 
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นี่ไง แนวทางพระพทุธศาสนา ประพฤติปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ แต่มนัมีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิ ปริยตัิก็ทรงจ าธรรมวินยัไง ก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรมจากหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะที่แวววาว พดูสิ่งใดเป็นสิง่นัน้โดยข้อเท็จจริง 

แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในธรรมวินยันัน่แหละ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ นี่เป็น
ปริยตัิ หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิหารธรรม ธรรมอนัเอก ไม่มีสอง พดูสิ่งใดเป็น
อย่างนัน้ พดูค าไหนค านัน้ แล้วไม่แตกต่างจากนัน้เด็ดขาด ถ้าเป็นค าพดูขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาท่านแสดงธรรมแล้ว ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ แสดงธรรม ปัญจ
วคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ ยสะเป็นพระอรหนัต์ ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพระอรหนัต์ นัน่ไง เวลาแสดงธรรม
แล้ว ภาคปฏิบตัิเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนักจ็ะเป็น
ธรรม เป็นสจัธรรม เป็นความแวววาว 

แต่เวลาในสมยัปัจจุบนันีไ้ง ภาคปริยตัิคือการศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาๆ ศึกษานีเ้ป็นโลกียะ เป็นเร่ืองโลก เป็นทางวิชาการ เป็นขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ของเรายงัไม่ได้ท า ปริยตัิต้องมาปฏิบตัิ 

ถ้าปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา จิตสงบอย่างไร หลวงปู่ มัน่เอาตรงนีไ้ง ถ้าจิตสงบ 
จิตสงบหรือไม่สงบ แล้วถ้าตอบไม่ถกู ตอบไม่ได้ มนัไม่รู้หรอก “ว่างๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ ก็ออกอ่าวไทยไปซะ ชกัใบขึน้ มนัไปเลย เรือออกจากอ่าวไปเลย 

แต่ถ้าเป็นจริง สู่พทุธะ สู่กลางหวัใจ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์นะ มีพ่อมีแม่ เราเกิดจากครรภ์ เราเกิด
จากแม่ เกิดจากแม่ขึน้มา เกิดมาเป็นจริงตามสมมุติ มาบวชพระก็สมมตุิสงฆ์ สมมตุิว่าเป็นพระ 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ใจมนัจะเป็นพระ นี่การฝึกหดัปฏิบตัิ
ไง พระเป็นๆ พระกนิข้าวนี่แหละ ไม่ใช่พระไม่กนิข้าว 

พระไม่กินข้าวก็พระพทุธรูปตัง้ไว้ไง นัน่นะ่ไม่ต้องใครดแูลด้วย แต่พระกินข้าว เวลา
ฝึกหดั พระตวัเป็นๆ ถ้าตวัเป็นๆ มนัก็มีสมัมาสมาธิไง 

ถ้าสมัมาสมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเป็นสมถกรรม
ฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ฉะนัน้ ค าว่า “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ” โดยข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างนัน้ เพราะสมาธิมนั
ไม่ใช่ปัญญา แต่ถ้าไม่มีจิตตภาวนา ไม่มีจิตตวัที่เป็นสมัมาสมาธิ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา 
จิตแก้จิต จิตเป็นอย่างไรๆ จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นสมัมาสมาธิ นี่ตวัตนของเรานี่ไง 

ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญากเ็กิดจากจิตไง ภาวนามยปัญญาก็จะมาเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
จะเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัเห็นตามความเป็นจริง มนั
เห็นกิเลส 

เวลาใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัเร่ิมที่เป็นความมหศัจรรย์ อนันีเ้ป็นปัญญาของ
ใคร 

นี่ไง พระสารีบุตรไปฟังเทศน์พระอสัสชินีไ่ง “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ 

มนัต้องมีเหต ุมีการกระท า สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ มนัเกดิขึน้ตรงไหน มนัเกิดขึน้อย่างไร 

เวลาถ้าเป็นข้อเทจ็จริง มนัเกิดกบัใจของเรา 

แล้วใจของเราจะเกิด มนัเกิดเพราะอะไร 

เกิดเพราะมีสติ เกิดเพราะมีค าบริกรรม เกิดเพราะปัญญาอบรมสมาธิ 

พอจิตสงบแล้ว เห็นไหม สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ จิตสงบแล้วน้อมไปให้เห็น เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าน้อมไปเห็นกาย นี่ไง วิปัสสนาอ่อนๆ การฝึกหดั
ปฏิบตัิไง วิปัสสนาอ่อนๆ คือการฝึกหดัในการกระท า จิตตภาวนา 
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พระพทุธศาสนาไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้าท า
ตามเป็นจริงๆ เห็นไหม 

เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ภาคปริยตัิ ฟังธรรมๆ 
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังแล้วเข้าใจ นี่ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ า มนัยงัไม่เป็น
ความจริง 

เวลาความจริง ปริยตัิ ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาเป็นความจริงแล้ว ความจริงขึน้มาแล้วก็
ล้มลกุคลกุคลาน จริงๆ เทจ็ๆ จริงบ้าง เท็จบ้าง แล้วถ้ากิเลสมนัตีกินนะ มนัก็บอกว่าจริงหมดล่ะ 

สญัญาความจ า จริงตรงไหน 

เวลาความจริงนะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ตื่นเต้นไปกบัอะไรทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะผู้ รู้ 
ผู้ตื่น ผู้เบิกบานเกิดจากอะไร เกิดจากสติ เกิดจากการกระท า เกิดจากทางจงกรม เกิดจากนัง่
สมาธิ 

แล้วเสื่อม 

เสื่อมก็เสื่อม มนัเสื่อมอยู่แล้ว มนัเสื่อมเพราะอะไร 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา มนัไม่อยู่กบัเราหรอก แต่เรา
ต่างหากจะต้องท าใจของเราให้มัน่คง เวลามัน่คงขึน้มา สมาธิมนัก็มัน่คงของมนั 

แล้วสมาธิ มนับอกมนัเป็นนามธรรมนะ เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธอย่างนี ้
เวลาลมหายใจ โอ๋ย! ใสเลย เวลาเข้าไปถึงหวัใจ มนัพทุโธละเอียดเข้าไปๆ จนมนัทิง้หมดเลย สกั
แต่ว่าปรากฏมนัเป็นอย่างไร แล้วเวลามนัคลายออกมา ท าอย่างไร 

อปัปนาสมาธิ เกิดปัญญาได้อย่างไร 

ไม่ได้ มนัต้องเป็นอปุจารสมาธิ อปุจาระ สิ่งที่ว่าอารมณ์ไม่ใช่จิต ความคิดไม่ใชจ่ิต อปุจา
ระ ผู้ รู้ ส่ิงที่ถกูรู้ จิตมนัขยบั จิตมนักระทบ 

จิตมนักระทบอะไร 
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กระทบกาย กระทบเวทนา กระทบจิต กระทบธรรม สติปัฏฐาน ๔ ไง แล้วสติปัฏฐาน ๔ 
สติปัญญามนัคุ้มครองดีไหม ถ้าคุ้มครองดี มนัก็เป็นธรรมจกัร ถ้ามนัผิดพลาด ทางสองส่วนไม่
ควรเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลาง มคัโค 

ใครเป็นคนกระท า ใครเป็นคนก้าวเดิน 

ก็ใจดวงนีไ้ง 

แล้วใจของใคร 

ก็ใจของเรานี่ไง 

แล้วใครเป็นคนท า 

ก็เราท าขึน้มานี่ไง มนัก็เป็นปัจจตัตงัไง สนัทิฏฐิโกไง สนัทิฏฐิโกก็รู้ตามข้อเทจ็จริงนัน้ไง 
ถ้ารู้ตามข้อเท็จจริง 

แล้วรู้อะไร รู้อะไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ นิโรธ 

ถ้ามนัปล่อย ปล่อยก็คือปล่อย ปล่อยมนัไม่ดบั ชัว่คราวๆ 

เวลาพิจารณาไปนะ กายนอก กายใน กายนอกๆ หลวงปู่ เจีย๊ะสอนนี่ไง ให้พิจารณากาย 
พิจารณากายตามข้อนิว้มือนิว้เท้า ก็พิจารณากนัอยู่นีไ่ง พิจารณากายนี่กายนอก กายนอก ผล
ของมนัคือสมถะ จิตสงบแล้วเห็นกาย กายใน 

กายนอก กายใน กายนอก กายสมมตุิ กายนึกคิด กายเทียบเคยีง 

เทียบเคียงเพ่ืออะไร 

เพ่ือให้จิตสงบ อย่าส่งออก 

กายใน ถ้าเหน็กายล่ะ ถ้าเห็นกายก็สติปัฏฐาน ๔ เพราะอะไร เพราะต้องจิตเหน็ จิตเห็น
จิตรู้ จิตมีการกระท า 
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ถ้าจินตนาการ วิปัสสนึก มนัก็รู้ก็เห็น แล้วรู้เห็น ผลอะไร นี่ไง กเิลสมนัตีกินไง 

แล้วเวลากิเลสมนัแหลมมนัคมของมนั มนัพลิกมนัแพลง มีพระปฏิบตัิมากมายว่า เรา
ฉลาดกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คิดว่า คดิว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีแต่
ในตู้พระไตรปิฎกไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้แล้ว ธรรมเหมือนกบัใบไม้ในป่า 

ในตู้พระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ มนัเป็นใบไม้ในก ามือเท่านัน้ เป็นแค่ช่อ ช่อ
ของพระพทุธศาสนา ก ามือพระพทุธศาสนาสอนไว้เท่านีเ้ท่านัน้ แต่ความจริงมากมายมหาศาล
มากกว่านี ้

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าได้ ท่านมีความมหศัจรรย์ใน
ใจมากกว่านี ้ แต่ก็สอนให้ฝึกหดัเท่าทีจ่ าเป็น เท่าที่ท าได้ เพราะเท่าที่ให้มนัเป็นศีล เป็นสมาธิ 
เป็นปัญญา นี่คือมรรค นี่คือหนทาง มคัโคไง 

มคัโคเป็นทางของใคร 

ก็เป็นทางของจิตดวงนัน้ จิตที่ขีท้กุข์ขีย้ากนี่ แล้วกว่าจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็น
ตามข้อเท็จจริงอย่างนีไ้ด้ 

ไม่มีวาสนาล้มลกุคลกุคลานอยู่นะ โดยธรรมชาติ กรรมฐานม้วนเสื่อ มีศรัทธามีความ
เชื่อมัน่คงก็อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ ถึงเวลาท าแล้วท้อแท้อ่อนแอ น้อยเนือ้ต ่าใจ เราไม่มีวาสนา 
เลิกเหอะ ร้อยแปดพนัเก้า เพราะแพ้กิเลสไง แพ้ภยัตวัเอง แพ้กิเลสแล้วให้กิเลสมนักระทืบซ า้ นี่
มนัแหลมคมไง 

ปฏิบตัิไปข้างหน้าก็ทกุข์ ปฏิบตัิคร่ึงๆ กลางๆ ก็ทกุข์ ยกเลิกในการประพฤติปฏิบตัิ เลิก
เถอะ ก็ทกุข์ แล้วทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ทกุข์มนัเกิดจากอะไร 

เกิดจากตณัหาความทะยานอยากไง อยากได้ อยากเป็น อยากมี ไม่อยากได้ ไม่อยาก
เป็น ไม่อยากมี ไม่รู้ไม่ชีส้ิ่งใดเลย นัน่ก็กเิลสทัง้นัน้น่ะ ตณัหาหมดน่ะ 

ตณัหาคืออะไร 
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นี่ไง พญามารไง แล้วพญามารมนัอยู่ที่ไหน 

ไปหาที่อ่ืนไม่เจอหรอก มนัต้องค้นคว้าหาเข้ามาที่ใจของตน เพราะถ้าค้นคว้าเข้ามาหาที่
ใจของตน เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนถ้าฝึกหดัดีแล้ว ผู้ที่ฝึกหดัดีแล้ว เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ส่วนใหญ่แล้ว
เป็นสตัว์อาชาไนย สตัว์อาชาไนยจะกินแต่ยอดหญ้า สตัว์อาชาไนยจะกนิแต่น า้ น า้ที่เป็นต้นธาร 
สตัว์อาชาไนยเขาเลือกของเขา 

เราเป็นอะไร เรามีแต่ต้มย าท าแกงกบัประชาชน อยากได้ของเขามาทัง้หมด อาชาไนย
ตรงไหน 

อาชาไนยจะไม่แตะเลย นัน่เป็นทานของเขา นี่ไง ใจเขาที่เป็นธรรม เขาเสียสละได้ ไอ้เรา
หวัโล้นๆ 

สตัว์อาชาไนยเขาเลือกของเขา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ด ารงชีพไว้เพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิ 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดมาเป็นเรามีคณุค่ามากมายมหาศาล แล้วเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิมีครูมีอาจารย์คอยลงปฏกัอยู่นี่ ถ้ามีครูอาจารย์คอยลงปฏกัอยู่ เราก็พยายาม
ฝึกหดัให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในใจของตน 

ถ้าไม่มีครูอาจารย์คอยลงปฏกัอยู่ เขีย้วมนัแหลมมนัคม มนัท าลายนะ ท าลายจน
ป่ันป่วนไปหมดน่ะ จนป่ันป่วนไป เห็นไหม เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาที่ขาดสติถึงกบัหลดุได้ 
เพราะเชื่อตนเอง แล้วถ้าไปรู้ไปเห็นสิ่งใดมนัตกใจนะ ไปเลยนะ มนัต้องฟืน้ขึน้มาๆ ไอ้นี่มนัอยู่ที่
เวรกรรมของสตัว์ 

แต่ถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนาบารมี เขาไม่แวะข้องเกี่ยวสิง่นัน้ เพราะเขารู้ว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
เป็นความเห็นผิด เป็นการประพฤติปฏิบตัิผิด เป็นการประพฤติปฏิบตัิบูชากิเลส 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอยู่นีเ้พ่ือให้เท่าทนักเิลส เทา่ทนักิเลส หวัใจจะสงบลง เพราะ
เราไม่เท่าทนัมนั เพราะไม่เท่าทนั มนัถึงบิดถึงพลิว้ให้เราอีลุ่ยฉยุแฉกอยู่นี่ไง แล้วก็มาตีโพยตี
พายนะ ปฏิบตัิมนัทกุข์ๆ 
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มนัทกุข์อยู่แล้ว 

ความคิดเร็วกว่าแสง ความคิดของคนเร็วกว่าแสง เราคิดถึงรอบโลกสิ เราคิด นัง่อยู่นี่เรา
คิดไปได้หมดเลย แล้วจะยบัยัง้มนัได้อย่างไร แล้วมนับวกเข้าไปกบัความโลภ ความโกรธ ความ
หลง มนับวกไปโดยจริตนิสยั มนับวกไปร้อยแปด 

แล้วเราก็เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาได้บวชเป็นพระ 
แล้วมีศรัทธาความเชื่อ เพราะอะไร 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทา่นแสดงธรรม ท่านด ารงชีวิตให้เรา
ได้เห็น เราก็อยากได้ แต่อ านาจวาสนาคนไม่เหมือนกนั เราได้ท าอย่างนัน้หรือไม่ ถ้าเราได้
ท าบุญกุศลอย่างนัน้มา เวลาเราท าสิง่ใดมนัพอใจ มักน้อยสนัโดษ อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่บ้าบอ
คอแตกหรอก 

ไอ้นัน่กิเลสมนัแหลมคมไง ยงัไม่ได้ท าอะไรเลย บรรลธุรรมหมดแล้ว ยงัไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนัเลย มนับอกมนัรู้ธรรมะ ดสูิ กิเลสมนัแหลมคมไหม 

แล้วสิ่งที่เวลาพดูออกมาเร่ิมต้นยงัมียางอายอยู่นะ ก็พดูธรรมะพระพทุธเจ้านัน่แหละ พอ
ยางอายมนัชกัด้านขึน้นะ่ มนัเก่งกว่าพระพทุธเจ้าแล้ว 

“ที่ท ามาๆ มนัสมยัพระพทุธกาล ในปัจจุบนันีโ้ลกมนัเจริญแล้ว เราปฏิบตัิแบบความ
เจริญของโลก” 

ไอทีไง ไม่ต้องท าอะไรเลยนะ มนัภาพเกา่ภาพใหมก่็ไม่รู้ แล้วมนัเป็นสมบตัิของใคร 

แตน่ี่มนัทกุข์มนัยากนะ เรามีอ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนาแล้วนะ ตัง้สติไว้ มนัเป็น
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราคิดเร่ืองนีม้าตลอด เราไม่เคยท้อแท้ ไม่เคยสิง่ใด เพราะศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มานะ ระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีทกุข์ขนาด
ไหน ท าทกุรกริิยานะ ท าได้เหนือคนทกุๆ คน มนัก็แก้กิเลสไม่ได้ คิดว่ากิเลสมนัอยู่ที่ร่างกายนีไ้ง 
อดอาหาร กลัน้ลมหายใจ สลบถึง ๓ ครัง้ สลบ ๓ ครัง้คือตายฟืน้ เพราะไม่มีใครสอนไง 
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เวลาท าเอาจริงเอาจงั เวลาเราทกุขเ์รายาก เราดทูี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาเราทกุขเ์รายาก คิดถึงหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านทกุข์ท่านยากมาก่อน ทกุข์ยากขึน้มา
ก่อนเพ่ืออะไร เพราะท่านจะต้องมีประสบการณ์เพ่ือจะมาอบรมบ่มเพาะสทัธิวิหาริกของท่าน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม อนาคตงัสญาณ โอ้โฮ! เยอะแยะนะ ใน
พระไตรปิฎก ไม่เทศน์ ไม่พดู 

พระอานนท์ถาม ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อบรมบ่มเพาะล่ะ 

เพราะเขาไม่ฟัง แล้วเขาฟัง เขาฟังไม่รู้เร่ือง 

แต่ถ้าคนมีบุญกุศล เห็นไหม อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยี่ยมเพ่ือน เศรษฐีด้วยกนั ไปถงึไป
เห็นเขาท าอาหารมหศัจรรย์ เอ๊ะ! วนันีม้นัแปลก แปลกกว่าทกุๆ วนัน่ะ ถามเพ่ือน เฮ้ย! เอ็งท า
อะไรน่ะ 

นิมนต์พระพทุธเจ้ามาฉันพรุ่งนี ้ไม่รู้หรือ พระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว พระพทุธเจ้าเกิดแล้ว 

ได้ฟังแค่นีน้อนไม่ได้เลย 

เวลาคนที่เป็นธรรม คนที่เป็นธรรมเขาเป็นอย่างหนึง่นะ เขาแค่ได้ยินค าว่า “พทุธะ” เขา
ยงัศรัทธาท่วมท้น 

ไอ้คนที่มนัดือ้มนัด้าน บอกพระพทุธเจ้านัง่อยู่นี่นะ มนัไปทางอีกทางหนึ่ง ไม่ใช่เร่ืองของ
เรา พระพทุธเจ้า เราไม่เกี่ยว ไปอีลุ่ยฉยุแฉก ไปตกปลา ไปเล่นหุ้น ไปออกนอกลู่นอกทางไปนู่น 

แต่ถ้าเป็นเรา หวัใจของเรามนัทกุข์มนัยาก ทรัพย์สินมนัเป็นเร่ืองหนึ่งนะ ทรัพย์สินถ้า
เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมมนัก็เป็นประโยชน ์ ทรัพย์สินถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ถ้าเป็น
ความเห็นผิด มนัพาไปเล่นการพนนั มนัพาไปเสพยามวัเมากบัความสิ่งนัน้น่ะ ทรัพย์สินท าให้
คนเสียเยอะแยะไป ทรัพย์สินท าให้คนดีก็ได้ 

ฉะนัน้ถึงว่า แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง 
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แผ่นดินธรรม ให้ใจเราเป็นธรรมก่อน สิ่งนัน้ถ้าเกิดขึน้มามนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้า
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ฉะนัน้ เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลามนัทกุข์มนัยาก ระลึกถึงครูบาอาจารย์ของเรา ท าไมท่านท าของ
ท่านได้ ท าไมเราท าของเราไม่ได้ เราก็ฝึกหดัปฏบิตัิ ท าของเราขึน้มาให้ได้ แล้วท าแล้ว 
เทียบเคียงๆ 

หลวงปู่ มัน่ไง “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

ถ้าจิตมนัเป็นอย่างไร แสดงว่ามีอ านาจวาสนา 

จิตเกล้ากระผมเป็นอย่างนัน้ๆ 

แล้วถ้าจิตเกล้ากระผมเสื่อม เกล้ากระผมทกุข์ ทกุข์มากเลย 

ทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุข์มนัเป็นความจริง ทกุข์ ทกุคนมนัทกุข์อยู่แล้ว แต่เราไปจมปลกั
อยู่กบัทกุข์ เราจะทกุข์มาก 

ถ้ามนัทกุข์ เราก็มีสติมีปัญญาสิ ความทกุข์มนัเกิดได้ มนัก็ดบัได้ 

มนัดบัเพราะอะไร 

ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์ดบัไป 

แต่ถ้าเราไปจมอยู่กบัทกุข์ เราจะทกุขซ์ า้ซ้อนอยู่อย่างนัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นความทกุข์ๆ ใช่ มนัเป็นความทกุข์ ทกุข ์ มนัเหตใุห้เกิดทกุข์ ถ้าเราเท่าทนั
ความทกุข์ เราเท่าทนัแล้ว ความทกุข์อยู่ข้างนอก ความทกุข์จะเข้ามาแหยเ่ราไม่ได้เลย ความ
ทกุข์จะเข้ามาพลิกแพลงอะไรเราไม่ได้เลย เพราะเรามีอ านาจวาสนาไง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เรานัง่สมาธิทัง้วนัทัง้คืน ท าไมท าได้ 
แล้วทัง้วนัทัง้คืน นัง่สมาธิมีสติมีปัญญานะ ไม่ใช่นัง่หลบั 
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ต่อไปนีพ้ยายามจะนัง่ให้ได้เวลา แล้วจะมาคยุว่าฉันนัง่ได้ 

มนัไม่เป็นสมาธิ มนัไม่มีก าลงั มนัไม่มีความตื่นรู้ แล้วได้มาอะไร เป็นมิจฉา สมาธิหวัตอ
อย่างนี ้สมาธิมิจฉาอย่างนี ้ภวงัค์อย่างนี ้มนัเป็นประโยชน์หรือ นี่กิเลสมนัแหลมคมไง มนักลบั
เป็นโทษนะ กลบัเป็นโทษเพราะว่าเราติดไง เรายึดมัน่ถือมัน่กบัส่ิงที่เป็นความจอมปลอม มิจฉา
สมาธิ 

ค าว่า “มิจฉา” มนัผิด แล้วเราก็ยึดมัน่กบัความผิดอนันัน้ว่าเป็นความจริง แล้วกิเลสมนั
เขีย้วแหลมคม มนัก็กดัก็ฉีก “มนัต้องเป็นอย่างนี ้มนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างนี”้ 

มนัเป็นอย่างนี ้ท าไมไม่เข้าสู่มรรคล่ะ 

ถ้ามนัเข้าสู่มรรค เข้ากบัธรรมจกัร สจัจญาณ กิจจญาณ มนัมีสจัจะ มีกิจกรรม มีการ
กระท า แล้วจิตของเรามนักระท ามนัก็อึง้ อู๋ย! โอ๋! ความเพียรชอบมนัเป็นอย่างนี ้

พอความเพียรชอบเป็นอย่างนี ้ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา ท่านไม่พดูกบัพวกญาติโยมนะ มนัเร่ืองไร้สาระ 

พวกญาติโยมจะอาราธนาเลย “หลวงพ่ออย่าท า มนัทุกข์ มานัง่สบายๆ มาคยุกนันี่ หลวง
พ่ออย่าท า” 

เขาทกุข์แทนไง คนอ่ืนเขาทกุข์แทนครูบาอาจารย์ของเราที่ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง เขาท า
ไม่ได้ เขาท าไม่เป็น แล้วเขาเห็นคนท าได้ คนท าเป็น เขาทกุข์แทน 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านปฏิบตัิ เอ็งอย่าเข้ามาใกล้ ไม่ให้ใครรู้ ไม่ให้ใครเห็น เรา
จะท าความเป็นจริงของเรา แล้วความเป็นจริงของเรา ความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ความ
วิริยะ ความอตุสาหะ คราวนีเ้ดินจงกรม ๕ ชัว่โมง ได้สมาธินิดหนึ่ง คราวหน้าจะเดิน ๑๐ ชัว่โมง 
ได้สมาธิมากขึน้ คราวหน้าจะเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมง เดินทัง้วนัทัง้คืน นี่ทางของสมณะเป็นทาง
กว้างขวาง เราท าของเราไง 

แล้วจิตมนัจะเสื่อมไหม 
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ไอ้ที่มนัเสื่อม มนัเสื่อมที่มนัทกุข์ว่า บ่นกนัอมทกุข์ บ่นทกุข์ จมอยู่กบัทกุข์นัน่น่ะ เวลา
ปฏิบตัิทกุข์ไหม ทกุข์ แต่เป็นความเพียรชอบ ทกุข์ด้วยความชอบธรรม ทกุข์จนหายทกุข์ ทกุข์จน
ทกุข์หายไปหมดเลย สงบระงบัมีความสขุ มีความสขุแล้วติดสขุไง ติดสมาธิ 

สขุก็ติดไม่ได้ จมทกุข์ อมทกุข์ อยู่กบัทกุข์ จมอยู่กบัทกุข์อย่างนัน้น่ะ 

เราต้องมีสจัจะ มีความเพียรของเรา เวลามนัวางทกุข์ ก็ไม่ติด นี่มนัแค่หางอ่ึง นี่มนัแค่
เร่ิมต้น เวลาครูบาอาจารย์ทีท่ าความสงบของใจๆ ท าความสงบอย่างไร ถ้าสงบแล้วมนัมี
ความสขุของมนั ความสขุของมนั มนัก็ติดของมนั มนัก็ยึดมัน่ถือมัน่ของมนั 

แล้วถ้าไม่ยึดมัน่ ท าอย่างไร 

ไม่ยึดมัน่ ความสขุก็เป็นความสขุอนัหนึ่ง ความสขุ สขุเพ่ือจะท าหน้าที่การงานต่อไป ถ้า
ท าหน้าที่การงานต่อไป น้อมไป ระลึกไปให้เห็นข้อเทจ็จริง เห็นข้อเทจ็จริงมนัก็เหน็กิเลส เห็น
กิเลส มนัภูมิใจนะ เห็นกิเลสนี่ภูมิใจมาก ภูมิใจว่าเราได้เห็นไอ้ตวัร้ายในหวัใจของตนแล้ว 

ไม่มีสิ่งใดร้ายกาจเท่ากบักเิลสในใจของตน 

แล้วไอ้ตวัร้าย กิเลสตีกิน กิเลสแหลมคม มนักดัมนัฉีกใจดวงนีม้าตลอด แล้วเรากไ็ม่เคย
รู้ ไม่เคยเห็นว่าหน้าตามนัเป็นอย่างใด ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นว่าพิษสงมนัขนาดไหน แต่พอเรารู้เรา
เห็นขึน้มา เราเร่ิมภูมิใจ 

พอภูมิใจแล้วนะ ก็ต้องกลบัมาท าความสงบให้มีก าลงัมากขึน้ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา เวลา
ฝึกหดัใช้ปัญญาไง ถ้าไม่ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะไม่เป็นภาวนามยปัญญา 

ไอ้ที่ว่าคิดเองเออเอง มนัเป็นสญัญา เป็นสตูร เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าที่มีความข้อเท็จจริงจากวิหารธรรม จากในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นความจริง แสดงไว้ แสดงไว้เป็นปริยตัิ แล้วปริยตัิต้องปฏิบตัิ ปฏิบตัิจะเป็นปฏเิวธ 

เราได้ยินได้ฟัง แล้วเราได้จ าของเรามา แล้วมนัยงัไม่เป็นข้อเท็จจริงของเรา ถ้าไม่เป็น
ข้อเท็จจริงของเรา มนัเป็นภาคปริยตัิ แล้วถ้ามนัไม่เป็นข้อเท็จจริงของเรา เราจ ามา ถ้ากิเลสมนั
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แหลมคมมนัก็พลิกแพลงว่าเราก็รู้ เรากเ็ข้าใจ แล้วมนัก็สร้างอารมณ์ด้วยนะ ถ้าสร้างอารมณ์
ขึน้มาเป็นสญัญา ถ้าเป็นสญัญา มนัเป็นความจ า มนัเป็นแบบมิจฉา มนัเป็นแบบภวงัค์ 

แล้วเราก็เคยติด เราก็เคยเสียหาย เราท าแล้วมนัไม่เจริญก้าวหน้า แล้วพอเรา
เจริญก้าวหน้า จะเจริญก้าวหน้าให้เป็นปัจจุบนัธรรม ให้เป็นภาวนามยปัญญา แต่เวลา
เจริญก้าวหน้าขึน้มาแล้ว มนัต้องมีสติ สติ ความรอบคอบ มีความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ ดแูลให้ดีงาม แต่ดแูลให้ดีงามขนาดไหน กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัก็จะไหล ไหล
ออกมา ออกมาเป็นภวงัค์ เป็นต่างๆ เราจะต้องดแูลรกัษา เราต้องฝึกหดัของเรา เห็นไหม นี่เป็น
การต่อสู้ไง 

ครูบาอาจารย์ท่านจะพดูประจ า สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ 

เวลาปัญญามนัเกิดขึน้ไง ระหว่างธรรมะ เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรมเป็นสจัธรรม แต่เวลาเราศึกษามามนัก็เป็นความจ า 

เวลาเป็นความจริงกบัเราล่ะ เวลากองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัเร่ิมปะทะกนั กองทพั
ธรรมคือ ศีล สมาธิ ปัญญา กองทพัธรรมคือมคัโค ทางอนัเอก มคัโค ทางอนัเอกคือมรรค ๘ ด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ แล้วมนัเกิดจากใจของเรา มนัเกิดจากการกระท าของเรา มนัเป็น
กองทพั เป็นธรรมะ ธรรมะของใจของเรานะ 

นี่ไง จิตเป็นอย่างไร จิตแก้จิตน่ะ เวลาธรรมมนัเกิด เกดิจากจิตเรา 

จิตนะ หลวงปู่ มัน่บอก กิเลสอยู่ที่ฐีตจิิต 

บ้านของกิเลส ฐีติจิต จิตเดิมแท้ที่ผ่องใส นัน่น่ะอวิชชา นี่บ้านของมนั 

แล้วเราท าความสงบของใจเข้ามา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ในบ้านของเรา แล้วจิตตภาวนาเกิด
จากจิต แล้วเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเห็นว่าความคิดนีเ้ร็วกว่าแสงๆ เวลาจิตใจมนัเท่าทนั 
เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิด สิ่งที่เร็วกว่าแสงแตม่นัอยู่ในธรรมจกัร จกัรที่มนัหมนุ
ติว้ๆๆ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ เร็วหรือช้า หนกัหรือเบา ถกูหรือผิด 

ทางสายกลางไง ทางสายเอกไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง 
แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มคัโค ทางอนัเอก มนัจะรวมเป็นหนึ่ง จิตมนัจะหมนุ มนัจะมีการ
กระท า มนัจะเป็นข้อเทจ็จริง ข้อเท็จจริงมนักเ็ป็นความมหศัจรรย์กบัใจดวงนัน้ ในใจดวงนัน้ที่
เห็นกิเลสไง เห็นกิเลสมนัก็มหศัจรรย์ นี่ตามข้อเท็จจริงนะ 

แต่ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ภาคปริยตัิไง “แนวทางสติปัฏฐาน ๔” ปากเปียกปาก
แฉะเลยแหละ โอ๋ย! อธิบายกนัแจ้วๆๆ ไม่มีเนือ้หาสาระเลย เนือ้หาสาระคือจดจารึกไว้เป็นทาง
วิชาการ แต่ไม่มีใจดวงไหนรู้จริง 

แต่เป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่รู้จริงขึน้มาในใจของท่าน แล้วเป็นข้อเท็จจริง นี่ไง ถือปฏกั
อยู่นี่ไง คอยลงแส้อยู่ไง ลงแส้ให้เราไม่ให้กเิลสมนัแหลมคมที่ให้มนักดัมนัฉีก แล้วมนัชกัน าไปไง 

เข้าไปจิ่มๆๆ ไปรู้เห็นก็ โอ๋ย! เอะอะมะเทิ่งแล้ว 

แต่ความเป็นจริงไม่ใช่ มนัชัว่คราวๆ ตทงัคะ ถ้ามนัสมจุเฉทมีหนเดียว กิเลสตายได้ครัง้
เดียว ไม่มีตายซ า้ซ้อน ตายได้หนึง่เดียว ถ้ามนัหนึ่งเดยีว เห็นไหม ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ สมจุเฉท
ปหาน นีถ้ึงจะเป็นข้อเทจ็จริง 

ถ้าข้อเท็จจริง มนัจะฝึกหดัมาจากการล้มลกุคลกุคลาน ฝึกหดัมาจากสิ่งที่ว่าทกุข์ จม
ทกุข์อยู่นัน่แหละ 

ทกุข์ประจ าธาตปุระจ าขนัธ์ ทกุข์ในชีวิต ทกุข์ในความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
แตม่นัมีบุญมีกุศล มีศรัทธา มีธรรมรองรับ มนัท าได้หมดล่ะ นัง่สมาธิภาวนาได้สขุเต็มที่ มนัอยู่ที่
กิเลสใครกิเลสมนั กเิลสอย่างกลาง กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างละเอียด กเิลสที่มนัซบัมนัซ้อน 
ก็ต้องใช้สติปัญญาเข้าไปเต็มที่ 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ เวลามนัสมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์ เป็นสมณะที่ 
๑ นี่สมณะที่ ๑ นะ ที ่๒ กเิลสร้ายกว่านี ้ที่ ๓ กเิลสเอาเร่ืองเลย ที่ ๔ นีอ้้อยสร้อยเลย ครอบครัว
ของมาร 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอย่าให้กเิลสมนัตีกิน กิเลสมนัตีกินนะ มนัอ้างธรรมะ กเิลสบงั
เงา เอาธรรมะมาหากิน ไม่ใช่ข้อเทจ็จริง 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา จะประพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม สมควรแก่ธรรมตามข้อเท็จจริง ตามเนือ้หาสาระกิเลสในใจของตน แล้วส ารอกคายออก 
ให้เป็นข้อเท็จจริงในใจของตน เป็นสนัทิฏฐิโก รู้แจ้งในใจของตน เอวงั 


