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ใจด ี

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมด้วยหวัใจที่สงบสขุ หวัใจที่มนัสงบนะ รับฟังสิ่งใด
แล้วมนัชุ่มเย็น ถ้าหวัใจมนัเป็นเปรต ฟังธรรมะมนัก็เป็นเปรต เป็นเปรตเฝา้วดั แต่ถ้ามนัเป็น
ธรรมๆ เห็นไหม เป็นเทพ เป็นเทวดา แล้วถ้าเป็นอริยภมิู มนัเป็นในหวัใจของสมมตุิสงฆ์ 

บวชเป็นพระ บวชเป็นพระนี่สมมตุิสงฆ์ ถ้าใจเป็นธรรมๆ ขึน้มาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม แต่ถ้ามนัวิปัสสนา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา จะเป็นอริยภูมิ เป็นอริยภูมิในหวัใจดวงนี ้

หวัใจดวงนีไ้ง หวัใจที่ดงีาม หวัใจที่ดีงามได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นสมมตุิสงฆ์ สงฆ์โดยสมมติุ 
ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะรักษา แวววาว มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 

ถ้าเป็นจริงในหวัใจของตนนะ มนัจะเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต แวววาวท่ามกลางหวัใจของตนไง ถ้ามนัแวววาวท่ามกลาง
หวัใจของตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ในใจดวงนี ้

แต่ในปัจจุบนันีเ้ป็นสมมตุิสงฆ์ ใจที่ดไีด้เกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ ใจที่ชัว่ร้ายได้เกิด
ในนรกอเวจี เกิดเป็นเปรตเป็นผี ถ้าได้บุญได้กุศล ได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ๆ แตถ้่าไม่มีอ านาจวาสนา ใช้
จ่ายไป เหน็ไหม คนมีเงนิมีทองเวลามือเติบไง ใช้เงินใช้ทองไปแล้วขาดมือ เป็นคนทกุข์คนยาก คน
ที่เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขามีเงินมีทองในกระเป๋าเขา เขาจะใช้ของเขามนัสะดวกสบายในหวัใจ
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ของเขา นี่เกิดเป็นมนษุยไ์ง ใช้จ่าย วนัเวลาล่วงไปๆ ไง ท าให้ชีวิตนีต้กร่วงไป ผดัวนัประกนัพรุ่งไง 
ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

ถ้าเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง มีอ านาจวาสนา มีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ถ้าหวัใจมนัดีงาม มาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ พระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิตัง้แต่
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ เสาร์พาหลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบตัิ แสวงหาความสงบระงบั
ในหวัใจของตนก่อน 

เร่ิมต้นบวชเป็นพระๆ เวลาบวชเป็นพระขึน้มาเป็นพระบ้าน พระบ้านแล้วอยากจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิก็ไปญัตติเป็นพระป่า พระป่าขึน้มาแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา หวัใจมนัเป็นบ้าน
หรือเป็นป่า ถ้าหวัใจมนัเป็นบ้าน เป็นบ้านมนัก็ซ่องสมุ สมุแต่พิษแต่ภยัในหวัใจของตน 

ถ้าหวัใจเป็นป่าเป็นเขา มนัเป็นธรรมชาติไง ก็ออกแสวงหาความสงบระงบั นี่เวลาหลวงปู่
เสาร์พาออกหาความสงบสขุไง มนัจะมีความสงบสขุขึน้มาได้หรือไม่ได้ไง ถ้ามนัมีความสงบสขุ
ขึน้มาไม่ได้ มนัก็ว้าเหว่ คิดถงึโลก คิดถึงหมู่คณะ คดิถึงเพ่ือนฝงูไง แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา 
หวัใจที่ดีงามไง จะหาความปกติสขุในหวัใจของตน 

ถ้าหาความปกติสขุในหวัใจของตนนะ มนัเป็นธรรมหรือเป็นโลก 

เป็นโลกก็เป็นโลกามิส เป็นการคลกุเคล้า เป็นการแสวงหาเพ่ือจะให้เขานบัหน้าถือตา แต่
ถ้าเป็นธรรมๆ ไร้สาระ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราไม่เคยคิดอย่างนีเ้ลย คอยจะดูแตใ่จของตน ใจ
มนัจะดีขึน้หรือใจมนัจะเลวลง แล้วเวลาท าความสงบของใจขึน้มาเวลามนัเสื่อม เวลามนัเสื่อมมนั
ทกุข์มนัยากนะ มนัเสื่อม มนัทกุข์มนัยากขึน้มาแล้วจะแก้ไขมนัอย่างไร 

นี่ไง เวลาทางโลกๆ เขาที่ประพฤติปฏิบตัิ เกจิอาจารย์ เวลาเขาหลดุน่ะ 

“ถ้าประพฤติปฏิบตัิไม่มีครูบาอาจารย์ไม่ได้นะ จะเป็นบ้า” 

มนัก็บ้าจริงๆ นัน่นะ่ บ้าไปตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะพามทุะลอุอกไป
ของมนัตามแต่กิเลสมนัจะพาไป แล้วก็ไขว้เขว เข้าใจวา่มนัเป็นธรรม ทะลกุลางปล้อง ทะลทุะลวง
ไปจนบ้าบอคอแตก 
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แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัเศร้า นี่ไง ถ้าเป็นธรรมๆ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยสอนอย่างนัน้หรือ 

เวลาบวชมาบอกว่าไม่ศึกษาเล่าเรียน ไม่เป็นพระบ้านมาก่อน คือไม่ศึกษามาก่อน ยงัไม่รู้
เร่ืองธรรมวินยั แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาบวชมาแล้ว บุพพสิกขาก็มี นวโกวาทก็มี วินยั
มขุก็มี มหาขนัธ์ ศึกษาเล่าเรียนได้ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเล่าเรียนขึน้มาแล้วนะ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัก็อ่านพระไตรปิฎก อ่านพระไตรปิฎก
ขึน้มา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นตวัอย่างไง 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาขนัธ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ด้วยความไม่ประมาทในชีวิตของตนไง ท าคณุงามความดีขึน้มาในหวัใจของตนไง 

ถ้าเป็นคนดี ใจที่ดีนะ ท าสิ่งใดมนัจะเป็นคณุงามความดี เวลามาเกิดเป็นมนษุย์ไง ถ้า
มนษุย์ที่ดีงาม ใจที่ดีงาม เขาจะมีหน้าที่การงานอย่างใดก็แล้วแต่ ถ้าเขาเป็นคนดีๆ ไง เขาท าให้
ต าแหน่งหน้าที่การงานของเขา สถานะความเป็นมนษุย์ของเขามีแต่คนเชิดชูบูชา เขาเรียกว่าคนมี
บารมี 

แต่ของเราพระกรรมฐานๆ ไง ได้ท าคณุงามความดขีนาดไหนก็ท าคณุงามความดีทิง้เหว 
ไม่ต้องการให้ใครรู้ ไม่ต้องการให้ใครมายกย่องสรรเสริญ 

ยกย่องสรรเสริญครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู เวลาท่านออกวิเวก ไปคนเดียวๆ ไง หมู่คณะตามไม่ได้ มนั
เป็นความกงัวลน่ะ 

แม้แต่คนไปก็ไปเพ่ือจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพ่ือเชิดชูบูชาครูบาอาจารย์ของตน ท่านยงั
ไม่เอา เวลาไปวิเวกไง เอาบ้านน้อยๆ สองหลงัสามหลงัก็พอ ไม่อย่างนัน้เขาจะมากวนไง 

จะคยุธรรมะ ศึกษาธรรม 

ไอ้เราก็ แหม! เทศน์ใหญ่เลย 
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ไร้สาระ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสัง่หลวงปู่ ลีออกวิเวก 

ห้ามเทศน์ ห้ามก่อสร้าง ห้ามให้หวย 

ประวตัิหลวงปู่ ลีไง 

เทศน์สอนตนให้ได้ก่อน นี่ไง ถ้าใจมนัดีงาม มนัเห็นสิง่ที่ดีงาม 

ถ้าใจมนัเลวร้าย โอ้โฮ! หางกระดกเลยแหละ ตอนนีมี้คลิปใหญ่เลย แหม! พระกรรมฐาน 
ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้าย แวววาว 

มนัน่าอาย มนัน่าอายแม้แต่ทางโลก ทางโลกเขายงัรู้เลย ไอ้พวกหิวแสง มนัน่า
สะอิดสะเอียนขนาดไหน แล้วสิ่งที่เห็น อย่าเพ่ิงเชื่อ ถา่ยคลิปๆ มนัท าอย่างไรก็ได้ แล้วท ามนัจริง
หรือไม่จริง 

แหม! เห็นพระห่มผ้ากาสาวพสัตร์จะไม่โกหก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก มหาโจร 

รู้จกัมหาโจรไหม โจรมนัยงัต้องปล้นต้องจีน้ะ อนันีก้็ถ่ายคลิปแล้วก็เอามายื่นให้ถึงที่เลย ไร้
สาระสิน้ดี ใจไม่ดีไง ใจทศุีลไง 

เวลาออกประพฤติปฏิบตัิเป็นธรรมหรือเป็นโลก เป็นโลกไปทางนัน้หมดเลย แล้วก็โลกไง 
โลกามิส เห็นเขายกย่องสรรเสริญ หางกระดกเชียว 

ไอ้นัน่พระกรรมฐานขีท้กุข์ขีย้าก อยู่คนเดยีวน่ะ มนัทกุข์มนัยาก 

ก็เขาก าลงัแสวงหาสจัจะความจริงไง ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ถ้าเอ็งรู้จกัทกุข์
นะ เอ็งจะไม่กล้าท าพฤติกรรมอย่างนัน้ พฤติกรรมที่ฉ้อฉลอย่างนัน้มนัเป็นธรรมหรือ ใจดีหรือใจ
เลว ถ้าใจดีเขาไม่กล้าท า คนที่ใจเขาดีงามเขาท าไม่ลง 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่ไง พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
หนเดียวมีภาวนามยปัญญา สิน้กิเลสเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
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พระเขาสงสยักนัไปหมด มนัเป็นไปได้อย่างไร ห้อมล้อมพระพทุธเจ้าอยู่นี่ ปฏิบตัเิกือบเป็น
เกือบตายไม่เห็นมนัได้สกัที พาหิยะมาฟังเทศน์พระพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร 

เขาเป็นตามข้อเท็จจริงของเขา เขาได้สร้างบุญสร้างกุศลของเขามามากมายมหาศาล 
ชาติสดุท้ายไปภาวนาบนหน้าผาตดั ตายบนหน้าผาตดันัน้น่ะ เขาสละชีวิต นัง่ภาวนาตายแล้ว 
ตายแล้วกี่ภพกี่ชาติ ที่เขาท ามา เขาท าอย่างไรของเขามา ไอ้เราท าอะไรของเรามา 

นี่เหมือนกนั พอบวชไปแล้วจะบรรลธุรรมๆ 

ธรรมอะไรวะ ธรรมอะไร 

ถ้าธรรมมนัเป็นจริงมนัมีความละอาย คนที่ประพฤติปฏิบตัิมีหิริโอตตปัปะ มีหิริโอตตปัปะ 
มีสติ ชัว่ไม่ท า กะล่อนปลิน้ปล้อนอย่างนีม้นัเป็นธรรมอะไร อย่างนีเ้ป็นสมาธิหรือ ที่ท าอยู่นี่ใจดี
หรือใจชัว่ 

ถ้าใจจะชัว่มนัท า ถ่ายคลิปเชียว คลิปมนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีดีหรือชัว่ แต่คนที่ดมูนัมาแล้วไป
คิดต่างหาก แล้วไอ้คนที่เจตนาท านัน่น่ะชัว่ร้าย 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ท าอย่างนี ้ ไม่ต้องการ แสงไม่ต้องการ ต้องการความ
จริง แล้วความจริงนะ ไล่ตะครุบมาจากไหน 

ไล่ตะครุบมา เห็นไหม คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ไง ใจที่ดีงาม ใจที่ดีงามใช้ชีวิตที่ถกูต้อง
ชอบธรรม ใจที่ดงีามเป็นประโยชนก์บัสงัคม ใจที่ดงีามกตญัญกูตเวที ใจที่ดีงามท าปิดทองหลงั
พระ ปิดทองหลงัพระแล้วมีความสะดวกสบาย ปิดทองหลงัพระแล้วมีความสขุมีความสงบ นัง่ยิม้
อ่ิมใจอยู่คนเดียว 

ท าเสร็จแล้วเรามานัง่ดเูขา 

ไอ้พวกตื่นแสง โอ้โฮ! อึกทึกครึกโครม น่าข า เรานัง่ดแูล้วเราข าๆ ไอ้พวกนัน้ยงัว่ามนัยอด
เยี่ยมนะ โอ๋ย! มนัมีศรัทธา เห็นไหม ดสูิ มนัขวนขวายกนัใหญ่เลย มนัท านัน่นะ่ 

ไอ้นัน่มนัมหรสพ ไอ้คนท าเขาท าอยู่โคนไม้ ท าอยู่เบือ้งหลงั 



ใจดี ๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

นี่ไง ใจดีหรือใจเลว ถ้าใจมนัดีนะ มนัดีมาตัง้แต่จริตนิสยั มนัดีมีการกระท า แล้วถ้ามนัดี
ของมนัมาให้เสมอต้นเสมอปลาย 

ไอ้ของเรานะ มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง มีศรัทธาๆ ไง เวลาศรัทธาขึน้มาก็
โหมกระหน ่า ไฟไหม้ฟางไง ไอ้พวกศรัทธาๆ โอ๋ย! ตัง้ใจเต็มที่เลยนะ ภาวนาตลอดรุ่งเลยนะ ๒ วนั
เลิก ถ้าท าไปแล้วนะ เดีย๋วหลดุ 

นี่ไง การท าสม ่าเสมอไง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีท าเสมอต้นเสมอปลาย มี
อ านาจวาสนาหรือไม่มีอ านาจวาสนา 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ถ้ามนัแฉลบออก มนัไปแล้วนะ ต้องคอยน้อมกลบัมา เวลามนัพุ่งไป
ทางไหนนะ สติมนัจะทนัความรู้สึกนึกคิดไง แล้วมนัดีหรือชัว่มนัรู้ของมนันะ ดีหรือชัว่ 

สจัจญาณ กจิจญาณ 

สจัจญาณ สจัจะ สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเกิดแล้ว 

กิจจญาณ กิจกรรมในจิต การกระท า นวกรรมมนัเกิดไหม ใจทีเ่ป็นนามธรรมๆ มี
สติปัญญาหรือไม่ มนัเป็นจริงหรือไม่ เอ็งคิดไม่เป็นหรือวะ ถ้าเอ็งคิดเป็นเอ็งก็ทนัไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

แตจ่ิตดวงนัน้มนัต้องรู้สึก มนัต้องมีรู้สึก มีส านึก มนัถงึมีการกระท าของมนั ถ้าจิตมนัไม่มี
ความรู้สึก ไม่มีส านึก ด้านยิ่งกว่าหนงัหมา ยิ่งกว่าหนงัควาย มนัดือ้ด้าน แล้วใครท าล่ะ แต่ดือ้ด้าน
อย่างนี ้ เจอสตัวแพทย์จบนะ เข็มทิ่มป๊ึก สตัวแพทย์ เข็มทิ่มนะ หนงัววั หนงัควาย หนงัช้าง ทะลุ
หมดน่ะ เข็มป๊ึก ป๊ึกเลย สตัวแพทย์ 

แต่ของเราไง ใจดีหรือใจชัว่ ถ้าใจมนัชัว่ ใจมนัชัว่มนัท าลายตวัมนัเองไง กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา ที่ท าๆ ไปแล้วคิดว่ามนัเป็นบุญเป็นกุศล คิดว่าเป็นคณุงามความดี มนัช่วงชิงดีชงิชัว่ 
ชิงดีชงิชัว่มนัจะดีมาจากไหน มนัมีแต่ความชัว่ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั มนัมีสติมีปัญญาขึน้มา นัน่น่ะความมหศัจรรย์ ถ้า
ความมหศัจรรย ์
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มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึง่ พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึง่ไง ถ้ามีสติปัญญาเข้า
มามนัเท่าทนัความคิดของตน มนัท าอย่างนัน้ได้อย่างไร ถ้าท าไปแล้วมนักว้านเอาฟืนเอาไฟมา
ทัง้นัน้น่ะ 

นี่ไง เวลาพระกรรมฐาน เวลาเบยีดเบียนกนัอะไรกนั ในพระไตรปิฎก พระที่กีดที่ขวางเขา 
พระอรหนัต์เวลาธุดงคไ์ป ไปพกัที่ไหนก็แล้วแต่ ไอ้พระเจ้าถิ่น ไอ้โมฆบุรุษมนัหวงแหนของมนัไง 
จะท าสิ่งใดกลวัเขาจะมาชงิลาภสกัการะไง สดุท้ายแล้วกลัน่แกล้งเขาลงนรกอเวจีทัง้นัน้น่ะ 

แต่พระอรหนัต์ท่านไม่สะเทือน พระอรหนัต์ก็คือพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ไปเดือดร้อนอะไร 
ก็ความเป็นพระอรหนัต์ ถ้ามนัเดือดร้อนก็ไม่ใช่พระอรหนัต์น่ะสิ 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศไง วิหารธรรมไปตื่นเต้นอะไร แตใ่นสงัคมสงฆ์ 
ในสงัคมสงฆ์ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “เทวทตั แม้แต่พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร 
เรายงัไม่ให้ปกครอง” 

แหม! เทวทตัจะมาขอปกครองสงฆ์ๆ 

“เราให้สงฆ์ปกครองสงฆ์” 

แตถ้่าสงฆ์เป็นธรรม สงฆ์นัน้แวววาวเป็นยคุเป็นคราว อย่างเช่น กองทพัธรรมของหลวงปู่
มัน่ ในประเทศไทย กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญจากใจหลวงปู่ มัน่
ก่อน หลวงปู่ มัน่ไปแก้หลวงปู่ เสาร์ เจ้าคณุอบุาลีฯ ลกูศิษย์ลกูหาสร้างขึน้มาให้เป็นธรรมทายาท 

แล้วจิตใจที่เป็นธรรม ค าว่า “ธรรม” ธรรมมนัเข้ากบัธรรม เข้ากนัโดยธาตไุง ปรึกษากนั 
หลวงปู่ มัน่ประชุม วางข้อวตัรปฏิบตัิ 

ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ข้อวตัรปฏิบตัิคือการกระท าแบบพระธุดงคกรรมฐาน 
ต้องด ารงชีวิตอย่างไร ตัง้สติอย่างไร ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความด ารงอยู่ ท าอย่างไร 

นี่เอกบุรุษ วางข้อวตัรปฏิบตัิ วางธรรมและวินยัให้ไว้ในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา เพชรน า้
หนึ่ง เพชรน า้หนึ่งแวววาวในพระพทุธศาสนาสมยักึ่งพทุธกาลนี ้ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ทัง้นัน้ 
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นี่ไง เราวางธรรมและวินยัไง มนัไปตื่นเต้นอะไรกบัเร่ืองโลกามิส หลวงปู่ มัน่ เขาบงัคบัให้
เป็นเจ้าคณะจงัหวดันะ บงัคบันะ บงัคบัให้รับยศถาบรรดาศกัด์ิ ท่านเก็บบาตรหนี หนีทัง้นัน้น่ะ 

วดัเจดีย์หลวงไง ตัง้ให้เป็นพระครูไง 

พระครูนะ ให้อยู่วดันีน้ะ อยู่เฝา้โบสถ์ ใบพดัยศให้อยู่ในโบสถ์ พระมัน่จะไปแล้วแหละ พระ
มัน่จะเข้าป่า พระมัน่ไม่เกีย่ว 

การท าอย่างนีเ้ป็นการท าของบุคคลคนเดียว ไม่มีใครรู้ใครเห็นหรอก ไอ้ทีเ่ราท ากนัอยู่นี่
เลียนแบบไง เลียนแบบดารา อยากจะให้เหมือนท่าน แต่ท่านท า ท่านท าของท่านสมยัที่ท่านอยู่วดั
เจดีย์หลวง อยู่ระหว่างท่านกบัวดั ไม่มีใครรู้ใครเห็นหรอก แต่นี่ท่านเล่าให้หลวงตาฟัง ลกูศิษย์ลกู
หาภายหลงัเราได้ยินได้ฟัง ขณะที่ท าใครจะรู้ มีแต่เทวดา อินทร์ พรหมรู้เห็น 

ไม่สนใจ แล้ววางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้ส าหรับการประพฤติปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ือง
อยู่ของใจๆ ไง 

ใจดีหรือชัว่ ถ้าใจดี ใจดีมาจากไหน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แต่ใจที่
สร้างมาๆ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เกิดแต่ละภพแต่
ละชาติได้สร้างบญุสร้างกุศลมามากน้อยขนาดไหน พนัธุกรรมของจิตๆ ที่เวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะไง นัน่บุญและกรรมของเขาที่สร้างขึน้มาเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นจริตเป็นนิสยัแล้วเกิดมาใน
ปัจจุบนัคบเพ่ือนชัว่หรือคบเพ่ือนดี คบใครไง 

นี่ไง ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

มิตรที่ยอดเยี่ยมที่สดุคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ในปัจจุบนัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วไง เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาไง มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงไง พระพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเราไง 
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พระพทุธเจ้าอยู่ในตู้พระไตรปิฎกนัน่ไง ศึกษาเล่าเรียนมา พระพทุธเจ้าศึกษามาให้เป็น
ความจริง เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเราไง พระพทุธเจ้าสอนขึน้มา ธรรมทัง้หลายย้อนกลบั
ไปสู่ใจของบุคคลปฏิบตัินัน้ 

อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 

แล้วตนได้ฝึกหดัปฏิบตัิหรือไม่ ตนได้ท าคณุงามความดีขึน้มาเป็นจริงหรือไม่ 

ถ้าท าขึน้มาเป็นความเป็นจริงขึน้มา ก็เป็นลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรม
และวินยัเป็นศาสดาๆ ไง เคารพบูชาศาสดา ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นภาคทฤษฎี ให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาในใจของตน ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในใจของตนนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
แล้วถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา ภาวนามยปัญญาของตวัเองจะเกิดขึน้ นีไ่ง ใจที่ด ี

ใจที่ชัว่ ผ้ากาสาวพสัตร์ไง ชัว่ช่างชี ดีชา่งสงฆ์ เป็นพระกรรมฐาน เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่
องค์สดุท้าย 

มนัท าอะไรของมนั โลกามิสทัง้นัน้ นี่ไง เป็นขนุนาง ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นผู้ดี เป็นพวก
ตีนแดง ท าอะไรก็ไม่เป็นชิน้เป็นอนั 

เลือกทางใด 

แต่ถ้าเราท าของเราไง เราจะสมบุกสมบนัมากน้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่จริตนิสยั มนัไม่ใช่ทกุ
คนจะต้องมทุะลอุย่างเดยีว เรียบง่ายกไ็ด้ แต่ให้เข้ากบัจริตนิสยัของเขา เขาท าของเขาแล้วให้
ประสบความส าเร็จในใจของตน ถ้าใจของตนมนัประสบความส าเร็จ มนัสขุสงบของมนั 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์นะ เป็นฆราวาส ท าหน้าที่การงานทกุข์ยากไหม ยิ่งท างานขึน้มา 
คนมาร้องเรียนตลอด เจอเจ้านายอย่างนัน้ เจอเจ้านายอย่างนี ้เจออะไรมา แล้วเจ้านายดีๆ นะ ก็
มาอยู่แป๊บเดียวย้ายอีกแล้ว คนดีๆ อยู่ปีเดียวไปแล้ว ไอ้คนที่อึดอดัแม่ง ๕ ปี ๑๐ ปี โอ้โฮ! ทกุข์
เกือบตาย 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา การคบเพ่ือน นี่ไง สภาคกรรม สร้างเวรสร้างกรรมไว้กบัใคร 
สร้างเวรสร้างกรรมที่ดีงามมา เรายงัเจอคนที่ดีงาม อย่างน้อยเห็นแล้วกช็ื่นใจ ถงึเราจะไม่มีอะไร
เกี่ยวพนักนั แต่สิ่งที่ดงีาม ส่ิงที่ชอบธรรม เห็นแล้วก็ชืน่ใจ 
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สิ่งที่เลวร้าย เบียดเบียน รีดนาทาเร้น บีบคัน้คน เห็นแล้วเศร้า 

แต่มนั กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่ไง พระพทุธศาสนาให้เชื่อเวรเชื่อกรรม แต่เวรกรรม 
เวรกรรมเราต้องมีสติมีปัญญา ไม่ใชเ่วรกรรมแล้วเราจะต้องให้เขาข่มขี่อยู่อย่างนัน้ 

ไอ้นัน่เป็นอดีตอนาคต ปัจจุบนัเราก็ท าคณุงามความดีของเรา เราสร้างเต็มที่ แตถ้่า
สดุวิสยั นัน่กรรม ถึงกรรมมนัให้ผล มนัสดุวิสยั ไปซ้าย ไปขวา จะไปไหนมนัก็ลงตรงนัน้ เพราะมนั
เป็นเวรเป็นกรรม 

แต่เป็นเวรเป็นกรรมแล้ว เวรกรรมกช็ดใช้ ยอมรับ แล้วสร้างคณุงามความดีของเรา เราจะ
ไม่สะทกสะท้านกบัเร่ืองอย่างนีห้รอก ถ้าสะทกสะท้านเร่ืองอย่างนี ้ย้อนกลบัมาภาวนาสิ ท าไมจิต
ไม่สงบ สงบแล้วท าไมรักษาไม่ได้ ท าไมครูบาอาจารยช์ านาญในวสี จิตทกุคนเคยสงบ 

ครูบาอาจารย์ทกุองคไ์ม่มีหรอกที่ว่าท าดีแล้วมนัจะราบเรียบไป มนัต้องมีเจริญแล้วเสื่อม 
เพราะมีพญามาร ทกุคนมีเจ้าวฏัจกัรครอบง าในใจของตน ปู่ ของมนั ลกูสาว ๓ คน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เอ็งไม่หลงอะไรเลยหรือ เอ็งไม่เคยนึกชอบอะไรเลยหรือ เอ็งไม่เคย
ปรารถนาอะไรเลยหรือ นัน่จริตนิสยัทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัจะเรียบง่ายปดู้วยกลีบกุหลาบเป็นไปไม่ได้ 

ถ้าปดู้วยกลีบกุหลาบเป็นไปไม่ได้ เราต้องช านาญในวสี ช านาญในการฝึกหดั ช านาญใน
การควบคมุไง 

มนัเจริญดงีามมนัก็สาธุ เสื่อม ไม่เสื่อมใช้ไปมนัก็ยบุยอบลง วิปัสสนาไปมนัจะรู้ ปัญญา
ลองใช้แล้ว สมาธิมนัต้องเบาบางลงแน่นอน ถ้าสมาธิเบาบาง เป็นสญัญาทัง้นัน้ 

สญัญาคือความจ า ความจ าแก้กิเลสไม่ได้ แล้วความจ าท าให้อึดอดัขดัข้อง แล้วความจ า
นัน้มนัจะประชดประชนั ความจ านัน้จะฟาดแส้ใส่ใจของตน 

“ท าไมคนอ่ืนปฏิบตัิได้ ท าไมเราปฏิบตัิไม่ได้ ท าไมปฏบิตัิเม่ือก่อนมนัดี ท าไมตอนนีม้นัชัว่” 

ก็เอ็งโง่ไง ถ้าฉลาดมนัก็พลิกแพลง 

ทกุคนต้องเจอทัง้นัน้น่ะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา เราไม่เชื่อว่าจะราบเรียบ
ไปโดยไม่มีอปุสรรค เป็นไปไม่ได้ 
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บุคคล ๔ คู่ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคาม ี พระอรหนัต์ แต่ละชัน้แต่ละตอนล้มลกุ
คลกุคลานทัง้นัน้น่ะ กิเลสตวัไหนบ้างมนัจะยอมให้ท าลายมนั แล้วมนัจะมีอะไรบ้างที่มนัแก่ มนั
คมกล้า มนัละเอียดลออยิ่งกว่ากิเลสในใจของคน ไม่ทนัมนัหรอก 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา บุคคล ๔ คู่ รู้ไปหมด 
ปฏิบตัิอย่างนัน้ปฏิบตัิตามรูปแบบ พิธีกรรม ปฏิบตัิให้เหมือน มนัก็เหมือนแค่รูปแบบ กิเลสมนั
เคล้าคลอไปตลอด เร่ืองที่จะให้รู้เท่าทนักเิลสเป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่มี 

ถ้าจะรู้ต้องสวนกระแสทัง้นัน้ สวนกระแสกิเลสเข้าไปจบัมนั เข้าไปเห็นมนั นี่ไง ถ้าใจดี ถ้า
ใจมนัดี มนัมีเหตมีุผล 

ถ้าใจมนัชัว่ ก็ท าเหมือนกนั พระเหมือนกนั 

พระเหมือนกนั แต่หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านไปหาสมเด็จวดันรนาถฯ ไง 

พระหายาก หลวงตาพระมหาบวัเป็นพระหายาก ไม่ใช่พระทัว่ไป พระหายาก 

ไอ้เรามนัพระหาง่าย ดาษด่ืนไปหมด ห่มผ้าเหลืองก็เป็นพระ โกนคิว้ โกนผม ห่มผ้าเหลือง 
เป็นพระแล้ว 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน จิตสงบแล้วสิ่งใด
สิ่งหนึ่งเกิดขึน้ จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นี่ไง ใจดี ใจดีมนัฝึกหดั
ปฏิบตัิของมนั มนัรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ รู้จกัการเก็บ การดแูล การรักษา ไม่ปล่อยให้มนัเต็มที่ ต้อง
หกัมนั ต้องสู้  มนัจะเอา ไม่ไป 

หลวงตาท่านสอนประจ า ไม่ให้มีหนึง่ 

มนัอยากไป ไม่ไป มนัอยากท า ไม่ท า ถ้ามนัอยากไป ไป มนัจะไปต่อเนื่อง ไปทะลปุรุโปร่ง
ไปเลย แล้วไปอยู่อย่างนัน้ ไปไม่มีวนัจบ 

ถ้ามนัจะไป ไม่ไป 

ถ้ามนัจะเลว ไม่เอา 



ใจดี ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เขาฝืนกนัอย่างนี ้ฝืนอย่างนัน้เท่ากบัฝืนกิเลส กเิลส ฝืนมนับ้าง ให้สติให้ปัญญาของเรามนั
เข้มแข็งขึน้มา เวลามนัเข้มแข็งขึน้มาเพราะใจมนัดี ใจดีเท่านัน้ถึงจะมองเห็น ใจดีเท่านัน้ถึงอยาก
กระท า 

ใจชัว่ ล าบาก ทกุข์ ท าท าไม แค่นีก้็ทกุข์ตายอยู่แล้ว 

ก็ทกุข์ตาย ก็ตายซ า้ตายซากอยู่นัน่ไง ตายตลอดไป 

แต่คนที่เขามีสติปัญญานะ งานน่ะ ลงทนุลงแรงทัง้นัน้ เหงื่อไหลไคลย้อยทัง้นัน้ นีไ่ง เดิน
จงกรม เดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก เลือดทัง้นัน้ กลิง้ไปก็ยงัท า นี่ใจเขาดี ใจเขาสู้ 

ไอ้เราก้าวไม่ออกเลย จะท าอะไรไม่ได้ถ้ากล้องไม่ตัง้ ถ้าไม่มีใครเห็น กูไม่ภาวนา เหนื่อย 

คนมากนัเท่านัน้ล่ะ 

โอ๋ย! โยมๆ โยมอย่าเข้ามาใกล้ เขาจะปฏิบตัิกนั โอ๋ย! วดันีว้ดัปฏิบตัินะ โยมชอบมากวน
พระปฏิบตัิ 

โยมกลบัไปแม่งนอนอย่างกบัหม ู

ไร้สาระ ลกูศิษย์พระพทุธเจ้าหรือ ลกูศิษย์เทวทตัทัง้นัน้น่ะ 

ลกูศิษย์พระพทุธเจ้า เราศรัทธา ทกุข์ขนาดไหนก็ท าได้ คนนะ ถ้ามีก าลงัใจนะ อปุสรรคสิ่ง
ใดมนัผ่านได้หมด 

ถ้าไม่มีก าลงัใจ ล้มลกุคลกุคลาน แค่ทางก้าวข้ามมนัก็นอนตายอยู่นัน่ ไม่ยอมก้าว ก้าวไม่
เป็น ก้าวไม่ได้ ทัง้ๆ ทีไ่ร้สาระ ไอ้แค่ก้าวข้ามยงัท าไม่ได้เลย ถ้าใจมนัไม่เอา 

ปากดีนะ เวลาปากน่ะแจ๋ว เวลาท าท าไม่เป็น แต่ปากแจ๋วนะ 

แต่ถ้าคนเขาเป็นนะ เขาเก็บไว้ในใจ มนัเป็นธรรมสงัเวช มนัสงัเวชนะ สงัเวชว่าของแค่นีม้นั
ยงัท ากนัไม่ได้ 

นี่ไง หลวงตาทา่นพดูกบัหลวงปู่ เจี๊ยะไง “สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น แล้วมนัจะภาวนาอะไร
กนั” 
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เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะก็พระอรหนัต์ หลวงตาก็พระอรหนัต์ ค าว่า “พระอรหนัต์” 
ต้องผ่านบุคคล ๔ คู่ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ 
ปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา สงัโยชน์ ๑๐ สมจุเฉทปหาน ฆ่า ตาย
หมดในหวัใจนัน้ คยุกนัท าไมไม่รู้เร่ือง คนเราผ่านศกึผ่านสงครามมา ท าไมพดูแล้วไม่เข้าใจ 

“สมาธิมนัยงัท าไม่เป็นเลย” 

หลวงปู่ เจี๊ยะก็ อือ 

เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านพยายามอยากจะให้มีผู้สืบทอดพระพทุธศาสนา คนที่
จะสืบทอดพระพทุธศาสนาเขาต้องรู้จริงเห็นจริง 

ถ้าเขาไม่รู้จริงเห็นจริง เขากรู้็ปลอมเห็นปลอมไง รู้ปลอมเห็นปลอม อ้าปากก็ปลอมๆ ไง 
เพราะมนัไม่จริง มนัไม่จริงมนัไม่เข้าใจหรอก มนัไม่จริงมนัไม่รู้แจ้ง มนัไม่รู้ที่มาที่ไป 

แล้วคนที่รู้จริง ที่มาที่ไป พืน้เพของมนัก็สมถกรรมฐาน คือสมัมาสมาธิ 

ถ้าสมัมาสมาธิมนัเกิดขึน้ไม่ได้ วิปัสสนามนัจะเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

“สมาธิมนัไม่จ าเป็น มนัไม่ต้อง ใช้ปัญญาไปเลย ปัญญามนัจะเกิดนะ มนัจะทะลปุรุโปร่ง” 

สญัญาทัง้นัน้ สญัญาจ ามาจากพระพทุธศาสนา จ ามาจากพระไตรปิฎก จ ามาจากขีป้าก
ครูบาอาจารย์ของเรา จ าขีป้ากเขาเอามาหากิน เวลาขีป้ากเขา เราบอกอนันีเ้ป็นปาก 

เราพดูบ่อยว่า หลวงตาพระมหาบวัท่านว่าอย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้ 

นี่ก็จ าขีป้ากมา แต่เป็นของท่าน แต่กเูห็นด้วยไง แล้วกูชื่นชมด้วย แล้วเอาสิ่งนีม้าเตือนผู้ที่
ฝึกหดัปฏิบตัินี่ไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง ถ้าใจมนัดี ใจมนัดี มนัซื่อตรง มนัซื่อสตัย์ ตรงไปตรงมา ไม่หน้าไหว้
หลงัหลอก หน้าไหว้หลงัหลอกมนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นคนอ่อนแอ 

เหมือนทหารเลย ทหารต้องมีวินยั เพราะอะไร เพราะถอือาวธุ ถ้าไม่มีวินยั เป็นกองโจร คน
ที่คิดเอาแต่ใจของตวัเองแล้วมีปืน มนัจีม้นัปล้นใครก็ได้ ประชาชนเขาไม่มีอาวธุ 
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ไอ้เราเป็นทหาร เราถือปืน มนัต้องมีวินยั สัง่ต้องเชื่อ 

ไอ้นี่มีปืน จะจีจ้ะปล้นใครก็ได้ 

นี่เหมือนกนั จ าขีป้ากครูบาอาจารย์มา นัน่น่ะเหมือนปืน แล้วก็เที่ยวปอกลอกเขา 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

เอ็งจะเป็นนกัล่าหรือ เอ็งจะเป็นทหารหรือเอ็งจะเป็นกองโจร 

ถ้าเป็นทหารนะ นกัรบ แล้วเกิดภยัพิบตัิจะคุ้มครองดแูลประชาชน 

ถ้าเป็นกองโจร ทีไ่หนมีผลประโยชน์มนัจะไปรีดนาทาเร้นเขา 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ เอ็งจะเป็นนกัล่าใชไ่หม ล่าแต่เหยื่อเขา ถ้าเอ็งใจดี เอ็งท าลง
ไหม ได้ ของได้มาทัง้นัน้น่ะ นรกอเวจรีอมึงอยู่ ตายไปมึงจะรู้ 

“ถ้ามนัจะตายไปมนัอนาคต ปัจจุบนัขอให้กูมีความสขุก่อน” 

เขาว่ากนัอย่างนัน้นะ ฟังแล้วมนัเศร้า นี่พดูถึงว่าถ้าใจมนัชัว่ 

จิต สิ่งมีชีวิต จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราสร้างคณุงามความดีของเรา ในปัจจุบนันี ้
เกิดเป็นมนษุย์ ค าว่า “มนษุย์” เป็นอริยทรัพย์นะมึง แล้วบวชเป็นพระด้วย เพราะเป็นพระมีศีล 
๒๒๗ 

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง ท าไมมนัภาวนาแล้วมนัทกุข์มนัยาก ท าไม
ท าสมาธิแล้วท าไม่ได้ 

เพราะว่าศีลมนัไม่พอ 

ของเราศีล ๒๒๗ เพราะบวชเป็นพระ สงฆ์ยกเข้าหมู ่ เวลาขอบวชไง อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ 
ศีล ๒๒๗ โดยอตัโนมตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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เราเป็นนกัรบ ศีล ๒๒๗ สมบูรณ์แบบ แตศ่ีลของเรามนัเป็นศีลหรือมนัเป็นศนูย์ล่ะ ถ้าเป็น
ศีล เป็นศีลขึน้มา เราทบทวนแล้วขึน้มา มนัมสีีละ ศีล สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

สีเลน สคุตึ ยนฺติ ศีลมนัมีความสขุความสงบของมนั 

ทางโลกมีโภคสมบตัิ มนัเป็นประโยชน์ไง แล้วเรามีศีลหรือมีศนูย์ล่ะ ถ้าศีล ๒๒๗ ไง ศีล 
สมาธิ พอมีศีล เราฝึกหดัสมาธิให้ได้สิ ถ้าท าสมาธิ ถ้าท าไม่ได้ ท าไมไม่ทบทวนล่ะ 

เวลาเราปฏิบตัไิง ถ้าวนันีม้นัหงุดหงิด วนันีม้นัแปลกประหลาด ทบทวนเลย ตอนเช้ามนัคิด
อะไร ออกบิณฑบาตไปเจออะไร เจอแล้วมนัคิดอะไรบ้าง ใจมึงไปอยู่กบัใคร น้อมกลบัมาหมด 
แล้วผ่อนอาหาร ถึงเวลาอดอาหาร เวลาอดนอน ถือเนสชัชิก ท ามาตลอด 

ทกุข์ไหม 

โคตรทกุข์เลย แต่พอใจจะท า อยากท า เพราะเกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นคนอยากมีคณุงาม
ความดี อะไรเป็นสิ่งที่ดงีาม อยากจะท าสิ่งนัน้ ท าสิ่งนัน้มีผลตอบสนอง เวลาผลตอบสนอง บุคคล
คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ตอบสนอง 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ สมทุยั 

นิโรธ ขณะ สมจุเฉทปหาน ดบัทกุข์ เป็นชัน้เป็นตอน 

เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตุตม  ไง ในวงกรรมฐานไง สนทนาธรรม ใครจริงใครเท็จ 

ไอ้นี่ “พวกเราไม่มีขณะก็ได้” 

พวกเรากบัอริยสจัอนัเดยีวกนัไหม อริยสจันี่ พระธรรมนี่ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

เอ็งไม่เห็นธรรมด้วย เอ็งยงัเนรคณุธรรมด้วย ยงับอกพวกเราไม่มีก็ได้ เอ็งจะแยกไปเป็น
มหาโจรใช่ไหม ถ้าใจมนัชัว่ 

ถ้าใจมนัดี ใจดี เราจะท าคณุงามความดี ใจดี รกัษาใจของตน ท าความสงบสขุใจให้ได้ ใจ
สงบสขุแล้วสมถกรรมฐาน ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิยกขึน้สู่วิปัสสนาให้เป็น ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น 



ใจดี ๑๖ 
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ภาวนามยปัญญามนัจะเกิด จกัรมนัจะเคลื่อน ธรรมจกัรมนัจะเกิดท่ามกลางหวัใจ จะเห็นความ
มหศัจรรย์ของความเป็นมนษุย์ จะเหน็ความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 

เวลาจกัรเคลื่อน จกัรบดบีก้ิเลสตณัหาความทะยานอยาก สมุจเฉปหาน ขณะ นิโรธ ดบั นี่
แหละคือผลงานของพระกรรมฐาน ผลงานของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วเอามาเป็นข้อวตัร
ปฏิบตัิ เอามาเป็นกองทพัธรรมให้พระพทุธศาสนาเป็นที่ชื่นชม เป็นที่เคารพนบัถือ เป็นที่พระ
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่อาศยัของโลก เอวงั 


