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ธรรมเป็นพิษ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีเ้ป็นวนัส าคญัในทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเทศน์ธัมมจกัฯ เป็นปฐมเทศนา เทศน์ด้วยความเป็นธรรมๆ ไง เทศน์ด้วยความเป็นธรรมเพราะ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เสวยวิมตุติสขุๆ เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีรัตนะสอง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม 
แสดงธรรมๆ ไง แสดงธรรมด้วยความเป็นธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ถ้ามี
ดวงตาเห็นธรรมเพราะมนัเป็นธรรม 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีม้นัเป็นกเิลส มนัเป็นกิเลสๆ เทศน์ธัมมจกัฯ พอเทศน์ธัมมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอๆ” เราสวดมนต์กนั
ทกุวนั เวลาวนัที่มีเหตกุารณ์ส าคญั สวดธัมมจกัฯ สวดแล้วสวดเล่าๆ สวดด้วยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากไง แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ มนัเป็นธรรมในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

นี่ก็เหมือนกนั สจัจะความจริง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมวินยัเป็นศาสดาของ
เราไง เรากท็่องได้ เราก็สวดได้ เราก็พิจารณาได้ แต่ไมเ่ห็นกิเลสมนัสะเทือนเลย 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจ
ของคน ในหวัใจของคนขึน้มา สิ่งที่เป็นความมหศัจรรย์อนันัน้ ถ้าเป็นความมหศัจรรย์อนันัน้มนั
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 
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แต่ในปัจจุบนันีเ้รามีการศึกษาเล่าเรียนมา ปัญญาเกดิจากการศึกษา ปัญญาเกิดจากการ
ท่องจ า ท่องจ าได้มนัก็เป็นปัญญาทัง้นัน้ไง ดกูารศกึษาสิ เขาบอกว่าเด็กสมยันีม้นัท่องจ าๆ มนั
ท่องได้แต่มนัคิดไม่เป็น 

เวลามนัคิดเป็นๆ มนัต้องคิดของมนัเอง มนัท าของมนัเอง มนัศึกษาของมนั ค้นคว้าของ
มนั แล้วมนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของเขา เขาก็มหศัจรรย์ใน
ความรู้ของเขาไง มนักเ็ป็นความรู้ของเขา แล้วก็ถ่ายทอดให้คนอ่ืนๆ เขาก็ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ถ้าวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นธรรม แต่ถ้าของเราๆ 
ของเรามนัมีกิเลสในหวัใจของตน เวลามีกิเลสในหวัใจของตน สิ่งที่เป็นกเิลสๆ แล้วไม่มีครูบา
อาจารย์ที่ดีงาม 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษาเราเล่า
เรียนของเรา เราศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เวลาเรามีสติมีปัญญาเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มีศรัทธามีความเชื่อ ก็จะ
ด ารงชีวิต มีศีลมีธรรมในใจของตน 

มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐเพราะมนษุย์มีสมอง มนษุย์เป็นสตัว์
ประเสริฐ มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐเพราะมนษุย์มีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญา
ทางโลกมนัก็เป็นวิชาชีพเป็นสติปัญญา เราจะใช้สติปัญญาเลีย้งชีพของตน เรามีความรู้มากมาย
มหาศาล ถ้ามีความรู้มากมายมหาศาลนะ แต่ความรู้อนันัน้แก้ทกุข์ไม่ได้ แก้ทกุข์ของเราไม่ได้ 

เวลามาศึกษาพระพทุธศาสนา เห็นไหม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ เป็น
อริยสจั เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา ถ้าหวัใจของพระพทุธศาสนา สิ่งที่
หวัใจของคนที่มนัมีศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธามีความเชื่อมีการฝึกหดัปฏิบตัิของตน แต่มนัไม่
เข้าใจไง ถ้ามนัไม่เข้าใจมนักเ็ข้าข้างตวัเองไง มนัเข้าข้างความรู้สึกนึกคิดของตน ศึกษาค้นคว้ามา
เป็นการท่องจ าแล้วมนัก็น่าจะเป็นอย่างนัน้ขึน้มา ถ้าเป็นอย่างนัน้ขึน้มามนัถึงเป็นจริตเป็นนิสยั 
ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าท าสิ่งใดแล้วมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้าอ านาจวาสนาของคนท า



ธรรมเป็นพิษ ๓ 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วมนัประสบความส าเร็จมนัก็มีความสขุของมนั ถ้ามีความสขุของมนั ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์มนั
ก็ติดของมนั 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้แหละ มนัล้มลกุคลกุคลานเพราะอะไร 
เพราะพญามารๆ มารมนัร้ายกาจนกั มารมนัไม่ยอมปล่อยให้หวัใจของใครหลดุจากการครอบง า
ของมนัไปทัง้สิน้ แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ธรรมขึน้มา อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา ท าลายพญามารด้วยการสมจุเฉทปหาน ด้วยอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา แค่
นัน้น่ะมนัยงัคร ่าครวญ มนัยงัร้องไห้ มนัยงัตีอกชกตวัไง เดือดร้อนถงึลกูสาว ๓ คน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงไง 

“พ่อเป็นอะไร พ่อเป็นอะไร”  

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

พ้น พ้นแล้ว พ้นไปจนเป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดามนัเป็นการเยาะเย้ยมาร เพราะมารมนั
ท าให้เจ็บแสบ มนัท าให้ปวดร้อน มนัปิดหปิูดตาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาไม่มีต้นไม่มีปลาย 
ถ้ามีสติมีปัญญาเห็นแล้วนะ มนัสลดสงัเวช มนัสลดสงัเวชชีวิตของเรานี่ไง 

ชีวิตของเรา ทกุคนก็รักตวักลวัตายทัง้นัน้ ทกุคนก็ปรารถนาดีกบัตนเองทัง้นัน้ แล้วท าสิ่ง
ใดแล้วมนัเป็นความดีจริงของเราหรือเปล่าล่ะ มนัไม่มีอะไรเป็นความเป็นจริง มนัเป็นสมมตุิ
บญัญัติ มนัเป็นสมมตุิๆ ไง สมมตุิก็ของชัว่คราวเท่านัน้น่ะ คิดหวงัว่ามนัจะเป็นความดีงาม นัน่ไง 
สมทุยั ตณัหาความทะยานอยาก อยากได้ อยากดี อยากเป็น ไม่อยากได้ก็ผลกัไสไปไม่ต้องการให้
เราไปประสบพบกบัมนั แล้วประสบความส าเร็จหรือไม่ มนัท าความเจ็บแสบ เจ็บแสบกบัเราด้วย
ความไม่รู้ ไม่เท่าทนัมนัทัง้นัน้ 

ถ้าเราจะเท่าทนัมนั แล้วเท่าทนัมนัได้อย่างไร 

เท่าทนัมนั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 
ท าลายพญามาร รู้เท่าทนัมนัแล้วประหตัประหารมนัสิน้ไปจากหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง มนัดิน้พราดๆ เลย ดิน้พราดนะ เดือดร้อนถงึลกูสาวไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
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ทกุคนมนัเป็นกิเลสที่หยาบออกมาไง พอมนัหยาบออกมามนัก็เห็นเป็นตวัเป็นตนขึน้มาใช่
ไหม พญามารๆ น่ะ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

แล้วจิตที่ไหนมนัเดิมแท้ล่ะ จิตที่ไหนที่มนัผ่องใสล่ะ แล้วความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นจิต
หรือไม่ 

จิตเป็นจิตแนน่อน เป็นจิตเพราะมนัเป็นสิ่งมีชีวิต มนัมพีทุธะ มนัถึงได้เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ มนัมาเกิดเป็นเราไง มนัมีจิตอยู่แน่นอน แต่จิตอยู่ไหนล่ะ หาไม่เจอ ไม่รู้จกัมนั นี่ไง มนัถึง
เป็นกิเลสไง 

เวลาวนัอาสาฬหบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมด้วยความเป็นธรรมไง 
ไอ้เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิน่ะกเิลสทัง้ตวั กิเลสดบิๆ กิเลสทัง้นัน้ ทัง้ๆ ที่ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง 

เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มามนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นสมมตุิบญัญัติ นี่ไง ธรรมและวินยั สมมติุ 
สมมตุิโลก บญัญัติๆ ก็บญัญัติธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมมตุิบญัญัติๆ 
ทัง้นัน้แหละ สมมตุิบญัญัติแล้วถ้าเอาความจริงล่ะ คว้าน า้เหลว นี่ไง ถ้ามนัมีกิเลสของตน แล้ว
มีทิฏฐิมานะของตน นีไ่ง มนัคว้าน า้เหลว เพราะอะไร เพราะธรรมมนัเป็นพิษ มนัเป็นพิษเพราะ
กิเลสมนัเป็นพิษ ถ้ากิเลสมนัเป็นพิษแล้ว แล้วจะท าอย่างไรให้มนัเป็นธรรมล่ะ 

นี่ไง เวลาแสดง แสดงธัมมจกัฯ เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค 
ท าแล้วมนัจะเข้มข้นเข้มงวดขนาดไหน ถ้ามนัผิดพลาดขึน้ไปมนัก็ต้องให้แต่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 
กามสขุลัลิกานโุยค ท าอะไรตามความพอใจของตน กินอ่ิมนอนอุ่นมีแต่ความสะดวกสบายของ
ตน นี่ไง ติดสขุทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้มนัก็ติดของมนั เพราะอะไร เพราะกิเลส
มนัเป็นพิษ กิเลสทัง้นัน้ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาอยู่ทีไ่หน แล้วเป็นอย่างไร 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ไม่ต้องเป็นพระอรหนัต์หรอก ไม่
ต้องสิน้กิเลสหรอก ท าใจสงบให้ได้ก่อน ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

แล้วทางสายกลางเป็นอย่างไรล่ะ 

ทางสายกลาง มคัโค ทางอนัเอก นี่หวัใจของพระพทุธศาสนา 

ธัมมจกัฯ เป็นสญัลกัษณ์ที่เชิดชูบูชา เป็นสญัลกัษณ์ที่ทกุคนเคารพนบัถือ แต่มนัก็เป็น
วตัถไุง แต่ถ้าเป็นนามธรรม เป็นความจริง มนัสร้างขึน้มาได้จริงหรือเปล่า มนัสร้างขึน้มาได้ไม่
จริงนะ่ กิเลสเป็นพิษๆ นะ ถ้ากเิลสเป็นพิษมนัให้โทษไง 

ดสูิ เวลาสารพิษๆ สารพิษเวลาเคมีเขาท าอตุสาหกรรมมนัเป็นเพ่ือประโยชน์ของเขา เวลา
เพ่ือประโยชน์ของเขา เวลาเขาของเสีย เขาคดัออก ไปในแหล่งน า้ไง ถ้าน า้เป็นพิษ ดสูตัว์น า้สิ มนั
พิกลพิการไปเลย ในน า้ใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้เลย นี่เวลาสารพิษน่ะ แต่ถ้ากิเลสเป็นพิษแล้วเวลา
ปฏิบตัิไปมนัเป็นพิษในหวัใจของตน แล้วมนัจะเอาความสงบสขุมาจากไหน 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ล่ะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง แสดงธรรม 
ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะถึงมีดวงตาเห็นธรรมล่ะ ก็มนัเป็นธรรมไง เพราะมนัเป็นธรรมๆ สิ่งที่
เป็นธรรมเขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มีสจัจญาณ มีกิจจญาณ มีสจัจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจของ
ตน 

เรามาฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นี ้ เราก็ต้องการความเป็นจริงไง ถ้าความเป็นจริงเร่ิมต้น ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยอ านาจวาสนาของตน เห็นไหม ถ้าคนมีวาสนานะ มีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ศึกษาค้นคว้ามาแล้วไตร่ตรองๆ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปฟัง
เทศน์สญัชยัขึน้มา 

“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ 

ฟังตรงนีก้่อน “ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต”ุ มนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป มีที่จบัต้องได้ ไม่ใช่
ละเมอเพ้อพกไง ให้กิเลสมนัย ่ายีแล้วก็เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาขึงพืด 
แล้วก็จะคิดให้มนัเป็นอย่างนัน้ มนัจะเป็นอย่างนัน้ขึน้มาได้อย่างไรเพราะมนัเป็นกเิลส มนัเป็น
กิเลสเป็นพิษ 
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ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนา อยู่ที่จริตนิสยัของตน ถ้าอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่จริตนิสยัของตน เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจากตวัตนของตนนี่แหละ 

ถ้าตวัตนของตนคืออะไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นสตัว์ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มาเกิด
เป็นมนษุย์ก็จิตของเรานี่ไง ถ้าจิตของเรานะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บุพเพนิวาสานสุติญาณไง เราเคยเป็นพระเวสสนัดร เราเคยเป็นทศชาติ เราเคยเป็นกษัตริย์ เรา
เคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เคยตกนรกอเวจีมาทัง้นัน้ เคยมาทัง้หมดน่ะ เคยๆๆ ทัง้นัน้ 

นี่เหมือนกนั ย้อนกลบัมาที่เรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนันีว้นั
ส าคญัในพระพทุธศาสนานะ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิกนัมาแล้วทัง้ชีวิตของตน เวลามาบวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระฝึกหดัปฏิบตัิของตน เราก็จะพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของตนให้มนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นความจริงในหวัใจของตน เห็นไหม มี
สติสมัปชญัญะหรือไม่ เวลารสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง เรารู้ได้เลยนะ 

เวลาล้มลกุคลกุคลานมนัจะมีความทกุข์ความยากขึน้มา มนัเสพทกุข์ไปตลอดเวลาทัง้นัน้
น่ะ มนัไม่ได้สติไง ถ้ามนัได้สติขึน้มา เอ๊อะ! นี่เราเป็นอะไร นี่รสของสติ แล้วสตินีม้นัมีความ
มหศัจรรย์ สติ ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ในการฝึกหดัในการประพฤติปฏิบตัิของเรามนัเป็นธรรม เป็น
สจัธรรม เป็นการฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

ถ้าขาดสติ ถ้าสติมนัอ่อนแอ ถ้ามนัพลัง้เผลอ สกัแต่ว่า สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่ากระท า 
สกัแต่ว่าเฉยๆ มนัไม่มีก าลงัของมนั 

ถ้ามีก าลงั นี่รสของสติธรรม ถ้ามนัจิตสงบขึน้มา รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของ
สมาธิธรรม สมาธิไง ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นี่พดูถึงสมาธินะ 

คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาเขาก็ไปท าฌาน ไปท าสมาบตัิ อยากจะเหาะเหินเดนิฟ้า ฌาน
สมาบตัิมนัก็เสวยอารมณ์ไง ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เข้าและออก มนัเป็นไป
ตามอารมณ์นัน้ อารมณ์อย่างนัน้มนัก็เกิดจากจิต จิตนีมี้การกระท า แล้วตวัเองก็หลงใหล ตวัเอง
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ติด ตวัเองไม่รู้นะน่ะ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไม่รู้ตวันัน่น่ะ แต่ส าคญัตนไง เพราะอะไร กเิลสมนัเป็นพิษ 
กิเลสมนัหลอก ด้วยวฒุิภาวะอ่อนแอเข้าใจว่าสิ่งนีเ้ป็นธรรมๆ ไง 

เราฝึกหดัปฏิบตัิถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา นัน่ก็เป็นบุญเป็นกุศลแล้ว เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเราก็สาธุ คนนัน้เป็นคนดีฝึกหดัปฏิบตัิธรรม ฝึกหดัปฏิบตัิธรรมแล้วได้อะไรมา 
สิ่งที่ได้มาเป็นข้อเทจ็จริงหรือไม่ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ข้อเท็จจริงอย่างไร 

เรามีครูมีอาจารย ์ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิแล้วถ้ามนัขดัข้องสิง่ใด สิ่งใดมนัผิดพลาด ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ไง ก็สอบถามท่านสิ 

ไอ้นี่มนัเข้าข้างตวัเองไง ถ้ากิเลสมนัเป็นพิษนะ มนัหลงใหลในความเห็นของตนนะ 
“ประพฤติปฏิบตัิแล้วเหมือนของครูบาอาจารย์เลย ครูบาอาจารย์ส่งจิตมาสอนทางจิต” มนัคิดเอง
เออเองไปทัง้นัน้แหละ 

ถ้ามนัเป็นความจริง จริงอย่างไร จริงตรงไหน 

ถ้ามนัจริงขึน้มา รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง จิตสงบนะ จิตสงบสขุขึน้มามนัมีความสขุ
ความสงบของมนั ติดแน่นอน แล้วคิดไปเองว่าตวัเองมีคณุธรรมในใจด้วย มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ มนั
ไร้สาระเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเป็นพิษไง ธรรมเป็นพิษ มนัเป็นธรรม ก็ท่องจ า 

ค าพดูค าเดียวก็ศึกษามาจากพระไตรปิฎกทัง้นัน้แหละ แต่มนัเป็นการท่องจ า ท่องจ าแล้ว
มนัเป็นจินตนาการ จินตนาการกเ็ป็นจินตนาการอยู่อย่างนัน้ มนัจะเป็นความจริงขึน้มาได้อย่างไร 
มนัเป็นความจริงขึน้มาไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นความจริง ละให้หมด วางให้หมด แล้วเราหายใจเข้านึกพธุ หายใจออกนึกโธ ให้
จิตมนัเป็นข้อเท็จจริงไง เวลามนัจะรู้สึกนึกคิดอย่างไรก็เร่ืองของเขา ถ้าสติปัญญาเราไม่เท่าทนันะ 
กิเลสก็ลากของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะเข้ามา เรา เอ๊าะ! เราพลาดอีกแล้วๆ 
พลาดบ่อยครัง้เข้าๆ ไง นี่ไง กิเลสมนัร้ายนกั ความรู้สกึนึกคิด ความคิดของคนเร็วกว่าแสง สมมตุิ
บญัญัติ เกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ก็มีหวัใจนีไ้ง หวัใจ 
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เวลาคนมนันัง่เผอเรอปล่อยอารมณ์ ก็ได้ยินรูป เห็นรูป ได้ยินเสียง แต่สกัแต่ว่า มนัไม่รับรู้
อะไร แต่ถ้ารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

ถ้าวิญญาณในอายตนะไง วิญญาณในตา ในห ู ในจมกู ในลิน้ ในกาย สมัผสัแล้วถ้า
วิญญาณมนัรับรู้ เราก็รับรู้ได้ว่านัน้คือเสียง เสียงพดูเร่ืองอะไร สมัผสัเร่ืองอะไร 

รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

อายตนะสมัผสัได้ด้วยตา ห ูจมกู ลิน้ กายใจ สิ่งที่สงบแล้วรับรู้ได้ด้วยรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ นี่มนษุย์ สิง่ที่ว่าเป็นสมมตุิบญัญัต ิ แล้วเราก็ขบัเคลื่อนกนัไปโดยความรู้สึกนึก
คิดนัน้ แล้วความรู้สึกนึกคิดนัน้มนัไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็มี
ความรู้สึกนึกคิดนัน้ ถ้ามีความรู้สึกนึกคิดนัน้ มนักเ็ป็นสญัญาอารมณ์ในหวัใจนัน้ แล้วมนัก็สร้าง
ภาพขึน้มาให้เป็นดงัความพอใจของตนอย่างนัน้ จนิตนาการหมดเลย นี่ไง ธรรมเป็นพิษ 

ถ้าธรรมมนัเป็นความข้อเทจ็จริงขึน้มา ธรรมที่เป็นคณุไง มนัก็เป็นความดี ดอูากาศ 
อากาศบริสทุธ์ิ อากาศดีหายใจได้เต็มปอด มีควนัมนัเป็นพิษ หายใจติดขดัแล้ว แล้วถ้าอากาศเป็น
พิษหายใจเข้าไปเสียชีวิตเลย นี่เวลาอากาศนะ เวลาน า้ถ้าเป็นสารพิษไง แล้วที่มนัเป็นพิษเพราะ
อะไร 

เพราะคนมีกายกบัใจไง เพราะร่างกายมนัพิสจูน์ได้ เราด ารงชีวิตอย่างไรๆ เราเจ็บไข้ได้
ป่วยตามการใช้ชีวิตของเรา แต่ถ้าเราออกก าลงักาย เราดแูลรักษาชีวิตของเรา สขุภาพกายจะ
แข็งแรง ถ้าแข็งแรงแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา หวัใจอ่อนแอหรือหวัใจเข้มแข็ง หวัใจอ่อนแอท า
อะไรไม่ได้เลย ท าสิง่ใดมีแต่ล้มลกุคลกุคลาน มีแต่ความทกุข์ความยาก มีแต่ความท้อแท้ 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ มีสจัจะ ถ้าตลอดรุ่ง นัง่ตลอดรุ่ง ตัง้สจัจะจะท าอย่างใด จะท า
อย่างนัน้ แล้วท าอย่างใดจะท าอย่างนัน้ ท าแล้วประสบความส าเร็จหรือไม่ ท าแล้วจิตมนัสงบ
หรือไม่ ถ้าจิตมนัไม่สงบเป็นเพราะอะไร ทาน ศีล ภาวนา ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีลคือรัว้รอบขอบชิด 

ฉะนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจากหวัใจของหลวงปู่ มัน่ที่ท่านได้ฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุ
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คลกุคลานเพราะต้องท าหวัใจของท่านให้สงบ สงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นบุคคล ๔ คู่แต่ละชัน้
แต่ละตอน 

หลานของมาร เหลนของมาร หลานของมาร ลกูของมาร พ่อของมาร ปู่ ย่าตายายของมาร 
บุคคล ๔ คู่ ผ่านมาแต่ละชัน้แต่ละตอน นี่ไง รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง รสของธรรมได้ไปเผชิญ
กบักิเลสไง เวลากิเลสเป็นพิษๆ ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ธรรมเป็นคณุ ธรรมเป็นคณุต่อเม่ือเราได้
ช าระล้างกิเลส ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ขณะนิโรธ ฆ่ามนั ฆ่ากิเลส ท าลาย สมจุเฉทปหาน สงัโยชน์
ขาดไป สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส ขาดเป็นชัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู่ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านได้ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วท่านถึงได้พดูได้เต็มปากเต็มค าไง 

แก้จิตแก้ยากนะ หมู่คณะนะ สทัธิวิหาริกของท่านไง ให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมา ถ้าฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิมานะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยาก 

ใครรู้จกัจิต สมาธิยงัท าไม่เป็นจะรู้จกัได้อย่างไร เอานยิายธรรมะมาโอ้โลมปฏิโลมกนั มนั
จะเป็นอย่างนัน้ ก็สร้างเร่ืองไง วางโครงการแล้วฝึกหดัไปตามนัน้แล้วมนัจะเข้าโครงการนัน้ มนั
เป็นเร่ืองสญัญาอารมณ์ มนัเป็นอย่างนัน้อยู่แล้ว จิตมนัเป็นอย่างนัน้อยู่แล้ว แล้วพอท าไปแล้วนะ 
มนัก็เวิง้ว้าง มนัก็ว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย กิเลสเป็นพิษ ธรรมมนัเป็นพิษ มนัเลยไม่
มีสิ่งใดเป็นแก่นสาร ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ นัน่น่ะธรรมเป็นคณุ ทางสอง
ส่วนไม่ควรเสพ 

ดกู่อน ภิกษุทัง้หลาย ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ท าสิ่งใดแล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั จบั
ต้องสิ่งใดไม่ได้เลย นัน่อตัตกิลมถานโุยค ท าสิ่งใดแล้วมีความสขุ ทะนถุนอม นี่กามสขุลัลิกานโุยค 
ไม่มีประโยชน์ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน
มา แล้วเวลาล้มลกุคลกุคลานมากว่าจะตัง้หวัใจได้ จติเป็นอย่างไรๆ ตัง้จิตขึน้มาได้ไง ตัง้จิตขึน้มา
ได้ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ไง 
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แล้วท าความสงบของใจให้ได้นี่ท าอย่างไร 

นี่ไง ความรู้สึกนึกคิด สิง่ที่จินตนาการไป พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปศึกษากบัสญั
ชยันัน่น่ะ ย ่าอยู่กบัที่อยู่อย่างนัน้นะ่ ไม่ใช่ๆๆ นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ จบัต้องอะไรไม่ได้เลย ไม่มีเหตไุม่
มีผลใดๆ ทัง้สิน้ เวลาเห็นพระอสัสชิพระอรหนัต์ไง 

พระอสัสชิ ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ วนันี ้
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระอสัสชิ มหานาม ปัญจวคัคีย์ยงัไม่ได้ เทศนาว่าการ
จนเป็นโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูรขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ไง ไปได้ยสะ ยสะอีก ๕๔ ไง 

“๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อน
นกั” 

พระอสัสชิเวลาไป พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ไปเห็นเข้าไง ถงึไปศึกษากบัพระอสัสชิ
จนได้เป็นพระโสดาบนัมาไง ถ้าได้เป็นพระโสดาบนัขึน้มา ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุมนัต้องมีเหตมีุ
ผลของมนั มนัต้องมีที่มาที่ไปของมนั เวลาเป็นพระโสดาบนัไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง พระโสดาบนันะ พระโมคคลัลานะไง เป็นเจโตวมิตุติ พิจารณากาย พิจารณาด้วยก าลงัของ
สมาธิ พระสารีบุตรเป็นปัญญาวิมตุต ิ ปัญญาวิมตุติพิจารณาโดยใช้สติปัญญา ใช้สติปัญญาเป็น
ปัญญาวิมตุติไง เป็นเสนาบดีแห่งธรรมไง 

พระโมคคลัลานะเป็นเจโตวิมตุติ เจโตวิมตุติท าความสงบของใจเข้ามา พิจารณากายไง 
พิจารณากายขึน้มา เวลาจะพิจารณาขึน้มาสปัหงกโงกง่วงไง พระโสดาบนันะ นัง่หลบัน่ะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแก้ด้วยฤทธ์ิเลย ให้ตรึกในธรรม 

ตรึกในธรรมแบบพระสารีบุตร ตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมก็ปัญญาอบรมสมาธินี่ไง ตรึกใน
ธรรมก็เป็นข้อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัที่ศึกษามาแล้วนี่ไง มนั
เป็นสติปัญญา ถ้ามนัมีสติปัญญามนัจ าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมี
สติปัญญาตรึกในธรรม อยู่ในอารมณ์ของธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้ามนั
เท่าทนัแล้วมนัจะคิดโดยกิเลสชกัจงูไปไม่ได้ ถ้ากิเลสมนัชกัจงูไปไม่ได้มนัก็หยดุคิด 
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ถ้ากิเลสมนัชกัจูงได้มนัก็คิดจนฟุ้งซ่าน คิดจนจิตจะระเบิดนู่นน่ะ แล้วหยดุไม่ได้ ตรึกใน
ธรรมก็ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง โลกกบัธรรม โลกไม่มีที่สิน้สดุ โลกไป
แต่ความพอใจของตน โลกไปตามกิเลส 

ถ้าเป็นธรรม เกิดขึน้ สิง่ใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ มนัเกดิแล้วมนัต้องดบัทัง้นัน้ มนัดบัโดย
ข้อเท็จจริงโดยธรรม แต่เราไม่ยอมให้มนัดบั เราไม่พอใจ เราผลกัไส เราแสวงหา เราต้องการ 
ต้องการความบ้าหรือ ต้องการสมบตัิบ้าหรือ ถ้ามนัตรึกในธรรมไง เพราะตรึกในธรรม ปัญญา
อบรมสมาธิไง มนัก็หยดุคิดไง แล้วหยดุคิดมีสติไหม 

ถ้ามีสติเป็นสมัมาทิฏฐิ นี่ไง หยดุคิดนัน่แหละ หยดุคิดเป็นสมัมาสมาธิ แล้วหยดุคิดเดี๋ยวก็
คิดอีก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นกเิลสเป็นพิษไง เพราะมนัมีกิเลสอยู่ไง กิเลสมนัยอมใคร มนัก็ลบ
ล้างมนัตลอดไป แล้วมนัก็ตรึกในธรรมต่อไปๆ หยดุคิดมนัก็หยดุคิดได้ดีขึน้ 

แต่เวลาพระโมคคลัลานะ ให้ตรึกในธรรมๆ นี่ไง เวลาตรึกในธรรมขึน้มา ถ้ามนัไม่ได้ก็ให้
เอาน า้ลบูหน้า ถ้ามนัง่วงก็ให้นอนซะ แล้วตื่นมาค่อยฝึกหดัปฏิบตัิไง ฝึกหดัปฏิบตัเิพราะอะไร 

จิตเป็นอย่างไร 

นี่พดูถึงเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิ กิเลสมนัจะพาไปไหนมนักเ็ร่ืองของกเิลสเป็น
นามธรรม แต่ทัง้สติ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มีสติอยู่ที่ปัจจุบนันี ้เราไม่ไป เราจะอยู่ที่นี ่
เราจะอยู่ในร่างกายนี ้จิตมนัอยู่ร่างกายนี ้แต่มนัคิดไปรอบโลก ทัง้ๆ ที่ฐานของมนั ที่อยู่ของมนัคือ
ตวัของเรา มนัอยู่ที่นี่ จิตอยู่กลางหวัใจนี ้แล้วมนัอยู่กบัเราไหม 

มนัคิดไปทัง้หมดรอบโลก มนัไปกว้านเอาทกุอย่างมาเป็นความไม่พอใจ ไม่มีอะไรถกูใจ
และพอใจสกัเร่ืองเดียวเลย มีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้ แล้วมนัก็หยดุไม่ได้ 

เวลามนัหยดุได้ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึให้มีข้อวตัรปฏิบตัิไง ข้อวตัรปฏิบตัิเป็น
เคร่ืองอยู่ของใจ เห็นไหม ข้อวตัรปฏิบตัินีเ้ป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ใจ จิตอยู่ท่ามกลางร่างกายนี ้ แต่
ท าไมมนัไม่มาอยู่กบัเราล่ะ แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ แล้วหาหวัใจที่ไหนล่ะ ท าสมาธิเป็นไหม 
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ท าสมาธิกนัไม่เป็นเพราะธรรมเป็นพิษ ธรรมเป็นบุญมนัจะมีความสงบสขุ ถ้ามีความสงบ
สขุนะ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ รักษาหวัใจของตนขึน้มาให้ได้ ถ้ารกัษาหวัใจของตน
ขึน้มาให้ได้นะ แค่เรามีสติมีปัญญา เราเกิดมาเป็นมนษุย์นีเ้ป็นสตัว์ประเสริฐ ค าว่า “สตัว์
ประเสริฐ” มนัดีกว่าสตัว์เดรัจฉาน 

ดสูตัว์เดรัจฉานสิ มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน มนัต้องหาอยู่หากินของมนันะ ถ้ามีอาหาร
ด ารงชีพได้ ขาดอาหารมนัก็ตาย สตัว์เลีย้ง สตัว์เลีย้งที่เจ้าของมนัรกั มนัทะนถุนอมเต็มที่ นี่ไง มนั
ก็เป็นสตัว์เลีย้ง สตัวเ์ลีย้ง เจ้าของให้กินก็ได้กิน ไม่ได้กินก็ไม่ได้กิน 

เราเป็นมนษุย์ เราเป็นสตัว์ประเสริฐ เราหาอยู่หากินของเราเอง นี่ไง มีอ านาจวาสนามา
บวชเป็นพระ บวชเป็นพระเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง นี่ปลีแข้งของเรา เห็นไหม 

เพราะมนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ มนษุย์มีศีลมีธรรม มนษุย์มีการช่วยเหลือเจือจานกนั นี่
เป็นเร่ืองของมนษุยไ์ง แต่มนษุย์ต้องเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ต้องท าด้วยตนเอง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราแค่บอกทางๆ นะ แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคยี์ทัง้ ๔ ยงัไม่ได้ ไปเทศนาว่าการจนเป็นพระโสดาบนัทัง้หมด 
แสดงอนตัตลกัขณสตูรขึน้มาเป็นพระอรหนัต์เลย 

รูปมนัเป็นสขุหรือเป็นทกุข ์

มนัเป็นทกุข์พระเจ้าข้า 

เวทนาเป็นสขุหรือเป็นทกุข ์

เป็นทกุข์พระเจ้าข้า 

สญัญาเป็นสขุหรือเป็นทกุข ์

เป็นทกุข์พระเจ้าข้า 

สงัขารเป็นสขุหรือเป็นทกุข์ 

เป็นทกุข์พระเจ้าข้า 
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วิญญาณเป็นสขุหรือเป็นทกุข์ 

เป็นทกุข์พระเจ้าข้า 

เป็นทกุข์แล้วท าไมไม่ทิง้มนั เป็นทกุข์ท าไมไม่เท่าทนัมนั เป็นทกุข์แล้วท าไมไปกอดมนัไว้
ล่ะ 

นี่ไง กิเลสมนัเป็นพิษไง มนัว่านี่ของเรา นีเ่ป็นของเรา นี่เป็นตวัตนของเราไง แล้วของเรา
ท าไมควบคมุมนัไม่ได้ล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเตือนขึน้มามนัเห็นโทษไง เห็นโทษมนัก็สละมนัก็ทิง้
ไง เวลามนัทิง้ขึน้ไป เวลาสิ่งทีเ่ป็นทกุข์ๆ ไม่เอามนั สิ่งที่เป็นทกุขจ์ะทิง้มนัให้หมด แล้วทิง้มนัได้
ไหม ถ้าทิง้มนัได้มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาไง 

ปัญญาในพระพทุธศาสนาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิด
จากจิตทีเ่คลื่อนไหว ไม่ใช่สญัญา เกิดจากสญัญา เกดิจากสงัขาร เกิดจากขนัธ์ ๕ เวลาภาวนามย
ปัญญามนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิดแต่มนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน สมัมาสมาธิ ถ้ามีสัมมาสมาธิ 
มรรค ๘ จกัรมนัจะเคลื่อน มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ไม่มีสมัมาสมาธิเป็นสญัญา สญัญาก็นี่ไง สมมตุิบญัญัตินี่ไง ท าไมใครจะไม่มีความคิด 
เราไม่มีสมองหรือ คิดได้ทัง้นัน้น่ะ คิดจนบ้าก็ยงัคิดไม่จบนัน่ล่ะ แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญามนั
บดมนับี ้มนับดมนับี ้บดบีใ้คร 

เวลากิเลสเป็นพิษๆ เวลาช าระล้างขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลา
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา เวลาท าลายอวิชชา เวลามารมนัดิน้รนของมนั มนัจะให้ลกูสาวมนั
มาช่วยไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง แล้วหลานของมนั เหลนของมนัไง แต่เวลาเราฝึกหดั
ปฏิบตัิไง จิตใจของเราเป็นบุคคล ๔ คู่ มนัมหศัจรรยไ์ง 

ในปัจจุบนันี ้ จิตยงัหามนัไม่เป็น จิตยงัหาไม่เจอ ยงัท าสมาธิไม่เป็น พอท าสมาธิเป็นแล้ว
มนัมีก าลงัแล้ว น้อมไปให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง จะพิจารณากายก็ได้ จะพิจารณาเวทนาก็ได้ พิจารณาจิตก็ได้ พิจารณาธรรมก็ได้ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เอาอย่างเดียว 



ธรรมเป็นพิษ ๑๔ 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่เวลามนัวิตกกงัวลขึน้มา เราท าแล้วจะไม่ประสบความส าเร็จ เราต้องแตกฉาน เราต้อง
พิจารณากายแล้วกจ็ะไปพิจารณาเวทนา แล้วจะไปพิจารณาจิต แล้วเราต้องไปพิจารณาธรรม 
พิจารณาแล้วเราจะมีสติปัญญา เราจะเข้าใจธรรม...สมบตัิบ้า นี่เวลากิเลสมนัเป็นพิษ มนัเป็นพิษ
อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์บอก ความบ้าไม่เอา เราจะเอาสติเอาปัญญา ถ้ามนัรู้มนัเห็นสิง่ใดนี่
คืออ านาจวาสนา ส่ิงที่ไม่มีอ านาจวาสนา จิตสงบแล้วท าอะไรไม่เป็น 

ไม่มีวาสนานะ จิตสงบแล้วมนัว่านัน่ล่ะผลของการปฏิบตัิ ผลของการปฏิบตัิมนัเป็นของ
ชัว่คราว ผลของการปฏิบตัิมนัต้องสมจุเฉทปหาน ถ้าสมจุเฉทปหานนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนที่
มีคณุธรรมเขาจะรู้ทนัที รู้ทนัทีเพราะอะไร 

รู้ทนัทีเพราะจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ข้อ
วตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ใจถ้ามนัมีที่อยู่ที่อาศยัมนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ถ้ามี
สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานขึน้มา ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ  

มนัจะนอนตายอยู่นัน่ใช่ไหม ท่านจะนอนตายอยู่นัน่หรือ 

เขาท าความสงบของใจเข้ามาเพ่ือที่จะยกขึน้สู่วิปัสสนา การยกขึน้สู่วิปัสสนาคือจะเห็น
กิเลสไง 

ไอ้ที่ว่ามนัเป็นพิษๆ อยู่นี่แหละ เป็นพิษๆ เพราะมืดบอด เพราะไม่รู้จกัมนัไง เพราะไม่รู้จกั 
ไม่เห็นมนั มนัถึงเป็นพิษ แต่ถ้ารู้จกัมนั เห็นมนั ถ้าจิตสงบแล้วให้น้อมไปพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ 

ถ้าน้อมไปพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัเห็นโดยสมัมาสมาธิ เห็นโดยจิตที่มีก าลงั ทีห่ลวง
ปู่ มัน่แก้จิตๆ ไง จิตเป็นอย่างไรๆ จิตถ้ามีก าลงัแล้ว ท าสมาธิได้แล้วไม่ติดสมาธิ 

ท าสมาธิก็ท าสมาธิไม่เป็น เห็นจิตตวัเองไม่ได้ ไม่รู้จกัจิตของตวัเอง จิตสงบแล้วล้มลกุ
คลกุคลาน สงบเป็นขณิกสมาธิก็แว็บๆๆ มนัเล็กๆ น้อยๆ ถ้าเป็นอปุาจาระมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
เห็นกายโดยไม่มีความถนดัขึน้มา ก็ท าให้มนัมีก าลงัมากขึน้ ถ้าก าลงัมากขึน้ อปัปนาสมาธิมนัจะ
ไปสร้างก าลงัขึน้มา 
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การสร้างขึน้มา อปัปนาสมาธิจะยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ เพราะมนัไม่อปุาจาระ เพราะมนั
ไม่รู้ไม่เห็นของมนั 

ถ้าเป็นอปุจารสมาธิ จิตสงบแล้วถ้ามนัเหน็สติปัฏฐาน ๔ ถ้าเหน็สติปัฏฐาน ๔ ถ้ามีก าลงั
ของมนั จะต้องฝึกหดัใช้ปัญญา 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิท าอะไรไม่ได้ทัง้นัน้ แล้วท าสมาธิก็ท า
สมาธิไม่เป็น ก็ไม่รู้จกัสมาธิอีกต่างหาก 

แล้วถ้าไม่รู้จกัสมาธิขึน้มา ก็อารมณ์ไง “ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ แล้วสิน้กิเลส ธรรมเป็นพิษ 
ว่างๆ แล้วสิน้กิเลส เพราะมนัไม่มีกิเลส มนัหากิเลสไม่เจอ มนัไม่รู้จกักิเลส แล้วมนัก็ไม่ได้ประพฤติ
ปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แล้วก็ไม่รู้จกัสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
เพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้รวบยอดว่าเป็นปัญญาของตนทัง้สิน้ 

ถ้ามนัเป็นปัญญา เราเป็นเดก็มาก่อนนะ ทกุคนเกดิมาเป็นทารกแล้วเจริญเติบโตขึน้มา 
เรามีการศึกษามาทัง้นัน้ ศึกษามา เราก็รู้ว่าศกึษากว่าจะเรียนจบทกุขย์ากมาทัง้นัน้ ตกแล้วตกอีก 
ซ่อมแล้วซ่อมเล่ายงัไม่จบสกัที ถ้ามนัจบมา โอ้! มีความรู้ มีความรู้จะประกอบสมัมาอาชีพอะไร ก็
วางแผนจินตนาการ 

จินตนาการไปแล้วกลวัทกุข์กลวัภยั กลวัทกุข์กลวัยาก จะท าสิ่งใดกไ็ม่เต็มไม้เต็มมือ ท าสิ่ง
ใดไม่เป็นทัง้สิน้ แล้วมนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอยู่อย่างนัน้ทัง้นัน้ นี่โลกียปัญญา สตุมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา โลกียะทัง้สิน้ 

ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจด้วย ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิก็สุตะและ
จินตมยปัญญานีศ้ึกษา ใช้สติปัญญา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้ามนัหยดุคิด มนัแปลก มนัจะ
แตกต่างกบัสตุะและจินตะ ถ้ามนัมีสติ มีสติมนัใช้สติปัญญา ใช้สติปัญญาใคร่ครวญอารมณ์
ความรู้สึก เพราะอะไร เพราะมนัจะวางไง สญัญาอารมณ์ๆ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
สมบูรณ์แบบถึงเป็นความคิด ถึงเป็นอารมณ์ 

แล้วถ้ามนัวางขึน้มาๆ มนัวางรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ พอ
มนัวางขึน้มา วางแล้วเหลืออะไร ธาตรูุ้ ธาตรูุ้คือตวัจิต มนัรู้มนัเห็นนะ แล้วเดี๋ยวมนัก็คิดอีกแล้ว 
คิดอีกก็ใช้สติปัญญาไล่อีก ไล่อีกมนัก็หยดุ ถ้ามนัหยดุขึน้มา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
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ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยก าลงัของจิต ถ้าโดยก าลงัของจิต จิตมนัใช้สติปัญญาได้ ฝึกหดัใช้
สติปัญญา ครูบาอาจารย์ของเราบอก “ฝึกหดัวิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัวิปัสสนาอ่อนๆ” 

“ท าความสงบของใจ ท าสมัมาสมาธิ เดี๋ยวปัญญามนัจะเกิดเอง เดี๋ยวเราจะบรรลธุรรม 
เดี๋ยวจะบรรลธุรรม” 

ธรรมเป็นพิษเพราะกเิลสเป็นพิษ กิเลสมนัหลอก หลอกแล้วก็เชื่อมนั แล้วด้วยวฒุิภาวะ
อ่อนแอก็เชื่ออย่างนัน้ เชื่ออย่างนัน้ เชื่อ ศรัทธาความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ 

แก้กิเลสมนัต้องภาวนามยปัญญา ปัญญาเทา่นัน้ที่จะช าระล้าง ที่จะทะลวงกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของคนคนนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้ทีจ่ะ
เกิดภาวนามยปัญญา 

แล้วเวลาฝึกหดัใช้ปัญญานะ วิปัสสนาอ่อนๆ เวลาปัญญามนัเคลื่อน ปัญญามนัหมนุนะ 
คนคนนัน้ จิตดวงนัน้จะเกิดความมหศัจรรย์กบัจิตดวงนัน้ ถ้าเกิดความมหศัจรรยก์บัจิตดวงนัน้ นี่
คือปัญญาในพระพทุธศาสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ไม่มีสมถกรรมฐาน ไม่มีจิต ไม่มีก าลงัขึน้มา จะยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้อย่างไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแก้จิตๆ แก้ลกูศิษย์ลกูหาของท่านก็เพราะตรงนีไ้ง ท าความ
สงบของใจ ท าสมาธิก็ท าไม่ได้ ท าสมาธิได้แล้วก็ใช้ปัญญาไม่เป็น ใช้ปัญญาไม่ได้ ยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่ได้ ฝึกหดัใช้ปัญญาก็ใช้ปัญญาได้ครัง้สองครัง้ ได้กระท าแล้วพอมีความรู้นิดหน่อย 
แล้วจะท าต่อเนื่องไปไม่ได้เพราะไม่มีวาสนา 

ถ้ามีวาสนาขึน้มา ถ้ามนัขดัข้องสิ่งใด ไม่มีสมาธิมนัก็เป็นสญัญา พอใช้ปัญญาไปๆ สมาธิ
มนัก็อ่อนลง ความอ่อนลง สมาธิมนัเสื่อม เสื่อมแล้วเราใช้อะไร เราก็ใช้ปัญญาสามญัส านึกนี่ไง 
ปัญญาสามญัส านึกมนัก็เป็นโลกไง มนักเ็ป็นอามิสไง มนัก็เป็นจินตนาการไง นี่ไง ธรรมเป็นพิษไง 

ธรรมเป็นพิษ ผู้ที่ปฏิบตัินัน้ก็ไม่เจริญก้าวหน้า ไม่เจริญก้าวหน้าก็โทษแต่ธรรมะ โทษแต่ว่า
พระพทุธศาสนาสอนเลอะเทอะ สอนเปรอะเปือ้น ตวัเองเป็นผู้วิเศษ ทฏิฐิมานะมนัจดฟ้า ถ้ามนั
จดฟ้า 
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ถ้ามนัพิจารณาไปไม่ได้ก็วาง มนัเป็นไปไม่ได้ งานข้างหน้าที่มนัใหญ่โตเราท าไม่ได้ เราก็
กลบัมาท าพืน้ฐานของเราขึน้มาให้ได้ก่อน เวลาใช้ปัญญาไปแล้วมนัใช้ก าลงัไป จิตมนัจะเสื่อม 
แม้แต่ท าสมาธิๆ เดี๋ยวก็ท าได้ เดี๋ยวก็ท าไม่ได้ แล้วท าแล้วจะรักษาไว้ได้ยาก 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ พอมนัฝึกหดัใช้ปัญญามนัเข้าใจ มนัเข้าใจ 
มนัเห็นผล พอเห็นผลขึน้มา ผลนีเ้กิดมาจากอะไร เกดิจากความเพียร ความเพียรเกิดมาจากสต ิ
เกิดจากค าบริกรรม เกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ ท าอย่างไรให้จิตมนัสงบ พอจิตสงบแล้ว ถ้าสงบ
แล้วมีก าลงั ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วใช้ปัญญาไปเลย เวลามนัปล่อยวางชัว่คราวๆ เห็นไหม 

นี่ไง ว่าปล่อยวาง ปล่อยวางอย่างไร ที่ว่า เวลาเราท าความสงบแล้วมนัจะบรรลธุรรม มนั
จะเข้าใจธรรมะ มนัปล่อยอะไร มนัรู้อะไร มนัเห็นอะไร นี่ธรรมมนัเป็นพิษไง เป็นพิษเพราะกิเลสไง 
แล้วไม่มีวฒุิภาวะ อ่อนแอมาก 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านมีสติ แล้วท่านมีปัญญาของท่าน ท่านต้องการ
ข้อเท็จจริงของท่าน ถ้าข้อเทจ็จริงของท่าน หนึ่ง ขึน้หาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารยท์่านจะคอย
ชีแ้นะๆ 

แล้วค่อยชีแ้นะแล้ว ไอ้ธรรมชาติของเราน่ะ เราก็ไม่เชือ่ เพราะเราก็ฝึกหดัไง เราก็ปฏิบตัไิง 
เราก็ล้มลกุคลกุคลานเรานี่ไง ค าว่า “ล้มลกุคลกุคลาน” คือลงทนุ คือได้ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว พอ
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วถ้ามนัไม่ได้ผล แล้วครูบาอาจารย์บอกไม่ใช่ มนัต่อต้านน่ะ “ก็ท าแล้ว” 
ประชาธิปไตยไง เหมือนกนั เท่ากนั 

เหมือนกนั เท่ากนั มนัต้องมีความสขุเหมือนกนั 

เหมือนกนั เท่ากนั มนัต้องมีก าลงั 

เหมือนกนั เท่ากนัน่ะ พอปล่อยจากสมาธิมนัจะพุ่งเข้าสู่ปัญญาเลยถ้ามนัเป็นจริง 

ไอ้นี่มนัไม่จริง ธรรมมนัเป็นพิษ ถ้ามนัจริงๆ นะ พอมนัเป็นจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครู
บาอาจารย์ของเรานะ เวลาท าความเพียรๆ น่ะ ๒๔ ชัว่โมง ทัง้วนัทัง้คืน หลวงปู่ สิงห์ทอง จนหลวง
ตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจีย๊ะ ชมน่าดเูลย เดนิจนทางจงกรมเป็นร่อง เขาเดินได้อย่างไร เดินได้
อย่างไรน่ะ 
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ครูบาอาจารย์แต่ละองค์ที่ปฏิบตัิมาท่านเดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน ๒๔ ชัว่โมง แล้วยิ่ง
อกุฤษฏ์ หลวงตาท่านพดูเอง อยู่กบัใครไม่ได้ ต้องอยู่คนเดียว อยู่คนเดียวภาวนาเต็มที่เลย ท า
อย่างนัน้น่ะ เวลาความเพียรมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มามนัเป็นอย่างนัน้น่ะ 

ไอ้ของเราท าสิ่งใด “ประชาธิปไตย เท่าเทียม ท าเหมือนกนั ต้องรู้เหมือนกนั” 

เหมือนกนัตรงไหนล่ะ เหมือนกนัอย่างไรล่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นอ านาจวาสนาของเรานะ สาธ ุ

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอตทคัคะ ๘๐ องค์ มนัอยู่ที่ท าความถนดั คือใคร
สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา เขาท าสิ่งใดเขาเป็นประโยชน์ไง 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิในสมยัพทุธกาลนะ ผู้เป็นธรรมกถึก ผู้ที่เป็นพระปฏิบตัิจะไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขอกรรมฐาน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาขดัข้องสิ่งใดก็ไปหาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกมากมาย 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา ท่านก็คุ้มครองดแูล
ลกูศิษย์ลกูหาของท่าน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ให้มนัตามข้อเท็จจริงนัน้ขึน้มา ให้เป็นศีล ให้เป็น
สมาธิ ให้เป็นปัญญา 

พระไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใครจะทรง 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญาขึน้มา แล้วมนัปฏิบตัิ
อะไร มนัว่างเปล่าในหวัใจดวงนัน้ไง ถ้าในหวัใจดวงนัน้มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา มนัรักษา
ของมนั 

ฉะนัน้ที่ว่า “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นอย่างไร คือจิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตมัน่คง จิตหนกัแน่น จิตมีอ านาจวาสนา มีอ านาจ
วาสนาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต ถ้ามนัไม่เห็น ไม่เห็นก็ท าสมาธิให้
มากขึน้แล้วน้อมไปให้เห็น น้อมไปให้เข้าใจ 
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ถ้าน้อมไปเห็น เพราะอะไร เพราะการปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนามนัปฏิบตัิ
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพราะกิเลสมนัอยู่ที่กาย มนัอยูท่ี่ใจ แล้วคนเราเกิดมามีกายกบัใจ 

กายกบัใจ บางคนติดที่ร่างกายนี ้ร่างกายนีต้้องฉวีวรรณ ร่างกายนีต้้องสมบูรณ์แบบ มนัก็
ทะนถุนอมของมนั แต่บางคนร่างกายมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา เราก็ไม่ค่อยได้สนใจเท่าไร แต่เราก็มี
ความทกุข์ไง ความทกุข์เกิดจากความรู้สึกนึกคิดไง เหน็ไหม ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 

เวลาทกุข์กายๆ ทกุข์กายเพราะเดือดร้อน ทกุข์กายเพราะหิวกระหาย ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 
ทกุข์เพราะไม่มีจะกิน ทกุข์เพราะมนัทกุข์มนัยาก 

เห็นไหม ทกุข์กาย ทกุข์ใจ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปมนัก็มีการทกุข์กาย ทกุข์ใจ เวลาทกุข์
กาย ทกุข์ใจ ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าจิตสงบเห็นสติปัฏฐาน ๔ นี่ไง สติปัฏฐาน ๔ เพราะอะไร 

เพราะสิ่งที่ทกุขก์าย ทกุข์ใจ มนัเป็นธรรมชาต ิมนัเป็นสิ่งมีอยู่กบัส่ิงมีชีวิต แล้วองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของ
สตัว์โลกที่มนัเกี่ยวมนัข้อง มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีความยึดมัน่ถือมัน่ไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใด
เป็นอนิจจงั ส่ิงนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา 

เรามีทกุข์ไหม 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง 

ทกุข์อยู่กบัอะไร 

ทกุข์ก็อยู่กบัความไม่แน่นอนนี่แหละ ทกุข์อยู่กบัความเปล่ียนแปลงนี่แหละ มนั
เปล่ียนแปลงของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว แล้วเรากเ็ป็นทกุข์เป็นยากไปอยู่กบัมนัไง แล้ว
เราก็ทกุข์ยาก ทกุข์ยากอยู่กบัความทกุข์ความยาก กายกบัใจอยู่อย่างนี ้แล้วไม่มีต้นไม่มีปลาย 

แต่เราท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบสขุแล้ว ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความ
จริง ทกุขเ์กิดจากเหต ุทกุข์เกิดจากสมทุยั ทกุข์เกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบแล้วถ้ามนัเหน็กายๆ กบัใจ ถ้ามนัใช้สติปัญญา
พิจารณาไป อะไรเป็นทกุข์ ใครเป็นคนไปยึด ไปยดึเพราะความไม่รู้ตวัไง ไม่รู้ตวัด้วยสมทุยัไง 
ตณัหาความทะยานอยากไง ทัง้อยากได้ ทัง้อยากผลกัทัง้ไสทัง้นัน้น่ะ แล้วไม่รู้ไม่เห็นไง แต่ถ้าจิต
สงบแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเห็น 

ถ้ามนัเห็นนะ มนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนมากๆ ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดตรงนี ้ ตรงนี ้
เป็นจุดเร่ิมต้นของการยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วท ากนัไม่เป็น ท ากนัไม่ได้ แล้วไม่มีครูบาอาจารย์คอย
ประคองขึน้มาให้เร่ิมต้นเข้าสู่วิปัสสนา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง วิปัสสนาอ่อนๆ การฝึกหดัใช้ปัญญาอ่อนๆ พอการฝึกใช้
ปัญญามนัจะเกิดภาวนามยปัญญาไง 

แล้วถ้าเกิดภาวนามยปัญญา แล้วถ้ารู้และเข้าใจ มนัจะเห็นข้อเท็จจริงว่าเป็นสตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัแตกต่างกนัอย่างไร แล้วแตกต่างตามข้อเทจ็จริง
ด้วยนะ แล้วถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มาน่ะ เกิดภาวนามยปัญญาก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะอะไร 

เพราะวิปัสสนามนัต้องรู้แจ้ง รู้แจ้งแทงตลอด รู้แจ้งแทงตลอดไอ้ความยึดมัน่ถือมัน่ ไอ้
ตณัหาความทะยานอยาก นัน่น่ะสมทุยั นัน่น่ะกิเลส นัน่น่ะสิ่งท าให้เกิดทกุข์ 

ถ้าเกิดทกุข์ ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 

ถ้าไปละทกุข์ๆ ละได้ ปวดนะ ลกุขึน้ก็หาย ถ้านัง่แล้วขยบัมนัก็จบ ละได้ ทกุข์น่ะ แล้ว
สมทุยัอยู่ไหนล่ะ แล้วแก้กิเลสได้ไหม แล้วเห็นกเิลสหรือเปล่า แล้วจะเห็นอย่างไรล่ะ 

เห็นมนัก็ต้องเหน็สมทุยัไง เห็นสมทุยั เวลาใช้สติปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะ
รู้มนัจะเหน็ของมนั มนัจะพิจารณาของมนั ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ถ้ามนัเท่าทนัด้วยก าลงัของสมาธิมนัก็
ปล่อยชัว่คราวๆ นี่คือการฝึกหดั เร่ิมต้นของการฝึกหดัใช้ปัญญาวิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ 
จนมนัเข้มแข็งและแก่กล้า เข้มแข็งและแก่กล้าด้วยสติ ด้วยสมาธิ และภาวนามยปัญญา พอ
ภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ พิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนัมีความสขุ เห็นไหม 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ท าความปกติสขุในใจของตนนัน้คือสมัมาสมาธิ ยกขึน้สู่
วิปัสสนาๆ ใช้ปัญญา ปัญญาที่มนัฟาดมนัฟัน ปัญญาที่มนัช าระมนัล้าง มนัถอดมนัถอนน่ะ โอ้โฮ! 
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ไอ้สมาธินอนตายอยู่นัน่น่ะ นี่ไง ไอ้ที่ว่าท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง มนันอนตายอยู่นัน่ พอเรา
ฝึกหดัใช้ปัญญา โอ๋ย! ปัญญามนัดีกว่าเยอะเลย เฮ้ย! ปัญญามนัแตกต่าง 

ภาวนามยปัญญาไง ภาวนามยปัญญามนัก็แตกต่างสิ แล้วถ้ามนัไม่แตกต่าง มนัท าไมถึง
เป็นภาวนามยปัญญาล่ะ ท าไมมนัถึงเป็นปัญญาในพระพทุธศาสนาล่ะ ท าไมเป็นปัญญาที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเชิดชูบูชาล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็น
คนอย่าเบียดเบียนกนั อย่าท าร้ายกนั อย่านินทากาเล อย่ายุอย่าแยงตะแคงรัว่ อย่าหมดเลย แต่
ถ้าพิจารณาด้วยภาวนามยปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกย่องสรรเสริญไง การฆ่า
กิเลสไง ตดัป่าทัง้ป่า ไมไ่ด้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว 

การช าระล้างกเิลสน่ะ ป่าที่หยาบช้า ป่าทีรุ่กราน ป่าที่ทบัถม จิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะเรารือ้เราถอนน่ะ การฆ่าการท าลาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกย่องสรรเสริญ 

แล้วเราท าอะไร เราได้ท าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาของเราขึน้มาหรือไม่ 

ถ้าเราไม่ท าสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศนาว่าการ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เทวทตัๆ จะปกครอง
สงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชราคร ่าคร่าแล้ว ให้ได้พกัผ่อน ข้าพเจ้าเทวทตัจะเป็นผู้
อบรมสัง่สอนเสียเอง” 

นี่ไง ไอ้ธรรมเป็นพิษ ตวัเองยงัไม่รู้จกัการฝึกหดั ตวัเองยงัท าสมัมาสมาธิไม่เป็น ฌานโลกีย์
มิจฉาทัง้นัน้น่ะ ไอ้ฌานโลกีย์ อภิญญา เพราะอะไร เพราะมนัติดไง พอมนัติด ส าคญัตนว่ายิ่งใหญ ่
ส าคญัตนก็รู้แค่นัน้น่ะ รู้แค่ได้ฌานสมาบตัิ มนัยงัไม่เกิดปัญญาอะไรเลย แล้วยงัส าคญัตนว่า
ยิ่งใหญ่อีกนะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมล่ะ ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยคจะท าอย่างไรให้มนัเป็น
ความมหศัจรรย์ต่างๆ นัน่น่ะไร้สาระ กามสขุลัลิกานโุยคก็ไร้สาระ มคัโค ทางอนัเอก ทางอนัเอกก็
ภาวนามยปัญญาไง ปัญญาที่เป็นสจัจะเป็นความจริงไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อบรมบ่มเพาะสัง่สอนขึน้มาเป็นอย่างนีไ้ง เทวทตัมา เทวทตัฌานโลกีย์ แล้วธรรมเป็นพิษไง พา
ออกนอกลู่นอกทาง 
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ใจมหศัจรรย์มากนะ คิดอย่างไรกไ็ด้ ปรารถนาอย่างไรก็ได้ แล้วท าอย่างไรก็ได้ ก็ได้ๆ นี่คือ
อยู่ในอาณัติของกิเลสทัง้หมด ถ้าออกนอกลู่นอกทาง กิเลสยิม้ย่องผ่องใสเลย ใจดวงนีอ้ยู่ใน
อ านาจของเรา แต่ถ้าเข้าสู่ธรรมะไง กิเลสนีไ้ม่ได้ 

เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาที่มนัทกุข์มนัยาก กิเลสทัง้นัน้น่ะ กเิลสร้อยแปด กิเลส
มนัพลิกแพลง แล้วกิเลสมนัอยู่กบัใคร กิเลสมนัอยู่ท่ามกลางหวัใจดวงนี ้ เพราะอวิชชาพาเรามา
เกิด 

แล้วอวิชชา จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ผ่องใสนัน่น่ะคือตวัมนัเลยล่ะ ฐีตจิิตนัน่น่ะ นัน่ล่ะกิเลสอยู่
ตรงนัน้น่ะ แล้วเราท าได้ขนาดนัน้ไหม เรายงัท าไม่ได้ขนาดนัน้ แค่เรามีสญัญาอารมณ์แล้วได้
สมัผสั เชื่อมนัแล้วไหลตามมนัไป ท าไมเซ่อได้ขนาดนี ้ ท าไมเซ่อได้ขนาดนี ้ ท าไมไม่มีสติปัญญา
เลยหรือ 

ถ้ามีสติปัญญา เราเกิดมาเป็นมนษุย์นะ ภาวนามากีปี่แล้ว มีสิ่งใดตกค้างในหวัใจบ้าง มี
อะไรที่ท าให้มีหมีูตาขึน้มาบ้าง ท าอย่างใดให้มีปัญญาเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตนบ้าง ท า
อย่างไรให้เห็นโทษว่าเกิด แก่ เจ็บ ตายมนัทกุข์แค่ไหน ท าอย่างไรให้บอกผดัวนัประกนัพรุ่งอยู่นี ่
ไม่คิดเลยหรือว่าชีวิตนีม้นัจะมีวนัสิน้สดุ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุนะ เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลายจนมานัง่
กนัอยู่นี่ด้วยอ านาจวาสนาได้เกิดเป็นมนษุย์นะ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เป็นอริยทรัพย์ด้วย 
แล้วเกิดกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้
มาแล้ววางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เป็นหนทางให้เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะมีสติปัญญารู้เร่ืองอย่างนีไ้หม 

ปัญญามาก ศึกษามาก รู้มาก ท าสมาธิไม่เป็น 

ท าสมาธิไม่เป็น หมายความว่า ไม่สามารถชนะตนเอง 

ท าสมาธิเป็น สามารถท าให้จิตสงบได้ ชนะตนเองได้ ชนะตนเองให้เป็นสมัมาสมาธิ เพราะ
สมัมาสมาธิเป็นสากล 

ฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของใจทัง้นัน้ แต่มนัเป็นมิจฉา เพราะท าเพ่ืออภิญญา ท าเพ่ือ
อยากมีก าลงั อยากรู้วาระจิตเขา อยากรู้อดีตชาติ อยากรู้ๆ ทัง้นัน้น่ะ 
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นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณไง ไม่ใช่ ดงึกลบั 
จุตปูปาตญาณ อนาคตรู้หมด ทายไว้หมดแล้ว พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ในภทัรกปันี ้
อนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค์รออยู่ข้างหน้า บอกชื่อบอกเวลาไว้หมด นี่ไง จุตปูปาตญาณ แก้กิเลสไม่ได้ 

เวลาแก้กิเลส ดงึกลบัมาเป็นปัจจุบนั อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายมารนัน่แหละ 
ท าลายอวิชชาคือพญามาร แล้วพญามารขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะเวลาสิน้กิเลสก็ท าลายอวิชชาในหวัใจของท่าน มารของใครก็มารของมนั 

มารของใคร เห็นไหม จริตนิสยั เราสร้างบุญสร้างอ านาจวาสนามาอย่างไร “ย า้คิดย า้ท า
จะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ” เกิดแต่ละภพแต่ละชาติได้สร้างบุญสร้างกุศลมากน้อยขนาดไหน 
ท าบาปท ากรรมไว้มากมายนะ เวลาเราระลึกถึงพระพทุธเจ้าขึน้มามนัต่อต้านทัง้นัน้น่ะ ท าบาป
ท ากรรมเหยียบย ่าดถูกูดแูคลนเขา เวลาฝังลงที่ใจทัง้นัน้ เวลาฝังลงที่ใจ เวลาจะท าสิ่งใดไป ไอ้
ที่ว่าดแูคลนเขานัน่แหละมนัจะมาลดทอนอ านาจของตน 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทศชาต ิ เสยีสละทัง้นัน้ ให้ทัง้นัน้ ขอช้างก็ให้ 
ขอกณัหา ชาลี ก็ให้ ขอนางมทัรีก็ให้ ขอใครก็ให้ ขอตวัเองก็ให้ ให้ทัง้นัน้ เวลามาเกิดเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะไง ให้เพ่ือโพธิญาณ ให้เพ่ือโพธิ พทุธะ มีสติมีปัญญาเท่าทนักเิลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจของตน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบก็กราบธรรมในหวัใจดวง
นีไ้ง 

ไอ้ของเราธรรมมนัเป็นพิษไง ทัง้ๆ ที่วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ด้วยสจัธรรม ด้วยธัมมจกัฯ ด้วย
มรรค ๘ ด้วยทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เรากศ็ึกษาค้นคว้ามาเต็มหวัใจเลย แต่ธรรมมนั
เป็นพิษ สภาวะแวดล้อมในใจเราเป็นพิษทัง้นัน้ ท าสมาธิก็ไม่ได้ 

ท าสมาธิมนัปลอดโปร่งนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ เรายืนยนัสมาธิ ยืนยนัสมาธิเพราะ
อะไร เพราะว่าจิตตภาวนา จิตของใครก็จิตของบุคคลคนนัน้ แล้วไม่ดแูลรักษาจิตของตน แล้วดแูล
รักษาจิตของตนไม่เป็น 

ศึกษามาทัง้นัน้ ค้นคว้ามาทัง้นัน้ ส่งออกทัง้นัน้ แล้วเวลาความจริงมนัหลอก เราพ่ายแพ้
ตลอด ธรรมเป็นพิษ เป็นพิษเพราะกิเลส กิเลสเท่านัน้ท าให้ทกุข์ให้ยาก ท าให้เวยีนว่ายตายเกิดใน
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วฏัฏะ มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เกิดมายคุกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญรุ่งเรืองกลางพระพทุธศาสนา แล้วก็จะล้มลกุคลกุคลานไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้แล้ว ต่อไปพระก็จะมีผ้าเหลืองผกูคอเท่านัน้ เป็น
สญัลกัษณ์เท่านัน้ เร่ืองมรรคผลไม่ต้องพดูถึง แค่สญัลกัษณ์ไง ดพูระ ดสูิ ถ้าทอดทิง้ธรรมและวินยั
ก็เป็นอย่างนัน้ ผ้าเหลืองห่มตอไง แต่ถ้าหวัใจมนัเป็นธรรม มนัอยู่ที่กลางหวัใจ มนัอยู่ที่
หิริโอตตปัปะ อยู่ที่ความรู้สึกนึกคิดเลย 

แล้วขณะปัจจุบนันีเ้ราก็มีศรัทธาความเชื่อ เรากจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะท าหวัใจของ
เราให้เป็นพทุธะคือจิตสงบ จะท าให้เราสิน้กเิลส 

จะสิน้อย่างไรล่ะ 

จะสิน้กิเลสต้องมีพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ตื่นขึน้มาจากกิเลสก่อน ตื่นขึน้มาแล้วนะ ท าความสงบ
ของใจเข้ามาให้พ้นจากกเิลสชัว่คราว คือชนะกิเลสเป็นครัง้เป็นคราว ชนะกิเลสเป็นครัง้เป็นคราว
คือจิตสงบๆ ไง จิตสงบต้องช านาญในวสีรักษาความสงบนัน้ รักษาให้มีก าลงัให้ต่อเนื่อง เวลา
ต่อเนื่องแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา คือแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เห็นทกุข์กาย ทกุข์ใจ ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 
แล้วให้สติปัญญาคลี่คลาย คลี่คลายเป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว มนัวางทกุข์ วางทกุข์ สขุในสมัมาสมาธิ 
สขุในภาวนามยปัญญา 

เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า สมจุเฉทนะ ขณะ ดบัทกุข์ ดบั นิโรธ สมบูรณ์แบบ 
สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ สมจุเฉทปหานไง ขณะ ดัง่แขนขาด บุคคลคู่ที ่
๑ เวลากิเลสมนัขาดไปจากใจดัง่แขนขาด นี่ไง องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แล้วหนอ” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัอทุานเลย “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้ว
หนอ” มนัชดัเจนอย่างนัน้ไง 

แต่ถ้าธรรมมนัเป็นพิษมนัมีอะไร มนัมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มนัมีอะไรเป็นเหต ุ มนัมีอะไร
เป็นผล มนัมีอะไรเร่ิมต้น มนัมีอะไรท่ามกลาง มีอะไรเป็นถึงที่สดุ 

ดบั นิโรธ เป็นข้อเท็จจริง บุคคลคู่ที่ ๑ แล้วจิตนีม้หศัจรรย ์
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จิตเร่ิมต้นจากท าสมาธิไม่เป็น คือไม่เห็นจิต ไม่รู้จกัตวัเอง ท าสมาธิเป็นนี่รู้จกัตวัเอง แต่
กิเลสครอบง าเต็มหวัใจ ชนะตนเองเป็นครัง้เป็นคราว เห็นไหม ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา
เร่ิมต้นจากตรงนี ้

พอเร่ิมต้นจากตรงนี ้ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา นี่ไง จิตที่มหศัจรรย์ จิตเป็นได้ถงึบุคคล ๘ 
บุคคล ๘ มนัมีสถานะหมดนะ ถ้าจิตสงบแล้วจิตเป็นอย่างไร นี่สมัมาสมาธิ ปถุชุน ปถุชุน กลัยาณ
ชน ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยข้อเท็จจริงเป็นโสดาปัตติมรรค บุคคลคู่ที่ ๑ บุคคลที่ ๑ บุคคลฝ่าย
เหต ุบุคคลคู่ที่ ๑ ฝ่ายผล ด้วยการขณะ ด้วยการดบัทกุข์ นิโรธ ข้อเท็จจริง สมจุเฉทปหาน ดัง่แขน
ขาด ฆ่ากิเลส เห็นไหม การฆ่าอย่างนีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกย่องสรรเสริญ 

การฆ่าโดยการเบียดเบียน การฆ่าคนอ่ืน การท าลายล้าง เพราะอะไร เพราะกเิลสเป็น
นามธรรม กิเลสเป็นนามธรรมนะ แล้วนามธรรมนีอ้ยู่ที่ฐีติจิต ฉะนัน้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะมนัถึงมีนามธรรมสิ่งนีไ้ปไม่มีต้นไม่มีปลายไง 

แล้ววนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ด้วย
ความเป็นธรรม เป็นมงคล เป็นสจัธรรม เวลาแสดงธรรมขึน้มา ด้วยอ านาจวาสนา ปัญจวคัคีย์ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีอ านาจวาสนา เวลาฟังธรรมแล้วฝึกหดัให้เป็นข้อเท็จจริงกระท าขึน้มา
ในใจของตน สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ เพราะมนัไม่เคยเกดิไง มนัไม่เคยเกิดอาการอย่างนี ้ มนัไม่เคย
เห็นสิ่งนี ้

มนัก็เฝา้รอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ ๖ ปี เจ้าชายสิทธัตถะฝึกหดัปฏิบตัิ ๖ ปี 
อปัุฏฐากมาตลอด แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ธรรม จะไปสอนใครได้ล่ะ 
เพราะเราก็ไม่รู้ ไม่รู้คืออวิชชา เราก็อยู่ใต้พญามารด้วยกนั แล้วเราจะเอาอะไรไปสอนล่ะ 

แต่เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชา ท าลายพญามารแล้ว จะสอนแล้ว จะสอนก็เกิดทฏิฐิ
ขึน้มาอีก ไม่ยอมฟัง ไม่ยอมฟัง เพราะทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง เวลาอตัตกิลมถานโุยค 
ท าทกุรกิริยา ท าต่างๆ น่ะชอบ โลกมองอย่างนัน้น่ะ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาแสดงธรรมๆ ขึน้มา เวลาคนที่มีวาสนา สิ่งที่เกิดขึน้ สิง่ใดสิ่ง
หนึ่งเกิดขึน้ เกิดขึน้คือเกิดจกัขญุาณ 
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ท าความสงบของใจ ใจสงบแล้วมีพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน เวลาเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเกิด
จกัขญุาณ เกิดความรู้ ความรู้เกิดจากจิต เวลาเกดิภาวนามยปัญญามนัก็เกิดจากจิต เวลา
ธรรมจกัร จกัรมนัเคลื่อนไป มนัหมนุ เพราะความคิดเร็วกว่าแสง ฉะนัน้ ธรรมจกัรมนัต้องเร็วกว่า
ความคิดนัน้ มนัถึงจบัความคิดไง 

กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ จบัมาแยกมาแยะไง อารมณ์หนึ่งที่เกิดขึน้ ถ้าคนภาวนา
เป็น เห็นไหม มนัจะมีรูป มีเวทนา มีสญัญา มีสงัขาร มีวิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกมนัถึงเป็น
อารมณ์ขึน้มาได้ เวลามนัแยกออก แยกออก จบัอารมณ์แล้วคลี่มนัออก คลายมนัออก อารมณ์มนั
เกิดได้อย่างไร อารมณ์มนัจะหมนุไปได้อย่างไร ถ้ามีปัญญา ถ้ามีปัญญาเท่าทนั 

มนัมีแต่สญัญาไง มนัเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนี ้ กิเลสมนัเอาไปกินหมดแล้ว กิเลสเต็ม
พงุนัน่น่ะ กิเลสมนัเป็นพิษ 

ธรรมเป็นพิษโดยกิเลสเป็นพิษเต็มหวัใจ เวลามนัคลี่คลาย มนัเท่าทนั เวลาถ้ามนัคลี่ออก 
เท่าทนั เวลาธรรมจกัรๆ ภาวนามยปัญญา ความคิดเร็วกว่าแสง แต่ธรรมจกัรจบัคงที่ คลี่ออก 
คลายออก ปล่อยออก ทกุสิ่งออก แล้วมนัเกิดดบัๆ เห็นไหม คลี่คลายเท่าไรมนัก็อยู่อย่างนัน้ แต่
เวลาสมจุเฉทปหาน นิโรธ เวลาขณะ มนัขาด สงัโยชน์ขาด กิเลสขาด ขาดไปจากหวัใจ ขาดจริงๆ 
นะ ไม่ได้แกล้งด้วย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 

กิเลสเป็นนามธรรมๆ ไง จิตนีก้เ็ป็นนามธรรม จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เพราะสิ่งที่
เป็นนามธรรมมนัถึงคงที่ตายตวัไปด้วยกนัอย่างนัน้ไง แล้วเวลามนัขาดไปแล้วเกิดอีก ๗ ชาติ 

บุคคลคู่ที่ ๒ บุคลคู่ที่ ๓ เวลาคู่ที่ ๓ กามราคะ ปฏิฆะ น า้ป่ามนัรุนแรงขนาดไหน พิจารณา 
ครูบาอาจารย์ของเรา โอ้โฮ! ต่อสู้มาขนาดไหน เวลามนัขาด ไม่เกิดบนกามภพ ตัง้แตเ่ทวดาก็ไม่ไป 
ไปได้อย่างเดียวคือพรหมเท่านัน้ แล้วถ้าตามไป ภวาสวะ ภพ ฐีติจิต ท าบุญท าบาปฝังลงที่นัน่
ทัง้หมดน่ะ เวลามนัท าลาย ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 

จิตนีม้หศัจรรย์เป็นได้ถึงบุคคล ๘ เพราะเป็นโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัก็ต้องรู้ชดัเจน มนัเป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล 
อรหตัตผล มนัก็ต้องรู้ชดัเจน เพราะมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
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ถ้าไม่ชดัเจนมนัจะเป็นหนึ่งได้อย่างไร มนัก็คาอยู่นี่ บคุคล ๘ นี่ไง บุคคล ๘ ยงัเป็นสิง่เป็น
นามธรรม แต่ในธรรมคลี่คลายได้หมด เวลาไปเป็นหนึ่งแล้วจบ วิหารธรรม องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรมในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดง
ธรรมๆ ปัญจวคัคีย์ ยสะ พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและที่เป็นทิพย์ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารับรองเอง นีไ่ง เป็นสจัจะเป็นความจริงไง วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง 
ถ้าธรรมเป็นมงคล 

ถ้าธรรมเป็นพิษ มีแต่กิเลสมนักลัน่แกล้ง มีแต่กิเลสมนัตบตา มีแต่กิเลสย ่ายีหวัใจของตน 
ทกุข์เพราะกเิลสในใจของตน เอวงั 


