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สู้เสือ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วนันีเ้ป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นวนัอาสาฬหบูชา พรุ่งนีเ้ป็นวนัเข้าพรรษาๆ พระ
ห้ามออกจากสถานที่ที่อธิษฐานพรรษาภายใน ๓ เดือน ๓ เดือนนีใ้ห้เร่งภาวนา ให้เร่งภาวนาขึน้มา 
เห็นไหม ออกพรรษาแล้วไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปรายงานผลการประพฤติปฏิบตั ิ
รายงานผลการประพฤติปฏิบตัิแล้ว คนที่ใจเป็นธรรมๆ ในพรรษาเวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัมี
อปุสรรค มนัมีส่ิงใดที่กิเลสมนัหลอก จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าคอยแก้ให้ แก้จิตๆ ไง 

ในสมยักึ่งพทุธกาล หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านรอแก้จติๆ ไง เวลาท่านด ารงชีวิตอยู่ไง “อายุ
ไม่เกิน ๘๐ ปีนะ ภิกษุเฒ่าจะแก้จิตว่ะ ใครมีปัญหาให้มาถามนะ รีบเร่งภาวนาเข้า ผู้เฒ่าอายแุค่ ๘๐ 
ปีนะ หาคนแก้จิตหายากนะ” 

แล้วเราเป็นบ้างไหม มีแตท่ิฏฐิมานะ มีแต่อหงัการ มีแต่ห่มผ้าสีด าๆ แล้วก็ว่าเป็นพระ
กรรมฐาน นัน่มนัผ้าจีวร แล้วหวัใจล่ะ หวัใจๆ เห็นไหม 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ ท่านไม่บอก
หรอกว่าเอ็งปฏิบตัิแล้วจะเป็นพระอรหนัต์น่ะ ไร้สาระ 

ท าความสงบของใจได้หรือเปล่า 
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ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ โลกียะเร่ืองโลกๆ แค่ท าให้เป็นสมัมาสมาธิเพ่ือจะ
เข้าสู่โลกุตตระ เวลาพดูน่ะปากเปียกปากแฉะ ครูมหาวิทยาลยัเขาพดูดีกว่ามึงอีก แล้วอาจารย์
มหาวิทยาลยั ศาสตราจารย์ดอกเตอร์เขาเป็นอะไรบ้าง ทกุข์เจียนตาย กลบับ้านไปมีแต่ปัญหา
ทัง้นัน้ เวลาอบรมนกัศึกษา โอ้โฮ! แจ้วๆๆ เชียว ดีกว่ามึงอีก 

แล้วมาบวชเป็นพระท าความสงบของใจได้ไหม 

ถ้าใจสงบระงบันะ น า้ตาไหลพราก ความสขุในหวัใจดวงนีไ้ง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

บวชเป็นพระท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่ได้ มนัเหยียบแผ่นดินผิด ถ้าเหยียบแผ่นดินถกู ถกู
อะไร ถกูใจไง ถกูที่จิตไง มนัสงบระงบัเข้ามาไง มนัมหศัจรรย์ไง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ไม่ต้องไป
เรียกร้องเอากบัใคร มนัอยู่ท่ามกลางหวัใจดวงนี ้

ไอ้นี่ใจของตวัอย่างกบัไฟ เรียกร้องจะเอาความสขุ เอาที่ไหน 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนานะ วนัส าคญัเพราะอะไร วนัส าคญัเพราะว่าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ 

นี่ใจยงัหาไม่เจอเลย อะไรมนัจะเกิดขึน้ได้ มนัก็อารมณ์เดิมๆ นัน่แหละ อารมณ์ความคิดที่
เอ็งทกุข์เอ็งยากนัน่แหละ มาบวชเป็นพระเป็นนกัรบแล้วก็เอาอารมณ์เดิมนัน่น่ะมาใช้ โลกทัง้นัน้น่ะ 
แล้วที่ภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนามนัอยู่ที่ไหนล่ะ มนัค้นคว้าอย่างไร มนัหาเอาที่
ไหน 

พระไตรปิฎกนะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา หลวงตาพระมหาบวัท่านเรียนจบมหา ไปหา
หลวงปู่ มัน่ไง 

สิ่งที่ท่านศึกษามานี่ยอด ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศึกษามา ศึกษาทฤษฎี นี่ธรรม
และวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเอ็งรู้อะไร เอ็งรู้อะไร อะไรเป็นจริงขึน้มา เวลาจะ
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เป็นจริงขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน สิ่งที่ศกึษามาใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจไว้อย่า
ให้มนัออกมา ไม่ให้ออกมาเพราะอะไร 

เพราะท่านประพฤติปฏิบตัิมาก่อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ความเป็น
พระอรหนัต์ ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เร่ิมต้นออกธุดงค์พรรษาแรก พรรษาแรกกเ็จียนอยูเ่จียน
ไปทัง้นัน้น่ะ เพราะความคิดโลกๆ ไง สญัญาอารมณ์ไง อารมณ์ความรู้สึกไง ก็ปรารถนาความสขุ
ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัไม่เห็นความสขุไง ท าความสงบของใจก็ท าไม่ได้ไง แล้วก็ละล้าละลงัไง เจียนอยู่
เจียนไปทัง้นัน้นะ่ เวลามนัสงบเข้ามาไง ท าความสงบของใจได้ กว่าจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง สมถกร
รมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถะเป็นสมถะ ที่ว่าสมถะแก้กเิลสไม่ได้ ที่ทางอภธิรรม ทางวิชาการเขาดถูกูดแูคลนนัน่น่ะ 
เพราะเอ็งไม่มีสมถะ ความคิดอย่างไรมนัก็อีลุ่ยฉยุแฉกอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามีสมถะ หินทบัหญ้าๆ นัน่แหละ ให้มนัทบัไว้ก่อน ทบัไว้ให้มนัตัง้เนือ้ตัง้ตวัของมนัให้ได้ 
เวลาตัง้เนือ้ตัง้ตวัได้ ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา เอ็งจะมหศัจรรย์ ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนานีไ่ง วนัอาสาฬหบูชานี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง แล้วยนืยนัโดยพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง แล้วเราปฏิบตัิ
อีลุ่ยฉยุแฉก 

จิตเป็นอย่างไร สมาธิมึงอยู่ไหน ท าให้เป็นสิ 

ท าไม่เป็นแล้วเรียกร้องเอากบัใคร เรียกร้องเอากบัใคร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมานะ กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เวรกรรม กรรมเก่า
กรรมใหม่มีของมนัอยู่แล้ว แล้วเราก็พยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ท าหวัใจของตนให้มัน่คง 

ใจดีสู้ เสือ 
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ใจเลวให้มารมนัขี่คอ 

ใจเลว มารมนัย ่ายี แล้วย ่ายีอยู่อย่างนัน้ 

ใจดี ใจดีท าความสงบของใจให้ได้ 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ ไม่เรียกร้องอะไรหรอก ขอให้เราท าความสงบของใจให้ได้ ใครท า
ความสงบของใจได้ เขาก็มีความสขุความสงบในใจของเขา ถ้าเขามีความสงบสขุในใจของเขาได้ 
เพ่ือด ารงชีวิต ด ารงเพศสมณะให้ได้ แล้วฝึกหดัภาวนาของตนขึน้ไป 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูไง ในสมถะก็ต้องมีวิปัสสนา เพราะการท าสมถะก็ต้องมีสติมี
ปัญญา พอมีสติปัญญาไปแล้ว ในวิปัสสนามนัต้องมีสมถะ ในวิปัสสนาถ้าไม่พกัผ่อน ไม่มีก าลงัเลย 
วิปัสสนามนัจะเดินไปได้อย่างไร 

เวลาคนที่เขาภาวนาเป็นแล้วเขาด าเนินการไปทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เขาท าของ
เขาด้วยความถกูต้องชอบธรรม ขนาดถกูต้องชอบธรรมขนาดไหน มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

เวลามรรคหยาบๆ ขึน้มา อารมณ์ความรู้สึกที่ดีงามมนัก็อยู่กบัเราไม่นานหรอก วนันีค้ิดได้ 
เศร้าใจ จิตมนัสงบสขุได้ แต่วนัต่อไปคิดอย่างนีไ้ม่ได้แล้ว เพราะกิเลสมนัรู้เท่ารู้ทนัแล้ว มนัก็ต้อง
พลิกแพลง ต้องมีอบุายวิธีการ มีการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาท าหวัใจให้สงบสขุได้ 

ใจดี แล้วจะไปสู้กบัเสือ 

เสือกระดาษ เสือในกรง หรือเสือในป่า 

เสือกระดาษ เสือ เขาปัน้รูปเสือก็ได้ เสือในกรง ไปดนู่ะ โอ้โฮ! ไปแหย่เล่นกบัเสือไง ไปเจอ
เสือในป่าสิ 
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จะสู้กบัเสือ เสืออะไร รู้จกัเสือไหม ถ้าไม่รู้จกัเสือก็ตายไง ตายโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ตายโดยความไม่รู้ตวั ตายไปแล้วยงัไม่รู้ว่าตวัเองตาย ตายแล้วยงัไม่รู้จกัว่าตายนะนะ่ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วถ้าเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็
กิเลส เห็นเสือ มนัน่าตกใจ มนัน่ากลวั ถ้าเป็นทางโลกก็น่าขยะแขยง 

ขยะแขยงอย่างไร เอ็งเหน็มนัหรือ เอ็งจบัมนัได้หรือ เอ็งรู้จกัมนัหรือ เอ็งเคยเห็นเสือหรือ เสือ
อะไรของเอ็ง เวลาเสือก็ไปดสูวนสตัว์ไง ไปดเูสือที่เขามีกรงขงัไว้ไง ไปแหย่มนัอีกต่างหากนะ 
รู้เท่าไม่ถงึการณ์ยงัคิดว่าตวัเองเกง่นัน่น่ะ ลองหลดุเข้าไปในกรงเสือ เสือมนัตะปบเอาตาย แล้วถ้า
เสือในป่าล่ะ แล้วเจอเสือในใจล่ะ 

ใจดีสู้เสือ เห็นเสือไหม 

หลวงปู่ มัน่ไง “ปฏิบตัิมานะ แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

ไอ้นี่ไปเชิดชูบูชามนั เชิดชูบูชามนัด้วยการปฏิบตัิบูชากิเลส “สว่างไสว มีความสขุ มีความ
สงบสขุ” จิตส่งออกทัง้นัน้น่ะ 

แล้วถ้าจิตมนัเข้าไปสู่สมัมาสมาธิไง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลาครูบาอาจารย์ ธมมฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เอ็งพดูออกมา อ้าปากก็รู้แล้วว่าอยู่
ตรงไหน ไม่มีสิ่งใดเลย จะรู้ธรรมๆ มนัเป็นไปได้อยา่งไร กเิลสมนัหวัเราะนัน่นะ่ เสือมนัปลิน้มนั
ปล้อนมนัหลอกเลยนะ มึงไปท ามาหากินนะ แล้วเอาเงินมาป้อนกู 

ท ามาหากิน เราก็อตุส่าห์ขวนขวายมีหน้าที่การงานท ามาแล้ว มีเงินมีทองจะช่วยจนุเจือ จะ
เลีย้งเสือ จะดแูลเสือ มึงไปท ามาหากินมา แล้วเอามาส่งเสียกู นี่ไง มนัปฏิบตัิบูชากเิลสไง 

ถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มีใครหลอกใคร มีเขามีเรา ส่งออกแล้ว มนั
มีเรากบักิเลสเท่านัน้น่ะ แล้วถ้ามีเรากบักิเลส เอ็งเห็นเสือไหม เอ็งรู้จกัเสือไหม 
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สตัวแพทย์ที่เขาดแูลสตัว์ เวลาเขาพยายามท าความคุ้นเคยกบัมนั ให้มนัหนัร่างกายมนัให้
มนัตรวจสขุภาพ ถึงเวลาแล้วต้องยิงยาสลบ ต้องให้มนัสลบก่อน แล้วยิงแล้วยาออกฤทธ์ิไม่ออก
ฤทธ์ิ แล้วถึงเวลาแล้ว ออกฤทธ์ิแล้ว เวลาเสร็จแล้วต้องรีบออกมา 

เวลาเขาดแูลเสือเขายงัเพ่ือสขุภาพของมนัอีกต่างหากนะ ไอ้ของเราคิดเองเออเองบ้าบอคอ
แตก 

ถ้าเป็นจริงๆ มนัเสียดาย เสียดายเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา บวชเป็น
พระ แล้วเป็นพระปฏิบตัิอีกต่างหาก แล้วปฏิบตัิก็ปฏบิตัิบูชากิเลส 

เร่ิมต้นกว่าจะศรัทธาพระพทุธศาสนามนักไ็ม่เชื่อ พระนี่เห็นแก่ตวั ไม่ท าหน้าที่การงาน เป็น
ภาระสงัคม ทัง้ติทัง้เตยีน ทัง้ดถูกูดแูคลนไปทัง้นัน้ กว่าจะศรัทธาได้ ศรัทธาแล้วอยากจะออกบวช 
ออกบวชขึน้มามนัก็มีปัญหาทัง้นัน้น่ะ เป็นหนีห้รือเปล่า มีโรคภยัไข้เจ็บหรือไม่ พ่อแม่อนญุาตหรือ
เปล่า กว่าจะบวชได้ เพราะอะไร เพราะบวชแล้วไม่เป็นภาระใครทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะมีศรัทธา
ความเชื่อ มีความศรัทธาจะมาบวชเป็นนกัรบ จะรบกบัอะไร ก็รบกบัเสือ แล้วถ้าจิตไม่สงบมนัจะ
เห็นเสืออะไร 

ถ้าจิตไม่สงบมนัก็เห็นเสือกระดาษไง ท าไมจะไม่เห็น กูวาดได้เลยนะ พรินต์ออกมาจะเอากี่
รูป เสือ โธ่! สอนเด็กๆ ยงัได้เลย 

เร่ิมต้นมีศรัทธาความเชื่อ เวลาเชื่อแล้วถงึมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระขึน้มาแล้ว โอ้โฮ! ใคร
จะดแูล จะอยู่อย่างไร จะเป็นไปได้อย่างไร อตุส่าห์หาอยู่หากินมา กิน ๑๐ มือ้ ๒๐ มือ้ มาฉันมือ้
เดียวยงัจะอยู่ได้อย่างไร 

ถ้าฉันมือ้เดียวแล้ว ถ้าครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิ มือ้เดยีวยงันัง่หลบัเลย มือ้เดียวยงัอดนอน
ผ่อนอาหาร 

แล้วท าวิจยัทางการแพทย์ อดข้าวได้ ๗ วนั น า้อดไม่ได้ แต่ครูบาอาจารยเ์ราอดตลอดเวลา 
อดเพ่ืออะไร หาเสือๆ จะจบัเสือ อดเพ่ือจะเข้าเผชิญหน้ากบักิเลสไง 
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ก็กิเลส จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พญามาร อวิชชา ความไม่รู้ ถึงได้เวยีนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ แล้วใครมนัเป็นอะไร ก็เป็นเรานี่ไง แล้วจะไปรู้ไปเห็นมนัได้อย่างไรล่ะ 

ไปรู้ไปเห็นก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง วิสาขบูชาไง ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสาฬหบูชา แสดงธัมมจกัฯ 

นี่ไง จะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร 

จะรู้จะเห็นมนัได้ด้วยอ านาจวาสนาของศาสดา อ านาจวาสนาของศาสดา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังขนาดไหนเอาไป
จินตนาการไปเหลวแหลกทัง้นัน้น่ะ 

ศาสนาเวลาเจริญรุ่งเรืองเป็นยคุเป็นคราว เวลารุ่งเรืองไง สมยัหลวงตาอยู่ โครงการช่วยชาติ
ฯ กระหึ่มไปทัว่ประเทศเลย ตอนนีอ้บัเฉาไปทัว่ประเทศเลย นี่ไง ศรัทธาไง เดี๋ยวก็เฟ่ืองฟู เดี๋ยวกย็บุ
ยอบ 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็น
อนตัตา 

พระพทุธศาสนาถึงคราวเฟ่ืองฟู โครงการช่วยชาติฯ โอ้โฮ! คึกคกัๆ โอ้โฮ! ชกัชวนกนั แหม! 
จะไปแสวงบุญ ตอนนีเ้หีย่วเฉาเชียว ท าบุญกบัใครดีไง 

ท าบุญน่ะนัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธประเสริฐที่สดุ ภาวนาปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บูชาด้วยการประพฤตปิฏิบตัิไง บูชาด้วยการกระท าของตนนีไ่ง แล้ว
ใจของตนให้มนัดีงามขึน้มาไง เห็นไหม 

เร่ิมต้นตัง้แต่เกิดเป็นมนษุย์ พระพทุธศาสนาสอนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เฮ้ย! มนัมีจริง
หรือวะ ภพชาติมนัมีจริงหรือ มนัเป็นไปได้จริงหรือ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ถ้าบรรลุ
ธรรม อีก ๗ ชาติ เกิดไม่เกิดล่ะ 
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ไอ้เกิดไอ้ตายยงัสงสยั บุคคลคู่ที่ ๑ รู้โดยปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเลย เกิดอีก ๗ ชาติ กบัเกิดที่ไม่
มีต้นไม่มีปลายแตกต่างกนัอย่างไร มีไหม 

มนัมหีรือวะ เกิดตายๆ มนัจริงหรือเปล่า ภพชาติมนัมจีริงหรือ กรรมเวรมนัมีจริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัมขีองมนัขึน้มา มนัไม่กระท า มีหิริมีโอตตปัปะ แล้วเวลาบวชเป็นพระศีล ๒๒๗ เวลา
จะฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มาอบอุ่น ศีลนี่ ธุดงค์ไปเผชญิได้ทัง้นัน้น่ะ ศีลกูสมบูรณ์ ใครมนั
จะมาย ่ายี เชิญ ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั ถ้าไม่มีเวรมีกรรมต่อกนั เชิญ เผชญิได้ทัง้นัน้น่ะ เผชิญอะไร 

จะสู้กบัเสือ ใจดีสู้เสือนะ หาเสือในใจของตนให้ได้ 

ถ้าหาเสือ เห็นเสือตวัจริงๆ ตวัเป็นๆ แล้วเสือมนัก็มีพ่อเสือ ลกูเสือ มีขนเสือ มีขีเ้สือ มนัขีไ้ว้ 
เห็นขีเ้สือก็ตกใจแล้ว เห็นขี ้โอ้โฮ! ขีเ้สือ ขีเ้สือ มนัมีขนสตัว์ มนัมีเล็บสตัว์ มนักินเข้าไป มนัขีอ้อกมา
ด้วย ขีเ้สือ ตกใจ ยงัไม่เห็นเสือ เห็นรอยเสือก็กลวั เห็นขีเ้สือก็ตกใจ ยงัไม่เห็นเสือเลย 

เห็นเสือเห็นอย่างไร เวลาเห็นกเิลสเห็นอย่างไร 

เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ “แก้จิตแก้ยากนะ” เวลาแก้ยากๆ จิตสงบ
ไหม จิตสงบแล้วท าไมนอนตายอยู่นัน่น่ะ ท าไมไม่ฝึกหดัใช้ปัญญา 

“จิตสงบแล้วมนัจะเกิดปัญญาเอง ไปเห็นกิเลส กเิลสตายต่อหน้าเลย แต่ก่อนนะ โอ้โฮ! มนัขี ้
โกรธ แต่ก่อนกินเหล้าเมายา เดี๋ยวนีห้ายหมดแล้ว เป็นพระอรหนัต์” 

หนัไปบูชากิเลสไง หนัขีห้มา 

ไอ้นัน่มนัขีเ้สือนะ กิเลสมนัขีไ้ว้มนัยงัน่ากลวั ขีห้มา เสอืมนัวิ่งมาเลย มนัจะตะปบกินหมา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงของเราขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัเป็นข้อเท็จจริงของเรา
ขึน้มา เราท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ไม่ต้องไปว่าจะสิน้กิเลส จะเป็นพระอรหนัต์ ไม่ต้อง ท า
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สมาธิให้เป็นเถอะ ท าสมาธิให้เป็นเพราะอะไร เพราะมนัรู้ว่านี่เป็นสมถกรรมฐาน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี แล้วมนัไม่มีอะไรติดไม้ติดมือ ว่างเปล่า ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง นี่คือต้นทางแห่งการวิปัสสนา 

ต้นทางแห่งการวิปัสสนา เห็นไหม ประวตัิหลวงปู่ เจีย๊ะ ประวตัิครูบาอาจารย์ ไปหาหลวงปู่
ขาว 

“ม้างกายๆ ม้างกายหรือเปล่า” 

“ม้างหลาย ม้างหลายครับ ม้างหลาย” 

พิจารณากาย แต่การพิจารณากายถ้าเอ็งเป็นสมัมาสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกาย
แล้วมนัจะเกิดความมหศัจรรย ์

ไอ้นี่เห็นกายโดยวิปัสสนึก มนัรู้สตูรหมดแล้ว มนัสร้างภาพให้หมดเลย กายกรู้็ ทกุอย่างรู้
ทัง้นัน้ มนัเป็นจินตนาการไปทัง้สิน้ ไอ้นัน่มนัเสือกระดาษ เสือภาพวาด จะวาดเสือ ๑๐ ตวัก็ได้ จะ
วาดให้เสือกดักนัก็ได้ จะให้เสือมนัมีพ่อแม่ลกูก็ได้ จะวาดอะไรได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัอยู่ที่มนัวาด 
เพราะมนัจินตนาการไง 

แต่ถ้าจิตมนัสงบยกขึน้สู่วิปัสสนา หลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารย์ไง 

“ม้างกายบ่ ม้างกายบ่” 

“ม้างหลายครับ ม้างหลาย” 

ม้างแล้วมนัเหลืออะไร มนัเป็นเช่นใด มนัเป็นอย่างใด นี่ครูบาอาจารย์ของเรา แก้จิตแก้ยาก
นะ แก้จิตแก้ยากนะ พิจารณากาย พิจารณากายอย่างไร 

มนัเป็นพวกขนุนาง พิจารณากายจินตนาการไปไร้สาระ ไร้ขอบเขต ไร้ขอบเขตมนัก็สญูเปล่า
ไง 
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แต่ครูบาอาจารย์เราพิจารณากายแล้ว มนัวางกายไม่วางกาย มนัปล่อยกายไม่ปล่อยกาย 
มนัรู้เท่าทนัหรือไม่รู้เท่าทนั มนัรู้โดยปัญญาหรือรู้โดยสญัญา มนัรู้อย่างไร 

นี่ไง ท าความสงบของใจก็เจียนอยู่เจียนตาย ท าไม่เป็น ท าไม่ได้ ไอ้ที่มนัเป็นไปมนัเป็น
สญัญาอารมณ์ทัง้นัน้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาก็ให้กเิลสมนัพลิกมนัแพลงไง กิเลส อปุกิเลสไง โอภาสสว่าง
ไสว อปุกิเลสนะ โอภาสสว่างไสวไม่ต้องมาพดู กิเลสชดัๆ กิเลสตวัจริงๆ 

แก้จิตแก้ยากนะ 

แต่เราเห็นของเรา โอ้โฮ! มนัสว่าง มนัใส 

อปุกิเลส ต ารามีอยู่น่ะ ไปเปิดส ิพระพทุธเจ้าสอนไว้หมดแล้ว 

กิเลสหยาบๆ ไอ้สญัญาอารมณ์ที่เจียนอยู่เจียนตายกนัอยู่นี่ นี่กิเลสหยาบๆ 

นกัปฏิบตัิปฏิบตัิแล้วสว่างไสวผ่องใส...อปุกิเลสครับ อปุกิเลส ๑๖ โอภาส สว่างไสว ความ
ว่าง กิเลสทัง้นัน้ 

สู้เสือ อย่าให้เสือตะปบ อย่าให้เสือพลิกแพลง อย่าให้เสือหลอก มนัหลอกมาพอแรงแล้ว มนั
หลอกมาเกิดเป็นมนษุย์อยู่นี่ แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์มนัหลอกมา นี่กิเลสพญามาร แต่ก็มีบุญมีกุศล
ไง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้ออกบวชไปเป็นพระจะต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้มนัก็ต่อสู้
ด้วยข้อเท็จจริง ไม่ใช่ว่าบวชมาแล้วปฏิบตัิไปบูชามนัอีก แล้วก็ปลิน้ก็ปล้อน สรุป มนัเกิดบาปเกิด
กรรม เกิดทกุขเ์กิดยากต่อเนื่องกนัไป 

เกิดมามนัก็ทกุข์มนัก็ยาก นีไ่ง คนเกิดมาด้วยบุญกุศลเขาก็ประสบความส าเร็จในชีวิตของ
เขา แต่เขาก็ตายเปล่าไง เราเกิดมาจะขีท้กุข์ขีย้ากขนาดไหนเราก็เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็น
พระไง บวชเป็นพระขึน้มา การประพฤติปฏิบตัิมนัจะสขุสงบขนาดไหน มนัสขุมนัสงบ เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา ความเพียรชอบไง ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เห็นไหม 
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ในสมยัพทุธกาล พระโสณะเดินจนฝ่าเท้าแตก พระจกัขบุาลนัง่สมาธิประพฤติปฏิบตัิจนตา
แตก ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมา ท่านเสียสละมาทัง้นัน้น่ะ 

เสียสละทรัพย์เพ่ือรักษาอวยัวะ เสียสละอวยัวะเพ่ือรักษาชีวิต เสียสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม 
เสียสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม ถ้าเป็นจริงๆ เสียสละได้หมด ชีวิตก็เสียสละได้ เสียสละ เห็นไหม 

ท าอะไรก็กลวัเป็นกลวัตายไง แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ ประพฤติปฏิบตัิ ครูบา
อาจารย์ หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านปฏิบตัิไง มนัจะเป็นจะตาย สู้กบัมนัไง สดุท้ายแล้วกิเลสตาย 
เหลือเรารอดมาได้ เหลือรอดมาได้เพ่ือเทศนาว่าการ เหลือรอดมาได้เป็นการยืนยนัว่ากเิลสฆ่า
อย่างไร 

ไม่เหลือรอดมาได้ ตายหมด ตายพร้อมกบักิเลส ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วไม่มีสิ่งใดเอา
มาให้กบัสทัธิวิหาริกได้เห็นว่าท าอย่างไร ไม่ให้เหลือมาแบบหลวงปู่ มัน่ จิตเป็นอย่างไร แก้จิตแก้
อย่างไร แล้วปฏิบตัิอย่างไร เป็นมรรคเป็นผลอย่างใด เป็นข้อเท็จจริงอย่างใด เหลือมาเพ่ือเป็นการ
ยืนยนัข้อเท็จจริง ถ้าไม่เหลือมาก็ตายหมดไง สู้เสือไง เสือมนัตะปบเอาไปกินหมดเลย 

แต่ถ้าสู้เสือแล้วคลี่คลาย จบัมนัได้ คลี่คลายมนัได้ ถึงเวลาสมจุเฉทปหาน นิโรธ นิโรธดบั
ทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ ถงึข้อเท็จจริงอนันัน้ 

ข้อเท็จจริงอนันัน้ วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา พระอญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิง่หนึ่ง
เกิดขึน้เป็นธรรมดา เกิดขึน้ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ มรรค ๘ มรรค ๘ หนทางแห่งการประพฤติปฏิบตัิ 
นิโรธดบัได้ 

ถ้าดบัไม่ได้ ดบัไม่ได้มนัก็ไม่สมบูรณ์แบบในอริยสจัไง ถ้ามนัสมบูรณ์ในอริยสจั นี่ไง ก็เกิด
สงฆ์องค์แรกของโลกไง เกิดพระอญัญาโกณฑญัญะไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ง รัตนตรัยไง 
สมมตุิสงฆ์ไง แล้วข้อเท็จจริงนัน่อริยสงฆ์ 

ไอ้เราสมมตุิสงฆ์ สมมตุิๆ ไง เข้าก็ได้ ออกก็ได้ ไปไหนก็ได้ ไปก็ได้ มาก็ได้ แต่ให้มนัจริงตาม
สมมตุิ เวลามนัเป็นจริงขึน้มา มนัเป็นจริงขึน้มาด้วยธรรมอนันัน้ ธรรมอนันัน้ถ้าเป็นจริง เกิดอีก ๗ 
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ชาติ พระโสดาบนัเกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ พระอานนท์เป็นพระโสดาบนัแล้วสิน้กิเลสชาตินีจ้บ ครู
บาอาจารย์บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถ้าส าเร็จประโยชน์ จบหมด 

ถ้าไม่ส าเร็จประโยชน์ คาอยู่ที่คู่ที่เท่าไร หลายๆ องค์ได้คู่ ๑ คู่ ๒ มาก จบ ไปไม่รอด แค่นัน้ ก็
ยงัต้องเกิดในกามภพ ถ้าถึงคู่ที่ ๓ เกิดบนพรหม ถ้าจบคู่ที่ ๔ เกิดบนพรหม จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิต
เดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส ความผ่องใส ความสว่างไสว พรหมทัง้นัน้น่ะ เวลาท าลายแล้ว 
ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายวฏัจกัร ท าลายทัง้หมด ออกจากวฏัฏะ 

นี่ไง ถ้าเป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ แล้วฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ฟังธรรมเข้าใจหมดล่ะ นี่ไง เวลา
หลวงตาพระมหาบวัท่านแสดงธรรมไง หลวงปู่ ลีพระอรหนัต์ไง “ลีเนาะ ลเีนาะ” 

มนัหลอกกนัไม่ได้ คนรู้จริงเขามี คนจริงเขาฟังออกหมดน่ะ แล้วฟังแล้วรู้เร่ืองว่าไอ้คนพดู
จริงหรือเท็จ แล้วจริง จริงแค่ไหนด้วย จริง ๑ ๒ หรือจริงแค่สมถะ ไอ้เข้าฌานสมาบตัิก็จริงแค่นัน้
แหละ พดูถึงความสงบ พดูถึงความผ่องใส พดูอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ไม่ได้พดูถึงกิเลสเลย 

ใจดี ไม่เห็นเสือ 

ใจดี จบัเสือไม่ได้ 

ใจดี พิจารณาเสือไม่เป็น 

ใจดีคือสมัมาสมาธิ ใจดีสู้เสือ 

เสือคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แค่ครองจิตดวงเดียวนะ เวียนว่ายเวยีนเกิดในวฏัฏะ
ไม่มีต้นไม่มีปลาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกจิตหนึ่งเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมา
นัง่บนกองกระดกูของตวั เราเวียนว่ายตายเกิดไม่มีต้นไม่มีปลาย เกิดซ า้เกิดซาก เกิดแล้วเกิดเล่า 
ขบัถ่ายกนัอยู่อย่างนี ้ร่างกายก็ฝังอยู่ในโลกนี ้แปรสภาพกลายเป็นดินอยู่นี ้แล้วก็กลบัมากินของเก่า
ไง 
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อาหารก็เกิดมาจากดนิ ทเุรียนเกิดมาจากดิน ปลกูจากดินขึน้มา ทเุรียนหอมๆ นัน่น่ะ กินดิน
ทัง้นัน้น่ะ เกิดมาจากดินแล้วร่างกายเราก็กลบัไปเป็นดิน ทบัถมกนัอยู่นี่ 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระธุดงคกรรมฐาน ไปอยู่ในป่าใน
เขาก็นัง่บนกองกระดกูของตวันัน่ไง ถ้ามนัรู้จริงไง มนัเห็นจริงแล้วมนัสงัเวชไง ถ้ามนัวงัเวชมนัก็จะ
เอาจริงเอาจงัไง มนักจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิไง 

พรุ่งนีว้นัเข้าพรรษา อธิษฐานพรรษาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงในใจของ
ตน ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของตน เห็นไหม แต่ละภพแต่ละชาติ แต่ละวนัแต่ละปี แต่ละพรรษา ซ า้แล้วซ า้
เล่าๆ ฝึกหดัขึน้มา ไม่มีอะไรมีคณุค่าเท่ากบัทางจงกรม ไม่มีอะไรเท่ากบันัง่สมาธิภาวนา เพราะไม่มี
อะไรมีคณุค่าเท่าหวัใจ 

ทรัพย์สินเงินทองมนัของประจ าโลก แยง่ชงิฆ่าฟันกนัก็เพ่ือทรัพย์สิน ไอ้เรา เราเสียสละ
มาแล้ว ทรัพย์สินถึงเวลาแล้วถ้ามนัหาได้หรือใครจุนเจือได้ก็เร่ืองหนึ่ง แต่หวัใจไม่มีใครท าให้ใครได้ 
เราจะต้องฝึกหดัของเราขึน้มาเอง 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราจะฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็นบุญเป็นกุศล ถ้าฝึกหดัเร่ิมต้น 
ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปมนัก็จะเป็นภาวนามยปัญญา แล้วถึงที่สดุถ้ามนัช าระล้างกเิลสได้ เกิด
อย่างมากอีก ๗ ชาติ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๓ ขึน้มาไม่เกิดบนกามภพ กามไม่มี เกิดบนพรหม คู่ที ่
๔ ไม่กลบัมาเกิดอีกเลย 

แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ มนัเป็นแค่ไหนวะ 

ถ้าไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ยืนยนักนัไม่ได้ ยืนยนัได้ “แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

เราไม่ต้องให้ใครแก้ เพราะมนัไม่มีอะไรให้แก้ มนัว่างเปล่า มนัมีสญัญาอารมณ์ มนัมีแต่
เร่ืองโลกๆ มีแต่เร่ืองโกหกมดเทจ็ โกหกมดเท็จหลอกแม้แต่ตนเอง เอวงั 


