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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
ได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เบิกบาน
ในหวัใจของตน 

เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศาสนาเท่านัน้ และเป็นพระพทุธศาสนาเท่านัน้ที่
จะท าให้เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้ถงึที่สดุแห่งทกุข์ ถ้าถึงที่สดุแห่งทกุข์ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย 

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา แล้วมนัเป็นการ
พิสจูน์ในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัไม่ต้องให้ใครมายืนยนั แล้วไม่ต้องหลงใหลไปกบัใคร 

เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปจฺจตฺต  สนฺทิฏฺฐิโกไง แต่เวลาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา คนถ้าไม่มีอ านาจวาสนาไง ให้กิเลสมนัชกัจงูไปไง กิเลสมนัชกัจูงไปร้อยแปด
พนัเก้า แล้วไม่มีหลกัการใดๆ ทัง้สิน้ ถ้ามีหลกัการ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราได้ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

การฟังธรรมๆ นี่เร่ืองแสนยาก ในสมยัพทุธกาลมนัไม่มีเทคโนโลยีใดๆ ทัง้สิน้ มขุปาฐะ
เท่านัน้ ต้องฟังจากปากขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าประกาศธรรมๆ ไง แสดงธัมมจกัฯ ได้ปัญจวคัคียท์ัง้ ๕ เทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์
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ขึน้มา ได้ยสะขึน้มา “๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลก
นีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” 

ธรรมะเป็นที่พ่ึงที่อาศยัไง 

ธรรมะเป็นที่พ่ึงที่อาศยัเพราะอะไร ธรรมะเป็นที่พ่ึงที่อาศยัเพราะใครที่จิตใจที่เป็นธรรมๆ 
เขาจะมีคณุธรรมในหวัใจของเขา เขาจะมีเมตตา มีกรุณา สิ่งต่างๆ เพ่ือให้สงัคมร่มเยน็เป็นสขุไง เรา
เข้าอยู่ใกล้ใครที่มีอ านาจวาสนาบารมี มีบารมีธรรม คุ้มครองดแูลเราให้ปลอดภยั ให้มีที่พ่ึงที่อาศยั
ไง 

ในพระพทุธศาสนามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรมไง รัตนะสอง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมเท่านัน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ได้พระอญัญาโกณฑญัญะ สงฆ์องค์แรกของโลก นี่เป็นรัตนตรยัของ
เรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง มีสิทธิเสรีภาพจะนบัถือลทัธิศาสนาใดก็
ได้ แต่ด้วยอ านาจวาสนาของเราไง เราเกิดในประเทศอนัสมควรไง เราเกิดในประเทศไทย 

ประเทศไทยมีพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิ อยู่ในแว่นแคว้นใดก็แล้วแต่ เราเกิด
ขึน้มาเราก็เหน็วดัเห็นวา เห็นพระสงฆ์องคเ์จ้า นี่สิง่ที่เป็นที่พ่ึงที่อาศยัไง 

การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิตไง 

เช้าขึน้มาประเพณีของเรา ท าบุญตกับาตร ตกับาตรเพ่ือบุญกุศล เพ่ือบุญกุศลแล้วออกไป
ท าหน้าที่การงานของเรา นี่เป็นมงคลชีวิตๆ ไง ได้เห็นพระสงฆ์ ได้เห็นผ้ากาสาวพสัตร์ ร่มเยน็เป็นสขุ 

สิ่งที่เราเกิดมาในประเทศไทยไง แล้วเราเกิดมาแล้วเรามีสิทธิเสรีภาพไง มีศรัทธาความเชื่อ
ในพระพทุธศาสนา เราจะศึกษาค้นคว้า ศึกษาค้นคว้าในเพศฆราวาสก็ได้ ถ้ามีอ านาจวาสนาไง เรา
มาบวชเป็นพระๆ ถ้าบวชเป็นพระ เป็นพระศึกษา เป็นพระปริยตัิก็ได้ เป็นพระปฏิบตัิกไ็ด้ สิ่งที่มี
อ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของมนัขึน้มา 
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มนัจะมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มีสิทธิเสรีภาพเสมอกนัทัง้สิน้ แตก่็ไม่มีวาสนานี่
ไง เกิดมาแล้ว มรรคผลนิพพานไม่มีแล้ว กึ่งกลางพระพทุธศาสนามนัหมดมรรคหมดผลแล้วไง 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา 

แต่เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษามาแล้ว แล้วแต่ความเชื่อ
ของแต่ละบุคคล ความเชื่อของแต่ละบุคคลก็โต้แย้งกนัว่าความเชื่อของใครจะถกูต้องชอบธรรม ถ้า
เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัไม่มีกาลไม่
มีเวลา 

แตเ่วลาศึกษาไปแล้ว ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ในพระไตรปิฎก ศึกษากบัใครแล้ว
มนัก็อยู่ที่จริตนิสยั เชื่ออย่างนัน้ ไม่เชื่ออย่างนัน้ แล้วกค้็นคว้า สิ่งนัน้มนัเป็นประโยชน์กบัใคร ถ้ามนั
เป็นประโยชน์กบัผู้ศึกษานัน้ ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัในภาคปริยตัิ ถ้า
เป็นภาคปฏิบตัิ คนละเร่ืองเลย คนละเร่ืองเพราะอะไร เพราะมนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

แต่ภาคปริยตัิมนัเป็นสญัชาตญาณ มนษุย์เกิดมามีกายกบัใจ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
คือจิตวิญญาณ ถ้าจิตวิญญาณขึน้ไปแล้ว เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลา
เทศนาว่าการไง ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้าศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นวโกวาทไง ก็ศกึษาเร่ืองธรรมไง ถ้าเร่ืองธรรม เร่ืองธรรมและ
วินยั 

ถ้าศึกษาเร่ืองธรรม ถ้ากายกบัใจๆ ถ้ากายก็ธาต ุ๔ ดนิ น า้ ลม ไฟ สิ่งที่มีอ านาจวาสนาเกิด
มา ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ไง จิตปฏิสนธิในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 

แล้วเกิดมาแล้วมีกายกบัใจๆ ความรู้สึกนึกคิดนีม้นัเป็นธรรมนาม ถ้านามธรรม ถ้าศึกษา
ค้นคว้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิปฏิบตัิได้ข้อเท็จจริงขึน้มา เขาจะจบัความรู้สึกนึกคิด
ของเขา ความรู้สึกนึกคิดของเขาเป็นสญัญาอารมณ์ไง ถ้าสญัญาอารมณ์ถ้าจบัได้แล้ว ถ้ามีอ านาจ
วาสนา ถ้ามนัเท่าทนัมนัจะแยกได้เลยว่า ในอารมณ์ความรู้สึกนัน้มีรูป มีเวทนา มีสญัญา มีสงัขาร 
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มีวิญญาณ ต่อเม่ือประพฤติปฏิบตัิเป็น เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัก็จะเข้าใจตามข้อเท็จจริงในธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่ถ้าเรายงัเป็นปถุชุนคนหนา เรายงัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอยู่ ธรรมและวินยัจะเป็นแบบนัน้ 
แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเราจบัต้นชนปลายอะไรไม่ได้หรอก แล้วกิเลสมนัก็จะปลิน้จะปล้อนจะ
หลอกจะลวงเราไง เพราะอะไร 

เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา คือท าลายพญา
มาร ท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่เวลาท าลายพญามาร สิ่ง
ที่ว่ามนัเป็นสมมตุิบญัญัติ เป็นข้อเท็จจริงๆ เอโก ธมโฺม ธรรมอนัเอก นี่เป็นวิหารธรรม เป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา มีรัตนะ ๒ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงใน
ธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แล้วเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาเราศึกษาค้นคว้าก็ศึกษา
ค้นคว้ากบัความรู้สึกนึกคิดของเราไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 
เวลาออกบวช ออกบวช ๖ ปีที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัขิึน้มาก็ไปตามเจ้าลทัธิต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า 
ไม่เป็นข้อเท็จจริงเข้ามาในความเป็นจริง ไม่เป็นข้อเทจ็จริงเพราะอะไร ไม่เป็นข้อเท็จจริงเพราะมนั
แก้กิเลสไม่ได้ 

เพราะมนัแก้กิเลสไม่ได้ไง เวลากิเลสตวัที่ละเอียดที่สดุไง ความอาลยัอาวรณ์น่ะ 
สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ ขาดไป กามราคะ ปฏิฆะอ่อนไปเป็นบุคคลคู่ที่ ๒ 
กามราคะ ปฏิฆะเวลามนัขาดไป บุคคลคู่ที่ ๓ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา มนัอาลยั
อาวรณ์ไง 

รูปราคะ อรูปราคะ รูปฌาน อรูปฌานนัน่แหละ มานะ ๙ เราต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 
ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา เราเสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญั
ว่าสงูกว่าเขา เราสงูกว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา 
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มานะคือตวัตน มีมานะขึน้มามนัก็มีความอหงัการ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อทุธัจ
จะคือจิตมนัส่งออก ไอ้มานะ ๙ มนัสง่ออก มนัออกรู้ไง มนัออกรู้ของมนั มนัอทุธัจจะ มนัฟุ้งซ่านของ
มนัไง 

อวิชชา อวิชชาคือตวักิเลส เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าลายอวิชชา ท าลาย
พญามาร ตวัอาลยัอาวรณ์ ตวัความละเอียดลึกซึง้อนันัน้น่ะ สิ่งที่เป็นอยู่ในความละเอียดลึกซึง้ใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ลงัเลสงสยั จะศึกษามาอย่างไร จะท าอย่างไร จะท า
ฌานสมาบตัิไง 

ท าฌานสมาบตัิ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 

นี่เวลาเข้า เจ้าชายสิทธัตถะเข้าฌานสมาบตัิ ไปศึกษากบัอทุกดาบส อาฬารดาบสไง 
“เจ้าชายสิทธัตถะมีความรู้เสมอเรา มีความเห็นเหมือนเรา” นี่เข้าฌานสมาบตัิ พอเข้าไปแล้วเวลา
ออกมาล่ะ 

เข้าแล้วออกๆ เพราะมนัมีเข้าแล้วก็มีออกใช่ไหม สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เวลาเข้าสมาบตัิ ๘ 
ได้สมาบตัิ ๖ ก็เข้าได้แค่นัน้ ถ้าได้สมาบตัิ ๘ นะ เข้า เข้าแล้วก็ออก 

แล้วเข้าแล้วจะอยู่ได้อย่างไรล่ะ เข้าสมาบตัิแล้วไม่ออกจากสมาบตัิเลย เข้าสมาบตัิแล้วจะ
อยู่ในสมาบตัิตลอดไป 

เพราะมนัมีเจริญแล้วเสื่อม มนัเป็นไปไม่ได้ เวลาเข้าสมาบตัิก็เข้าได้ เข้าได้เพราะอะไร 
เพราะอาจารยก์บัลกูศิษย์นะ เวลาทบทวนกนั ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน นี่รูป
ฌาน ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อรูปฌาน อารมณ์อย่างไรมนัเป็น เวลาอา
กาสานญัจายตนะ อรูปฌาน อากิญจญัญายตนะ วิญญาณัญจายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
แล้วมนัจากละเอียดแล้วมนัถอยออกมา 
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เจ้าชายสิทธัตถะไปเรียนกบัอทุกดาบส อาฬารดาบส แล้วเวลาออกมาแล้วมนัก็สงสยั แต่
เวลาผู้ที่กระท าเวลาเข้าไปมนัก็ละเอียด มนัก็มหศัจรรย์ 

มหศัจรรย์ก็ส่วนมหศัจรรย์ เพราะเป็นโลกียะ มนัเป็นอาการของจิต ลกูศิษย์ของเขาท าได้ก็
ท าได้ทัง้หมด ท าได้แล้วท าอย่างไรต่อไป 

เวลาถ้ามนัอาลยัอาวรณ์ สิ่งที่มนัเป็นความลึกลบัซบัซ้อนในหวัใจของตน ถ้ามนัสงสยัอยู ่
ไม่ใช่ เวลามาท าลายอวิชชา อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคั
โค ทางอนัเอก 

เวลาไปแสดงธัมมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย์ไง “เม่ือก่อนไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้นะ เดี๋ยวนีรู้้แล้ว จงเงี่ยหู
ลงฟัง” 

ถ้าเงี่ยหลูงฟังแล้วมีอ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้ามีอ านาจวาสนา พระอญัญาโกณฑญัญะไง 
เวลาฟังแล้วมนัจบัประเด็นได้ไง กิจจญาณมีแล้ว เห็นไหม สิ่งที่ใจนีเ้ป็นนามธรรมๆ นี่แหละ ถ้ามนั
จบัมนัต้องของมนัได้ไง มีกจิจญาณ มีสจัจญาณ มีวงรอบของมนั ถ้ามีวงรอบของมนั สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เกิดขึน้ไง พระอสัสชิ พระมหานาม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ยงัไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร เพราะเวลาฟังธรรม
แล้วมนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้นเราศึกษามา มนัเป็นขนัธ์ ๕ แล้วขนัธ์ ๕ อย่างไร อะไรมนัเป็น
ขนัธ์ ๕ แล้วขนัธ์ ๕ มนัอยู่ไหน ถ้ามนัปฏิบตัิไม่เป็น เร่ิมต้นท าสิ่งใดไม่ได้ มนัก็จบัต้นชนปลายสิ่งใด
ไม่ได้ มนัท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้เป็นอนัไง ถ้าเป็นชิน้เป็นอนัมนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

เร่ิมต้น เหน็ไหม เร่ิมต้นที่ว่าเวลาเราบวชเป็นพระ ภาคปริยตัิเราก็ศกึษาค้นคว้ามา ศึกษา
ค้นคว้ามาก็เป็นความรู้ของเรา ความรู้ของเราแล้วมนัก็เป็นจินตนาการ จินตมยปัญญาไง แล้วถ้า
มาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเอาความจริงของเราขึน้มา เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญ
อีกหนหนึ่ง อีกหนหนึ่งเพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา เวลาศึกษา
ค้นคว้าขึน้มา เวลาฝึกหดัใหม่ปฏิบตัิใหม่ก็เหมือนเรานี่แหละ 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้ว
ออกบวชเป็นพระ ออกบวชเป็นพระเร่ิมต้นก็ฝึกหดัปฏบิตัิ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง การฝึกหดั
ปฏิบตัิมนัมียากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น คือตัง้ล าของเราให้ได้ ถ้าเร่ิมต้นได้ 
ท่ามกลางไปของมนัได้ มนัจะไปวิกฤติหรือไปมีปัญหาอีกตอนหนึ่งก็ตอนถึงที่สดุ มนัยากอยู่สอง
คราว คราวเร่ิมต้นและคราวถึงที่สดุ 

ช่วงเร่ิมต้น ช่วงท่ามกลาง เราจะพอขบัดนัของเราไปได้ ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลาน 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง แต่กึ่งกลางพระพทุธศาสนา เวลาหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเกิดมามนัไม่มีครูไม่มีอาจารยไ์ง เพราะกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนามนั
เรียวแหลมมาตัง้แต่ความเชื่อเร่ืองของปัญหาสงัคมที่มนัแหลกเหลวกนัมานี่ไง แล้วจะมาเร่ิมฝึกหดั
ปฏิบตัิใหม่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกธุดงค์ ประชาชนเหน็ผ้าสีกรักมนัแปลกประหลาด แตจ่น
ปัจจุบนันีเ้วลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยาก ทกุข์ยากของท่านขึน้มา ท่านศึกษาค้นคว้ามา 
เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิตนจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เวลาถึงซึง่ที่สดุแห่งทกุข ์ ท่านต้องเข้าไปเผชิญกบั
กิเลส ท่านก็ไปปราบปรามกเิลส 

เร่ิมต้นขึน้มาท าความสงบของใจเข้ามา เร่ิมต้นพรรษา ๑ พรรษา ๒ เจียนอยูเ่จียนไปทัง้นัน้
น่ะ แล้วพอมนัตัง้ล าได้ของท่านได้ ท่านฝึกหดัปฏิบตัิไป บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลา
มนัถึงที่สดุแห่งทกุข์ขึน้มาไง นี่ประสบการณ์อนันัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรม
วินยันีไ้ว้ ศึกษาค้นคว้าขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา คนที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัก็มีความสขุ
เป็นสจัจะเป็นความจริง มีความร่ืนเริงนะ มีความอาจหาญ เพราะมนัไม่มีมารน่ะ มนัไม่เกิด ไม่แก ่
ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วรู้จากใจดวงนัน้ไง 



กิเลสท ำตวัเอง ๘ 

©2025 www.sa-ngob.com 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงที่สดุแห่งทกุขเ์ป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ไม่มีกิเลส ไม่มี
อวิชชา พระอรหนัต์จะไม่เกิดอีกแล้ว สอปุาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัต์ที่ด ารงชีวิตอยู่ เศษไง สอุ
ปาทิเสสนิพพาน เวลาถึงเวลาตาย อนปุาทิเสสนิพพาน 

สิ่งที่ด ารงชีวิตอยู่เป็นพระอรหนัต์ ถ้าจิตใจเป็นพระอรหนัต์ จิตใจทีเ่ป็นธรรม มนัได้ต่อสู้  ได้
เผชิญกบักเิลสมาตัง้แต่ปฏิบตัิเร่ิมต้น ตัง้แต่ว่ามนัทกุขย์าก ตัง้แต่ครัง้เร่ิมต้นและถงึที่สดุ 

แล้วเวลาท่านประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแหง่ทกุข์แล้ว ท่านได้เผชิญกบักิเลสมาแล้วทัง้สิน้ ท่าน
ถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ เวลาที่ว่ากองทพัธรรมๆ กองทพัธรรมคือว่ามีกฎกติกา มีการฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ยงัท าสิ่งใดไม่เป็นก็ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิ 

ข้อวตัรปฏิบตัิมนัก็เหมือนธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วางธรรมและวินยันีไ้ว้ 
ข้อวตัรปฏิบตัินี่แหละ ถ้าเวลาฝึกหดัแล้ว แล้วแต่จริตนิสยั กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท าความสงบของใจ
เข้ามาๆ ถ้าใจสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตนไง ถ้า
ในหวัใจของตน มนัจะรู้จกัแล้ว 

ถ้าจิตสงบแล้วเห็นธรรมารมณ์ จิตเห็นจิต รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัจบัต้อง
ของมนัได้ มนัพิจารณาฝึกหดัของมนัไปได้ จบัต้องได้ นี่ไง สิ่งที่ว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอๆ” 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง วปัิสสนาจนมนัดบั ขณะ นิโรธ “อญัญา
โกณฑญัญะรู้แล้วหนอๆ” นี่คือสจัธรรม นี่กองทพัธรรมๆ กองทพัที่เป็นธรรม กองทพัที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มามนัมีสจัจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจของตน 

แต่ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เพราะกเิลสมนัท าตวัเองไง 
กิเลสท าตวัเอง กเิลสมนัท าตวัเองเพราะอะไร กเิลสมนัท าตวัเองเพราะมนัลุ่มมนัหลง เพราะมนัไม่รู้
ไง เพราะไม่รู้และไม่เห็น เพราะไม่รู้และไม่เห็น 

เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราศึกษามาจบ ๙ ประโยค ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ เวลาจบ ๙ ประโยคแล้วเราต้องมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ฝึกหดั
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ภาคปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตนถึงจะมีการศึกษานัน้ถงึจะจบแบบสมบูรณ์
แบบไง สมบูรณ์แบบก็ฝึกหดัพอเป็นพิธี พอเป็นพิธีก็พิธีปฏิบตัิไง 

แต่เวลาพระกรรมฐาน พระกรรมฐานครูบาอาจารย์ของเราปฏิบตัิให้ตามความเป็นจริงไง ถ้า
ฝึกหดัตามความเป็นจริงจะเข้าไปรู้และไปเห็นกิเลสมนัถึงจะเป็นธรรม ถ้ากิเลสท าลายตน ท าลาย
เรา กิเลสท าลายเราเอง เราท าลายตวัเราเอง ท าลายตวัเองด้วยอะไร 

ก็ด้วยกิเลสไง ด้วยความไม่รู้ ด้วยความไม่เห็น ด้วยความไม่รู้ ด้วยความไม่เห็น แต่ศึกษา
ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 

เวลาผู้ฝึกหดัปฏิบตัินะ จิตสงบแล้วพิจารณากาย จิตสงบแล้วพิจารณากาย แล้วเราฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้วพิจารณาอย่างไร แล้วเอาอะไรพิจารณาล่ะ เพราะว่าเวลาพิจารณาไปมนัก็เป็น
ความรู้สึกนึกคิดสญัชาตญาณนีไ้ง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์บอกว่านัน่เป็นเร่ืองโลก โลกกบัธรรม 

เราเกิดมานีเ่ป็นโลก เพราะเราเกิดมาในโลกนี ้ พอเราเกิดมาในโลกนี ้ เราเกิดมาเป็น
อริยทรัพย์ๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเกดิมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นราชกุมารไง เกิด
จากนางมหามายา เกิดมาแล้วเดนิได้ ๗ ก้าว เปล่งวาจาเลย “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย” ชาติ
สดุท้ายเติบโตขึน้มาจนอาย ุ ๒๙ ถึงได้ออกบวช เวลาออกบวช ออกบวชเพราะอะไร ไปเที่ยวสวน 
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วเห็นสมณะ ทางนีเ้ป็นทางออก เป็นทางออกขึน้มา เป็น
ทางออก นี่เป็นโลกไหม นี่ก็เร่ืองโลกไง โลกกบัธรรมไง เพราะธรรมะยงัไม่มีไง 

เวลาไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ นัน่เป็นลทัธิ เป็นความเชื่อ เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกก็ความเชื่อ 
ผลของวฏัฏะ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าเขาเป็นฤๅษีชีไพรถ้าเขาท าสมาธิได้เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้อง
ชอบธรรม เวลาเขาสิน้ เขาตายจากโลกนีไ้ป เขาไปเกดิเป็นพรหม เพราะอะไร เพราะจิตมนัเป็นหนึง่
ไง เพราะฤๅษีชีไพรเขาท าฌานสมาบตัิไง ฌานสมาบตัิถ้าสงูสดุเขาก็อยู่ในฌานสมาบตัิ จิตเป็นหนึง่ 
เวลาเขาเกิดก็เกิดเป็นพรหมไง ถ้าท าดี ท าดีก็บนสวรรค์ไง ท าชัว่ ท าชัว่ก็นรกอเวจไีง นี่เป็น
ข้อเท็จจริง ผลของวฏัฏะอยู่แล้วไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้ามากบัเขาแล้ววางหมด เพราะมนั
สงสยั มนัมีกิเลส แตไ่ม่รู้ไม่เห็นมนัไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัเิองไง อานาปานสต ิ
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา เราไม่เคยได้ยินใครเทศน์ใครอบรมสัง่สอนมาก่อน เราเป็นผู้ปฏิบตัิของเราขึน้มา
เอง เราตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรม 

ศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ เขาจะเชิดชูบูชาขนาดไหน มนัสงสยัๆ แต่อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ แล้วมนัรู้แจ้งในใจของตน มนัไปสงสยัที่ไหน เอาอะไรมาสงสยั 

สงสยัคือตวัพญามาร มีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วยงัมีหลานมี
เหลนไปอีกนะ 

อริยสจั ชาตกิารเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง ชาติ ชาติปิ ทกุขฺา สิ่งที่พอเกิดเป็นมนษุย์แล้ว สิ่งที่มนั
จรมาล่ะ ชีวิตของเรา เราต้องผ่านชีวิต ผ่านวกิฤติ ผ่านประสบการณ์ชวีิตร้อยแปดพนัเก้า มีศรัทธา
ในพระพทุธศาสนาออกมาประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นพระก็ได้มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ ถ้าเป็น
พระ พระปฏิบตัิเสียด้วย พระปฏิบตัิเร่ิมต้นจะท าอย่างไร ปฏิบตัิอย่างไร ศึกษาค้นคว้ามาแล้วหนัรี
หนัขวาง เพราะท าความสงบของใจไม่เป็น ท าความสงบของใจไม่ได้ 

กองทพัธรรม กองทพัธรรมของหลวงปู่ มัน่ไง ให้ท าความสงบเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน 

แล้วกิเลสมนัท าลายตวัเราเองไง กเิลสมนัท าตนเองไง กิเลสมนัลงัเลสงสยัไง แล้วประพฤติ
ปฏิบตัิไปไม่รู้ไม่เห็นสิง่ใด มนับอกว่ามนัเห็น รู้ธรรมเหน็ธรรมไปทัง้นัน้น่ะ มนัรู้ธรรมเห็นธรรมเพราะ
อะไร เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 

ปฏิบตัิไม่ได้ก็โกรธ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็โลภอยากได้ พอปฏิบตัิไปมนัก็หลงอารมณ์ของ
ตวัเอง กิเลสมนัท าลายตนทัง้นัน้น่ะ ไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใดไง 
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ถ้ามีสจัจะ มีความเชื่อ มีอ านาจวาสนานะ ปฏิบตัิไปเถอะ ท าอย่างใดก็แล้วแต่ โดยธรรมชาติ
พลงังานมนัส่งออก มนษุย์เกิดมามีกายกบัใจ มีความรู้สึกนึกคิด ความคิดเร็วกว่าแสง ความคิดมนั
ร้อยแปดพนัเก้า 

โทสจริต แตะสิ่งใดไม่ได้ โกรธ โกรธหดู าหแูดง เวลาโลภอยากได้ของเขาก็อยากไปตลอด 
หลงก็หลงมนัได้ทกุเร่ือง มนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงของมนัอยู่ แล้วศึกษาค้นคว้า
มาแล้ว แล้วก็จะประพฤติปฏิบตัิไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยากไง กิเลสมนัท าลายตน
เพราะไม่รู้ไม่เห็นไง ถ้ามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา มีความเชื่อ มีสจัจะ ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

สิ่งที่ปฏิบตัิไป ถ้าอีลุ่ยฉยุแฉกนะ เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะไปรู้ มนัจะไปเห็น มนัจะสง่ออก ก็
คิดจินตนาการของเขาไป แล้วกเิลสมนัก็ท าลายตนเอง ก็ว่าเข้าใจว่าเป็นอย่างนัน้ๆ แล้วเวลามนัทรง
ตวัอยู่ของมนัไม่ได้โดยธรรมชาติ มนัต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา จิตใจของคนที่มีความสงบสขุ
เดี๋ยวมนัก็มีความทกุข์ไง 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ แล้วถ้ามนัเสื่อมสภาพไป แล้ว
มนัเหลืออะไรไว้ให้เราล่ะ ก็ความลงัเลสงสยัไง ความทกุข์ความยากของเรานีไ่ง แล้วเร่ิมต้นเพราะ
อะไร เพราะกเิลสมนัท าลายตวัมนัไง 

ถ้าเรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา เราจะท าความสงบของใจเข้ามา 
เวลาก าหนดพทุโธๆ นี่นะ ทัง้โลก โลกนีมี้เหมือนไม่มี เราจะมีสติอยู่กบัค าบริกรรมของเราเท่านัน้ พทุ
โธๆๆ มีค าบริกรรมของเราเท่านัน้ ถ้าพทุโธบวกกบัลมหายใจเป็นอานาปานสต ิ

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน มนัจะได้ความสงบใจได้
มากได้น้อยก็อยู่ที่วาสนาของตน แล้วเวลาท าความสงบของใจเข้ามา เวลาถ้ามีค าบริกรรม จิตมนั
มีนวกรรม มีการกระท าไง ถ้ามีการกระท าขึน้มา มนัจะวางอารมณ์ต่างๆ เข้ามาไง ถ้ามนัวางอารมณ์
ต่างๆ เข้ามา มนัก็มีความสงบร่มเย็นของมนัเข้ามาบ้างไง ถ้ามนัมีความสงบร่มเย็นเข้ามาบ้าง ถ้า
จิตมนัออกรู้ มนัยิ่งออกรู้มหศัจรรย์กว่าความรู้สึกนึกคดินีอี้ก 
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ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัก็คิดไปโดยวิทยาศาสตร์ คิดไปโดยสจัจะโดยความจริง จริงโดยสุ
ตมยปัญญาไง แล้วถ้าจิตมนัสงบบ้าง มีก าลงับ้าง มนัเกิดจินตนาการ จินตมยปัญญา 

แล้วด้วยก าลงัของจิต ความรู้สึกนึกคิดของคนเร็วกว่าแสง เร็วมาก เพราะสนัตติในใจของตน 
พทุโธๆๆ ให้มนัตัง้ล าของมนัให้ได้ พอมนัมีก าลงั มนัไม่สิน้กระแส เพราะมนัยงัมีกเิลสท าลายตวัเอง 
กิเลสท าลายตน กิเลสมนัมีก าลงัของมนั มนัก็ยงัไปตามของมนั พทุโธๆ ต่อเนื่อง ต่อเนื่องจนสิน้
กระแส จิตมนัสงบ พอจิตสงบไง 

สิ่งที่กิเลสมนัท าลายตนๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้มนัไม่เห็น เพราะมนัไม่รู้มนัไม่เห็นแล้ว
มนัมีก าลงัของมนั มนัก็ฟาดงวงฟาดงาไง 

กิเลสในหวัใจของคน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ไง เหมือนช้างสารที่ตกมนั มนั
ฟาดงวงฟาดงาใจของเรานี่แหละ แล้วเราก็ท าสิ่งใดไม่ได้ เห็นไหม 

จิตนีไ้ม่เคยตายๆ มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน มนัจะโดนบีบคัน้ขนาดไหน มนัก็ไม่เคย
ตาย มนัตายไม่ได้เพราะมนัเป็นนามธรรม แล้วมนัมีพญามารครอบง ามนั พญามารมีอ านาจของมนั
อีก เวลากิเลสท าลายตนๆ กิเลสมนัท าลายตนทัง้นัน้ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรม ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิธรรมมนัต้องมี
ความสขุ มนัต้องมีความมหศัจรรย์ แต่ท าไมเราทกุขเ์จียนตายล่ะ นี่ไง สิ่งที่มนัทกุข์มนัยากเพราะ
กิเลสมนัท าลายตนไง 

ถ้าเรามีสจัจะมีความจริงของเรา เวลาครูบาอาจารยข์องเราเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ ตัง้สติของ
เราไว้ บริกรรมพทุโธๆๆ ไว้ ถ้าสิ่งใดที่มนัทนไม่ได้ ทนไม่ไหว เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ หมายถึงว่า จริตนิสยัของคนไง ถ้าจริตนิสยัของคนมีสทัธาจริต ระลึกพทุ
โธๆๆ มนัระลึกของมนัได้ ไอ้เราเป็นคนที่มีปัญญามาก อะไรก็พทุโธๆๆ ก าปัน้ทบุดิน มนัไม่เห็นได้
อะไรสิ่งใดขึน้มาเลย แต่ถ้ามีสจัจะมีความจริงเดี๋ยวก็จะรู้ ถ้ามนัเร่ิมมีสติมีปัญญา มนัเร่ิมวาง
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อารมณ์ของมนั พอวางอารมณ์มนัจะเป็นตวัของมนัเอง ถ้ามนัเป็นตวัของมนัเอง เห็นไหม นี่ถ้ามนัรู้
มนัเห็น 

สิ่งที่ว่ากิเลสท าลายตนๆ มนัไม่รู้มนัไม่เห็น อารมณ์ๆ มนัเสวยอารมณ์ เพราะคนเกิดมามี
กายกบัใจ ธรรมชาติของมนั พลงังานมนัเสวยอารมณ์ของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ พลงังานมนัสง่ออก 
เว้นไว้แต่ตอนนอนหลบั ถ้าไม่นอนหลบัมนัก็คิด คิดเวลามนัพลัง้มนัเผลอไง มนัก็คิดไปโดยที่ไม่รู้
เหตผุล 

แต่ถ้ามนัเสวยอารมณ์โดยสติสมัปชญัญะพร้อม มนัคิดอะไร มนัรู้สิ่งใดนะ คิดเร่ืองความ
ทกุข์ความยาก คิดเร่ืองความไม่พอใจมนัก็เป็นทกุข์ ถ้าคิดเร่ืองความพอใจมนัก็เป็นความสขุ สขุ
เวทนา ทกุขเวทนา 

เราก็ฝึกหดัของเรา ความคิดนี่แหละ สขุเวทนา ทกุขเวทนา เรามาก าหนดพทุโธ มนัก็เป็น
ความคิดอนัหนึ่งเหมือนกนั มนัเป็นความคิดเพราะวิตก วิจาร เราต้องระลึกขึน้มนัถงึเป็นพทุโธของ
เรา ถ้าเราไม่ระลึกขึน้ มนัคิดเร่ืองของกเิลสไง มนัท าลายตน 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ การกระท าของเรา สิ่งที่เป็นข้าศึกคือกิเลสในใจตน สิ่งทีเ่ราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะเร่ิมแสวงหา เร่ิมแสวงหาความสงบใจ ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ถ้าใจมนั
สงบมนัก็รู้เห็น แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

นี่ไง สิ่งที่ว่ากิเลสท าลายตนๆ กเิลสมนัท าลายเรา กิเลสมนัท าตัง้แต่เป็นพืน้ฐานในใจของตน 
เพราะอวิชชาพาเรามาเกิด พญามารอยู่ในใจของตน ความไม่รู้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จะมี
ศึกษาความรู้ ความรู้มนัเป็นสญัญาเป็นความจ า มนัเป็นเร่ืองสญัชาตญาณ เร่ืองของโลก ถ้ามี
สติปัญญา เราก็ท าคณุงามความดีของเรา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าเป็นความเชื่อของลทัธิศาสนาอ่ืน เขาก็มีการกระท าของเขา แต่
ถ้าในพระพทุธศาสนา ไม่เคารพไม่เชื่อสิ่งใดเลย เชื่อแต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย เชื่อ
ในบารมี ในเมตตาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เชื่อในธรรมะ ธรรมะที่องค์สมเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศึกษาค้นคว้าขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนสิน้กิเลสไป นี่เชื่ออนันัน้ 

แล้วเวลาเทศนาว่าการขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศนาว่าการจน
พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ ก็คือการช าระล้างกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจของพระอรหนัต์ ๖๐ องค์นัน้ การกระท าสิ่งนัน้น่ะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ในพระพทุธศาสนา 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิๆ การฝึกหดัปฏิบตัิ สิง่ที่วา่กิเลสมนัท าลายตน กิเลสมนัลุ่มหลง 
กิเลสท าให้เราทกุข์เรายาก ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา เรากจ็ะรู้และจะเห็นกิเลสในใจของตน 
แล้วถ้ารู้เห็นกเิลสในใจของตน อ๋อ! พอมนัอ๋อ! ขึน้มา เห็นไหม นี่พระพทุธศาสนา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มคัโค ทางอนัเอก ทางสายเอกในพระพทุธศาสนา สิทธิเสรีภาพของ
มนษุย์มีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั ทกุคนจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราได้ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ของเราขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

การปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในทาน ในการท าบุญกุศล
ในพระพทุธศาสนาไง ส่ิงที่ว่า “เธออย่าบูชาเราด้วยอามิสบูชาเลย ปฏิบตัิบูชาเราเถิดๆ” 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ากิเลสท าลายตน นัง่ไปจะรู้เร่ืองอย่างนัน้ นัง่ไปแล้วจะส าเร็จ
เป็นอย่างนัน้ คาดหมายไปหมด นัน่น่ะกิเลสซ้อนกเิลส 

เวลากิเลสโดยข้อเท็จจริงของมนั การเกิด การเกิดเป็นความทกุข์อย่างยิ่ง แต่ท าไมต้องเกิด
ล่ะ แล้วเกิดมาท าไมล่ะ เพราะเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ไง การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่งๆ เพราะเกิด
มาแล้วต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ ต้องเจ็บไข้ได้ป่วย ต้องหิวต้องกระหาย ต้องหาทกุอย่างมาปรนเปรอ
มนัทัง้นัน้ชีวิตนี ้ชีวิตนีจ้ะอยู่ด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าอยู่ด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพราะมนัต้องเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราถึงแสวงหาสิ่งนัน้ว่าเพ่ือความมัน่คงของชีวิต แล้วได้มาด้วยความสจุริตหรือ
ความทจุริต ถ้ามนัเป็นความสจุริตมนักเ็ป็นบุญเป็นกศุลของตน ถ้าเป็นการทจุริต ได้มาแล้วมนัเป็น
บาปอกุศลด้วย 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เราเกิดมามนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ด้วยอ านาจวาสนาของเราไง ถ้ามนั
เป็นเคร่ืองอาศยั เราก็แค่อาศยั สิ่งใดถ้ามนัขาดตกบกพร่องมนัก็เร่ืองธรรมดา ถ้ามนัสิ่งใดมนัอดุม
สมบูรณ์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ในสมยัพทุธกาลมีมากมาย ผู้ที่เกิดมาอตัคดัขาดแคลนฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถึงสิน้สดุแห่ง
ทกุข์ คนที่เศรษฐีกุฎุมพีมากมาย พระรฐับาลๆ ลกูชายคนเดียว พ่อแม่เป็นเศรษฐีไง จะออกฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิไม่ยอมทัง้สิน้ แต่สดุท้ายแล้วด้วยอบุายด้วยวิธีการ ก็ออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัถิึง
ที่สดุแห่งทกุข์เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ฉะนัน้ สิง่ที่อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน อยู่ที่การความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิของท่าน มนัเป็นความทกุข์ยาก
ของท่าน เพราะท่านไม่มีครูไม่มีอาจารย์ แต่ด้วยอ านาจวาสนาบารมี ท่านก็มีแนวทาง มีธรรมและ
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแผนทีเ่คร่ืองด าเนิน แล้วถ้าด าเนินถึงที่สดุแห่งทกุข ์
แล้วแนะแนวทางของเราไว้ แนะแนวทางไว้ให้เราท าความสงบของใจให้ได้ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา 
ถ้ามนัเห็นกิเลส มนัรู้มนัเห็นกิเลส นี่แหละเห็นธรรม 

ถ้าเห็นธรรมแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
นิโรธ ดบัทกุข์โดยข้อเท็จจริง 

ถ้าดบัทกุข์ ด้วยอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ไอ้เราปฏิบตัิมนัไม่ชอบธรรม ถ้าไม่ชอบ
ธรรม กิเลสท าลายตนไง เพราะมนัเป็นกเิลสของเรานะ เพราะมนัเป็นดลุยพินิจ มนัเป็นดลุยพินิจ มนั
เป็นการวเิคราะห์ มนัเป็นการวิจยั ถ้าใจสงบ 

แต่ถ้าใจเราไม่สงบ นี่โดยภาคปริยตัิ นัน่น่ะธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
นี่ไง สงัฆาทเิลส ๑๓ กล่าวตู่พทุธพจน์ สิ่งใดที่พระพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัติ ถ้าเรากล่าวตู่ พระสวดถงึ 
๓ ครัง้ ไม่เปล่ียนความคิด เป็นอาบตัิสงัฆาทิเลส สิ่งที่ว่าสิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญัติและไม่บญัญัต ิ
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แล้วเราฝึกหดั เราก็ฝึกปฏิบตัิไปแนวทางผู้ที่ฝึกหดัปฏบิตัิ เห็นไหม “ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา” เขาก็เจือ้ยแจ้ว 
เจือ้ยแจ้วกนัไป 

ถ้าเป็นการศึกษาเป็นภาคปริยตักิ็ถกูต้องของเขา ก็เขาดหูนงัสือ เขาท่องจ าของเขามา แล้ว
ข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างนัน้หรือไม่ ความเข้าใจของเขานี่ดลุยพินิจ ความเข้าใจของเขากเ็ป็นเร่ือง
หนึ่งนะ แตใ่นภาคปฏิบตัเิราล่ะ 

นี่ไง เวลาภาคปฏิบตัิ ปฏิบตัิในแนวสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ก็จดัพิธีกรรม มนัก็
ปฏิบตัิพอเป็นพิธีไง 

แตถ้่าเป็นพระกรรมฐานนะ ในคหูา ในเรือนว่าง ในที่รโหฐานของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 
เพราะจิตนีม้นัไวนกั ถ้าจิตนีม้นัไวนกั จนผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิธรรมตามความเป็นจริงของตนเองได้ ถ้า
ท าความความเป็นจริงของตนเองได้นะ ขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

สมาธิคืออะไร 

สมาธิคือจิตสงบสขุไง 

โดยธรรมชาติคนมนัมีกายกบัใจ พลงังานมนัก็มีของมนั แล้วมนัก็คิดไปร้อยแปดพนัเก้า ร้อย
แปดพนัเก้ามนัก็อยู่ที่จริตนิสยัของคน ถ้าพทุโธๆ ท าความสงบของเราให้ได้ ถ้ามนัท าไม่ได้ มนั
สดุวิสยั เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่าทนัความคิดของตน ความคิดนี ้ แล้วเราจะเห็นเลยว่า 
ความคิดนีม้นัสร้างปัญหาให้เรามากมาย แล้วถ้ามีปัญญาอบรมสมาธินะ ความคิดนีส้ติปัญญามนั
เท่าทนั มนัเท่าทนัมนัก็ปล่อยความคิด มนัวาง มนัวางความคิด เดี๋ยวมนัก็คิดต่อ ถ้ามนัวางความคิด 
ถ้าฝึกหดัใหม่ มนัจะเร็วของมนัไง 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด 
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มนัวางความคิดคือมนัหยดุคิด แต่ธรรมชาติของมนัคดิอยู่แล้ว พอมนัหยดุ มนัก็คิดต่อเนื่อง
ไป ฉะนัน้ เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่าทนัอารมณ์ของตน คิดอะไร เร่ืองอะไร คิดท าไม คิด 
พอคิดแล้ว คิดแล้วมนัทกุข์หรือมนัสขุ มนัเห็นโทษทัง้นัน้น่ะ เห็นไหม กิเลสมนัท าลายตน เราจะเร่ิม
รู้จกัมนัแล้ว 

เราจะเร่ิมรู้จกั มนัก็ไหลไปของมนัอย่างนี ้นี่เขาเรียกวา่สญัญาอารมณ์ แล้วไม่มีวนัจบวนัสิน้ 

ก าหนดพทุโธๆ พทุธานสุติ มนัจบไง มนัจบในพทุและโธ พทุและโธ ถ้าสญัญาอารมณ์มนัคิด
บวก คิดอารมณ์ความรู้สึกของตน มนัไหลไปตลอดเวลา มนัไหลไป แล้วกิเลสชอบ นี่กิเลสท าลาย
ตน 

ถ้ามีสจัจะมีความจริงไง มีสติมีปัญญาไง เท่าทนัความคิดๆ พอเท่าทนัความคิด เท่าทนัมนัก็
มีเหตมีุผล เท่าทนัน่ะ คิดอะไร คิดท าไม คิดแล้วได้อะไร แล้วความคิด เวลาจะให้คิดมนัก็ไม่คิด เวลา
จะหยดุ เวลาจะไม่คิด มนัก็คิดเต็มที่ของมนั ถ้ามนัเหน็ผล เห็นเท่าทนันะ มนัวางๆ 

มนัวางเพราะอะไร 

กิเลสท าลายตน แล้วมีสติปัญญาเท่าทนักิเลส กิเลสมนัอาย กิเลสมนัอาย กิเลสกลวัอย่าง
เดียวคือกลวัศีล กลวัสมาธิ กลวัปัญญา 

แต่เร่ิมต้นที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่มนัไม่กลวั ไม่กลวัแล้วมนัหลอกอีกด้วย มนัพลิกมนัแพลงอีก
ต่างหาก มนับงัเงา มนัอ้างว่าสิง่นัน้เป็นธรรมๆ อีลุ่ยฉยุแฉก ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัเป็นธรรม
ตรงไหน มนัเป็นธรรมเพราะกเิลสท าลายตนไง แต่ถ้ามนัจะเป็นธรรมนะ มนัเป็นธรรม เราต้องรู้ ต้อง
เห็น ต้องมีสติสมัปชญัญะเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกนกึคิดนัน้ทัง้สิน้ พทุโธๆ พทุโธๆ พทุโธจนพทุโธ
กบัอารมณ์มนักลมกลืนกนั พทุโธได้ง่ายๆ 

เร่ิมต้นพทุโธแสนยาก มนักีดมนัขวางทัง้นัน้น่ะ 

“อะไรๆ ก็พทุโธๆ แล้วจะได้อะไร” 
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พทุโธนี่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นี่ชื่อนะ นี่ชื่อของมนั แล้วเวลาเราเห็นล่ะ แล้วพอตวัมนั
เป็นล่ะ เอ๊อะ! เวลาตวัมนัเป็น พอตวัมนัเป็นขึน้มานะ เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
เพราะเราเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรมๆ พระธรรมคอืค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เราศึกษาค้นคว้ามา มีครูมีอาจารย์ ฟังเทศน์ฟังธรรม แล้วเทศน์ฟังธรรมก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
แล้วถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนัก็ขดัมนัก็แย้ง มนัก็ต่อต้านตลอดเวลา 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลามนัสงบสขุขึน้มา มนัมาจากไหน 

มนัมาจากสติ มนัมาจากค าบริกรรม มนัมีการกระท าของตน 

ทัง้ๆ ที่เรามีกายกบัใจๆ นี่แหละ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ เวลามนัเป็นสมาธิได้บ้าง มนัมีความสขุ
อยู่บ้าง เวลาจะท าอีก ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ มนัรู้เท่ารู้ทนั มนัก็จะกีดจะขวาง จะกีดจะขวาง พระปฏิบตัิ
ของเรามา ถึงเวลากิเลสเรามนัรุนแรง มนัรุนแรงมา เราก็ต้องรุนแรงกบัมนัไง มนันุ่มนวลมา เราก็
นุ่มนวลกบัมนัไง ช านาญในวส ี

ผู้ที่ช านาญในวสี พระกรรมฐานทัง้หมด เวลาจะฝึกหดัท าสมาธิมนัต้องมีความช านาญ 
เพราะสมาธิ เราต้องใช้เป็นพืน้ฐานตลอดในการประพฤติปฏิบตัิจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ 

ในมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ขาดสมาธิมนัก็เป็นเร่ืองโลก ขาดสมาธิ
มนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิดธรรมดา กิเลสท าลายตน ท าลายเรา แล้วบงัเงาว่าเป็นธรรม 

มีสติมีปัญญา มีความช านาญๆ “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ เรารักษาเหตขุองเรา จิตถ้ามนั
สงบสขุ เราก็คุ้มครองดแูล ถ้าผู้ที่ใช้ปัญญา เวลาสงบสขุแล้วเราก็ออกใช้ปัญญา ใช้ปัญญาไปแล้ว
นะ มนัจะอ่อนเพลีย มนัจะล้าของมนั 

แล้วถ้าคนไม่มีสติมีปัญญาเท่าทนั มนัก็จะใช้แต่ปัญญาอย่างนัน้ต่อไปว่า พระพทุธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งปัญญา เราต้องใช้ปัญญาของเรามนัจะถกูต้อง สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 
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สมาธิเป็นพืน้ฐานของปัญญา ปัญญาที่มีสมัมาสมาธิ ปัญญามนัจะแกล้วกล้า มนัพิจารณา
สิ่งใดไปมนัทะลทุะลวง เราจะเห็นความมหศัจรรย์ เวลาสมัมาสมาธิเราสมบูรณ์แบบ แล้วเราฝึกหดั
ใช้ปัญญาเป็น 

แต่ถ้าเราฝึกหดัใช้ปัญญาไม่เป็น มนัเป็นสญัญา สญัญาคือการจ าได้หมายรู้เทียบเคียง มนั
เป็นเทียบเคียง เทียบเคียงไม่ใช่ความจริง เวลาความจริงมนัทะลทุะลวงขึน้มา สิ่งทีจ่ะทะลทุะลวงได้ 
มนัจะมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ฉะนัน้ สมัมาสมาธิต้องใช้เป็นพืน้ฐานตลอดแนวทางตัง้แต่เป็น
บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบัติไปแล้ว จากสติเป็นมหาสติ ปัญญาเป็นมหา
ปัญญา ปัญญามนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดแต่ละขัน้แต่ละตอนในการฝึกหดัปฏิบตัิจนถงึที่สดุ
แห่งทกุข์ ถ้ามนัจะถึงที่สดุแหง่ทกุข์ นี่ไง ธรรมะมนัถึงละเอียด ธรรมะมนัถึงมีท่ามกลาง มีเร่ิมต้น 
ท่ามกลางและที่สดุ 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไว้เอง “ต้นคดปลายตรงไม่มี” 

ต้นต้องตรง ต้นต้องตรงก็ตอนฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มนัตรง ตรงต่อธรรม ตรงต่อธรรม เห็น
ไหม 

ถ้ากิเลสท าลายตนๆ ท าลายตนมนัปัดแข้งปัดขาทัง้นัน้น่ะ การปฏิบตัิสิ่งใดก็แล้วแต่มนัจะมี
อปุสรรคไปทัง้สิน้ เพราะการประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะต้องชนะกิเลส 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชนะใครมากน้อยคณูด้วยล้านคณูด้วยแสน 
สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ มีผู้ได้ผู้ เสียทัง้สิน้ ผู้ได้ก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรม ผู้เสียกจ็องเวรจองกรรม แล้ว
มนัก็มีการจองเวรจองกรรมกนัไปตลอด มาร เห็นไหม เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร เราไม่จอง
เวรจองกรรมใครทัง้สิน้ แตเ่ราจะฝึกหดัปฏิบตั ิ
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เราอยากศึกษา เราอยากค้นคว้า เพราะการเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบเหมือนกบัเต่าตาบอดอยูก่ลางทะเล มนัโผล่มาๆ ถ้าโผล่มาขึน้มาใน
บ่วงนัน้น่ะมนัจะได้เกิดเป็นมนษุย ์

การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก เพราะจิตวิญญาณมีมากมายมหาศาล แต่เราก็ไม่เชื่อ เพราะ
เราไม่ได้เห็นด้วยตา แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้าจิตสงบแล้วมีอ านาจวาสนาอาจจะเหน็ได้ ถ้าจิต
คึกจิตคะนองจะรู้จะเห็นไปเลยล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ จิตมหศัจรรย์มนัจะไปรู้ไปเห็นของมนัทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีครูบา
อาจารย์ที่ดีงาม ต้องรัง้ไว้ๆ รู้เห็นมนัยงัไม่เป็นประโยชน์ สิ่งที่จะรู้จะเห็นต้องรู้เห็นกเิลสเป็น
ประโยชน ์

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอยู่นี ้เรา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เราเป็นอริยบุคคล 

จากปถุชุน จากคนที่ทกุข์ที่ยาก ถ้าเป็นอริยบุคคลหมายถึงว่ามีคณุธรรมในใจ เกิดอีก ๗ ชาต ิ
ถ้าเป็นพระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติอย่างมาก เกิดอีกชาติเดียวหรือไม่เกิดเลย บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ 
๓ มนัเป็นความมหศัจรรย ์

พระพทุธศาสนาไม่เชื่ออะไรเลย ไม่ให้เคารพบูชาสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เป็นเร่ืองเนิ่นช้า กิเลสท าลาย
ตนๆ ท าลายเรา เพราะตายหมด คนเกิด อายขุยัต้องสิน้สดุลง แล้วสิน้สดุลง หน้าที่การงานของตน
พร้อมหรือยงั เสร็จหรือยงั 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านถามอย่างเดียว งานของตนเสร็จแล้วหรือ ถ้างานของ
ตนยงัไม่เสร็จ ท าไมไม่ท างานของตน ท าไมไม่ท าหน้าที่ของตน 

ถ้าเป็นพระกรรมฐานในพระพทุธศาสนา งานของเราคืองานช าระล้างกิเลสในใจของเราเป็น
เร่ืองด่วนที่สดุ 
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ทีนีพ้อเราเกิดเป็นคนไง เราเกิดมาบวชเป็นพระไง เราก็ต้องมีข้อวตัรด้วยไง เพราะความ
เป็นอยู่ไง คนเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใชไ่หม พระเราอยู่ในอาวาสก็มีข้อวตัรปฏิบตัิไง มีข้อ
วตัรปฏิบตัิขึน้มาเพราะอะไร เพราะทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เพราะต้องหาอยู่หากิน ต้อง
หาหน้าที่การงานของตน มนัดึงเวลาไปมาก 

พระบวชแล้ว บวชแล้วอยู่ในคณะสงฆ์ ในพระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง ๒๔ ชัว่โมง 
ฉะนัน้ พระถ้าไม่มีหลกัมีเกณฑ์ไง เวลามนัเหลือเฟือ 

เวลาส าคญัที่สดุ เวลานัน่แหละ ถ้าเรายงัมีกิเลสอยู่ไง เวลามนัให้เรามีโอกาสได้ขอดหูน้า
กิเลสเสียหน่อย จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง 

กิเลสท าลายตนๆ ถ้าเห็นหน้ากิเลส อืม! เห็นแล้ว เห็นแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นไหม เห็นแล้ว
นะ เวลาคนเห็นความคิดที่ผิดพลาดของเรา เห็นความคิดที่ไม่ดีของเรา เสียใจนะ เสียใจแล้วเดี๋ยวก็
ท าอีก นี่การเห็นแบบโลกๆ ไง แต่ถ้าการเห็นในการวปัิสสนา วิปัสสนาคือสติปัญญารู้แจ้งแทงทะลุ
กิเลสในใจของตน ถ้าเห็นแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลาใช้ปัญญาไป มรรคมนัจะเคลื่อนแล้วแหละ 

ถ้าเป็นปัญญาๆ ปัญญาการท่องจ า ปัญญาทางโลกเกิดดบัๆ แต่ถ้าเราท าความสงบของใจ
เข้ามา ฝึกหดัท าความสงบของใจให้ได้ เพราะมนัเป็นพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน สถานที่ตัง้แห่งการ
งาน งานจะเกิดขึน้มาในใจของตนได้หรือไม่ 

อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 
แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นสิง่ใดก็ได้อย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะมนัเป็นจริต
เป็นนิสยั 

ถ้าของเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราสร้างของเรามาอย่างนี ้ แต่เราเข้าใจผิด เราจะ
พิจารณาอย่างหนึง่ มนัก็ขดัแย้งกนั ไม่สะดวกของกนั แต่ถ้ามนัตรงจริตตรงนิสยั เห็นไหม ฉะนัน้ 
กายก็ได้ เวทนาก็ได้ จิตก็ได้ ธรรมกไ็ด้ 
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ค าว่า “ก็ได้ๆ” เพราะถ้ามีวาสนาเป็นอ านาจของตน มนัจะเกิดอย่างนัน้ แล้วเราไพล่ไปเอา
อย่างอ่ืน พอเราไพล่ไปเอาอย่างอ่ืนหรือไพล่เจตนาว่าต้องเป็นอย่างอ่ืน 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า การพิจารณากายๆ การพิจารณากายนีย้งัแตกย่อยไปอีกมากมาย การ
พิจารณากายโดยเจโตวิมตุติ ถ้าจิตสงบแล้วมนัจะเห็นกาย เห็นภาพนิมิตเลย การพิจารณากายโดย
ปัญญาวิมตุติ มนัใช้สติปัญญาเทยีบเคียงเอา เพราะว่าปัญญาวิมตุติ สติมนัแตกต่างกนัไป ก าลงั
ของสมาธิมนัแตกต่างกนัไป พอมนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิเวลามนัหยดุๆ มนัไม่ดดูดื่มเหมือนกบั
พทุโธๆ ที่จิตมนัลง มนัดิ่งอย่างนี ้วืดๆ วืดจนกลวัตาย 

ถ้าไม่มีพืน้ฐานอย่างนี ้ไม่มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน จะมีภาวนามยปัญญามาได้อย่างไร 

ภาวนามยปัญญา สมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ถ้าเรามีฐาน เรามีก าลงั
ของเรา เรามีสถานที่ท างาน แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาท างานเป็นหรือไม่ ถ้าท างานของเราเป็น นี่งาน
ยอดงานไง ยอดมนษุย์ มนษุย์ที่ชนะตนเองได้ 

กิเลสท าลายตนๆ เราได้เห็นหน้ากิเลสแล้ว ถ้าเห็นหน้ากิเลสแล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้
สติปัญญาของเราไป เวลามนัแยกมนัแยะของมนัไป เวลาปัญญามนัเคลื่อน ธรรมจกัร พระพทุธ 
พระธรรม พระธรรมๆ ตวัแทนพระธรรม ธรรมจกัรๆ ธรรมจกัรคือมคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบไง ธรรมจกัร มรรค ๘ 

มรรค ๘ ธรรมจกัรก็ ๘ ซี่ นัน่เป็นสญัลกัษณ์ แต่ข้อเท็จจริงเป็นที่ใจ เวลาปัญญามนัเคลื่อน 
มนัจบัต้องได้ทัง้นัน้นะ่ นี่ไง ถ้ากิเลสไม่ท าลายตน ถ้ารู้ธรรมเห็นธรรม ธรรมจะท าลายกเิลส ธรรมจะ
บีบบีส้ีไฟกิเลส 

ถ้าบีบบีส้ีไฟกิเลส พิจารณาไปถ้ามนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางตทงัคปหานรู้หมด รู้หมดเพราะ
อะไร รู้หมดเพราะสมถกรรมฐานไง ท าสมาธิก็แสนทกุข์แสนยาก แล้วช านาญในวส ี

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิล้มลกุคกุคลานเพราะไม่สามารถรกัษาความสงบของใจได้ ถ้ารักษา
ความสงบของใจได้มนัจะมีก าลงั มีพลงังาน ถ้ามีพลงังาน มนัจะท าสิง่ใดมนัก็ท าของมนัได้ แล้ว
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พิจารณาไป ใช้ปัญญาไปด้วยความมทุะล ุ ด้วยความคิดเข้าใจของตนเอง เวลามนัใช้ไปแล้วสมาธิ
ก าลงัมนัจะอ่อนลง พออ่อนลง สิ่งที่คิดมทุะลไุปมนัเป็นกิเลส สมทุยัเจือปนมาแล้ว 

ว่าที่กิเลสท าลายตนๆ เวลาท าสมัมาสมาธิได้ คือยกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นกิเลส เห็นสติปัฏฐาน 
๔ เพราะมีก าลงัของสมาธิมนัก็ขบัเคลื่อนของมนัไปได้ แต่พอมนัขบัเคลื่อนไปแล้ว โดยธรรมชาติสิ่ง
ทกุอย่างมนัเป็นอนิจจงัทัง้นัน้ เวลามนัใช้พลงังานไปแล้วก าลงัของสมาธิมนัอ่อนลง พอมนัอ่อนลง 
สิ่งที่เป็นปัญญามนัจะเป็นสญัญา แล้วถ้าไม่เข้าใจ แล้วท าสิ่งใดไม่ได้ ถ้ายงัตะบีต้ะบนัต่อไป เสื่อม
หมด พอเสื่อมหมดไปแล้วล้มลกุคลกุคลานเลย 

แล้วจะเร่ิมต้นมีครูบาอาจารย์ท่านจะแก้ไข เร่ิมต้นอย่างไร 

กลบัไปพธุโธ พธุโธๆ จนจิตมนัมีก าลงัของมนั จิตมีความสงบระงบัของมนั พอจิตมีก าลงัของ
มนั มีก าลงัแล้วก็ต้องฝึกหดัใช้ปัญญาต่อไป เพราะสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเป็นพืน้ฐาน สมาธิเป็น
ความสงบสขุ การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัต้องมีความสขุ 

ทกุข์ควรก าหนด สขุควรอะไร 

สขุก็ธรรมชาติไง มีความสขุมนัก็มีก าลงัใจไง มีความสขุก็มีความมหศัจรรย์ไง แต่ต้อง
ช านาญนวสี ช านาญในการรกัษา ช านาญในการรักษาแล้ว ธรรมชาติของในการปฏิบตัิ สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา มนัมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ มนัมีความหลงผิด มนัมีการลุ่มหลง มนัมีการ
ส่งออกร้อยแปด 

ถ้ามนัร้อยแปดแล้ว เวลามีครูบาอาจารย์ จากการประพฤติปฏิบตัิมนัก็ต้องเร่ิมเข้มข้นขึน้ 
เร่ิมเข้มข้นขึน้มนัก็ธุดงควตัร นี่ไง ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองมือ เป็นสิ่งที่ท าให้กิเลสมนัเบาบางลง มนัแก้
กิเลสไม่ได้ แต่มนัเป็นอาวธุ มนัเป็นเทคนิค มนัเป็นการกระท า ฉะนัน้ เวลาพระกรรมฐานส่วนใหญ่
แล้วเวลาเข้าไปฝึกหดัปฏิบตัิเขาจะอดนอน ผ่อนอาหารของเขา 

เรากินอ่ิมนอนอุ่นมนัก็เหมือนหม ู เวลาฉันข้าวเสร็จแล้วก็ไปนัง่สปัหงกโงกง่วง ถ้าเราฉันแต่
น้อย ฉันแต่น้อย ถ้าร่างกายมนัไม่ได้พลงังานมาก ไม่ได้มีอาหารมาก มนัก็เบาของมนั แล้วถ้าเรา
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ผ่อนไปหลายๆ วนัเข้า มนัจะเกิดอาการเบา มนัไม่สปัหงกโงกง่วง แล้วถ้ามนัจะหิว มนัจะอะไร กน็ า้
ไง ก็มีส่ิงใดพอประทงัชีวิตนีไ้ปไง เพราะอะไร เพราะใจมนัส าคญักว่ากายไง 

สิ่งที่ต้องการๆ เพราะร่างกายมนัต้องการโดยธรรมชาติของมนั แต่ถ้ามนัมีก าลงัมากเกินไป
มนัก็ทบัจิต ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ ถ้านกัปฏิบตัินีไ่วมาก ถ้ามนัเป็นเรือเกลือ ถ้ามนัขยบัไม่ได้ รู้แล้ว ต้อง
เบาๆ แล้ว ฉันแต่น้อย 

ระหว่างทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตั ิ เราจะต้องมีสติปัญญาทดสอบตลอดเวลา เราจะต้องควบคมุตวั
ของเรา เพราะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ ครูบาอาจารย์ของเราเขาคุ้มครองอยู่
ข้างนอก เวลาจิตสงบ เราก็มีความสขุ ถ้ามนัฟุ้งซ่าน เราก็ทกุข์ ถ้าเรายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เรากจ็ะ
เห็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา เราจะเห็นสจัจะเห็นความจริง เราจะเป็นคนเป็นเองทัง้นัน้ 
เวลามนัเคลื่อนไง 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากมาก สติเท่าทนั มนัปล่อย แล้วถ้ามนัจบัของมนัได้นะ 
เร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ ความหยาบความละเอียดมนัแตกต่างกนัมากมาย แล้วถ้าความหยาบ
ความละเอียดมนัแตกต่างกนัมากมาย สิ่งที่รู้ รู้ด้วยอะไร รู้ด้วยปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

แต่ของเรากิเลสท าลายตน ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วเราทึกทกัเอาไปหมด เราทึกทกัไป
เอง เวลาจิตมนัสงบ มนัสงบมหศัจรรย์ขนาดนัน้ เวลาท าสิ่งใดอารมณ์มนัละเอียดอ่อน คิดเป็นอย่าง
นัน้ แล้วมนัอยู่ที่หยาบละเอียดด้วย 

แต่ถ้าคนที่เขามีสติมีปัญญาเขาไม่เชื่อ กาลามสตูร ห้ามเชื่ออยู่แล้ว พอเขาไม่เชื่อ มา
ทดสอบ กรณีอย่างนี ้ เวลาชาวยโุรปมาฝึกหดัปฏิบตัิ เขาไม่เชื่อว่าเป็นสมาธินะ เขาปล่อย แล้วก็ท า
ใหม่ ปล่อยแล้วท าใหม่อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าอยู่อย่างนัน้ มนัก็เป็นข้อเทจ็จริงมนัเป็นอย่างนัน้อยู่
แล้ว เพราะสิ่งที่มนัเกิดขึน้ ถ้าช านาญในวสี ช านาญในการปฏิบตัิ มนัจะต่อเนื่องไง แต่ถ้าเราท าเป็น
ครัง้เป็นคราวมนัก็ไม่ต่อเนื่องไง แล้วเราจะสงสยัอะไร 
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แต่ถ้าเรามีครูมีอาจารย์ ครูบาอาจารย์กจ็ะคอยคุ้มครองให้ท าให้ต่อเนื่องให้ได้ 

ค าว่า “ช านาญในวสี” ถ้าช านาญในวสี ถ้าจิตสงบแล้วน้อมไปให้เห็น น้อมไปถ้ามนัเห็น
กายๆ เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นอย่างไร เห็นอย่างใดถ้ามนัจบัต้องสิ่งใดได้ เราใช้สติปัญญาแยกแยะได้เลย 

เจโตวิมตุติ ถ้ามนัเป็นภาพ เป็นสิ่งต่างๆ มนัเป็นอคุคหนิมิต มนัวิภาคะ วิภาคะคือภาพนัน้
มนัจะแยกออก ขยายออก 

ความขยายของมนัขยายด้วยอะไร 

สติ ปัญญาไง สติก าหนด แล้วปัญญาให้มนัเป็นอย่างนัน้ๆ ถ้าจิต ถ้าสมาธิมีก าลงั มนัจะเป็น
ให้เห็นนะ โอ้โฮ! ไวมาก บางทีมนัไปล่วงหน้าเลย เราไปไม่ทนัน่ะ เราไปไม่ทนั เห็นแล้วมนัตกใจ ถ้า
ตกใจ ส่ิงใดถ้าตกใจ ทกุอย่างจะหลดุไปหมด 

แล้วถ้าฝึกหดับ่อยครัง้เข้า ครัง้แรก อ้าว! คราวนีต้กใจ คราวหน้าเอาใหม่ๆๆ ให้เท่าทนั เท่า
ทนัแล้วให้เห็นโทษของมนั ให้เห็นโทษคือว่ามนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มนัไม่ได้
เป็นของเรา มนัไม่มีอะไร มนัไม่อยู่ในอ านาจของใคร แต่นีเ้พราะมีสติมีปัญญาเข้าไปรู้ไปเห็น มคัโค 
มนัต้องเข้าไปรู้เข้าไปเห็น เข้าไปรู้เข้าไปเห็นเพ่ือส ารอก เพ่ือคาย เพ่ือส ารอก คาย คายอะไร 

สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 

สกักายทิฏฐิ เพราะความเข้าใจผิด ความเห็นผิดในกายของตน ความเห็นผิดในภพชาต ิ
สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สงสยัไหม ยิ่งกว่าสงสยั ลบูคล าไหม ยิ่งกว่าลบูคล า แต่ถ้าพิจารณาซ า้แล้วซ า้
เล่า มนัปล่อย ปล่อยก็ยงัสงสยั เห็นปล่อย เห็นความมหศัจรรย์ แต่สงสยันะ แต่พิจารณาซ า้แล้วซ า้
เล่า เวลามนัสมจุเฉทปหาน ขณะที่มนัเป็นน่ะ หนเดียวเท่านัน้ กิเลสตายได้ครัง้เดียว 

แต่ก่อนหน้านัน้มนัส ารอกมนัคาย มนัไม่ตาย มนัหลบมนัเลี่ยงไง กิเลสท าลายตนไง กิเลสมนั
พลิกมนัแพลงไง แต่เวลาถึงที่สดุ เวลาเรารู้เราเห็นกิเลส แล้วเราพิจารณาของเราด้วยความเป็น
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มรรคไง มนัถงึเป็นธรรม เวลาเป็นธรรม เวลามนัสมดลุของมนั มรรคสามคัคีไง สมจุเฉทปหาน ขณะ 
ป๊ึบ! ขาดหมด ดัง่แขนขาด 

พระพทุธศาสนายืนยนักนัโดยข้อเท็จจริง ธมฺมสากจฉฺา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  สิ่งที่เป็นสจัจะ
เป็นความจริงในหวัใจดวงนัน้มนัเป็นทรัพย์สมบตัิของจิตดวงนัน้ไง ถ้าจิตดวงใดมีอ านาจวาสนา
มากน้อยขนาดไหน เขาท าของเขาได้มากน้อยขนาดไหน มนัอยู่ภายใน 

ถ้าอยู่ภายใน เห็นไหม เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง ถ้าใครท าลายเรา ก็ท าลายแต่
ร่างกายนีเ้ท่านัน้ ท าลายหวัใจไม่ได้ 

เราเวลาเจ็บช า้น า้ใจ ทกุขก์ายทกุข์ใจ ทกุข์กายทกุข์ใจมนัเป็นสงัโยชน์ มนัสิง่ที่รองรับกนัอยู ่
เวลาถ้ามนัหดสัน้เข้ามาๆ จากขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด ขนัธ์อย่าง
ละเอียด กามราคะ ปฏิฆะไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา อนันัน้เป็นนามธรรมล้วนๆ 
เลย ถ้าถึงตรงนัน้แล้วมนัเป็นปัญญาญาณ ไม่ใช่ขนัธ์เลย 

ขนัธ์นีเ้ป็นกองนะ จากเดิมที่ความคิดเป็นรูปจบัต้องไม่ได้ พอจิตสงบแล้วจบัอารมณ์ได้ 
โอ้โฮ! สมบูรณ์แบบเลยรูปนี่ รูปคืออารมณ์ รูปารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ถ้าจิตมนัเท่าทนั มนัจบัได้ 

พอมนัจบัได้แล้วมนัพิจารณานะ พิจารณา เวลาพิจารณาขนัธ์ ๕ ในอารมณ์ความรู้สึกมนัมี
รูป รูปคืออารมณ์ความรู้สึกนี ้มนัมีเวทนา มนัมีสญัญา มนัมีสงัขาร สงัขารปรุงแตง่ มนัคิดต่อเนื่อง 
มนัไวมาก วิญญาณที่มนัรับรู้ในอารมณ์มนัถงึเป็นความคิดขึน้มาได้ 

ถ้าวิญญาณไม่รับรู้นะ สกัแต่ว่าเห็น เห็นแล้วคิดไม่ได้ หรือเห็นแล้วพดูไม่ได้ แต่ถ้ามนั
สมบูรณ์แบบของมนั มนัไปเลย แล้วเวลามนัไป มนัสิ่งที่เร็วที่สดุ แล้วเวลาจิตมนัสงบแล้วมนัเท่าทนั
สิ่งที่เร็วที่สดุ เอามาหยดุได้เลย เอามาพิจารณาได้เลย แยกแยะได้เลย แยกแยะ มนัปล่อยเป็นชัน้
เป็นตอนเข้ามาๆ นี่ถ้าจิตมนัเป็น ถ้าจิตมนัเป็น 

พระพทุธศาสนา สิ่งที่เป็นความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์เพราะแก้กิเลสในใจของตน 
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สิ่งที่เคารพบูชาข้างนอกมนัเป็นเร่ืองข้างนอก เร่ืองจิตเร่ืองวิญญาณ แต่ส่ิงที่เป็นความทกุข์
ความยาก ถ้ามนัเป็นความทกุข์ความยากมนัเป็นกเิลส มนัอยู่ในใจของเรา ถ้าเราพิจารณาของเรา 
เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา จบไหม แล้วจะมีอะไรมา
หลอกอีก 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิเราสงสยัไปทกุเร่ือง แล้วเวลาท าไปแล้วถ้าไปรู้ไปเหน็ก็เข้าใจเป็น
บางเร่ือง เข้าใจเป็นบางเร่ืองก็คิดว่ามนัจะเป็นสิ่งทีเ่ราเข้าใจ เราเข้าใจ 

มาร กิเลสมนัยงัพลิกแพลงอีกนะ แต่ถ้าเรารู้เราเห็น ใช่ กองทพัธรรมกบักองทพักเิลส เวลา
กองทพักิเลสคือพญามารในหวัใจของตนอยู่แล้ว กเิลสมนัอยู่ในหวัใจของเราอยู่แล้ว แล้วธรรมะนี ้
เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
มีอ านาจวาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิ สติก็ต้องฝึก สมาธิก็ต้องฝึก 

สติมาจากไหน 

สติเกิดจากจิต จิตเรา จิตเราที่มนัซุ่มซ่าม มนัซุ่มซ่ามอยู่นี่ มนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ ถ้าตัง้สติไว้ 
เท่าทนัอารมณ์แล้ว สมาธิเราก็ต้องฝึก แล้วปัญญาๆ ปัญญามนัมีมากมายมหาศาลที่จะชีท้างไหนก็
ได้ แล้วปัญญาของใคร แล้วปัญญาอะไร 

แต่เราฝึกหดั ที่ว่าเร่ิมต้นปัญญาๆ ใครฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ก็ว่าเราไบรต์มาก สติปัญญาเราดี
มาก แต่ถ้าเราฝึกปฏิบตัิต่อเนื่องไปเดี๋ยวจะเห็นเอง ไอ้ที่ว่าเป็นปัญญาๆ เฮ้อ! เฮ้อ! เลยนะ เวลามนั
เป็นความจริง เราควบคมุไม่ได้เลย มนัจะไวของมนัมหาศาล เวลาหมนุมนันะ โอ้โฮ! มนัเท่าทนัหมด 
มนับดมนับี ้กิเลสหลบหลีกไปหมด ถ้ามนัจบัต้องได้ 

ถ้ามนัจบัต้องได้ มนัขึน้ต้นไม่ได้ สมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานเป็น
อย่างไร วิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างไร ไอ้สิ่งที่เป็นมนัเป็นสญัญาทัง้นัน้ กิเลสท าลายตน ศึกษา
ธรรมะแล้วคิดธรรมะ แต่ใจไม่ได้เป็นธรรม 



กิเลสท ำตวัเอง ๒๘ 

©2025 www.sa-ngob.com 

คิดธรรมะไง คิดธรรมะก็ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะคิดธรรมะแล้วมนัปล่อย มนัปล่อยมนั
เป็นความว่าง ความว่างคือมนัหยดุคิด หยดุคิดถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั 

ถ้ามีสตมีิปัญญาเท่าทนัแล้วจะรกัษาจิตนีไ้ว้ ก็ก าหนดพทุโธต่อเนื่อง แต่ถ้ามนัผดุคิด ผดุคิด
ก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป นี่ปัญญาแบบโลก ปัญญาแบบโลกปัญญาโดยสญัชาตญาณ 

แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัมีเชือ้ไข มนัมีต้นเหตุ เห็นไหม ขยะถ้าเรา
เผาด้วยไฟ เผาจนกว่าขยะมนัจะหมดสิน้ไป เวลาปัญญามนับดบีก้ิเลสของเราไป มนัมีกิเลส กิเลส
คือความเห็นผิด แล้วเวลาตทงัคปหานมนัไม่ถอดถอนไง มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ สมจุเฉทปหานมนั
ถอน 

ถอนอะไร 

สงัโยชน์ ๓ บุคคลคู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง 

อ่อนลงด้วยอะไร 

อ่อนลงด้วยการพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 
เพราะกิเลสมนัคนละตวั หลานกเิลส ลกูกเิลส พ่อแม่กิเลส พ่อแม่กิเลสอย่างไร พ่อแม่กิเลส ความ
โลภ ความโกรธ ความหลงไง แล้วเวลาเข้าไปที่ถงึตรงนัน้น่ะ ถ้าเข้าไปรู้ไปเห็นนะ มนัต้องรือ้เป็น
ชัน้ๆๆ เข้าไปไง 

เพราะพระกรรมฐานเวลามนัติด วิ่งหาครูบาอาจารยเ์ลย มนัจะรู้จะเห็นได้อย่างไร กิเลสมนั
อยู่ที่ไหน แล้วกิเลสมนัเป็นกิเลสตวัไหน แล้วกิเลสมนัหยาบมนัละเอียด 

เวลาครูบาอาจารย์ ก็ท ามาสิ 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัไปคยุธรรมะกบัหลวงปู่ แหวนไง เร่ิมต้น เร่ิมต้นตัง้แต่สกักายทิฏฐินี่
แหละ ถ้าพดูถกู คู่ที่ ๑ ไปเลย ๒ ๓ ๔ ไปได้ 
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ถ้าคู่ที่ ๑ เข้าไม่ได้ ไม่มี คู่ที่ ๑ เข้าไม่ได้ ต้นทางไม่มีไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง 
ยกขึน้สู่วิปัสสนาให้ได้ไง ยกขึน้สู่วิปัสสนา อะไรยกขึน้ 

สติ สมาธิ ปัญญา 

ยกขึน้อย่างไร 

ยกขึน้ด้วยการฝึกหดั เร่ิมต้นจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ หลวงตา
พระมหาบวัท่านบอกว่า วิปัสสนาอ่อนๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ การฝึกปัญญาอ่อนๆ การฝึกปัญญาแล้วมนัจะแยกได้เลย สตุะ จินตมย
ปัญญาเป็นอย่างไร มนัเป็นอย่างไรเพราะอะไร เพราะมนัมีคณุสมบตัิแล้วมนัให้ผลไง 

ถ้ามนัเป็นปถุชุนอย่างเรา เราใช้สติปัญญาของเราเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัจิตสงบ
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นภาวนามยปัญญา นีธ่รรมจกัร จกัรมนัเคลื่อน จกัรมนัหมนุ แล้วมนัเคลื่อน
มนัหมนุ มนัเคลื่อนมนัหมนุด้วยอะไร 

นี่ไง บุคคลคู่ที่ ๑ เวลาฆ่ากเิลส ๒๕ เปอร์เซ็นต์ เหลือกิเลสอีก ๗๕ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๒ 
ฆ่ากิเลส ๕๐ เปอร์เซน็ต์ เหลือกิเลสอีก ๕๐ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๓ ฆ่ากิเลสได้ ๗๕ เปอร์เซ็นต์ ยงั
เหลือกิเลสอีก ๒๕ เปอร์เซ็นต์ เวลาอรหตัตมรรคไง มรรค ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ฆ่ากิเลส ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

ความสะอาดบริสทุธ์ิของใจมนัถึงแตกต่างกนั มนัถึงมีหยาบมีละเอียดแตกต่างกนั แล้วมี
หยาบมีละเอียดแตกต่างกนั ปัญญามนัหยาบละเอียดแตกต่างกนัแค่ไหน 

เวลาปัญญามนัขึน้มามนัก็ขนัธ์ ๕ นี่แหละ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่ง แตม่นัได้ถึงบุคคลคู่ที่ ๓ นีเ้ท่านัน้ บุคคลคู่ที่ ๔ มนัเป็นขนัธ์ไม่ได้ มนั
ต้องเป็นญาณ เพราะอะไร 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 
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ญาณหยัง่รู้ ปัญญาญาณอนันัน้มนัจะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายจิตเดิมแท้ไง จิต
เดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้น ข้ามพ้นกิเลส ถ้าข้ามพ้นกิเลส เห็นไหม 

กิเลสท าลายตนๆ เพราะกิเลสท าลายตน เราถึงต้องท าสมัมาสมาธิ ท าสมัมาสมาธิเห็นจิต
ของตน เห็นสมัมาสมาธิ เห็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เห็นธรรม 

จากกิเลสท าลายตน แต่พทุธะอยู่ในการครอบง าของกิเลส เรากต้็องฝึกหดัปฏิบตัิของเราจน
ให้เป็นอิสระให้ได้ เป็นสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา พิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปถงึที่สดุแห่ง
ทกุข์ เอวงั 


