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ธรรมเรือจ้าง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เป็นสิ่งที่มีบุญมีกุศลมากมายมหาศาล เพราะการเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก ไม่มี
อ านาจวาสนาเราไม่ได้เกิดเป็นมนษุย์นะ เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นสตัว์นรก เกิดเป็นร้อยแปด
พนัเก้า เกิดซ า้เกิดซาก เกิดซ า้เกิดซาก 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาไปบิณฑบาตไง เห็นชาวป่าชาวเขาเขาเอาเนือ้หมปู่ามาใส่
บาตร ท่านไม่รับ ท่านบอกว่า นัน่น่ะอดีตชาติแม่ของท่านมาเกิดเป็นหมู ท่านรู้ของท่านไง แต่เรารู้ได้
อย่างไร เราไม่รู้เร่ืองสิ่งอย่างนีอ้ยู่แล้ว 

ถ้าเราไม่รู้เร่ืองสิง่นีอ้ยู่แล้ว เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนถึงการเวยีนว่ายตายเกิด เราจะบอกว่าการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีจริง
หรือไม่มีจริง 

มนัมีจริงหรือไม่มีจริงมนัมีที่หวัใจดวงนีไ้ง หวัใจดวงนีไ้ง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั
มีจริงทีจ่ิตดวงนี ้มนัมีจริงที่ตวัของเรานี่ ถ้ามีจริงที่ในตวัของเรา แตเ่ราไม่รู้น่ะ เราไม่รู้ 

ไม่รู้คืออะไร ไม่รู้คืออวิชชา อวิชชาพาเวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ แล้วเกิดมาเกิดมีทิฏฐิมานะ 
เกิดมาด้วยความอหงัการ เกิดมาด้วยความว่าจะครองโลก สิ่งนีก้็ผลของวฏัฏะไง สิ่งบุญและบาป
ขบัเคลื่อนต่อเนื่องไปไง แล้วมนัไม่มีวนัที่สิน้สดุไง 
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ถ้ามนัมีวนัที่สิน้สดุ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาเป็น
ชาวพทุธ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ เกดิมาแต่เล็กแต่น้อยเราเหน็วดัวาอารามอยู่แล้ว 
สิ่งที่มีบุญมีอ านาจวาสนาไง ได้เหน็พระๆ เห็นพระคือเห็นสมณะ เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต ถ้าเห็น
สมณะ สมณะโดยสมมตุิไง แต่ถ้าเป็นสมณะที่โดยแท้จริงเป็นอริยสงฆ์ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่
ที่ ๔ 

การได้เหน็สมณะเป็นมงคลชีวิต แต่มงคลชีวิตมนัมงคลชีวิตที่ไหนล่ะ 

ถ้ามงคลชีวิตมนัก็มีศรัทธา มนัมีศรัทธา มีการศึกษา มีศึกษา มีการค้นคว้า มีการค้นคว้า ถ้า
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา นี่ไง มนัจะเท่าทนักบัจติดวงนีไ้ง มนัเท่าทนัวา่ จิตที่เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ สิง่นีม้นัมีจริงหรือไม่มีจริง ถ้ามีจริงหรือไม่มีจริง ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลาปฏิบตัิแล้วมนัจะเข้าสู่ใจของตน 

พอเข้าสู่ใจของตน เห็นไหม พระอรหนัตร์ะลึกอดีตได้ ๕ ชาติ ๑๐ ชาติ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีต้นไม่มีปลาย แต่ละองค์มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ในธรรมบท
มากมายเลย เวลาระลึกอดีตชาติ ถ้ามนัเกีย่วพนักนัไป เกิดมาในชาตินีม้าพบกนั สิ่งที่บาดหมางกนั 
ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ๆ  ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เขาไม่ได้เกิดมาชาตินีเ้ป็นอย่างนีห้รอก เขาเป็นอย่างนีม้ากี่ภพกี่ชาติแล้ว 

นี่ไง ถ้ามนัเกิดมากีภ่พกี่ชาติแล้วน่ะ เห็นไหม จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเกิดมาใน
ภพชาตินีมี้อ านาจวาสนาของเราไง ถ้ามีอ านาจวาสนาของเรานะ เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของ
เราไง การทีจ่ะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง 

เวลานบัถือพระพทุธศาสนาก็นบัถือตามทะเบียนบ้าน นบัถือพระพทุธศาสนาก็ไปวดัไปวา
จะเอาหวยเอาเบอร์ จะเอาแต่เร่ืองความทีจ่ะเข้าสู่อบายมขุ สู่อบายภูมิ มนัไม่เข้าสู่สจัจะเข้าสู่ความ
จริงไง 
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ถ้ามนัจะเข้าสู่สจัจะ เข้าสู่ความจริง ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะเข้าไปสู่ใจของตน ถ้า
เข้าไปสู่ใจของตนนะ สิ่งที่ว่าระลึกอดีตชาติได้กี่ชาติ สิ่งที่จิตมีอ านาจวาสนาหรือไม่มีอ านาจวาสนา 
มนับอกหมดล่ะ มนับอกหมด 

เหมือนคนเข็นครกขึน้ภูเขา เวลาคนจะฝึกหดัปฏิบตัิเข้าสู่ใจของคนนะ เหมือนเข็นครกขึน้
ภูเขา ถ้ามนัเหนื่อยมนัหอบ ครกมนัก็จะกลิง้ทบัเราแบนแต๊ดแต ๋มีแต่ความผิดหวงั มีแต่ความล้มลกุ
คลกุคลาน ไม่มีความสดชื่น ไม่มีความเป็นจริงเป็นจงัเลย แต่ถ้าเข็นครกขึน้ภูเขาเวลามนัถึงบนเขา 
เราอยู่เหนือไง เหนือบนยอดเขาไง 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามาๆ ใจสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มามนัรู้มนัเห็นของมนัไง มนัรู้มนัเห็นของมนัเพราะอะไร 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าจิตมนัไม่มีก าลงัๆ มนัจะเร่ิมต้นฝึกหดั
ปฏิบตัิอย่างใด ถ้าจิตมนัไม่มีก าลงั แล้วถ้าจิตมนัมีก าลงัของมนั ถ้ามนัมีก าลงัแล้วถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนา เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์แสน
กปั อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาต้องสร้างบุญกุศลมามากกว่าพระอรหนัต์โดยทัว่ไป ถ้า
มากกว่าพระอรหนัต์โดยทัว่ไปเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสมบตัิของเขาไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจะมาเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “นัน่น่ะอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาของเรามาแล้ว” 

เวลาเทศน์อบรมบ่มเพาะขึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์ ตัง้ให้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้ง
ขวา สงฆ์ติเตียนไง ถ้าอคัรสาวกต้องเป็นพระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลกไง 

แต่พระอญัญาโกณฑญัญะเวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้วเข้าไปอยู่ในป่าในเขาเลย อยู่
องค์เดียว เวลาจะหมดอายขุยัไง มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระไม่รู้จกั “เฮ้ย! นัน่
หลวงตามาจากไหนน่ะ” 
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เวลามาร ่าลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากลบัไปแล้วไง พระถึงได้ถาม “นัน่ใครน่ะ” 

“เธอไม่รู้จกัใชไ่หม นี่พ่ีชายคนโต นี่พระอญัญาโกณฑญัญะ” 

ถ้าเราคิดเป็นวทิยาศาสตร์เป็นทางโลกก็เป็นแบบนี ้ เพราะเรารู้เราเห็นด้วยสายตาของเรา 
เรารู้เราเห็นด้วยความรู้ของเราที่เราสมัผสัได้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก มนัไม่ใช่เป็นอย่างนัน้ เราไม่ได้ล าเอียงอะไรเลย 
มนัเป็นสมบตัิดัง้เดิมของเขา ใครสร้างบุญกุศลมาอยา่งใดมนัก็จะต้องแบบนัน้ พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะเขาได้บ าเพ็ญเพียรมา ตัง้สจัจะมา จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะปรารถนาเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เขาถึงได้สร้างบุญกุศลของเขามาจนเป็นจริตเป็นนิสยัในหวัใจของเขา 
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมาของเขาขึน้มาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไง เป็นเสนาบดีแห่งธรรม นี่ปัญญาวิมตุต ิ

เวลาพระโมคคลัลานะไง อคัรสาวกเบือ้งซ้ายไง ท าความสงบของใจเข้ามา พอจิตสงบแล้ว
เวลาง่วงเหงาหาวนอน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสอนไง ให้แหงนดดูาว ให้ตรึกในธรรม 
ให้เอาน า้ลบูหน้า ถ้าง่วงนอนนกัให้นอนซะ ตืน่แล้วค่อยปฏิบตัิต่อไป นี่ไง นี่อคัรสาวกเบือ้งซ้ายมี
ฤทธ์ิมีเดช เป็นเจโตวิมตุต ิ

เจโตวิมตุติหนกัด้วยสมาธิเป็นตวัน า ปัญญาวิมตุติหนกัด้วยปัญญาเป็นตวัน า เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้วอริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไง เวลาอาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไง มนัก็เป็นอนัเดียวกนัไง 

อนัเดียวกนั เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอย่างไร ถ้าฟังไม่
เข้าใจไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรอธิบายแล้วเขาก็ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เรากจ็ะว่าอย่างนัน้น่ะ เหมือนกนั” 

เวลาเหมือนกนัๆ เวลาพระสารีบุตรเวลาพดูกบัพระไงว่าไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เขาไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกพระสารีบุตรมา “เธอว่าอย่างนัน้หรือ” 

“ใช่” 

“ท าไมถึงว่าอย่างนัน้ล่ะ” 

“เพราะว่ามนัอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาเป็นสมบตัิของเกล้ากระผมไง สิ่งทีเ่ชื่อๆ เชื่อก็
เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง” 

“อืม! ใช่” 

เวลานี่ไง เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเรือจ้างไง ธรรมเรือจ้าง
ไง 

เรือจ้าง เห็นไหม ดสูิ เวลาเรามีการศึกษา เวลาครูบาอาจารย์เป็นอาจารย์สัง่สอนลกูศิษย์ๆ 
เรือจ้าง เรือจ้างจะให้องค์ความรู้ จะให้วชิาการอบรมบ่มเพาะไง นี่ถ้าเป็นทางโลกนะ 

ถ้าเป็นทางธรรมๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง “พ่อแม่ครูจารย์ๆ” เป็นทัง้
พ่อ เป็นทัง้แม่ เป็นทัง้ครูบาอาจารย์ไง อบรมบ่มเพาะไง 

ถ้าเรือจ้างๆ เขาก็สอนหนงัสือ เขาก็ดแูลลกูศิษย์ลกูหาของเขาให้มีความรู้ของเขา ถ้าเขาจบ
การศึกษาแล้วมีหน้าที่การงานของเขา ส่งเรือจ้าง ส่งผู้โดยสารขึน้ฝ่ัง ธรรมเรือจ้างๆ 

แต่เวลาเป็นทางธรรมๆ เวลาทางธรรม ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนั
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตนไง มนัจะมีสจัจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจของตน พระสารีบุตร 
ถึงเวลาแล้วไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

ความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อ ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ 

เวลาเรือจ้างๆ มีการศึกษามา ศึกษามีองค์ความรู้ต่างๆ สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา ในพระพทุธศาสนาไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศกึษา
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มาแล้ว ศึกษามาเป็นองค์ความรู้ไง ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิ เขาบอกทรงจ าธรรมวินยัๆ อยู่ใน
พระไตรปิฎกทัง้นัน้น่ะ 

ทรงจ าธรรมวินยัไว้เพ่ือฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาเรือจ้างๆ นะ่ 
เรือจ้างสง่ข้ามฝ่ัง เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจากเรือจ้างก็เป็นเรือลากจงู เวลาเรือ
สินค้ามนัจะลากจูงสินค้าของมนัไป เขามีอะไรล่ะ เขามีเชือก เขาต้องมีเชือก มีวตัถทุี่ว่าจะลากจูง
เรือของเขาไป แล้วลากไป ลากไปถงึเป้าหมาย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าฝึกหดัจะประพฤติปฏิบตัิใหม่ขึน้มา เราจะมีอ านาจวาสนาของเราหรือไม่ 
ถ้าจะมีอ านาจวาสนาของเรา เราพยายามมีสติ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สมยั
พทุธกาลไปบิณฑบาตกบัพวกพราหมณ์ พวกพราหมณ์เป็นความเชื่อของเขา เวลาบอก “สมณะ 
สมณะก็ท าไร่ท านาหาอยู่หากินเองสิ นี่มาขอเขาไง” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า โอ้โฮ! เราท าตลอดเวลา ท า ๒๔ ชัว่โมง ทางของ
ฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ทางของสมณะเป็นทางยิง่ใหญ่ ถ้ายิ่งใหญก่ว้างขวาง เราท าความสงบ
ของใจเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ เป็นเชือก เรามีสติของเรา เรามีผาลของเรา ผาลของเรามนัเป็นคนัไถ 
คนัไถไถลงไปในที่ของตน ไถกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ
วนัหนึ่ง ๒๔ ชัว่โมง เราท าไร่ไถนามากกว่าฆราวาสอีก 

“เออ! อย่างนัน้ขอนิมนต์ก่อน” 

จะไปเอาอาหารมาใส่บาตร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่รับ รับไม่ได้ รับไม่ได้เพราะ
อะไร นี่ไง โปรดสตัว์ๆ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เทศนาว่าการแล้ว พอเทศนาว่าการ วณิพก ถ้ารับแล้วมนั
จะเกิดโทษมาก 

แล้วท าอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ให้เอาอาหารที่จะใส่บาตรนีไ้ปเทลงคลอง เทลง
แม่น า้ไปซะ 
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แต่ที่มานีเ้พราะมาโปรด เทศนาว่าการ สิ่งนีม้นัเปิดหวัใจของพราหมณ์ไง มนัยิง่ใหญ่กว่าสิ่ง
ที่จะมาใส่บาตรมากมายมหาศาล 

เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เรือลาก
จูงๆ ไง 

ถ้าเรือจ้างๆ เรือจ้างกเ็รือรับจ้างส่งผู้ไปถงึเป้าหมาย ถ้าเรือลากจงูมนัจะเป็นประโยชน์กบั
หวัใจของตน ถ้าเป็นประโยชน์กบัหวัใจของตน เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา เราจะมีศีล เราจะมีสมาธิ เราจะมีปัญญา จะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาไง 

ถ้าเป็นเรือจ้าง เวลาอบรมบ่มเพาะไง ท าทานก็ต้องมีปัญญา ถ้าไม่มีปัญญา เราจะท าทาน
กบัใคร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณนะ ใครมีอ านาจวาสนาเอาคนนัน้ก่อน ใครมี
อ านาจวาสนาแล้วอายสุัน้ เอาคนคนนัน้ก่อน เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเกิดเป็น
มนษุย์นีแ้สนยาก ผู้มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนายิ่งยากเข้าไปใหญ่ แล้วถ้าจิตใจของคนถ้า
มนัหงายภาชนะขึน้มาแล้ว จิตใจของคนถ้ามนัหงายภาชนะขึน้มามีความเชื่อ มีศรัทธา มีอ านาจ
วาสนา เทศนาว่าการจะเข้าใจสิ่งนี ้

แต่ส่ิงที่โดยทัว่ไปชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านๆ พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร พระพทุธศาสนา
ให้ผลประโยชน์อะไรกบัเราไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง ท าบุญกุศลกมี็ทรัพย์สมบตัิ เกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม นี่ผลของวฏัฏะไง 

สิ่งนัน้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึบอกว่า อนปุพุพิกถา ให้ท าทานก่อน พอท าทาน
แล้วมนัอ่ิมบุญของเขา เขามีสติมีปัญญาของเขาไง พอท าทานมนัมีบุญกุศล มีบุญกุศลได้เกิดบน
สวรรค์ มีความสขุมีความพอใจของตน ให้ถือเนกขมัมะ ถึงเวลาแล้วให้เทศนาว่าการ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเทศน์อริยสจั 

เวลาเทศน์อริยสจั เทศน์อริยสจัเพ่ือใคร 
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เทศน์อริยสจัเพ่ือจิตดวงนัน้น่ะ 

ถ้าเทศน์อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง แล้วทกุข์มนัอยู่ไหน จิตที่มนั
เป็นบุญเป็นกุศลมนัจะทกุข์ตรงไหน 

มนัทกุข์ที่มนัลงัเลสงสยัไง มนัทกุข์เพราะมนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจที่มนั
บีบคัน้ไง ถ้ามนับีบคัน้ๆ บีบคัน้เพราะอะไรล่ะ บีบคัน้เพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก เพราะ
มนัเป็นสมทุยั เพราะมนัเป็นมาร เพราะมนัมีมารๆ เพราะมนัมีมารอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก เพราะ
มนัมีมารอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก สตัว์โลกถึงไม่รู้ ไม่รู้คืออวิชชา อวิชชาถึงพาเวยีนว่ายตายเกิดไง 
จะท าดีท าชัว่มากน้อยขนาดไหนกเ็กิดดีเกิดชัว่ 

ถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน อนปุพุพิกถา ถ้าเขาท าทานของ
เขา เขามีสติปัญญาของเขา มีความเชื่อของเขา เทศนาว่าการ เขาจะเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาใน
หวัใจของเขา ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาในหวัใจของเขา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเขา นี่เรือลาก
จูง เรือลากจูง เรือส่งสินค้าไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นเรือๆ มนัจะพฒันาไง พฒันา เห็น
ไหม 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ร่างกายนีเ้หมือนเรือล าหนึ่ง เรือล าหนึ่ง ชีวิตหนึง่ จิตหนึง่ ได้
โอกาสเกิดเป็นมนษุย์ครัง้หนึง่ แล้วเราจะพาเรือของเราเข้าฝ่ังได้หรือไม่ไง 

ถ้าในทางโลก เรามีเรือล าหนึ่ง เรือล าหนึ่งเราจะท าประโยชน์ได้มากน้อยขนาดไหน ท าดีได้ดี 
ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาในหวัใจจะเป็นบญุกุศลของหวัใจดวง
นัน้ ถ้าเป็นบุญกุศลของหวัใจดวงนัน้ พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เชื่อ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะมนัมีข้อเท็จจริงเกิดขึน้มาเป็นบุคคล ๔ คู่ 

เวลาไปฟังเทศน์พระอสัสชิ ไปฝึกหดักบัสญัชยั นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ มนัเป็นตรรกะ แตเ่วลา
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาไปฟังพระอัสสชิไง “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ  องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าให้ไประงบัทีเ่หตนุัน้ ต้องแก้ที่ต้นเหตนุัน้” 
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เวลาฟังเทศน์พระอสัสชิขึน้มาได้มีดวงตาเห็นธรรม ไปเล่าให้พระโมคคลัลานะฟัง เป็นพระ
โสดาบนัหมดเลย นี่บุคคลคู่ที่ ๑ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เวลาพระสารีบุตรท่านไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้า ไม่เชื่อองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาจิตใจที่มนัพฒันาเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลาถึงที่สดุแหง่
ทกุข์ไง ถ้าถงึที่สดุแห่งทกุข์มนัเป็นข้อเท็จจริง ถึงไม่เชือ่ใครเลย 

ความเชื่อมนันู่น อยู่เป็นอารมณ์ความรู้สึกอยู่ข้างนอกนู่น แต่ตวัใจ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ หลวงปู่ มัน่ไง อวิชชา เจ้าวฏัจกัร พญามารมนัอยู่ที่ไหน อยู่ทีฐี่ติจิต อยู่ทีจ่ิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้
นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส ด้วย
เหตดุ้วยผล ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงๆ มนัมีเหตมีุผลของมนัไง ถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั เห็นไหม 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มา จากเรือลากจูงมนัจะเป็นเรือ
สินค้า เรือสินค้ามนัทกุสินค้าไปขายรอบโลก มนัพฒันาของมนั มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เห็นไหม 

เราเกิดมามีกายกบัใจๆ เราเกิดมา ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนเรือล าหนึ่ง จิตใจนีม้นัเป็นผู้ทีจ่ะ
บริหารจดัการพาเรือของเราเข้าฝ่ังไง ถ้าเรือเข้าฝ่ังได้มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัขึน้มา มนัจะเกิดเหตุ
และเกิดผล 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เร่ิมต้นที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนามาบวชเป็นพระ บวชเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของตน แล้วรบตรงไหนล่ะ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัไง เวลาศึกษาจบเป็นมหา จะไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 
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“มหามาหาอะไร หามรรคผลนิพพานใช่ไหม ไม่ได้อยู่ในต ารา ไม่ได้อยู่ในต ารา ต าราทีเ่รียน
มาน่ะ ในต าราก็ไม่มี เรียนมารู้แล้วกไ็ม่ใช่ มนัอยู่ที่หวัใจของคน” 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดู ที่เราค้นคว้าเราแสวงหากนัอยู่นี่ อวิชชาพญามารอยู่ที่ฐีติจติ 
คือบ้านของมนั คือที่อยู่อาศยัของมนั 

ฉะนัน้ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทกุจิต จิตทกุดวงมีความไม่รู้ มีพญามารมนัครอบง า
ทัง้นัน้ ฉะนัน้ มนัครอบง าทัง้นัน้ พอคุ้นชินกบัมนัไง พอใจ ไม่พอใจ ส่ิงที่ปรารถนา ไม่ปรารถนา ร้อย
แปดพนัเก้า ส่ิงนีน้ัน่แหละมนัเคลื่อนออกไปแล้ว 

เวลามนัเคลื่อนออกไปแล้ว ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาๆ มีอ านาจมีวาสนาแล้ว แล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ไม่ต้องเอาสิ่งใดที่ยิ่งใหญ่นกัหรอก สิ่งที่ยิ่งใหญ่ สิ่งที่ว่าเป็น
มรรคเป็นผล เป็นการปฏิบตัิที่จะพ้นจากทกุข์ มนัคว้าน า้เหลว มนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

ท าความสงบของใจก่อน ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา จากเรือลากจงูเป็นเรือสินค้า จากเรือสินค้ามนัจะเป็นเรือรบ 

เรือรบมนัมีอาวธุนะ ถ้าเวลาเรือรบ สิง่ที่เป็นเรือรบ เวลาสมยัเรือปืน เวลาล่าอาณานิคมมนั
จะครองโลกนู่นน่ะ เวลาจะเป็นเรือปืนนะ มนัมีปืนใหญ่ประจ าเรือน่ะ 

สิ่งที่ว่าเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาๆ เราจะเป็นนกัรบๆ ไง ถ้าเป็นนกัรบขึน้มา ครู
บาอาจารย์ถึงบอกว่า ให้ท าความสงบของใจเข้ามากอ่น ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาแล้ว จิตมนัมีก าลงั
หรือไม่มีก าลงั ถ้าจิตมนัมีก าลงัขึน้มา เรือมีปืนไม่มีลกู 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงเพราะอะไร เพราะว่าเราจะต้องฝึกหดัปฏิบตัิ มนัเป็นผู้ที่บริหารจดัการ
เรือล านัน้ เป็นกปัตนัเรือๆ ถ้าเป็นกปัตนัเรือ เราเกิดมามีกายกบัใจๆ นี่แหละ เราจะพาเรือล านี ้ เรือ
ล านีมี้อายกุารใช้งาน ๑๐๐ ปี 
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๑๐๐ ปี ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุไง เวลามนัชราคร ่าคร่า เรือมนัใช้การไม่ได้ จิตมนัก็
สลดั สลดัเรือทิง้ไว้ในวฏัฏะนี ้แล้วจิตมนัก็เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่อไป ต่อไปเพราะอะไร เพราะ
ความไม่รู้ เพราะอวิชชา 

แต่เราฝึกหดัๆ ขึน้มา ถ้าพยายามฝึกหดัปฏิบตัิให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา รู้ไหม ถ้ามนัไม่รู้ ไม่
รู้มนัก็เป็นมิจฉาไง ถ้าเป็นมจิฉา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปเขาเป็นเรือรบนะ ไอ้นัน่มนัจะเป็นเรือประมง
น่ะ เป็นเรือประมงมนัออกล่าไง มนัประมงเพ่ือเอาสตัว์น า้เอามาเป็นสินค้า 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นชาวพทุธไง ถ้ามีศีลถงึมีธรรม ศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ส่ิงที่ถ้ามนัท าผิดศีลมนัก็ทศุีล ถ้ามนัท าผิดศีลไง 

เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ถ้าเรามีศีลมีธรรมมนัจะเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 
ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ เราท าด้วยความรู้ความเห็นของเรา เราท าด้วยความพอใจของเรา ถ้ามนัท าความ
สงบมนัก็เป็นมิจฉา 

นี่เหมือนกนั เราเกิดมามีกายกบัใจไง ร่างกายนีม้นัเหมือนเรือล าหนึ่ง เราจะท าให้มนัเกิด
ประโยชน์กบัเราขึน้มา ถ้าเกิดประโยชน์กบัเราขึน้มา เราจะท าให้มนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม ถ้า
เป็นความถกูต้องชอบธรรม เราจะท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ 

ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามาแล้วถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มานะ แล้วฝึกหดัปฏิบตัจินจิตมนัสงบระงบั มนัจะมีความสขุของมนัขึน้มา 

เพราะคนเราเกิดมาปรารถนาความสขุเกลียดความทกุข์ ความทกุข์ไม่ต้องการ ไม่ต้องการ
สิ่งใดทัง้สิน้ แต่เราเกิดมาแล้วเรามีอ านาจวาสนา เรามีสติมีปัญญาไง มีสติปัญญาว่า ถ้าเราท า
หน้าที่การงานของเรามีผลตอบแทน ผลตอบแทนนัน้มนัก็หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิตไง ถ้า
หาปัจจยัเพ่ือด ารงชีวิต เราก็ตัง้ใจท าหน้าที่การงานของเราเพ่ือผลประโยชน์อนันัน้ 
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ถ้าผลประโยชน์อนันัน้ มนัจะเหน็ดเหนื่อยมากน้อยขนาดไหนมนัก็จะเป็นการเหน็ดเหนื่อย
เพ่ือผลตอบแทน ถ้าผลตอบแทน ท าแล้วท าเพ่ือท าหน้าที่การงานของตน นี่พดูถึงว่า ถ้ามีสติมี
ปัญญา มนัจะมีความทกุข์ความยากมากน้อยขนาดไหนมนัก็มีความจ าเป็น 

ถ้าความจ าเป็นท าขึน้มาแล้ว เห็นไหม แต่ถ้าคนมีสตมีิปัญญาที่มากขึน้ นัน่เป็นงานทางโลก 
งานทางธรรมๆ นี่แหละ เวลาครูบาอาจารย์ของเราประพฤติปฏิบตัินะ ไอ้ว่าที่ท าหน้าที่การงานแล้ว
มนัทกุข์มนัยากมนัล าบากล าบนนะ ท่านบอกอย่าเพ่ิงพดู ถ้าจะท างาน ท างานท าจิตใจของเราให้
เป็นเรือรบ ให้มีอาวธุ ให้เข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลส มนัเป็นงานที่ยิง่ใหญ่นกั 

เพราะเราเกิดมามีกายกบัใจๆ จิตใจนีเ้ป็นกปัตนั ร่างกายนีเ้ป็นเรือล าหนึ่ง มีอายใุช้งาน 
๑๐๐ ปี ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตัง้แต่อายยุงัน้อย ร่างกายมนัยงัแข็งแรงอยู่ มนัเผชิญสิง่ใดก็ได้ไง 

เวลาบวชเม่ือชรา บวชเม่ือชราก็มีการใช้งานมากน้อยได้ขนาดไหน มนัชราคร ่าคร่าขึน้มา 
เวลาท าหน้าที่การงานสิ่งใดแล้วมนัก็ไม่เต็มไม้เต็มมือไง ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิตัง้แต่อายยุงัน้อย 
ร่างกายมนัก าลงัเจริญเติบโต ถ้าก าลงัเจริญเติบโต มนัวิกฤติขนาดไหน เราท าให้มนัชดัเจนของเรา
ขึน้มา ถ้าชดัเจนของเราขึน้มา เดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าหวัใจดวงนี ้ ถ้ามนัมีค าบริกรรม มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มา มนั
เจริญก้าวหน้าขึน้มา มนัเร่ิมเห็นความแตกต่าง เหน็ความแปลกความประหลาดมหศัจรรย์ มนั
มหศัจรรย ์

มหศัจรรย์ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ติดทัง้นัน้น่ะ อย่างน้อยก็ติดสมาธิ แล้วเวลาสมาธิเสื่อมก็ไม่
รู้จกัว่าสมาธิเสื่อมด้วย ก็ยงัคิดว่าอารมณ์ความรู้สึกของตนเป็นสมาธิ เพราะมนัเคยได้อย่างนัน้ แต่
มนัจะใช้งานไม่ได้ไง ถ้ามนัใช้งานไม่ได้ เหน็ไหม จากเรือรบมนัก็เป็นเรือส าราญ 

ดเูรือส าราญสิ โอ้โฮ! เบ้อเร่ิมเทิ่มเลยนะ มีทกุอย่าง มีทกุอย่างในปัจจยัเคร่ืองอาศยัในโลกนี ้
มีอยู่ในเรือส าราญหมดเลย แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราจะให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มนัเป็นเรือ
ส าราญน่ะ มนัติดขดัไปอยู่อย่างนัน้น่ะ 
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เรือส าราญมนัก็เป็นเพ่ือการไปพกัผ่อน ไปพกัผ่อนเป็นครัง้เป็นคราว มนัอยู่ในทะเลตลอดไป
ได้อย่างไร 

เรือรบๆ มนัก็เรือรบ มนัเป็นโอกาสไง มนัเป็นโอกาส มันเป็นหน้าที่ มนัเป็นเวล ่าเวลาที่เราจะ
แสวงหาความเป็นจริงในใจของเรา เพราะชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ วนัเวลาส าคญันกั วนั
เวลาส าคญันกันะ 

พระกรรมฐานๆ ไง เวลานี่ส าคญัที่สดุเลย เพราะเวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนั
ต้องการความสงบสงดัไง สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปา
ยะ แล้วส าคญัคือครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นสปัปายะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่สปัปายะนะ เขามีโอกาส เขากัน้ 
เขาดแูลเพ่ือให้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ อ านาจวาสนาของใครล่ะ มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามี
อ านาจวาสนาของเราโดยข้อเท็จจริงของเรา เราจะท าของเราให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา เห็นไหม นี่ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัเหนือโลกๆ เหนือโลก 
ถ้ามนัมีความสงบสขุเข้ามามนัมหศัจรรย์มาก แล้วมนัติดอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้ามนัจะพฒันาขึน้เพราะอะไร เพราะนัง่สมาธิแล้ว ๑๐ นาทีแล้วเป็นสมาธิ ถ้าคราวหน้า
ต่อไป ๑๐ นาทีไม่เป็นแล้ว ๑๐ ชัว่โมงก็ยงัไม่ได้เลย 

เวลากิเลส อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต ท าสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามนักระเทือนกเิลสๆ กิเลสมนัจะปลิน้จะ
ปล้อนทนัที การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่มนัต่อต้านและสิ่งที่เราล้มลกุคลกุคลาน ก็ตณัหาความ
ทะยานอยาก สมทุยั ความไม่รู้เท่า ความไม่ละเอียดรอบคอบ ความไม่รู้เท่าทนักิเลส แล้วมนัมีเล่ห์มี
เหลี่ยม มีเล่ห์กลต่างๆ ขึน้มา แล้วถ้ากิเลสมนับงัเงา ร้ายกาจกว่านี ้

กิเลสบงัเงานะ มนัเทศน์เลยล่ะ มนัอ้างว่ามนัเป็นธรรมเลยล่ะ แล้วเวลามนัเป็นอย่างนัน้ขึน้
ไปมนัติดขดัไปหมด เวลามนัติดขดัไปหมดๆ ติดขดัไปหมดโดยสมัมาทิฏฐิ โดยความถกูต้องชอบ
ธรรม เห็นว่ามนัติด รู้ว่ามนัติด จากครูบาอาจารย์ของเรา แต่เราไม่รู้ เราไม่รู้หรอก เราหลงระเริงไป
นะ 
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คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วเวลาเราบริหารจดัการขึน้ไปมนัเป็นเรืออะไร 

โดยทัว่ไปนะ โดยทางโลกก็เหมือนกบัเป็นเรือจ้าง เรือจ้างก็รับจ้างเขาไง รับจ้างคิด รับจ้าง
ท า รับจ้างทัง้หมด แล้วเวลามนัรับจ้างขึน้มาโดยความไม่รู้ตวัขึน้มา มนัมีผลประโยชน์ขึน้มาก็นบั ๕ 
นบั ๑๐ ไง มีเงิน ๕ บาท ๑๐ บาท โอ๋ย! นบัใหญ่เลย 

เงินก็คือกระดาษ ความพอใจ ความทกุข์ใจ ความต่างๆ มนัก็เป็นอารมณ์ อารมณ์ เหน็ไหม 
ความคิดเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต แล้วธรรมชาติของความคิดมนัคิดอยู่ตลอดเวลาของมนั แล้วเวลา
ความคิดมนัคิดได้ตลอดเวลาของมนัแล้วนะ มนัคิดโดยอวิชชา คิดโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนัยิ่งคิดได้มากมายมหาศาล คนที่ไม่มีสติปัญญา ความคิดนะ คิดจนเป็นบ้าเป็นบอไปเลย
ล่ะ คิดจนขาดสติ คิดจนหลดุไปก็ยงัเยอะแยะไปมากมาย 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา สิ่งที่มีสติปัญญาของเรา เราทบทวนของเรา ทบทวนขึน้มาให้
มนัเป็นข้อเท็จจริง ให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ แล้วถ้ามนัมสีติมีปัญญามนัจะเข้าใจได้ เฮ้ย! นี่มนัไม่ใช ่
อย่างนีถ้กูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปเร่ิมต้นนี่แหละ มนัมหศัจรรย์ เพราะเราเร่ิมต้นทีจ่ะท าความสงบของใจ
ก่อน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

หวัใจนะ เกิดมาโดยธรรมชาติ กิเลสมนัเป็นธรรมชาติอยู่กบัจิตดวงนี ้ จิตดวงนีด้้วยอ านาจ
วาสนา เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 

ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วมาบวชพระด้วย แล้วจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิด้วย โดยกิเลสนะ พอบวชแล้วมนัก็ว่ามนัยิ่งใหญ่แล้ว 

โดยธรรมชาติในประเพณีวฒันธรรมของพระพทุธศาสนา ใครมีลกูชายให้บวชเณรให้มีศีลมี
ธรรม โตขึน้มาก็บวชขึน้มาตามประเพณี นี่บวชเป็นประเพณีไง แตน่ี่เราบวชมาๆ มนับวชพระมนัก็
เป็นสมมตุิสงฆ์ไง มนักเ็ป็นสงฆ์โดยสมมตุิไง แต่กเิลสมนัก็ว่ามนัเป็นพระไง เป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ 
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โดยความเป็นธรรมๆ ถ้าเราศึกษาเล่าเรียนนะ ถ้าบวชเป็นพระเรามีศีล ๒๒๗ ถ้าเราทศุีล เรา
ท าสิ่งใด มนัเน่าใน เวลาสิน้ชีวิตไง ผ้ากาสาวพสัตร์จะไปพาดไว้ที่ปากนรก ไอ้เราตกนรกอเวจไีปเลย 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราจะอยู่ในศีลในธรรม ถ้าเราอยู่ในศีลในธรรม กิเลสมนัดิน้รนๆ แล้ว 
มนัไม่พอใจไปทัง้นัน้ มนัขดัมนัแย้ง มนัไม่สะดวกมนัไม่สบาย มนัไม่เอาทัง้นัน้ แล้วถ้ามนัท าตาม
กิเลส มนัก็รู้ว่ามนัผิดนะ แตม่นัไปตามมนัน่ะ แต่ถ้ามีสติปัญญาโดยความเท่าทนัมนัจะวาง 

จะทกุข์จะยากขนาดไหน มนัจะทกุข์อะไร ครูบาอาจารย์ไม่เห็นจะทกุข์ตรงไหนเลย 

แต่ทกุข์ ทกุข์เพราะกเิลสมนักีดมนัขวาง ทกุข์เพราะกิเลสมนัคิด แต่เราไม่มีสติเท่าทนัมนัไง 

แล้วมีสติเท่าทนั เห็นไหม คนเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายนีเ้หมือนเรือล าหนึง่ที่เราจะบริหาร
จดัการมนัขึน้มาให้เป็นคณุสมบตัิของเรา ให้เรารับรู้ของเราได้ เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามาถ้ามนัมี
ก าลงัของมนั เราเห็นของเราเลย เรารับรู้ของเราเลย 

ถ้ามนัจะออกรับรู้สิ่งใด ถ้ามนัไม่เป็นสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ยกเว้นเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนะ จิตสงบแล้วถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนันะ ถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็นมนัก็ออกรู้อย่าง
อ่ืน ออกรู้อย่างอ่ืนแล้วกิเลสพารู้ รู้อะไร 

แต่ถ้ามนัรู้อะไร ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิแล้วนะ จิตถ้ามีก าลงันี่ส าคญัมาก เพราะจิตมนัมี
ก าลงัมนัจะน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เว้นไว้แต่คนที่ได้สร้างบุญกุศลของท่านมา พอจิตสงบมนัจะ
เห็นกายเลย แต่มนัก็เป็นครัง้เป็นคราว มนัต้องฝึกหดัจนเราท าเป็นไง ถ้าเราเป็นนะ มนัจะเป็นเรือ
บรรทกุเคร่ืองบินเลยล่ะ 

เรือรบ เรือบรรทกุเคร่ืองบิน ในเรือบรรทกุเคร่ืองบิน โอ้โฮ! มนัมีคณุสมบตัิมหศัจรรย์นะ เรือ
บรรทกุเคร่ืองบินน่ะ แต่มนัไปของมนัล าเดยีวไม่ได้ เพราะมนัใหญ่มนัเทอะมนัทะ มนัต้องมีกองเรือ 
กองเรือคุ้มครองเรือบรรทกุเคร่ืองบินน่ะ 

จิตที่มนัสงบแล้วถ้ามนัจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนัมีกองเรือคุ้มครอง คุ้มครองเรือบรรทกุ
เคร่ืองบิน 
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นี่เหมือนกนั จิตใจถ้ามนัสงบแล้ว ถ้ามนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นจิต เห็นธรรม 
มรรค ๘ มรรค ๘ ถ้ามนัจะดแูลรักษาให้จิตของตนมีก าลงัมากน้อยได้ขนาดไหน แล้วถ้ามนัมีก าลงั
มากน้อย เรือบรรทกุเคร่ืองบินมนัมีเคร่ืองบินเพ่ือจะท าภารกิจ 

เขาสร้างเรือขึน้มาท าไม เขาสร้างมาด้วยเทคโนโลยีขนาดนัน้ แล้วเรือล านัน้มีมลูค่าเท่าไร 
แล้วเคร่ืองบินบนเรือนัน้นะ่มีอีกมากมาย มีหลายประเภทเลยอยู่บนเคร่ืองบินนัน้ มีเคร่ืองบินตรวจ
การณ์ มีเคร่ืองบินชีท้าง มีเคร่ืองบินส่งก าลงับ ารุง ร้อยแปด 

ถ้าจิตมนัสงบมนัจะออกเป็นภาวนามยปัญญา ถ้าออกภาวนามยปัญญา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว
ถ้ามนัรู้มนัเห็นตามความเป็นจริงของมนั ถ้ามนัรู้เห็นตามความเป็นจริง มนัอยู่ที่วาสนามากๆ เลย 

วาสนามากๆ เพราะผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าไม่มี
สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานมนัจะเกิดวิปัสสนาขึน้มาไม่ได้ จะคิดขนาดไหนมนัเป็นเรือรับจ้าง รับจ้างส่ง
ผู้โดยสาร เท่านัน้ 

เรือรบ เรือบรรทกุเคร่ืองบินเขายึดครอง เขายึดครองโลกเลย โลกคือวฏัฏะ โลกคือหวัใจของ
ตน โลกนีมี้เพราะมีเรา เพราะมีภวาสวะ เพราะมีภพ เพราะมีจิต มนัถึงมีทกุๆ อย่าง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเลย เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ กลบัมา
ถอนตวัตนของตน นี่มองโลกเป็นความว่างไง นี่เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง มนัจะ
เกิดมรรคเกิดผลขึน้มาในใจของตน 

มนัจะล าบากล าบน มนัจะทกุขจ์ะยากขนาดไหนมนัก็อยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ ท ามาเอง ท า
มาแล้ว แต่ยงัมีอ านาจวาสนายงัเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก 
ทางมหศัจรรย์นีเ้กิดขึน้มาโดยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณท าลายอวชิชา 
พญามารดิน้รน จนลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลงต้องมาช่วย ช่วยกนัยบัยัง้อย่างไร
ก็ยบัยัง้ไม่อยู่หรอก 

แต่กึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านกระท าของท่านมา เวลาท่าน
กระท าของท่านมา ท่านวางแนวทางให้ศากยบุตร ให้ธรรมทายาทได้เป็นแนวทาง มนัเป็นความ
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มหศัจรรย์ มนัเป็นความมหศัจรรย์เพราะคนคิดไม่ถงึ คาดไม่ได้ว่ามรรคมนัจะเกิดอย่างไร ว่า
ธรรมจกัร จกัรที่มนับีบบีก้ิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจมนัจะเกิดขึน้ได้อย่างไร 

นี่มนัเกิดขึน้มา เห็นไหม พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตร
ไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัจะรู้มนัจะเห็นอย่างไรมนัก็ต้องรู้จากใจดวงนัน้ ถ้ารู้
จากใจดวงนัน้ ก่อนที่มนัจะรู้จากใจดวงนัน้น่ะ เวลามนัฝึกหดั เวลาจะท าความสงบของใจมนัมีส่ิง
เร้า มนัมีจริต มนัมีนิสยั มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัจะฉดุกระชากลากไป 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งที่เป็นข้าศึกที่สดุคือกิเลสในใจของตนๆ แล้วมนัแสดงออกของมนัตาม
อ านาจของมนัไง แล้วธรรมมาจากไหนล่ะ ธรรมก็มาจากสติ จากการฝึกหดัค าบริกรรมให้เป็นสมาธิ 
แล้วถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญาขึน้มา เหน็ไหม 

ถ้ามนัเป็นปัญญามนัก็เป็นสตุมยปัญญา ปัญญาทางโลกๆ ปัญญาโดยอ านาจวาสนา ถ้า
ปัญญาโดยอ านาจวาสนามนัพยายามยบัยัง้ พยายามตัง้สติ แล้วพยายามขวนขวายฝึกหดัขึน้มาให้
เป็นของเราให้ได้ เป็นของเราคือจิตมนัสงบ เป็นของเราเพราะจิตมนัจะรู้มนัจะเห็น มนัจะเป็นปัจจตั
ตงั มนัจะเป็นสนัทฏิฐิโก 

เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกขึน้มาแล้ว แล้วถ้าเป็นอย่างนัน้มนัจะเป็นความสงบสขุ มนัจะมี
ความร่มเย็นมาก ร่มเย็นมากจนอยากได้อีก อยากได้อีก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปก็ล้มลกุคลกุคลาน 
เพราะความอยากได้มนัจะเป็นตณัหาซ้อนตณัหา กิเลสซ้อนกิเลสโดยธรรมชาติ 

นกัเรียนธรรมะเรียนไปแล้วจะบอกเลย “ประพฤติปฏบิตัิ ถ้ามีความอยาก ประพฤติปฏิบตัิ
ไม่ได้ ถ้ามีความอยากปฏิบตัิไม่ได้ ศึกษาธรรมะแล้วต้องมีสติปัญญาทัว่พร้อม จะรู้เท่าไปหมด
เพราะไม่ให้กิเลสมนัสอดมนัแทรก ถ้าไปหายใจเขานกึพทุ หายใจออกนึกโธมนัจะเป็นสมถะ พอ
สมถะมนัจะเป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิมนัจะเห็นนิมิต เห็นนิมิตมนัจะติดนิมิต มนัจะติดกเิลส” นี่ด้วย
ความเข้าใจของเรือจ้าง เรือจ้าง เรือรับส่งผู้โดยสาร 

ศึกษามาๆ เพราะโดยธรรมชาติ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เจ้าชายสิทธัตถะเกิด
มาเป็นราชกุมารมีกเิลสไหม เพราะการเกิดๆ มนัมีกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วคนทีเ่กิดมามีกิเลสทัง้นัน้ มี
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พญามารทัง้นัน้ เพราะกิเลสมนัพาเกิด เพราะความไม่รู้ในใจไง แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยคมนัก็ทรงจ า ทรงจ า เวลาจะมาฝึกหดัมนัก็กเิลสทัง้นัน้น่ะ มนัก็
มีกิเลสไง แล้วมีกิเลสปฏิบตัิไม่ได้ แล้วใครจะปฏิบตัิล่ะ 

แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ถ้ามีศรัทธา มีเจตนาที่ดีงาม เราจะฝึกหดัปฏิบตั ิ
นี่เป็นมรรค เป็นมรรคมนัเป็นความชอบธรรม เป็นความชอบธรรมที่จะฝึกหดัปฏิบตัิ แต่เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มามนัก็ต้องเป็นข้อเท็จจริง แต่กิเลสมนักจ็ะกีดจะขวางอย่างที่ประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลนัน่แหละ 

มนัก็ต้องพยายามของตนสิ พยายามของตน มนัเป็นมรรคๆๆ ตณัหาความทะยานอยาก 
อยากเป็นสมาธิ อยากได้สมาธิ เราก็วางไว้ นี่กเิลสตวัหนึ่ง ไม่ให้มนัซ้อนเข้ามา 

กิเลสโดยจิตใต้ส านึกมนัก็เป็นกเิลสของมนัอยู่แล้ว ยงัซ้อนด้วยความอยาก ซ้อนกิเลสเข้าไป
อีกเป็น ๒ ชัน้ ๓ ชัน้ขึน้มาไง ถ้าเป็น ๒ ชัน้ ๓ ชัน้ขึน้มามนัก็เลยยิ่งเป็นเรือเอ่ียมจุ๊น เรือเกลือน่ะ ไม่
ขยบัเลย 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้วดแูล
รักษาใจเราให้ได้ ถ้าดแูลรักษาใจ เห็นไหม ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ คือเห็นกาย จิตถ้ามนัมี
วาสนาถ้ามนัเห็นกาย เห็นกาย จบัให้ได้ 

เห็นกายๆ เห็นนิมิต มนัมาแวบๆๆ เห็นกายๆ เห็นกายก็จบัต้องอะไรไม่ได้ เพราะอะไร เพราะ
ไม่ได้ฝึกหดัไง เพราะอะไรรู้ไหม เวลาปัญญาๆ ปัญญาต้องฝึกหดั ปัญญาต้องฝึกหดัให้มนัเป็นความ
เป็นจริงของเรา 

สิ่งที่ว่ามนัจะได้มาด้วยความสะดวก ได้มาด้วยความราบเรียบ สญัญาทัง้นัน้น่ะ สญัญา
ความจ าได้หมายรู้ สญัญาคืออะไร คือเคร่ืองมือของกิเลสไง นี่ไง ที่ว่ากเิลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนั
หลอกมนัลวงนี่ไง 
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เวลาเป็นสญัญา สญัญาก็เวลาเราศึกษาๆ จะจบ ๙ ประโยคก็แล้วแต ่ เราศึกษานี่สญัญา
ทัง้นัน้น่ะ เวลามีสติเท่าทนัมนันะ โอ๋ย! ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีรสมีชาติ มี
ความมหศัจรรย์ เพราะอะไร เพราะมนัเสวยอารมณ์ จิตกบัอารมณ์ความรู้สึก จิตกบัส่ิงที่ศึกษามา 
จิตมนัไม่สงบในตวัของมนัเองไง 

เวลาจิตมนัสงบในตวัของมนัเองไง ที่พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
พอจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ นี่มนัเป็นของเรา มนั
ไม่ใช่ศรัทธา มนัเป็นการกระท า มนัเห็นปัญญาเคลือ่น เห็นมรรคเคลื่อนไง มนัจะเป็นเรือบรรทกุ
เคร่ืองบินนู่นน่ะ 

เรือบรรทกุเคร่ืองบินแล้ว เรือบรรทกุเคร่ืองบินเขาสร้างมาท าไมน่ะ เขาสร้างมาไว้ออกศึก
ออกสงคราม แล้วออกศึกสงคราม เวลาถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเป็นธรรม เป็น
ธรรมจกัร กองทพัธรรม 

กองทพัธรรมที่เราฝึกหดั เราพยายามประกอบขึน้ในหวัใจของตน เวลาเราประกอบขึน้มา
เป็นในหวัใจของตน มนัมีความผิดพลาด มนัมีความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ มนัมีความรู้ความเห็นทีเ่รา
เข้าใจไม่ได้ ตัง้สติของเราไว้ บริกรรมพทุโธชดัๆ เอาตวัจิตเป็นตวัตัง้ แล้วถ้าจิตเป็นตวัตัง้ มนัเข้า
มาถึงตวัมนัเอง ไอ้ที่ว่าความไม่เข้าใจ ความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ มนัอยู่ข้างนอกแล้ว หลดุหมดเลย มนั
วางได้หมด ตวัมนัจะเดน่ขึน้มา ตวัของมนัจะเด่นขึน้มา ถ้าตวัมนัเด่นขึน้มามนัชดัเจนของมนั 

ถ้ามนัชดัเจนของมนั เห็นไหม ช านาญในวสี ช านาญในการดแูล ช านาญในการท าความ
สงบของใจ แล้วช านาญในวสี รกัษาสิ่งนีไ้ว้ เวลาน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความจริง เหน็กายก็
ได้ เห็นเวทนาก็ได้ เห็นจิตก็ได้ เห็นธรรมก็ได้ ขอให้มนัเห็น ขอให้มนัรู้ ถ้ามนัเห็น มนัเหน็อะไร ก็มนั
เห็นกิเลสไง ถ้ามนัเห็นกิเลส ถ้าเหน็กิเลส กองทพัธรรมกบักองทพักิเลสไง 

โดยข้อเท็จจริง โดยธรรมชาติ กเิลสเป็นธรรมชาติ อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต มนัอยู่กนัโดยเหมือน
เป็นเนือ้เดียวกนัเลย แต่ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิเป็นบุคคล ๔ คู่นะ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เราจะเห็น
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ความหยาบความละเอียด นี่เห็นกเิลส เพราะเวลาถงึที่สดุ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ 
อวิชชา สงัโยชน์อย่างละเอียด 

สงัโยชน์ สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์เร่ิมต้น สงัโยชน์อย่างหยาบ 

กามราคะ ปฏิฆะอ่อนไป กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส นี่มนัเบาบางลง 

เวลาถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาต่อเนื่องไป กามราคะ ปฏิฆะขาดไป โอ้โฮ! กามราคะขาด
ไป ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาว ๓ คนมนัขาดตรงนี ้

แล้วถ้าเห็นพ่อมนัล่ะ จิตอวิชชาอยู่ที่จิตเดิมแท้ ความผ่องใสความมหศัจรรย์อยู่ตรงไหน 

“เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ” 

ถอนตวัตนของตนน่ะมนัถอนอย่างไร ถ้ามนัเป็นพญามาร มนัเป็นเจ้าวฏัจกัร ถ้ามนั
พิจารณาของมนัขึน้ไปไง 

จะเน้นว่า ที่ว่ามนัหยาบมนัละเอียด กิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ละเอียดสดุ 
มนัละเอียดอย่างไร เพราะถ้าพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปมนัถึงคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ทัง้มี
เหตแุละผลเป็นข้อเท็จจริงขึน้ไป ถ้าเหตแุละผลเป็นข้อเท็จจริงขึน้ไป เห็นไหม เราเร่ิมต้นจากการ
ฝึกหดัปฏิบตัิที่เร่ิมต้นนี ้

เร่ิมต้นขึน้มาให้มนัสงบระงบัเข้ามาให้ได้ ให้มนัมีก าลงัของเราให้ได้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา ชดัๆ ชดัเจนมาก 

เวลาฝึกหดัใช้ปัญญานะ มนัจะเห็นเลย สมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน ถ้าสมถกรรมฐานมีก าลงั 
ปัญญามนัจะเกิดขึน้ ถ้าปัญญาเกิดขึน้ เราฝึกหดัใช้ปัญญา เราใช้ปัญญาจนเกินขอบเขต สมถกรรม
ฐานก าลงัมนัจะอ่อนลง อ่อนลงนะ 

อาวธุไง กองทพัธรรมที่เราฝึกหดั เรือบรรทกุเคร่ืองบินน่ะ มนัมีอาวธุมากมายพร้อมเสมอ แต่
ถ้ามนัไม่มีกองเรือ มนัไปมนัโดนขีปนาวธุทีเดียวจมเลย 
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เหมือนกนั ฝึกหดัปฏิบตัิของเราด้วยความยิ่งใหญ่ ฝึกหดัของเราด้วยความชอบธรรม กิเลส
มนัหลอกทีเดียวพลิกหงายท้องเลย 

ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา หงายท้องก็ตัง้ล าขึน้มาใหม่ หงายท้องขนาดไหนเราก็จะฝึกหดั
ปฏิบตัิของเรา เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิของเรามนัยิง่ใหญ่ 

สิ่งที่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แม้แต่เราศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิ กเิลสมนัต่อต้าน มนักีดมนัขวางทัง้นัน้น่ะ ทกุข์
ยากมาก เว้นไว้แต่ผู้ที่มีอ านาจวาสนา 

มีอ านาจวาสนา เห็นไหม เกิดมาพร้อมที่จะออกฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้วมนัจะมีวิมตุติสขุๆ วิมตุติสขุ สขุที่อนัแท้จริง คงที่ตายตวั ไม่มีอะไรเข้ามา
ยุ่งเลย แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ 

อยู่ที่หวัใจทกุข์ๆ ยากๆ อย่างเรานี่แหละ เพราะว่าจิตตภาวนา จิตที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่
แหละ จิตดิบๆ นี่แหละ เห็นไหม 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นบัถอืพระพทุธศาสนาที่ทะเบียนบ้าน เห็น
ไหม มนันบัถือพระพทุธศาสนานะ แต่ศีล ๕ มนัก็ไม่รู้จกั อะไรไม่รู้จกัสกัอย่างเลย แล้วสิ่งที่มนัรู้จกัๆ 
นี่คืออะไร นี่คืออาวธุไง สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามอบไว้ให้กบัชาวพทุธไง มอบอาวธุไว้
ให้กบัชาวพทุธไว้ต้านทานกิเลสในใจของตนไง 

ในใจของตนมนัล้น ล้นฝ่ัง ตณัหาความทะยานอยากล้นฝ่ัง ล้นอยู่อย่างงัน้น่ะ ไม่มีอะไรจะ
ต้านทานมนัได้ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อาวธุไว้ต้านทานมนัไง ศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๒๒๗ รัว้รอบขอบชิด แล้วรัว้รอบขอบชิดนะ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงไง 

ถ้าตามความเป็นจริง ท าความสงบของใจให้ได้ๆ ไม่ต้องไปหวงัเอาอาวธุยิ่งใหญ่มาจากไหน 
อาวธุนีท้ี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประทานไว้ให้แล้ว แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก เราน่ะรู้แจ้ง รู้แจ้งทัง้นัน้น่ะ 
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สิ่งที่ยงัล้มลกุคลกุคลาน สิ่งใดที่ยงัไม่เป็นชิน้เป็นอนัของเราเพราะมนัไม่รู้จริง มนัรู้จ า รู้จาก
ศึกษาค้นคว้า ศึกษาค้นคว้ามาขนาดไหนมนัก็เป็นความจ า ถ้าเป็นความจริงนะ ไอ้รู้จ าจบ ความ
จริงเป็นอย่างนี ้ สมัมาสมาธิเป็นแบบนี ้ แล้วเป็นสมาธิแล้วไม่ติดสมาธิด้วย ถ้าติดสมาธินะ มนัไม่มี
โอกาสก้าวเดินต่อไป 

เวลาท าสมาธิได้ ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนาล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้ 
ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ใช้ปัญญา
ใคร่ครวญมนัเห็นโทษ พอเห็นโทษมนัก็เท่าทนัความคดิ เท่าทนัความคิด ความคิดมนัหยดุคิด หยดุ
คิดเดี๋ยวมนัก็คิดอีก คิดอีกก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นแนวทางของพระสารี
บุตรไง ปัญญาวิมตุต ิ

ปัญญาวิมตุติมนัใช้สติปัญญาใคร่ครวญเท่าทนัอารมณ์ของตน แล้ววางอารมณ์ของตน 
ตวัเองเป็นอิสระ ตวัเองเป็นอิสระถ้ามนัเห็นอารมณ์อีกมนัจบั เห็นธรรมารมณ์ ท าไมเป็นธรรมารมณ์
ล่ะ เพราะจิตมนัหยดุ มนัเป็นสมัมาสมาธิ หยดุมนัมีก าลงั พอจบัมนัก็เป็นธรรม 

แต่โดยธรรมชาติเราก็คิดเหมือนกนั คิดแล้วทกุขเ์กือบตาย เพราะอะไร มนัคิดเป็นโลกไง มนั
คิดเป็นทางกเิลสไง แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป หยดุ หยดุคือจิต ความคิดคืออารมณ์ มนัไม่เสวย เห็น
ไหม พอมนัเสวยมนัก็เป็นความคิดไป 

แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมีความช านาญ มนัเท่าทนั มนัจะคิดหรือมนัจะหยดุคิดรู้
หมด ถ้ารู้หมดขึน้มา แล้วมนัรู้หมดแล้วถ้ายงัไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วท าอย่างไรต่อไป 

ก็ก าหนดพทุโธต่อเนื่องไป ต่อเนื่องให้มนัมีก าลงั พอจะก าหนดพทุโธมนัคิดอีกแล้ว ถ้าไม่
ก าหนดพทุโธมนัก็ไม่คิด เวลาก าหนดพทุโธมนัก็จะคิดอีก เพราะอะไร เพราะมนัต่อต้านมนัทัง้นัน้ นี่
ฤทธ์ิเดชของกิเลสทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเราเท่าทนัมนั พอเท่าทนั ถ้ามนัหยดุ เรารู้เราเหน็หมดล่ะ แล้วถ้ามนัน้อมไป ถ้ามนัจบั
ต้องได้ เวลามนัจบัต้องได้ เรือบรรทกุเคร่ืองบินมนัเหน็ข้าศึก มนัส่งเคร่ืองบินขึน้เลย ถ้าจิตมนัหยดุ 
ถ้ามนัจบัอารมณ์ได้ มนัเห็นกองทพัธรรมกบักองทพักเิลสไง 
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กองทพักิเลสๆ พญามาร ลกูสาว ๓ คน มนัมีลกูมีหลานในใจของตน กองทพัของมนั มนัทัง้
ปลิน้ทัง้ปล้อน ทัง้หลอกทัง้ลวง ทัง้สร้างภาพ ทัง้ท าให้เรา ทัง้อ้างธรรมะ เราก็ติดอยู่อย่างนัน้นะ่ 
ปฏิบตัิเพ่ือบูชากิเลส ไม่มีสิ่งใดเป็นผลประโยชนก์บัเราเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

จิตสงบแล้วเรามีความสขุของเรา จิตสงบแล้ว เออ! จิตสงบ แต่นีค้ือสมาธิ นีค้ือสมถกรรม
ฐาน นี่จะยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลาถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจบัต้องได้ มนัเห็น
กิเลส เห็นไหม 

จากที่เราคิด อารมณ์กบัจิตเราไม่รู้ไม่เห็นของมนั แต่เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัเห็นอารมณ์ มนั
จบั กบัที่เป็นปถุชุนนะ เวลาเสวยนี่มนัคิด ไม่เหน็ลกัษณะอะไรทัง้สิน้ แต่เวลาจิตมนัสงบ เวลามนัคิด 
มบั! มนัจบัได้ ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ 

ถ้ามนัจบัของมนัได้นะ จบัได้แล้วเร่ิมต้นจะแยกแยะด้วยสติปัญญาอย่างใด อารมณ์เรานี่ ถ้า
มีสติมนัจบัอารมณ์ได้ อารมณ์คือความคิดไง ความคิดที่ไม่ใช่จิต ทีเ่กิดจากจิตนี ้

จิตนีเ้ป็นผู้ รู้ ส่ิงที่ถกูรู้คืออารมณ์ที่เกิดขึน้ มนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกทัง้นัน้ ถ้ามนัจบัของมนั
ได้นะ เพราะมนัจบัได้มนัถึงแยกได้ไง พอมนัแยกได้ อารมณ์ความรู้สึกนีค้ือรูป รูป รูปารมณ์ มนั
สมบูรณ์แบบมนัถึงเป็นอารมณ์ความคิดได้ 

แล้วถ้าเราแยกล่ะ รูปมนัมีเวทนา เวทนาคือความรับรู้ เวทนาเกิดขึน้ได้อย่างไร มนัมีสญัญา 
มีสญัญาแล้ว สญัญามนัเสวยแล้ว มนัคืออะไรต่อ มนัก็เป็นสงัขารปรุง มนัมีวิญญาณ วญิญาณใน
ขนัธ์ ๕ วิญญาณจิต ความคิดเกิดจากจิตไม่ใช่จิต ถ้ามนัคิดอนัหนึ่งมนัก็มีความรับรู้ มีวิญญาณใน
ขนัธ์อนัหนึ่ง วิญญาณอย่างหยาบ เวลาสติปัญญามนัแยกออก ถ้ามนัจบัได้มนัแยกๆ ความคิด 
เอ๊อะๆ อ๊ะๆ คิดไม่ได้หรอก แล้วคิดไม่ได้มนัก็รู้ไง 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณเป็นกอง เห็นไหม เป็นกอง เวลามนัแยก 

จากทีแรก ความคิดคืออะไร แล้วมนัคิดได้อย่างไร คิดมาจากไหน คิดเพ่ืออะไร ไม่ทนัน่ะ 
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เวลามนัคิดทนั ปัญญามนัจะเกิดแล้ว ปัญญามนัจะเกดิ มนัจะเกิดขึน้มาเพราะอะไร ปัญญา
มนัจะเกิดขึน้มาเพราะมนัมีสมถกรรมฐานไง เพราะมีสมาธิเป็นก าลงัไง 

แต่ถ้าไม่มีสมาธิเป็นก าลงั เหมือนทางโลก คิดเหมือนกนั คิดเหมือนโลก คิดเป็นตวัเป็นตน 
คิดเป็นเรา มนักเ็หมือนกบัเราศึกษาจากทางโลก มนัศึกษาเพ่ืออารมณ์ความรู้สึก เพ่ือความโลภ 
ความโกรธ ความหลง 

แต่ถ้าเราใช้ภาวนามยปัญญามนัเป็นทางธรรม ทางธรรมเพ่ือจะแยกจะแยะ ไม่ต้องไป
แยกแยะใคร แยกแยะความเกิดดบั อารมณ์ทีเ่กิดขึน้จากจิตที่มนัเกิดเป็นความคิดนี่แหละ ถ้ามนัจบั
ของมนัได้ นี่ไง ถ้าสติปัญญาอย่างนีม้นัจะเป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมตุติมนัจะเห็นอย่างหยาบ 
อย่างกลาง อย่างละเอียดเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เพราะอะไร 

เพราะถ้ามนัละเอียดขึน้ไปมนัจะเป็นมหาสติ มนัละเอียดซบัซ้อน มนัลึกลบัซบัซ้อนจนมนัไม่
รู้ไม่เห็น แล้วรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้คือค้นคว้าหากิเลสที่ละเอียดในใจของตนขึน้มาก าจดัไม่ได้ 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตัง้แต่เร่ิมต้น พอเร่ิมต้นถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้ามนัจบัของมนัได้ ถ้ามนั
พิจารณาของมนัได้ เวลามนัปล่อย โว้ว! ทกุข์เจียนตาย เวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นนะ กว่าเราจะตัง้ล าของ
เราได้ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ท าสมาธิไม่เป็นก็ไม่รู้ว่าใจมนัคืออย่างไร เวลาท าสมาธิเป็นขึน้มา
ได้ จิต สมัมาสมาธิคือจิต คือใจ ร่างกายก็ส่วนร่างกาย เวลาถ้ามนัร่างกายส่วนร่างกาย เวลามีสตมีิ
ปัญญาใคร่ครวญ เห็นไหม ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 

ทกุข์กายก็หิวข้าว ทกุขก์ายก็เจ็บไข้ได้ป่วย ทกุข์ใจๆ มนัไม่พอใจ มนัอึดอดัขดัข้อง นี่ทกุข์กาย 
ทกุข์ใจ มนัแยกได้เลยนะ มนัจะรู้เลยนะ อ๋อ! นัน่ทกุข์กาย ไอ้นี่ทกุข์ใจ ใจกงัวลมนัจะเป็นความทกุข์ 
เพราะมนัจบัได้ มนัจบัได้ มนัรู้ได้ มนัเหน็ได้ ถ้ามนัจบัได้ มนัรู้ได้ มนัเห็นได้ เวลามนัพิจารณา 
วิปัสสนาคือไตรลกัษณ์ คือการขยาย คือความให้รู้ เพราะอะไร 

เพราะอวิชชาคือความไม่รู้ คือพญามาร แล้วเราก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจบหมด รู้แบบนัน้ทรงจ า เห็นชดัๆ ความทรงจ าอย่างนัน้ ความศึกษาอย่างนัน้ การใช้
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สติปัญญาอย่างนัน้คือศึกษาทางวิชาการ แต่เวลาจะฝึกหดัทางวิชาการมนักจ็ะมาสร้างภาพๆ ก็วาง
ไว้ ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจ 

ในกลุ่มแนวทางประพฤติปฏิบตัิหลายแนวทางจะบอก “ไอ้พวกพทุโธๆ ไอ้พวกอานาปานสติ 
ไอ้พวกนีม้นัจะเกิดสมถะ ไอ้พวกนีไ้ม่มีสติปัญญา ไอ้พวกนีไ้ม่มีปัญญา” 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราเป็นพระอรหนัต์หมดเลย แล้วไม่ได้สอนสมาธิ 
สอนอริยสจั สอนศีล สอนสมาธิ สอนปัญญา แต่สมถกรรมฐาน สิ่งที่ความเป็นพืน้ฐานๆ ในใจนี ้ถ้า
ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจะเห็นคณุค่า สมาธิพืน้ฐานมนัจะเป็นพืน้ฐาน เป็นสมถกรรมฐาน สมถกร
รมฐานมนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 

ถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน มนัเป็นความคิดปกติ เป็นความคิดโลก เป็นความคิดสามญัส านึก
ทัง้นัน้น่ะ เป็นความคิดที่โดยทัว่ไปว่า “ฉันเป็นชาวพทุธ ฉันเป็นพทุธที่ทะเบียนบ้าน เร่ือง
พระพทุธศาสนาฉันเข้าใจหมดเลย ฉันรู้ทัง้นัน้”...ท าสมาธิไม่เป็น แม้แต่ผู้ที่ปฏิบตัิเหมือนกนั เพราะ
ท าสมาธิไม่เป็น สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้พืน้ฐานของตนไม่เป็น 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่ๆ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” ท่านถามตรงนีเ้ลย 
เพราะท่านบอกว่า มนษุย์เกิดมาเป็นมนษุย์ศึกษาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่
เป็นฝ่ายฆราวาส ถ้าเป็นพระๆ ขึน้มา โดยธรรมชาติของชาวพทุธต้องรู้จกัศีล ๕ เวลาครูบาอาจารย์
ท่านเทศนาว่าการไง ไอ้เร่ืองศีลไม่ต้องไปพดูถงึ เพราะศีลนีม้นัเป็นสมบตัิประจ าหวัใจของชาวพทุธ
อยู่แล้ว แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิท าความสงบของใจเลย 

เร่ืองศีลเร่ืองหนึ่งไง เทศนาว่าการจะไปพรรณนาเร่ืองศีลอีกร้อยแปดพนัเก้า แล้วเวลา
พรรณนาเร่ืองศีลมนัก็เป็นเร่ืองจริตนิสยั เร่ืองความถนดัของแต่ละบุคคล ถ้าท าความสงบของใจมนั
ก็เป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้องไง มนัถงึต้องมีอบุาย มีอบุาย มีเทคนิคของแต่ละบุคคล 

ถ้ามีอบุาย มีเทคนิคของแต่ละบุคคล เวลามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้ามนัสงบแล้วให้มี
สติปัญญาเท่าทนั แล้วควบคมุรักษา ถ้าไม่มีการควบคมุรักษา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ จิตมนัจะ
สงบระงบัได้ด้วยค าบริกรรม ด้วยกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้วช านาญในวสี 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไม่มีวาสนานะ ท าสมาธิไม่ได้ ไม่มีวาสนานะ ติดในสมาธิ ถ้ามีวาสนานะ 
ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง นัน่กเ็ป็นอีกกรณีหนึ่ง 

“ท าสมาธิๆ เดี๋ยวปัญญาจะเกิดเองเลย” 

นี่มนัก็เข้ากบัที่ว่าท าสมาธิไม่เป็น เพราะท าสมาธิไม่เป็นมนัคิดไปเอง จินตนาการไปเอง พอ
จิตมนัสงบสขุนิดหน่อย สงบสขุโดยธรรมชาติของมนั มนัก็ว่าใช้สติใช้ปัญญาไปเลย มนัก็วนอยู่ในสุ
ตมยปัญญา วนอยู่ในสามญัส านึกอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าฝึกหดัให้มนัมากขึน้ อย่าเพ่ิงคิด อย่าเพ่ิงพิจารณา ท าความสงบของใจก่อน พอท า
ความสงบของใจก่อน พอใจสงบมนัก็แตกต่างกนัแล้ว 

จริงๆ มนัก็มีเหตผุลที่ขดัแย้งกนั เหตผุลที่ว่า ถ้ามนัพอมีความสงบก็ใช้จินตนาการไปเลย มนั
ก็เป็นปัญญาไปเลย นัน้มนัเป็นความเคยชิน แล้วก็อยูอ่ย่างนัน้เป็นตรรกะทีเ่ชื่อกนัอย่างนัน้ แต่เวลา
เชื่อกนัอย่างนัน้ ถ้ามีสติปัญญามนัรู้ เอ๊ะ! มนัไม่มีอะไรเจริญก้าวหน้านี ่มนัไม่มีอะไรเป็นความจริงนี ่

ถ้าจะทดสอบ ท าสมาธิให้มากขึน้ เออ! ต่างแล้ว แต่ไม่ติดอีกนะ พอท าสมาธิมากขึน้แล้ว
บอกว่าสมาธิจะเกิดปัญญาเอง 

มนัจะเกิดได้อย่างไรล่ะ มนัเกิดที่ไหนล่ะ เพราะมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ไง สมถกรรมฐาน
ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เวลามนัจะฝึกหดัใช้ หลวงตาท่านพดู
ต้องฝึกหดั ถ้าฝึกหดัเร่ิมต้นมนัจะเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ ถ้ามนัอ่อนมนัก็เหมือนหน่อพทุธะ 

จิตใจของเราเป็นนามธรรม คนเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายร่างนีก้เ็หมือนเรือล าหนึ่ง มีจิตใจ
ที่จะพาร่างกายนีเ้ข้าสู่พาดกระแส เข้าสู่ฝ่ัง ถ้ามนัเข้าสู่ฝ่ังได้มนัก็เป็นข้อเทจ็จริงอนันัน้ไง 
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ถ้ามนัมกีายกบัใจๆ เวลาจิตใจที่มนัสงบสขุไง ถ้าจิตใจที่ท าสมัมาสมาธิได้มีความสงบสขุ ถ้า
มีความสงบสขุ ว่าปัญญามนัจะเกิดเองๆ แล้วมนัจะเกิดเม่ือไหร่ แล้วมนัจะเกิดอย่างไร แล้วมนัไม่
เกิดไง แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา วิปัสสนาอ่อนๆ ก็เร่ิมฝึกหดัให้มนัใช้ปัญญาได้ 

ถ้าวิปัสสนาอ่อนๆ แล้วถ้ามนัอ่อนแล้วถ้ามนัใช้ให้มนัคล่องตวั ให้มนัด าเนินการไป สมถกร
รมฐาน วิปัสสนากรรมฐานก้าวเดินไปด้วยกนั ก้าวเดินไปด้วยกนัถ้าใช้สติปัญญาไปเลย มาก
จนเกินไปมนัก็เป็นสญัญา แล้วถ้าไม่ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัจะเกิดได้อย่างไร 

ถ้าเราเกิดได้แล้ว เวลามนัมีการฝึกหดัมีการกระท าขึน้มา มนัฝึกหดัระหว่างสมัมาสมาธิก็
ต้องดแูลรักษา เวลาปัญญาๆ ภาวนามยปัญญา ถ้ามนัมีก าลงัของมนั มนัถึงจะเป็นภาวนามย
ปัญญา ถ้าก าลงัของมนัอ่อนแอลงมนัจะเป็นสญัญา สญัญาแล้วถ้ามนัท าอะไรไม่ได้มนักเ็ป็น
กรรมฐานม้วนเสื่อ 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่เป็น ผู้ที่ปฏิบตัิแล้วล้มลกุคลกุคลานม้วนเสื่อ 
มนัอยู่ที่วาสนาของคนไง 

ถ้ามีวาสนานะ มนัไม่มีการท้อแท้ จะล้มลกุคลกุคลานขนาดไหนก็เร่ิมต้นใหม่ ท าแล้วมนั
ไม่ได้ผลประโยชน์ขึน้มาก็จะเร่ิมต้นของเรา 

ถ้าไม่เร่ิมต้นนะ ไม่มีสติปัญญานะ มนักจ็ะไปก าเนดิ ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ใน
โอปปาติกะอีก รอบนีพ้อแล้ว รอบนีถ้้าฝึกหดัปฏิบตัิจะเอาความจริงนี ้ ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ไม่ได้หลกัได้เกณฑ์มนัจะมีรอบ 

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย เพียงแต่ว่ามีบุญมีกุศลเกิดสขุหน่อย เกิดแล้ว
ไม่ทกุข์จนเขญ็ใจจนเกินไปเท่านัน้ ถ้าท าบุญกุศลขึน้มาด้วยความสนิทใจ ด้วยความเสมอภาค เป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม หมดอายขุยัก็เวียนกลบัมา 

ถ้าไม่เอาจริงเอาจงัมนัก็จะไปรอบใหม่ ถ้ามนัเสื่อมขนาดไหน เราเห็นคณุค่า เราจะเอา ไม่
ต้องรอบใหม่ รอบนีก้็ทกุข์จนเข็ญใจพอแรงแล้ว เอารอบนี ้ เอารอบนี ้ ถ้ามนัจะเสื่อม มนัไม่มีสิ่งใด
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เป็นชิน้เป็นอนั เราก็พยายามท าของเราให้มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เป็นชิน้เป็นอนัคือมนัเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโก คือเป็นที่จิต 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม มนัไปไหนมนัเหมือนลอยไป มนัมีความสงบสขุ มนัมีความสงบ
สขุ มีความสงบในใจ แตต้่องมีสตินะ การดแูล การรักษา 

การฝึกหดัปฏิบตัิ การแข่งขนัเร่ืองหนึง่ แต่การจะรกัษาสถานะนัน้อีกเร่ืองหนึง่ ฉะนัน้ การ
รักษาสถานะแล้วต่อเนื่องขึน้ไปจนมนัเป็นข้อเทจ็จริงในใจของตน เห็นไหม มนัจะเห็นการกระท า
ระหว่างกองทพัธรรมกบักองทพักเิลส 

กองทพักิเลส กิเลสเป็นธรรมชาติ กิเลสอยู่ที่ฐีตจิิต อยู่ที่จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อยู่ที่
ควบคมุจิตมาตลอด แต่การเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจๆ แล้วได้ศึกษาพระพทุธศาสนา 

เวลาทางโลกท างานเกือบตาย เบลอไปหมดเลยสมองน่ะ แต่วิปัสสนาอยู่ที่ใจ ไม่ใช่สมอง 
สมองทิง้มานานแล้ว สมองทิง้มาตัง้แต่เป็นสมัมาสมาธิ สมองทิง้มาตัง้แต่เป็นสมถกรรมฐาน ยกขึน้
สู่วิปัสสนาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตไม่ใช่เกิดจากสมองเด็ดขาด เกิดจากจิต เกิด
จากปัจจุบนั เกิดจากการกระท า ขณะ ปัจจุบนัขณะ ขณะที่มนัเป็น เป็นชัน้เป็นตอน เป็นความ
มหศัจรรย์ เป็นเหมือนเรือบรรทกุเคร่ืองบินเลย มีพร้อมทกุอย่าง กองเรือยงัดแูลรักษาด้วย รักษา
กลวัขีปนาวธุมนัเข้ามาท าลาย 

กิเลสมนัจะท าลาย ท าลายทกุๆ อย่างทีจ่ะเป็นธรรม แต่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ วิหารธรรม พญามารเข้าไม่ถงึ ทกุอย่างจะ
ควบคมุไม่ได้ ชีวิตที่ทกุข์ยาก ชีวิตที่ตรากตร า ตรากตร าต่อเม่ือเป็นความเพียรชอบ ถ้าชอบธรรม
แล้ววิหารธรรม ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือความปกติสขุ ประพฤติปฏิบตัิเป็นสติวินยั เพ่ือความสขุจากใจ
ดวงนี ้เอวงั 


