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เทศน์พระ วนัท่ี ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมนะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เรามีอ านาจวาสนาบารมีมาก เพราะคนทัว่โลก คนนบัถือพระพทุธศาสนาเป็นอนัดบัที่ ๓ แล้ว
นบัถือศาสนา เผยแผ่ธรรมๆ ถ้ามนัเข้ากบัวิทยาศาสตร์ พระพทุธศาสนามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริง อริยสจั วิทยาศาสตร์นี่ โอ้โฮ! ทึ่งมาก 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ยิ่งมีความรู้มากเท่าไรท าความ
สงบได้ยาก บ้านหลงัใหญ่ บ้านหลงัใหญ่มนัสงสยัเยอะ ถ้าสงสยัเยอะมนัก็กรรมของสตัว์ 

ถ้ากรรมของสตัว์นะ ถ้าท าความสงบได้ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิได้นะ บ้านหลงัใหญ่ก็
คนอาศยัได้มาก บ้านหลงัใหญ่มนัก็ขยายความได้มาก แต่เวลาฝึกหดัเร่ิมต้น บ้านหลงัใหญ ่

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปศึกษามาจนจบเป็นมหา เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง จะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง “มหา มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพาน
ไม่ใช่อยู่ในต ารา ไม่ได้อยู่ในสถานที่ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ได้อยู่ที่ไหนเลย อยู่ในหวัใจของท่าน” 

ฉะนัน้ เราเป็นพระกรรมฐานไง ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอยู่ในหวัใจของเรา ถ้า
อยู่ในหวัใจของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาให้เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นความจอมปลอมของกิเลสไง มนัเป็นความจอมปลอม
ของกิเลสในใจของตนไง มนัสร้างภาพทัง้นัน้น่ะ 
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ฉะนัน้ เวลามีการศึกษามาแล้วนะ ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ อย่าให้มนัออกมา แล้วเราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มนัตรงกบัวิชาการอนันัน้เลย 
เหมือนกนัเลย เหมือนกนัจากความสะอาดบริสทุธ์ิ เหมือนกนัจากวิมตุติสขุ เหมือนกนัจากวิหาร
ธรรม กิเลสเข้ามายุง่กบักูไม่ได้ 

แต่เวลาฝึกหดัมนัจะทกุข์มนัจะยากหน่อย ถ้ามนัฝึกหดัมนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน
นะ เรามีอ านาจวาสนา เห็นไหม เราได้เกิดเป็นมนษุยไ์ง ดสูิ คนทัง้โลกนบัถือพระพทุธศาสนากี่
เปอร์เซ็นต ์แล้วนบัถือพระพทุธศาสนาแล้ว เวลาจะละทางโลกมาบวชมีกี่เปอร์เซ็นต์ แล้วละทาง
โลกมาบวชแล้วบวชเป็นพระ พระปริยตัิกบัพระปฏิบตัไิง 

เวลาพระปริยตัิ ถ้าทางวฒันธรรมเขาเรียกว่าพระวดับ้านๆ วดับ้านบวชมาเป็นพระ 
สมมตุิสงฆ์ๆ ไง ได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ ห่มธงชยัพระอรหนัต์ ผ้ากาสาวพสัตร์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าห่มผ้าแบบนีไ้ง เราก็ได้ห่มผ้าแบบนี ้ แล้วมีการศึกษาเล่าเรียนไง ก็มีทรงจ า
ธรรมวินยั มีความรู้ในพระพทุธศาสนาไง แต่กเิลสไม่ได้สะกิดมนัเลย ไม่ได้ไปช าระล้างกเิลสใน
หวัใจของตนเลย 

ปริยตัิแล้วปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราต้องมีสติมีปัญญาของตน ถ้ามี
สติปัญญาของตนแล้วก็มีวาสนาด้วย ถ้ามีวาสนานะ กาลามสตูร มนัไม่เชื่อนะ 

ใครจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหนนะ เวลาจิตมนัสงบบ้างเล็กน้อย โอ้โฮ! 
เพราะมนัต่างจากความรู้สึกเดิมไง ความรู้สึกเดิมเราเป็นปถุชุนคนหนา เรามีความรู้ได้แค่นี ้แล้ว
ยึดหลกัการมาก แต่เวลาจิตมนัสงบ งงนะ 

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะพดูกบัเราเอง ฝรั่งภาวนาเป็น ไม่เชื่อ ท่านไม่เชื่อ แล้ว
เราเคยอยู่กบัพระฝรั่งมาเยอะ เวลามีความสงสยัมาก เวลาท าความสงบของใจ มีพระฝรัง่หลาย
องค์เวลาจิตมนัจะสงบ สงบ ไม่เชื่อ ทดสอบอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะมนัมหศัจรรย์ไง 

ฉะนัน้ ถ้าจะเอาสจัจะเอาความจริงของตน เอาความจริงของตนนะ วาง เราวางให้ได้ เรา
จะมีความรู้มาก ความรู้น้อย มนัก็เป็นความรู้ของเรา เราจะเอามาใช้หรือจะไม่ใช้มนัก็อยู่ใน
ความจ าของเรา แต่ถ้าเราไปสงสยัมาแล้วเราเอามาอย่างนีม้นัจะกวน เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่าน
บอกว่ามนัจะเตะมนัจะถีบกนั 
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คือมนัจะสร้างภาพ มนัจะสร้างภาพ มนัจะรู้ล่วงหน้า มนัจะอะไร แล้วก็ท าให้เราทกุข์เรา
ยากไง ฉะนัน้ วางไว้ วาง ค าว่า “วาง” นี่ง่ายๆ เลย แต่วางยากน่าดเูลย เวลาท าขึน้มาให้มนัเป็น
จริงขึน้มามนัยากน่าดเูลย 

ฉะนัน้ เวลาทางโลกตบหวั ข่มขี่กนั ผู้ที่มีอิทธิพล รุ่นพ่ีรุ่นน้องต้องให้ลงตวั นี่กเิลสมนัตบ
หวัใจ กิเลสตบหวั ตบหวัใจของเรา ถ้ามนัตบหวัใจของเรามนัยุง่มนัยากขนาดไหน ถ้ามนัยุ่งมนั
ยาก กิเลสมนัร้ายนกัๆ กเิลสมนัร้ายนกั 

คนที่ภาวนาไม่เป็นนะ “กเิลสมนัเป็นนามธรรม จะไปรู้ไปเห็นมนัได้อย่างไร” 

ก็เอ็งภาวนาไม่เป็นไง 

ถ้าภาวนาเป็นนะ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง นี่ไง ทอง 
ทองค า ทองค าที่สะอาดบริสทุธ์ินัน่น่ะวิหารธรรม ทองค าแท้ ทองค า แร่ทอง มนัปนกบัแร่ธาตุ
ต่างๆ อยู่ในใต้ดิน เขาท าเหมืองขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั บุคคลคู่ที่ ๑ มีคณุธรรม มีทองค า ๒๕ เปอร์เซ็นต์ กเิลส ๗๕ เปอร์เซ็นต ์
บุคคลคู่ที่ ๒ คณุธรรม ๕๐ เปอร์เซ็นต์ กเิลส ๕๐ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๓ ทองค า ๗๕ เปอร์เซ็นต ์
กิเลส ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ทองค าคูท่ี่ ๔ ทองค าบริสทุธ์ สะอาดบริสทุธ์ิ 

ปฏิบตัิไป ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ถ้าไม่รู้แจ้งมนัช าระล้างกิเลสไม่ได้ ถ้ามนัช าระล้างกิเลส
นะ แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมา ปถุชุนคนหนาหลอก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ กเิลสมนั
ตบหวัใจ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๑ มนัมีคณุธรรม ๒๕ เปอร์เซ็นต์ มนัจะทกุข์มนัจะยากมนัก็
มีจิตพาดกระแส 

เวลาพาดกระแสนะ พระโสดาบนั เราอยู่ในโอฆะอยู่ในวฏัฏะเหมือนอยู่กลางทะเล ว่าย
ป๋อมแป๋มๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่มีวนัตาย อยู่อย่างนัน้นะ่ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราขวนขวายของ
เรา เวลาจะเข้าฝ่ัง พอเข้าฝ่ัง ถ้าเท้าแตะพืน้ แตะพืน้ เห็นไหม 

คนถ้ามนัว่ายป๋อมแป๋มๆ อยู่อย่างนัน้ไม่มีต้นไม่มีปลาย กบัเราเข้าสู่ฝ่ัง เท้าแตะพืน้นัน่น่ะ 
จิตพาดกระแส พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาต ิ
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ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มาอย่างพระอานนท์ไง พระอานนท์เวลาได้พระโสดาบนั เวลาได้พระ
โสดาบนัแล้ว เวลาอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าปถุชุนคนหนามนัก็จบัต้นชน
ปลายไม่ได้ พระโสดาบนัมีทองค าในหวัใจ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ กิเลส ๗๕ เปอร์เซ็นต์ไง ฟังเทศน์ของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จ าได้หมดล่ะ 

ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศน์ที่ไหน ถ้าพระอานนท์ไม่ได้ไปด้วยต้องให้มา
เทศน์ซ า้ ถ้าพระอานนท์อยู่ด้วยไม่ต้อง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่พระอานนท์อปัุฏฐากมา เทศน์อย่างไรพระ
อานนท์จ าทกุค าเลย เวลาสงัคายนาๆ ธรรมและวินยั พระอบุาลีสงัคายนาเร่ืองวินยั พระอานนท์
เร่ืองธรรม 

พระโสดาบนันะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน ร้องไห้คร ่าครวญ 
อยากให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่อบรมบ่มเพาะสอนตนไง 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้แล้วสิ่งนัน้ต้องดบัเป็น
ธรรมดา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ต้องปรินพิพานในคืนนี ้เธอไม่ต้องทกุข์ใจไปเลย อีก 
๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” 

นี่ไง เวลาเท้าแตะพืน้พาดกระแส พระโสดาบนั 

แล้วมนัเป็นตรงไหนวะ มนัเป็นอย่างไร 

มนัก็เป็นจากหวัใจเรานี่ไง 

ถ้าหวัใจเรากิเลส ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ กเิลสมนัตบหวัใจของตน ตบหวัใจนะ ถ้าเป็นทาง
วิทยาศาสตร์เป็นบุคลาธิษฐาน มนัเศร้านะ มนัเหมือนคนย ่ายีกนัน่ะ เหมือนผู้ใหญ่รังแกเด็ก 

เด็กน้อยๆ เด็กไร้เดียงสาน่ารักน่าชงั แต่ผู้ใหญ่ถ้าเป็นมหาโจรค้าเด็ก เอาเดก็นีไ้ป
แสวงหาผลประโยชน์ แต่ถ้าเป็นทางนกัเลงเขากเ็อ็นด ู แต่ก็เอ็นดแูบบในความรู้ความเห็นของ
เขา แล้วถ้าพ่อแม่เขา เขาก็ทะนถุนอมของเขา นี่ไง เหมือนผู้ใหญ่รังแกเด็ก 
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นี่ไง เวลากเิลสรังแกเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านเห็นอย่างนัน้นะ ท่าน
มองอย่างนัน้นะ แล้วมนัสงัเวช มนัสงัเวช แต่เจ้าตวัไม่รู้ ไอ้คนเป็นไม่รู้ ไม่รู้จริงๆ ถ้ารู้มนัจะไปท า
อย่างนัน้หรือ 

นี่เวลาครูบาอาจารย์ หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาเหน็ความเป็นอยู่แล้วมนัขดัหขูดัตาไง 
อยู่แบบโลกหรืออยู่แบบธรรม ถ้าอยู่แบบธรรมมนัก็มีข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่
ของใจ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ คนเรากกัตวัเองไว้ ท าไมมนัไม่กระวนกระวาย ตวัเอง เรากกั
ตวัเองไว้ ใจมนัไปอยู่ที่ไหน ร่างกายมนัอยู่ที่นี่ แล้วหวัใจมนัอยู่ที่ไหน 

นี่ไง จะดึงหวัใจกลบัมาไง ดงึหวัใจกลบัมาอยู่กบัเราในปัจจุบนันีไ้ง ถงึได้ก าหนดพทุโธๆๆ 
นี่ไง ถ้าพทุโธมนัก็อยู่กบัเรานีไ่ง มนัอยู่ด้วยการภาคบงัคบั มนัอยู่กบัเราโดยภาคทฤษฎี แต่ถ้ามนั
พทุโธๆ จนมนักลมกลืนนะ มนัจะอยู่กบัเราดีขึน้ แล้วถ้ามนัพทุโธๆ จนมนัเป็นตวัมนัเอง มนัไม่ไป 
มนัไม่ไปก็คือมนัไม่คิดไง มนัไม่ได้คิดออกไปก็คือมนัไม่ได้ไปไง 

แล้วถ้ามนัคิดเม่ือไหร่มนัไปแล้ว ยงัไม่รู้ตวันะนะ่ นี่ไง ผู้ใหญ่รังแกเด็กไง เอ็งส่งออกเอ็งยงั
ไม่รู้เลย เอ็งคิดจินตนาการ เอ็งไม่รู้เอ็งท าอะไรอยู่นัน่นะ่ 

แต่ครูบาอาจารย์ท่านได้เห็นมาหมดแล้ว ท่านได้รู้มาหมดแล้ว 

“กิเลสเป็นนามธรรม” 

นามธรรมเอ็งกจ็บัให้ได้ส ิ

นี่ไง พระอญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ กจ็บัได้ไง เขาเห็นไง ไม่เหน็กิเลส แก้
กิเลสได้อย่างไร ไม่รู้จกักิเลสจะจบักเิลสได้อย่างไร 

ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว เห็นไหม มนัย้อนกลบัไง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ภิกษุทัง้หลาย เวลาอยู่ด้วยกนัอย่าเบียดเบียนกนั อย่าท าร้ายกนั การ
เบียดเบียนกนั ท าร้ายกนั สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ แต่ถ้าการท าลาย การฆ่ากเิลส องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากลบัสรรเสริญนะ 
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ตดัป่าทัง้ป่า ป่าทัง้ป่าเลย ตดัด้วยนามธรรม 

ป่ามนัยงัอยู่ทัง้ป่าเต็มป่าอยู่อย่างเก่านะ แต่กูตดัเสร็จหมดแล้ว กูตดัป่าหมดเลย กูตดั
กิเลสหมดเลย แต่ป่ามนัไม่ 

มมุกลบัไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้แตะต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว 
เพราะกิเลสเป็นนามธรรม 

ป่านีร้าบหมด บุคคลคู่ที่ ๒ พิจารณาไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ มนัแยก
ออกจากกนั โลกนีร้าบเป็นหน้ากลองเลย กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

แล้วมนัเป็นอย่างไร 

ไอ้นี่กิเลสมนัตบหวัไง กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนัก็เขียนนวนิยายธรรมะเลย 
อธิบายเป็นทางวิชาการเลย “มนัเป็นธรรมชาติ มนัปล่อยวาง” มนัไม่เข้าใจ มึงไม่เห็นอะไรเลย 
มึงท าอะไรไม่ได้สกัอนัหนึง่ 

ถ้าท าได้ๆ ไง อย่าให้กิเลสมนัตบหวั เราจะต้องมีสจัจะ เข้าพรรษาถือธุดงควตัรนีไ่ง ถือ
ธุดงควตัร เรามีสติ ถ้ามนัเป็นธรรม เราก็อยู่ด้วยความเป็นธรรม ถ้าเป็นกเิลส นี่ไง เวลาหลวงปู่
หล้าอยู่หนองผือกบัหลวงปู่ มัน่ไง ถือธุดงค์ในป่าอยู่แล้ว มนัอตัคดัขาดแคลนอยู่แล้ว ถือธุดงค
วตัรเข้าไปอีกจบเลย 

ฉะนัน้ หลวงตาพระมหาบวัท่านสัง่ไว้ “ท่านหล้า ถ้ากลบัมายงัไม่เจอเรา ห้ามเข้าวดันะ” 
คือเข้าวดัแล้วอาหารตามมาไม่ได้ จะมาพบกนัตรงทางแยก แล้วหลวงตามีอะไรจะแบ่งปันกนั 
ฉะนัน้ มนัอตัคดัขาดแคลนอย่างนัน้ 

แตค่นที่เป็นธรรมมีน า้ใจต่อกนั เวลาปฏิบตัิเหมือนออกรบเลย ทหารมนัออกรบ เราผ่าน
ศึกสงครามมาด้วยกนั เราผ่านข้าศึกมาด้วยกนั เราทกุข์ยากมาด้วยกนั มนัคู่เป็นคู่ตายนะ บดัดี ้
มนัฝังใจ 
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ฉะนัน้ “อย่าเข้าวดันะ ถ้ายงัไม่เจอเรา” นี่เวลาหลวงตาท่านเล่าให้ฟัง หลวงปู่ หล้าท่านก็
พดูอย่างนัน้ เวลาท่านธุดงค์มา เวลาท่านอยู่ในป่าในเขา ภาคอีสาน ถ้าได้ปลาร้า ได้ส้มต า มนัก็
ยอดเยี่ยมนะ โยนเข้าป่า ไม่ให้กิน 

ค าว่า “ให้กินหรือไม่ให้กิน” มนัอยู่ที่เจตนาเราจะบงัคบัหวัใจของตน ถ้าเราให้กิน ก็หยิบ
แล้วแกะใส่บาตร ถ้าไม่ให้กิน ในบาตรกูก็อด ไม่ให้กิน 

ไม่มีใครบงัคบัเรา สติปัญญาของเรา การฝึกหดัฝึกฝนของเรา เราจะฝึกหดัคิด ฝึกหดัใช้
ปัญญา ฝึกหดัให้ทนักิเลส 

อะไรที่ชอบใจ ของโปรด ใส่ถาด ไม่เอา ไม่ให้กิน คือไม่ให้ตวัเองกิน ด้วยสติด้วยปัญญา
ของเรา อย่างนีไ้ด้คณุธรรม ฝึกหดัให้ดีขึน้ 

ไอ้นัน่มนัวตัถธุาต ุเวลาฉันเข้าไปแล้วมนัก็ถ่ายทิง้ แล้วมนัก็กินซ า้กินซาก ของทีช่อบก็คือ
ของที่มนัเคยกิน ของทีไ่ม่เคยกินมนัจะรู้ได้อย่างไรว่าชอบหรือไม่ชอบ ของที่ชอบก็ของที่เคย ของ
ที่เคยก็กินซ า้ๆ ซากๆ ยิ่งกินๆ กเิลสมนัตบหวั ตวัอ้วนๆ ขึน้เร่ือยๆ เลย วนันี ้๒ พรุ่งนี ้๔ มะรืน ๘ 
โอ้โฮ! มนัเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ กิเลสมนัตบหวั 

ถ้าเป็นธรรมนะ สติไม่ให้กิน ไม่ให้กิเลสกิน ไม่ให้ความรู้สึกนึกคิดได้เสวย ได้ตณัหาความ
ทะยานอยาก ง้างมนัออกด้วยสติและปัญญาของตน 

ฉันเหมือนกนั กินเหมือนกนั แตจ่ะกินอะไรก็ได้ จะไม่กินอะไรก็ได้ จะให้กินก็ได้ จะไม่ให้
กินก็ได้ บงัคบัตัง้แต่ตอนนี ้เวลาไปฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็จะดีขึน้ไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เดินจงกรมนี่แหละ พิจารณาเลย ไม่ให้กินแล้วเป็นอย่างไร ดิน้เยอะ
ไหม ให้กินแล้วภูมิใจเยอะสิ แหม! วนันีไ้ด้เต็มเม็ดเต็มหน่วยเลย มีความสขุมากเลย นัง่หวัติดพืน้
เลย นัง่หลบัอยู่นัน่ มนัเป็นประโยชน์อะไรขึน้มา เวลาอดนอน ผ่อนอาหาร ท้องนีร้้องจ๊อกๆ เลย
นะ แต่ตวัมนัเบา อดอาหารบ่อยครัง้เข้าๆ เหมือนกบัคนป่วย คนที่หายจากป่วยไข้ ตวัมนัจะเบา 
คนหายป่วย 

เราเคยอดอาหารมามาก เหมือนกบัคนตวัมนัเบา แล้วนัง่สมาธิภาวนามนัก็จะดีขึน้ มนั
จะดีขึน้เพราะร่างกายธาตขุนัธ์ไม่ทบัจิต 
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ไอ้ที่จิตเกิดมากบัเรา ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ การเกิดเป็น
คน ใครไปเกิด พอเกิดในครรภ์ของมารดา เกิดในไข่ สเปิร์มของพ่อ ไข่ของแม่ แล้วด้วยน า้มนัข้น 
น า้มนัใส เกิดมาเป็นเรา จิตนีม้าเกิด จิตของเรามาเกิด เกิดมาเป็นเรา แล้วมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
ก็จะมาแก้กนัทีจ่ิตนี ้แล้วท าไมกูหาจิตของกูไม่เจอวะ 

ถ้าหาจิตของกูไม่เจอ ก็กเูป็นพระกรรมฐานนะ พระกรรมฐานๆ พระกรรมฐานมนัฐาน
ไหน ถานส้วมหรือ เข้าถานหรือ ฐานในใจล่ะ แล้วถ้ามนัไม่ได้ ด้วยสติด้วยปัญญาอย่างนี ้

มนัต้องมีสติแล้วมีปัญญาล้อมรัว้เข้ามา ความคิดจะหดเข้ามา แสงมนัจะร่นสัน้เข้ามา 
ระยะร่นจะเข้ามา เข้ามาสู่ใจของตน 

นี่ไง เวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นแสง เห็นต่างๆ ส่งออกทัง้นัน้น่ะ ส่งออก ส่งออกด้วย
ตวัเองไม่เข้าใจ ส่งออกด้วยความภูมิใจนะน่ะ 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตมนัจะสงบ จิตออกจากร่าง จิตออกจากร่างนีไ้ปเลย แล้ว
ไปยืนด ู เฮ้ย! ใครนัง่อยู่นัน่วะ กลบัมาดตูวัเอง จิตออกอย่างนัน้ก็ผิด มีคนเป็นอย่างนีเ้ยอะแยะ 
โอ้โฮ! แล้วก็มีความมหศัจรรย์ 

ภาษาเรานะ เดี๋ยวมึงก็ตาย แล้วก็ตายจริงๆ ตายหมดแล้ว จิตเป็นอย่างนีส้ึกไปหมดแล้ว 

ถ้าจิตเป็นอย่างนีน้ะ ต้องมีสติรัง้ไว้ ถ้ายงัหยาบกเ็ป็นอารมณ์ ถ้ามนัละเอียดขึน้มาเป็น
ความรู้สึก มนัจะละเอียดเข้าไป จิตมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แล้วจะฝึกหดัของตน ถ้าฝึกหดั
ของตน นี่ไง คลี่คลายไม่ให้กิเลสมนัตบหวั 

ถ้ากิเลสมนัตบหวั มนัก็ได้ผลประโยชน์ของกิเลส มนัไม่ใช่ผลประโยชน์ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ธรรม ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

“ก็จะมาฝึกหดัปฏิบตัิธรรม ไม่ได้มาท าสมาธิ” 

พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนสมาธินะมึง พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสจันะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แต่ถ้าจิตไม่สงบ จิตไม่เป็นสมาธิ มนั
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ไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิธรรม มนัเป็นการท่องจ า มนัเป็นจนิตนาการ มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก 
มึงรู้จกักเิลสน้อยไป 

ถ้าจะรู้จกักเิลสไง จะรู้จกักเิลส คลี่คลายออก ไม่ให้กิเลสมนัครอบง า ไม่ให้กิเลสมนัตบ
หวั เราจะเป็นผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

มหายานบอก เจอพระพทุธเจ้าที่ไหน ฆ่าพระพทุธเจ้าที่นัน่ 

เพราะพทุธะคือภวาสวะ คือภพ คือตวั คือตน แต่ตัวตนที่เป็นอิสระ มนัถึงว่าสขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ฉะนัน้ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไม่เป็นก็คิดว่าอย่างนีค้ือนิพพาน ถ้าคือนิพพาน มนัก็เป็นการ
ประพฤติปฏิบตัิโดยความสามารถของเขา แล้วเขาสดุความสามารถได้แค่นีไ้ง สดุความสามารถ
แค่ท าความสงบของใจเข้าไปได้ไง 

เจ้าชายสิทธัตถะไปฝึกหดักบัอทุกดาบส อาฬารดาบสไง สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ 
๖ สมาบตัิ ๘ ตัง้แต่ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน รูปฌาน สมาธิเป็นรูป อา
กาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ อรูป
ฌาน นี่ไง นี่ฌานสมาบตั ิ

ท าไมถึงฌานสมาบตัิล่ะ 

มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ คือว่าให้จิตหยาบจิตละเอียดไง เวลาเข้าและออกไง เวลา
เข้าและออกมีก าลงั เหาะเหินเดินฟ้าสบายมาก รู้วาระจิตต่างๆ อภิญญาไง อภิญญา ๕ 

แต่ถ้าคนเป็นอย่างนัน้ อภิญญาที่ ๖ รู้ว่าสิน้กิเลส ถ้าเป็นอภิญญาแล้วถ้าออกไป
พิจารณา นี่ไง สมัมาสมาธิไง สมัมาสมาธิคือมีก าลงัแล้วออกฝึกหดั ออกปฏิบตัิในแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ 

ฌานสมาบตัิ อยู่ในฌานสมาบตัิมนัก็เป็นแค่ฌานสมาบตัิ นี่ไง อวดอตุตริมนสุธรรม
ตัง้แต่ฌานสมาบตัิขึน้ไป เพราะมนัเหนือมนษุย์ไง แล้วมนัเจริญคือว่ามนัเหนือมนษุย์ แล้วมนั
เสื่อมขึน้มามนัก็กลบัมาเป็นปถุชุนเป็นมนษุย์เหมือนเดิมไง แล้วไม่รู้ไม่เห็นกเิลสอะไรเลย แล้ว
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มนัรู้ธรรมของมนั มนัเป็นอย่างไร ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ ไปหมด แล้วในกระแสสงัคม ในกระแส
โลก ในการประพฤติปฏิบตัิก็เป็นแบบนี ้ เพราะอะไร เพราะฤๅษีชีไพร พวกพราหมณ์ พวก
เกจิอาจารย์ กไ็ด้แค่นี ้ได้แค่อภิญญา ได้แค่ฌาน ได้แค่ฌาน ถ้าเป็นสมัมามนัก็ท าความสงบนัน่
ไง 

แต่ถ้าเป็นวงกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าให้เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้อง
ชอบธรรม แล้วมนัมีกฎของมนัไง มนัมีการประพฤติปฏิบตัิ มนัมีหลกัการของเขา ถ้ามีหลกัการ
ของเขานะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัแยกย่อยไปมนัก็เข้าสู่มรรค ๘ ด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม 

ถ้าความชอบธรรม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม แล้วถ้าจิตมนัมีก าลงัของมนั มนัจบัได้ จบัได้
นะ ค าว่า “จบัได้” คือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เห็นกายคอืจบักาย เวทนา ถ้าจิตสงบแล้วจบัเวทนา 
เวทนากบัจิตคนละอนักนั 

แต่เวทนาเป็นเรา เวทนากบัเราเป็นอนัเดียวกนั ถ้าเราเป็นเวทนา เวทนาเป็นเรา มนัถึงได้
เจ็บช า้น า้ใจอยู่นี่ไง มนัถึงได้เจ็บปวดอยู่นี่ เพราะมนัเจ็บมนัปวดเพราะเวทนาเป็นเราไง ถ้าจิต
มนัสงบแล้วจิตจบัเวทนา ถ้าจิตจบัเวทนา 

แล้วถ้าจิตเห็นจิต จิตเหน็ธรรมารมณ์ ถ้าจิตเหน็ธรรมารมณ์ ถ้าจิตมีก าลงั แล้วจิตเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ แล้วจิตฝึกหดัเป็นภาวนามยปัญญา นี่โลกุตตรธรรม โลกียธรรม โลกุตตรธรรม พ้น
จากโลก พ้นจากวฏัฏะ พ้นจากการเกิด พ้นจากเวียนว่ายตายเกิด พ้นจากกระแสของบาปของ
กรรม 

นี่ถ้าฝึกหดัไง ถ้าจะคลี่คลายไม่ให้กเิลสมนัตบหวั เราฝึกหดัปฏิบตัิ 

“ท าไมต้องท าสมาธิ อ้าว! ก็บวชมาเป็นพระ บวชมาเป็นนกัปฏิบตัิ ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ไม่ใช้ปัญญา” 

มนัเป็นปัญญาในภาคทฤษฎี สตุมยปัญญาคือปัญญาการศึกษาค้นคว้า 
นกัวิทยาศาสตร์นี่สตุมยปัญญา จนิตมยปัญญา นกัวทิยาศาสตร์เหมือนกนั จินตนาการ 
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จิตที่มนัมีก าลงัเป็นสมัมาสมาธินะ เวลามนัจินตนาการมนัดีกว่านกัวิทยาศาสตร์หลาย
เท่า แต่มนัก็เป็นจนิตนาการนะ เพราะสิ่งใดสิง่หนึ่งเกดิขึน้ มนัจบักิเลสไม่ได้ไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต มนั
ไม่ใช่ปัญญาอย่างทีเ่ราเป็นกนัอยู่นี่หรอก ถ้ายงัไม่เหน็ภาวนามยปัญญาโดยความถกูต้องชอบ
ธรรม จะระดบัของสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถึงไม่เห็นความแตกต่าง ถ้า
เห็นความแตกต่าง ใชเ่ลย 

เวลาคยุกนั นัน่น่ะโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ โลกๆ ทัง้นัน้ ถ้าเราสลดัออกจากสิ่งนีไ้ม่ได้ กิเลสมนัตบ
หวัใจ มนัตบและเหยียบย ่า ให้เราเหยียบย ่าซอยเท้าอยู่กบัที่ แล้วซอยเท้าอยู่กบัที่ มนัมีแต่ระดบั
นีแ้ล้วก็เสื่อมลงเท่านัน้ ถ้ามนัเสื่อมลงๆ เสื่อมลงมนักมี็ความทกุข์ความยากไง 

แต่ถ้าเราจะเอาความจริงความจงัของเราขึน้มา เรากต้็องกลบัมา กลบัมาท าความสงบ
ของใจให้มากขึน้ ท าความสงบของใจให้มากขึน้แล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง เหน็ไหม ถ้าจบัต้องได้ จบัต้องได้ด้วยมีก าลงันะ พอพิจารณาไป พิจารณากาย ถ้าเป็นอคุคห
นิมิต วิภาคะ มนัแยกมนัขยายของมนั มนัมหศัจรรย์ของมนั ถ้ามหศัจรรย์ของมนั มนัรู้มนัเห็นน่ะ 
มนัรู้เห็นแล้วควบคมุได้น่ะ ควบคมุได้จนถงึที่สดุ คือมนัเป็นไตรลกัษณ์ไง 

ควบคมุได้ พฒันาการของมนั จนจิตมนัแยก มนัย่อยสลาย ที่มนัเห็นอยู่มนัแปรสภาพ
อย่างไร ไตรลกัษณะเป็นอย่างไร ถ้าเป็นไตรลกัษณะ มนัเป็นของมนั 

เวลาไตรลกัษณะขึน้ไป สิ่งที่มนัเป็นไตรลกัษณ์เพราะว่า เคร่ืองผกูมดั สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส พบั! พบั! รู้ๆ เห็นๆ น่ะ 

แต่นกัปฏิบตัิมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเหน็ ถ้ามนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัไม่ได้แก้กิเลสนะ กิเลส
มนัตบหวั ตบหวัใจ แล้วเกิดทิฏฐิ เกิดมานะ เกิดความเห็นว่ามนัถกูต้อง 

เวลามนัติดนะ ติดภายนอก ติดภายใน แล้วเกิดทิฏฐิมานะ ความเห็นผิด 

แล้วแก้อย่างไร 

แก้ก็นี่ไง ถามใจตวัเอง 
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ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ การประพฤติปฏิบตัิของเรา เราต้องการ
ความเป็นจริง แล้วถ้าความเป็นจริง ทกุข์ควรก าหนดนะ ท าความสงบของใจก็สขุแล้ว สขุเรา
เสวย 

เวลามนัพทุโธๆ ไป เวลาพทุโธ พอจิตมนัเร่ิมเกิดปีติ โอ้โฮ! จิตมนัว่างหมด ร่างกาย
ผิวหนงั โอ้โฮ! มนัครอบ ๓ โลกธาต ุมนัมหศัจรรย์น่ะ แค่ปีติ แล้วเกิดปีติแล้วเกิดเอกคัคตาคือมนั
มัง่คง มนัเป็นอย่างไร ถ้าเราไม่รู้ระดบัของมนั เวลามนัเจริญ มนัเจริญอย่างไร แล้วเวลาเสื่อมล่ะ 

เวลาเสื่อมแล้วกิเลสมนัตบหวันะ “มนัเป็นดีอย่างนัน้ มนัดีอย่างนี”้ 

สญัญา มนัดีตอนที่เอ็งเคยท าได้ไง แต่ตอนนีเ้อ็งท าไม่ได้ จ าอารมณ์นัน้ไว้เฉยๆ เอา
อารมณ์นัน้น่ะมาเป็นเคร่ืองอยู่ แล้วทกุข์ร้อนไหม 

แต่เวลาปฏิบตัินะ พอจิตมนัสงบ เพราะมนัยกขึน้ไป พอปัญญามนัเคลื่อน โอ้โฮ! มนัทัง้
สนกุ มนัทัง้มหศัจรรย์ มนัไปพร้อมกบัความรู้สึกของเราเลย จกัรมนัเคลื่อนนะ ปัญญามนัหมนุ
ติว้ๆ มนัเร็วของมนันะ มนัเร็วเพราะอะไร 

ความคิดเร็วกว่าแสงไหม กเิลสมนัอยู่ในใจของตน แสงที่เคลื่อนไปพร้อมกบัตณัหาความ
ทะยานอยาก แล้วเวลาปัญญามนัพิจารณาไป มนัส ารอก 

สมทุยัไง ตณัหาความทะยานอยากคือกเิลส แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ นี่ชื่อ แล้วตวัจริงล่ะ 

เวลามนัส ารอกมนัคายนะ มนัพิจารณาไปซ า้แล้วซ า้เล่า ถ้ามนัเท่าทนั มนัเร่ิมปล่อยๆ 

เวลาสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นี่สมัมาสมาธิ นี่ก็มีความสขุอย่างหนึ่ง เวลามนัปล่อย
มนัเวิง้ว้างกว่า มนัมหศัจรรย์อีกอย่างหนึง่ แล้วถ้าหลงผิด ติดอีก แล้วติดอีก เวลามนัเสื่อม กูไม่
เห็นได้อะไรเลย เท่าเก่า 

ถ้าเอาเร่ิมต้น แก้ไข ก็ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาให้ได้ แต่การ
ประพฤติปฏิบตัิเสมอต้นเสมอปลาย จะท าให้ได้ระดบันีเ้ราจะต้องรักษา 
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การขบัรถไง สตูรหนึ่ง ความเร็ว ๓๐๐ กิโล เข้าโค้งท าอย่างไร นี่เหมือนกนั ความเร็วของ
มนั แต่สติและปัญญาเร็วกว่าความเร็วนัน้ จะเร็วขนาดไหน เท่าทนัได้หมด จะเร็วขนาดไหน ดแูล
รักษาได้ทัง้นัน้ พิจารณาได้ทัง้นัน้ 

นี่ไง เวลาพิจารณาขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลาละเอียดเข้าไป มหาสต ิมหาปัญญา 
มนัจะลึกซึง้ไปกว่านีน้ะ แล้วถ้าเป็นคู่สดุท้าย ปัญญาญาณน่ะ ปัญญาญาณ ญาณอย่างไร 
ญาณที่เกิดขึน้นะ่ 

ไอ้นี่มนัเป็นกองไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขารความคิดความแต่ง ไอ้ที่
ความคิดเร็วๆๆ มนัเป็นกอง เป็นกอง เป็นรูป เป็นธาต ุ โอ้โฮ! ภาษา ถ้าจิตมนัละเอียดเข้าไปนะ 
อู้! หยาบมาก หยาบๆ ของหยาบๆ ไม่ต้องมาคยุกบัฉัน ฉันนกัปฏิบตัิละเอียดลึกซึง้กว่านี ้ แต่
เวลาเราภาวนาใหม่ๆ เกือบตาย ขวนขวายจนเกือบตาย เกือบตายขนาดไหนก็ฝึกหดั เพราะ
อริยสจัเป็นทางเดียว 

พระพทุธศาสนา มีศาสนาพทุธเท่านัน้ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธ ปฏิเสธ
เร่ืองจิตเร่ืองวิญญาณ เร่ืองมหศัจรรย์อะไรทัง้สิน้ 

อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจัในพระพทุธศาสนานี ้เพราะ
อริยสจั จิตกลัน่ออกมาจากอริยสจัไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา เทศนาว่าการได้พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั กลัน่
ออกมา รูด รีด แต่กิเลสตายเกลีย้งเลย เหลือ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก วิมตุติสขุๆ 

แต่ต้องสมบุกสมบนั ต้องมีสติปัญญา ต้องมีอ านาจวาสนา ไม่ต้องน้อยเนือ้ต ่าใจกบัใคร
ทัง้สิน้ 

เราฝึกหดัปฏิบตัิใหม่นะ อดุมคติ บุรุษที่เป็นแบบอย่าง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าทกุข์ทรมานอยู่ ๖ ปี มีหลวงปู่ มัน่ที่ท่านออกฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ โดนเขาย าเละตลอด ไอ้
เราน่ะจิ๊บๆ จิ๊บๆ เลยนะ ไอ้ปฏิบตัินี่ ทางจงกรมก็มี หมูค่ณะก็มี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็เรียบร้อย ทกุ
อย่างสมบูรณ์แบบ เสียอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ กเิลสมนัตบหวัย ่ายีอยู่นี่ แล้วก้มหวัให้มนั ให้มนั
เหยียบ ยอมรับมนั 
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แต่ถ้ามีสจัจะ หลวงตาพระมหาบวัท่านออกวิเวกครัง้แรกไง อดอาหารจนไปบิณฑบาต 
บิณฑบาตไม่ไหว นัง่ลงเลยนะ “มึงเอากูขนาดนีน้ะ วนัไหนนะ ถ้ากรูู้เท่ามึงนะ กูจะไม่รามือเลย” 
เห็นไหม กิเลสมีไหม 

ไอ้ที่ว่ากิเลสเป็นตวัเป็นตนเชยีวนะ 

ก็มึงไม่เคยเห็นมนัไง 

หลวงตาเวลาไม่รู้ไม่เห็นมนัน่ะ แค้นขนาดนัน้ แล้วพออดอาหาร พอจิตมนัดีขึน้นะ พอ
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ลยุเต็มที่เลย ลยุเข้าไปๆ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นจริงเป็นจงัต่อเม่ือเรามีครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิมา
เป็นแบบอย่างอยู่แล้ว ถ้าเราไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอย่าง ไปปฏิบตัิอยู่คนเดียวนะ แล้วมนั
เป็นยคุเป็นสมยันะ เขาโห่ไล่ตลอด ไม่มีใครสนใจหรอก 

สิ่งที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้มาบวชเป็นพระ เป็นพระปฏิบตัิ
เพราะกินบุญ อาศยัร่มบุญขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในร่มโพธ์ิร่มไทรของ
พระพทุธศาสนา จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มีแนวทางที่หลวงปู่ มัน่มาฟืน้ฟู เรายงัเห็นร่องรอย เรายงั
เกิดไม่ทนั แต่เป็นวิทยาศาสตร์ เห็นจริง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัหลวงปู่ มัน่ท่าน
ทกุข์ยากมามากมาย แต่ท่านก็เป็นพระอรหนัตท์ัง้คู่ 

แล้วเราล่ะ คนเหมือนกนั มนษุย์เหมือนกนั สจัจะมีไหม มีสติปัญญาเท่าทนักิเลสไหม 

อย่าปล่อยให้มนัตบหวัเล่น อย่าปล่อยให้กิเลสตบหวัเล่น เราจะต้องเท่าทนัมนั แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกในหวัใจของตน เอวงั 


