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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๐. เร่ือง “ยอมรับแล้วจบ หมดปมในใจ” 

กราบนมสัการท่านอาจารย์ด้วยความเคารพอย่างสงู ขอโอกาสเล่าเร่ืองราวถวายที่มาที่
ไปก่อนครับ เม่ือราว ๑๒–๑๓ ปีเห็นจะได้ ผม ภรรยา และลกู รวมถึงเพ่ือนๆ และลกูๆ ของเพ่ือน
ได้มีโอกาสสร้างพระพทุธรูปถวายวดัแห่งหนึง่ในจงัหวดัราชบุรี หลงัจากเสร็จเร่ืองกช็วนเพ่ือนๆ 
และลกูๆ มาที่วดัพระอาจารย์นี ้ ตัง้ใจเลยว่าอยากจะให้ทกุคนได้มากราบพระอรหนัต์องคเ์ป็นๆ 
แล้วรถตู้ก็พากนัมาถึงวดั ก็พากนัขึน้ไปกราบพระอาจารย์ 

ค าแรกที่ผมพดูขึน้ “เอ่อ...พอดีผมปฏิบตัิอยู่” แล้วจะพดูต่อ พระอาจารย์ก็ตวาดว่า 
“โกหก โกหก โกหก” 

ตอนนัน้ผมตกใจ แล้วก็อึง้ไปสกัพกั แล้วก็พดูแบบกลวัๆ ไปว่า “ผมแค่อยากชวนเพ่ือนๆ 
มาปฏิบตัิด้วยกนัครับ” 

พระอาจารย์จากดเุข้มก็เมตตามาเป็นยิม้แล้วก็สนทนาด้วย 

ส่วนตวัเคารพและกลวัพระอาจารย์แล้วเป็นทนุ ผมลงใจพระอาจารย์คนเดยีว ยงัไงซะ 
ถึงจะกลวัก็ไม่หนีครับ 

ตอนนัน้รู้สึกงงมากๆ และสงสยัว่าท าไมพระอาจารยถ์ึงดตุวาดเสียงดงักบัเรา ท่านเหน็
อะไร ท่านต้องการสอนอะไรเรา เรานีส้ัน่ รู้ตวัว่ากลวัจนหน้าและตวัแดงเลย ณ ตอนนัน้ก็สงสยั
ในใจว่า เอ๊ะ! เราก็ปฏิบตัิอยู่นะ หรือว่ามนัอย่างไรกนั เราเคลียร์ใจไม่ได้ พระอาจารยเ์มตตาจะ
สัง่สอนอะไรเรา ท าไมเรายงังงอย่างนี ้ มนัค้างในใจมานานเป็น ๑๐ ปี ในระหว่าง ๑๐ ปีกว่านี ้
นานๆ ก็โผล่มาสะกิดใจทีหนึ่ง แล้วเราก็คลายใจไม่ออกตลอด 
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แล้ววนัหนึ่งเม่ือไม่นานมานีเ้อง ผมได้ฟังเทศน์ตอบค าถามของพระอาจารย์ ที่มีผู้หญิง
ท่านหนึ่งขอหนงัสือประวตัิพ่อแม่ครูอาจารย์ พระอาจารย์ดวุ่าไม่ให้ ผมก็งง 

พระอาจารย์ก็ดวุ่า ถ้าเป็นธรรมกจ็ะให้ ถ้าไม่เป็นธรรม ไม่ให้ ไม่ให้ ไม่ให้ 

พระอาจารย์ดวุ่าอวด ตอนนัน้สติผมมาเลย เหมือนก าลงัดสุอนผมอยู่ มนัแทงใจ 

คืนนัน้หลงันัง่สมาธิจบ ผมก็ไปพิจารณาต่อไปเร่ือยๆ ทีนีว้างใจเป็นกลางลง แล้วมอง
ตนเอง ณ ตอนนัน้ สดุท้ายว่าได้สติ มนัด่าตวัเองได้ยาวเหยียด ไม่ว่าจะเร่ืองปฏิบตัิ ไม่ว่าจะเร่ือง
ศีล ไม่ว่าจะเร่ืองสติสตงั ค าพดูออกมาแบบคนขาดสติ กิเลสเต็มหวัใจ น่าละอายจริงๆ สดุท้าย
มนัจบง่ายๆ ตรงยอมรับในความโง่เขลาเบาปัญญาและกิเลสหนาของตวัเองครับ 

เฮ้อ! ตอนนีใ้จมนัถอนออกคลายแล้ว เร่ืองนีไ้ม่มีอะไรติดอีกแล้ว พอแค่ได้เป็นผู้เป็นคน
กบัเขาบ้าง มนัหมดปมในใจ ผมจึงอยากเล่าถวาย เผือ่มีลกูศิษย์ท่านไหนเป็นอย่างกระผม จะได้
เป็นประโยชน์ได้เช่นเดียวกบัผม จะได้ใช้เวลาคืนสติได้เร็วขึน้ กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ “ยอมรับแล้วจบ หมดปมในใจ” 

เราอ่านแล้วนะ มนัสะเทือนใจพอสมควร เราดไุป เขาเก็บไว้ในใจมา ๑๔ ปี คิดทีไรโผล่มา
ทกุที คิดทีไรโผล่มาทกุที ก็ไปกราบท่านอาจารย์ ท าไมท่านอาจารย์บอก โกหก โกหก โกหก 

เม่ือ ๑๐–๒๐ ปีที่แล้วมนัอย่างว่าล่ะ เราก็ยงัไฟแรงๆ ไง ใครมาคยุเร่ืองปฏิบตัิ ภาษาเรา 
มนัก็โกหกจริงๆ นัน่แหละ คือเขาปฏิบตัิของเขาอย่างนัน้แล้วเขาไม่มีครูบาอาจารย์ เขากไ็ปตาม
กระแสอย่างนัน้ แล้วครูบาอาจารย์โดยทัว่ไปมนักเ็ป็นพทุธพาณิชย์ เป็นการเอาอกเอาใจ เป็น
การเออออห่อหมก ใครพดูอย่างไรก็เออออไปกบัเขาทัง้นัน้น่ะ เพ่ือให้เขาได้สบายใจ เพ่ือให้เขา
ไม่เป็นโทษเป็นภยั 

แต่ส าหรับเราน่ะ เร่ืองภาวนา มนัมาพดูต่อหน้า แล้วพดูโดยที่ ภาษาเรานะ ถ้าคนเป็นมนั
เห็นผิด เหมือนท างาน ท างานผิด ท างานผิด หวัหน้างานเขาเห็น เขารู้ใช่ไหม ถ้าหวัหน้าเขาเหน็ 
เขารู้ เขาจะสอนก็ได้หรือว่าเขาจะติเตยีนก็ได้ เพราะท างานเขาเสยีหายไง 
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แตน่ี่ในการภาวนาๆ ภาวนาโกหกทัง้นัน้น่ะ วนันีก้็ยงัพดูอยู่อย่างนี ้ ถ้าว่าโกหกก็ยงัว่า
โกหกอยู่นัน่แหละ เพราะอะไร 

เพราะว่าเวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู เวลาท่านเทศนาว่า
การ แล้วเราฟังแล้วเราต้องตีความ แล้วเราต้องเข้าใจค าพดูของท่าน ท่านพดูบ่อย แล้วพดู
ตลอดเวลา แล้วเป็นข้อเท็จจริงด้วยว่า การภาวนายากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัถึงที่สดุ เพราะ
อะไร เพราะท่านติดไง 

พรรษาแรกไปออกปฏิบตัิเสื่อมหมดเลย คราวเร่ิมต้น ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่กว่าจะ
ฟืน้ฟูมาได้ไง 

มหา จิตใจนีม้นัเหมือนเด็กๆ มนัต้องการอาหาร ที่มนัเสียไปแล้ว มนัหายไปแล้วก็ปล่อย
มนัไป อย่าตามมนัไป ถ้าตามไปนะ มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ ก็ตามส่ิงที่ไม่มีตวัตนแล้วหายไป ก็ตาม
อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัจะได้ผลเม่ือไหร่ล่ะ แล้วพวกที่ปฏิบตัิ ว่างๆ ว่างๆ ก็ตามอยู่อย่างนัน้น่ะ 
มนัจะจบัตวัตนมนัได้เม่ือไหร่ล่ะ นี่ให้พทุโธๆ ไว้ไง 

ท่านบอกว่า ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด เพราะมนัโหยหาความว่างในใจที่เคยเป็นไง แล้วถ้า
เป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิได้ แต่มนัไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่มีการกระท าไง หลวงปู่ มัน่ถงึให้ก าหนด
พทุโธไง อานาปานสติไง มนัต้องมีทีเ่กาะ มนัต้องมีทีจ่บั มนัเป็นชิน้เป็นอนั มนัจบัต้องของมนัได้ 
แล้วมนัเข้าไปแล้วมนัเป็นสมัมาสมาธิ มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบพร้อมตลอด นีถ้ึงจะเป็น
สมาธิ ถึงเป็นสมาธิแล้วมนัก็ยงัจะเสื่อม เพราะรักษาไม่เป็น 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ายากที่สดุคือคราวเร่ิมต้น เพราะอะไร เพราะคนไม่เป็นงานแล้วฝึกงาน คน
ไม่เป็นงานแล้วฝึกงานนี่ยากมาก แต่คนเป็นงานแล้วท างานมนัก็เป็นงาน มนักเ็ป็นความยุ่งยาก
นัน่แหละ เพราะมนัเป็นงาน แต่มนัก็ยงัท าได้เพราะมนัท าเป็น ท าไม่เป็นๆ ล้มลกุคลกุคลาน
ทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลามานี่ก็ แหม! พดูธรรมะนะ 

เรานี่ใหม่ๆ  โดนมาก เวลาใครมามนัก็แบบว่าจะให้เขาไม่ขดัแย้งไง พิจารณากายๆ ถาม
ว่าถกูไหม ถกู เท่านัน้น่ะบอกหลวงพ่อค า้ประกนัว่าเขาบรรลธุรรม เพราะพิจารณากายแล้วเป็น
พระโสดาบนั 
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ตัง้แต่นัน้มานี่ ถกู แต่มนัถกูหมายความว่าท าเหตถุกู พยายามสร้างเหตมุา แต่บอกว่าค า
ว่า “ถกูของเรา” ก็ปฏิบตัิถกูวิธี แต่ใจมนัเป็นหรือยงัล่ะ 

พอบอกว่าถกู มนับอกว่าอาจารย์ยอมรับเลย ใครมาหาเรากลบัไปเป็นพระอนาคามแีล้ว
กนัล่ะ เรางงนะ 

เวลาไปเจอใครนะ เขามาบอกเรา บอก “หลวงพ่อ คนนัน้เป็นพระอนาคาม”ี 

“ท าไมล่ะ” 

“ก็หลวงพ่อไปแก้เขาไง” 

“หา? แค่คยุกนัเนี่ยนะ” 

เราคยุกบัใคร คนนัน้เป็นพระอนาคามีนะ เขาไปอ้างกนัน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพวกโยมมา ไอ้ที่ว่าโกหกๆ 

ค าว่า “โกหก” ก็แบบว่าที่ท ามาๆ ท ามานี่ถกูไหม ถกูที่พิธี พิธีกรรม วิธีปฏิบตัิ แต่ถ้ามนัจะ
เป็นจริงเป็นจงั จิตมนัต้องมีสติสมัปชญัญะ มนัต้องรู้วา่ผิดเป็นอย่างไร 

ที่ท าๆ อยู่นี่มนัร าคาญนะ มนัร าคาญที่ว่ามนัไม่ลงเสยีที มนัร าคาญที่มนัไม่ได้ผลเสียท ี
มนัหงุดหงิด...อย่างนัน้หรือเป็นธรรม 

เวลามนัถอดเสีย้นถอดหนามนะ โอ้โฮ! แล้วถอดเสีย้นถอดหนามนะ พทุโธๆ จิตมนัมีสติ
นะ มนัรู้มนัเห็นนะ รู้ผิดแล้วมนัท าถกู นี่รู้ถกูรู้ผิด วิธีการท าแล้วมนัผิดแล้วรู้ว่าถกู ถ้าถกูแล้วมนัก็
เป็นการกระท าที่เร่ิมต้นไง 

แล้วพอรู้ถกูรู้ผิดมนัก็ยงัโลเล ยงัลงัเล อะไรถกูอะไรผิดไง เร่ิมต้นไง มนัก็ยงัท าตวัเองยงัไม่
ถนดัไง ลองฝึกหดัมากเข้าๆ ผิดถกูบ่อยครัง้เข้าๆ จนแยกแยะว่า เออ! อย่างนีผ้ิด อย่างนีถ้กู แล้ว
พยายามฝึกหดัให้มนัดีขึน้ นี่ช านาญในวสี ช านาญในการท าที่ถกูที่ผิด 

ฉะนัน้ ค าตอบนี ้เวลาเขียนมา ภาษาเรานะ เราท าให้เขาขุ่นข้องหมองใจ ๑๐ กว่าปี เราก็
ว่าจะว่าถกูหมดก็ไม่ใช่นะ คือท าให้เขาขุ่นข้องหมองใจ 



คาใจ ๕ 

©2025 www.sa-ngob.com 

เขาบอกเลย ๑๒–๑๓ ปีที่แล้ว แล้วคิดอยู่ตลอดเวลา คิดทีไรขึน้มามนัก็เสียดแทงใจ
ตลอดเวลา แต่บงัเอิญไง ฟังเทศน์หลวงพ่อๆ ว่ามีผู้หญิงคนหนึ่งเขาขอประวตัิครูบาอาจารย์ไป
แจก 

เขาขอมา เราก็ให้ไปแล้วเล่มหนึ่ง แล้วเขาก็ขอมาอีก พอขอมาอีก รู้แล้วแหละเขาไปแจก
คนอ่ืน 

เวลาขอมา เอาเล่มนัน้ๆ แล้วคนที่จะเข้ามาขออย่างนีเ้ยอะมาก แล้วพวกพระนะ จาก
ทางภาคอีสาน ทีแรกเขียนมา โอ้โฮ! ชื่นชมนะ เขาเป็นเลขาของเจ้าคณะภาค เขาบอกว่าจงัหวดั
หนองคาย 

ตอนนัน้พิมพ์ประวตัิหลวงปู่ จวนน่ะ เขาชื่นชมนะ เขาบอกเขาอยู่จงัหวดัหนองคาย แล้ว
พอพิมพ์ประวตัิหลวงปู่ จวน เขาชื่นชมว่าเป็นพระในจงัหวดันัน้ อู้ฮู! เขาเขียนมาเยินยอ ขอชุด
หนึ่ง 

ให้ไปชุดหนึ่ง ๒–๓ วนัมาอีกแล้ว พอรู้ว่าขอแล้วไปแจก เราบอกไม่ให้ พอไม่ให้ก็เขียนมา
ร าพนัเยอะแยะเลย ว่าเขาท าคณุงามความดี เขาท าประโยชน์ เขาจะท า 

เราเจอปัญหานีม้าเยอะมาก แล้วมีพระท าอย่างนีเ้ยอะมาก 

เราอยู่กบัหลวงตามา เขาพิมพ์ประวตัิหลวงปู่ มัน่แล้วไปถวายหลวงตา หลวงตาท่านบอก
ว่า เราก็พิมพ์เอง เพราะประวตัิหลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นคนเขียนเอง ท่านบอก เราเขียนเอง เราก็พิมพ์
เอง แล้วเราก็แจกเอง โยมพิมพ์โยมก็แจกสิ ท าไมโยมพิมพ์แล้วท าไมต้องมาถวายล่ะ 

เขาถวายนิดหนึง่ แล้วเขาก็ไปแจกต่อ แล้วเขาก็ไปขายเป็นสินค้า 

กรณีที่เราท าเพราะเรามีประสบการณ์มาจากตอนอยูก่บัหลวงตา ใครพิมพ์หนงัสือ ใคร
พิมพ์อะไรมาก็จะมายดัเยียด มนัเหมือนหลอกออนไลน์สมยันีเ้ลย ขอให้เข้าถึงจุดผู้เสียหาย แล้ว
ก็เอาเร่ืองของผู้เสียหายไปหลอกคนอ่ืนอีกมากมาย เร่ืองเป็นอย่างนีม้าตลอด 
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เพราะหลวงตาท่านรู้ทนัหมด แล้วท่านก็ร าคาญเร่ืองอย่างนีม้าก คนคนหนึ่งจะท าคณุ
งามความดีเพ่ือพระพทุธศาสนา ไอ้พวกที่เข้ามาแสวงหาผลประโยชน์มากมาย แล้วท่านก็ไม่ยุง่
กบัเขา กนัเขาออกไป ท่านจะพิมพ์เอง แจกเอง 

เราก็เหมือนกนั พิมพ์หนงัสือนี่เพราะหลวงตาท่านสัง่ไว้เอง ท่านมาที่โพธาราม ตอน
ตัง้แต่ปี ๒๕๓๐ ท่านสัง่ไว้เลย ท่านก็คือเรา “เราเห็นวา่หนงัสือกบัเทปส าคญันะ” 

เราก็ท าเทปกบัหนงัสือมาตัง้แต่นัน้ แล้วก็รอจงัหวะ ถงึจงัหวะแล้วเราก็ท าของเรา 

โยมที่เขามาขอ เราร าคาญมาก ไอ้ที่ขอแล้ว ไอ้นี่มนัหาเสียง หาเสียงโดยทีไ่ม่ลงทนุน่ะ 
แล้วหาเสียงโดยไม่ลงทนุนะ แล้วมนักเ็ป็นความวุ่นวาย ที่เราไล่ออกไป ไล่ออกไปเพราะอะไร 

เพราะวดัต่างๆ มนัมาตัง้แต่สมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นะ มนัมีพระจงัหวดันครพนมหรือ
อย่างไร ปฏิบตัิไม่ถกูต้อง แล้วก็ให้แม่ชีเข้ามาควบคมุ แล้วแม่ชีเข้ามาควบคมุแล้วแม่ชีนัน้ก็เป็น
ใหญ่ในวดั 

คณะสงฆ์ในกองทพัธรรมส่งให้หลวงปู่ ฝัน้เข้าไป หลวงปู่ ฝัน้เข้าไปก็ไปเก็บเร่ืองเก็บราว
ต่างๆ พอถึงที่สดุนะ รู้เร่ืองทกุอย่างหมดแล้วก็ประชุมสงฆ์ ประชุมพระด้วยกนั พอประชุมเสร็จ
แล้วนะ ให้เจ้าอาวาสนัน้ออกไป ไล่ออกเลย เพราะอะไร 

เพราะตวัเองเป็นเจ้าอาวาส ตวัเองเป็นหวัหน้า แต่ไมค่วบคมุดแูล ไม่อบรมบ่มเพาะลกู
ศิษย์ลกูหา ให้แม่ชีเข้ามายิ่งใหญ่ แม่ชีก็จะมาอบรมสัง่สอน 

ที่เราไล่ออกไป ไล่ออกไปเพราะเหตนุีไ้ง 

“พระสงบสอนผิด อะไรๆ ก็พทุโธๆ เราจะมาสอนปัญญา” 

หวัใจของมนัคือการจะอบรมบ่มเพาะ ชีท้าง แล้วมนัจะออกนอกลู่นอกทาง ของของเรา 
สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือถกูและผิด ถ้าถกูมนัจะเข้าสู่สจัธรรม 

แล้วความถกูมนัจะเข้าสู่สจัธรรม ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิมา กรรมฐานหรือ
ผลของการประพฤติปฏิบตัิฟากตายทัง้นัน้ ฟากตาย ท่านพยายามของท่านด้วยความเข้มข้น 
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ด้วยการกระท าที่ถกูต้องชอบธรรม ขนาดถกูต้องชอบธรรมที่จะไปช าระล้างกิเลส มนัไม่ใช่เร่ือง
ง่ายๆ อย่างที่เขาท ากนั 

ผู้ถาม เวลาไปแล้วผมปฏิบตัิอย่างนัน้ๆ บอกว่าหลวงพ่อตวาดเลย โกหกๆ ผมสะดุ้งเลย 

ก็มนัสอนกนัสพัเพเหระ แล้วเวลาสดุท้ายแล้วเขาก็สอน สอนเสร็จแล้วก็มาหาพระสงบ 
พระสงบก็สอน ก็เหมือนกนั มนัจะแตกต่างกนัตรงไหน 

เหมือนกนัคือพิธีกรรม แต่เวลาท ามนัมีสจัจะหรือไม่ โกหกตวัเองหรือเปล่า จริงหรือไม่
จริง 

ไอ้ที่เวลาเราพดูนี่กเ็พ่ือข้อเท็จจริงไง แต่เขาเองสตปัิญญาไม่เท่าทนั เขาก็มองอยู่ที่
พิธีกรรม อยู่ที่กิริยา มนัก็ต้องนุ่มนวล มนัก็ต้องชื่นชม มนัก็ต้องยกย่อง มาถึงมาตวาดเอาๆ อย่าง
นี ้ฝังใจมาสิบกว่าปีแน่ะ 

แต่เป็นบุญนะ เพราะฟังเทศน์ๆ เห็นไหม ก็มีคนเขาขอหนงัสือ หนงัสือนี่มีมามาก เรา
ตดัทิง้ๆ ถ้าโดยทัว่ไปนะ เขาก็ขอ เราก็จะให้ชุดหนึง่ แต่มนัมีหลายๆ คนเลย พอได้ไปแล้ว ส่วน
ใหญ่จะเป็นอย่างนี ้จะเป็นคอลเลกชนั จะสะสมให้เตม็ 

วดัเรายงัขาดเลย นี่หลวงปู่ ขาวจบแล้ว หมดแล้ว ใครมาขอ บอกหมดแล้ว องค์ไหนถ้า
หมดแล้วคือหมดแล้ว เราเองยงัขาดเลย เขาจะสะสม มนัขอมาอย่างนีเ้ยอะมาก เร่ืองหนงัสือ 

ฉะนัน้ หนงัสือนี ้ถ้าเราจะพดูถงึความบกพร่อง ไม่ดีงาม เราก็จะไม่มีโอกาสอย่างที่หลวง
ตาท่านสัง่ไว้ “ท่านสงบ เราเห็นว่าหนงัสือกบัเทป” ตอนนัน้ก็เป็นหนงัสือกบัซีดไีง ตอนนีก้เ็ป็น
หนงัสือกบัเว็บไซต์ “สิ่งนีส้ าคญัมาก เห็นว่าส าคญัมาก” 

ภาษาเรา เรากเ็ห็นอย่างนัน้เหมือนกนั เพราะเราบวชใหม่ๆ เราอ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่นี่
แหละ ปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน ท าอย่างนีเ้ลย ท าตามปฏิปทาเลย เพราะอะไร เพราะอยากจะ
ปฏิบตัิให้มนัเป็นจริงขึน้มาไง 
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แล้วตอนนีพิ้มพ์หนงัสือไปมนัก็เป็นประโยชน์ แต่ทกุอย่างมนัเป็นอนิจจงัทัง้นัน้ หนงัสือนี ้
จะสิน้สดุลงแล้ว เราจะพิมพ์หลวงปู่ สวุจัน์องค์ต่อไป เพราะเราพิมพ์แต่ส่ิงที่เราเชื่อมัน่ว่าเป็นพระ
อรหนัต์ เพราะธรรมกบัธรรมมนัเข้ากนั องค์อ่ืนอาจจะมีบ้าง แล้วอาจจะไม่มีเลยก็ได้ 

ฉะนัน้ องค์สดุท้ายคือหลวงปู่ สวุจัน์ แล้วก็จะพิมพ์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ อีกรอบหนึง่ 
แล้วหนงัสือนีจ้ะจบแล้ว จบแล้ว 

ท าคณุงามความดีหรือท าสิ่งใด มนัมีเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ มนัต้องจบลง จบลงที่
ไหน จบลงที่หลวงตาท่านก็หยดุแจกหนงัสือไง หลวงตาท่านหยดุแจกหนงัสือ ท่านบอกว่า
หนงัสือท่านแจกอิ่มแล้วในท้องตลาด เพราะพออ่ิมแล้ว ท่านแจกๆ พอแจกเสร็จแล้วคนกเ็อาไป
เป็นหนงัสือเก่า เพราะมนัอ่ิมแล้วไง หนงัสือเก่าเต็มไปหมด 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะจบแล้ว ทกุอย่างท าคณุงามความดีแล้ว มนัเป็นวาระ มนัเป็นถงึ
เวลา หนงัสือก็จะจบ 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ฟังเทศน์หลวงพ่อมนัมีคนจะมาขอหนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์ หลวง
พ่อก็ดเุอาๆ ไง 

เพราะมนัไม่เป็นธรรมๆ ไอ้ค าว่า “เป็นธรรมและไม่เป็นธรรม” เขาเอาไปคิด พอคิดแล้ว
มนัไปไตร่ตรอง เขาบอกเลยนะ ด่าตวัเองได้เยอะแยะเลย ด่าตวัเองคือด่าอารมณ์ที่มนัโกรธ ด่า
อารมณ์ที่มนัไม่รู้เท่า อารมณ์ที่กระทบแล้วเราเศร้าใจ เราสะเทือนใจ แต่มนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรม มนัมีเหตมีุผลสิ มีเหตมีุผลว่าเราพดูถกูหรือผิด ถ้ามนัผิด เรายงัยึดมัน่
ความผิดอยู่นี่ การประพฤติปฏิบตัิเราจะไปทางไหน 

นี่ไง “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” 

นี่คือการแก้จิต จิตตภาวนา เราค้นคว้าหาจิตของตน แล้วจิตนีม้นัต้องถกูต้องชอบธรรม 
ถ้าถกูต้องชอบธรรม สมดลุพอดี มนัก็จะลงสู่ความสงบ พอลงสู่ความสงบ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา 
มนัก็จะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดขึน้ไง 
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การปฏิบตัิเร่ิมต้นยากที่สดุยากตรงนี ้ ยากตรงที่ว่า เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสญัชาตญาณ 
เป็นต่างๆ มนัเป็นโลกทัง้นัน้ ถกู ถ้ามนัถกูนะ มนัก็สมดลุพอดี ก็แค่นัน้น่ะ คิดถกู ท าถกู ก็ถกูแค่
นัน้น่ะ แต่มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา มนัไม่เห็นกเิลส มนัไม่เป็นอริยสจั มนัไม่เป็นสติปัฏฐาน ๔ 
ถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นความชอบธรรมในวิทยาศาสตร์ ในทางโลก ในทางถกูและผิด ในเหตุ
และผล แต่มนัเป็นเร่ืองโลก โลกเพราะจิตมนัไม่สงบไง มนัไม่มีสมถกรรมฐานไง ถ้ามีสมถกรรม
ฐานมนัถึงถกูต้องชอบธรรมไง พอถกูต้องชอบธรรม ยกขึน้สู่วิปัสสนานะ เออ! คราวนีไ้อ้ที่ว่าเจ็บ
ช า้น า้ใจมาสิบกว่าปี มนัจะเป็นธรรมเลย 

ที่ว่ามนัไม่ชอบธรรม เราดเุพราะว่ามนัไม่ชอบธรรม แต่ถ้าชอบธรรมนะ พยายามท าให้
มนัเข้าที่เข้าทาง แล้วท าให้มนัเป็นธรรม ใจดวงนัน้มีมรรค ใจดวงนัน้จะมีผล แล้วมนัจะเป็น
ความมหศัจรรย ์

พระพทุธศาสนามหศัจรรย์มาก มหศัจรรย์โดยปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สอนตนให้ได้ก่อน 
สอนตน แล้วเวลาสอนตนมนัจะผิดมามากมายเลย แล้วถ้ามนัถกู โอ้โฮ! ฉะนัน้ ต่อไปนีใ้คร
ปฏิบตัิมาจะรู้เลย เพราะเราเป็นอย่างนัน้มาก่อนใช่ไหม มนัผิดมา โอ้โฮ! ร้อยเปอร์เซ็นต์น่ะ แล้ว
กว่ามนัจะถกู 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ คนที่โดนหลวงตาด่ามากที่สดุคือพระสงบ โดนด่าเช้า กลางวนั 
เย็น บนศาลาโดนทกุวนั ทกุวนั ด่ารอบศาลาเลย ด่าต่อหน้าโยมเลย จนโยมเขาไปขอหลวงตา
เลยนะ “ท่านอาจารย์ ท่านอาจารยจ์ะเอ็ดพระ อย่าเอ็ดต่อหน้าโยมสิ พระเสียหน้าน่ะ” 

หลวงตาบอกว่า ต่อหน้าโยมนี่มนัดี ดีที่สดุเลย เพราะกิเลสมนัหน้าด้าน บอกมนัแล้วมนั
ไม่ฟัง 

ฟัง แต่ไม่รู้ 

ฟัง แต่มนัเข้าใจไม่ได้ 

ฟัง แต่แก้ไขไม่เป็น 

ท่านก็ย า้ต่อหน้าน่ะ ต่อหน้าโยมนี่มนัดี กิเลสมนัหน้าด้าน มนัด้านนกั มนัแก้ไม่ได้ 
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เรานี่โดนมาเยอะมากเลย แต่ดีใจมาก ภูมิใจมาก เรามาเจออาจารย์ที่ดงีาม อาจารยท์ี่ไม่
กะล่อน อาจารย์ที่บอกว่าผิดคือผิด กิเลสมนัด้านในใจเรามนัผิด พดูแล้วพดูอีก เราก็ท าแล้วท า
อีก แต่มนัไม่ได้ มนัไม่ได้ ท าอย่างไรก็ไม่ได้ เพราะมนัยงัไม่ได้ก็คือไม่ได้ ท่านก็ตอกย า้บนศาลา
นัน่น่ะ 

แจกอาหารน่ะ “ไอ้พระสองสลึง ไอ้พระหน้าโง่” แล้วชีห้น้าด้วยนะ โยมเต็มศาลาเลย ชี ้
หน้านะ “ไอ้เจ๊กนัน่นะ่” 

ด่าอยู่อย่างนี ้ จนโยมเขาสงสารนะ ไปพดูกบัท่านว่า “ท่านอาจารย์ ท่านอาจารยจ์ะเอ็ด
พระ ไม่ควรเอ็ดต่อหน้าธารก านลันะ ควรจะไปเอ็ดกนัตวัต่อตวั” 

ท่านบอกเลย “ต่อหน้าคนนี่มนัดี เพราะมนัหน้าด้านนกั” 

ภูมิใจอยู่นี่ 

มีพยานบนศาลา พระเต็มไปหมด เวลาด่าเรา ใครก็เห็น มนัไม่ได้เป็นเร่ืองลีล้บัอะไร
หรอก แต่ไม่มีใครพดูอย่างนี ้แล้วก็ไม่เคยพดูด้วย 

แต่วนันีเ้ขาทกุข์อยู่ ๑๔ ปี แล้วเขาคิดได้ เขาเขียนมาว่า “ผมถึงอยากเล่าถวาย เผื่อมีลกู
ศิษย์ท่านไหนที่เป็นอย่างกระผม จะได้ยงัประโยชน์ได้เช่นเดียวกบัผม จะได้ใช้เวลาคืนสติได้เร็ว
ขึน้ กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์อย่างสงู” 

๑๔ ปีกว่าจะรู้เท่าทนักนั แต่ก็สาธุนะ เราฟังแล้วแบบว่าสงสารเขา เขามีปมในใจอยู่ 
ตอนนีเ้ขาบอกว่าลงใจแล้ว ส่ิงที่คาใจจบแล้ว จึงเขียนมาเพ่ือประโยชน์กบัคนอ่ืนด้วย จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๑. เร่ือง “พิจารณาธาต”ุ 

น้อมกราบหลวงพ่อค่ะ จิตพิจารณากายท่อง ผม ขน เล็บ และอ่ืนๆ วนไปตามอาการ ๓๒ 
ก็เร่ิมใหม่ เป็นอบุายให้จิตอยู่ในกาย แล้วท่องพิจารณาย า้ๆ ซ า้ๆ จิตเขาเห็นอวยัวะตามที่ท่องวน
ซ า้ๆ สิ่งที่เห็นคือจิตอยู่ในกาย เห็นอวยัวะภายในชดั 

ความชดันัน้ก็จะเห็นความจริงด้วยว่า สิ่งทีเ่ห็นนัน้สดุท้ายเป็นเพียงธาตจุริงๆ การเห็น
ขยายกว้างขึน้เร่ือยๆ จากจุดเล็กๆ เห็นครอบคลมุทัว่ทัง้กาย แม้ลืมตาอยู่ก็เห็นชดัเหมือนตาเนือ้ 



คาใจ ๑๑ 

©2025 www.sa-ngob.com 

เป็นค าตอบประจกัษ์ในจิตชดัตลอดเวลา ปัญญากเ็กิดขึน้มาทนัทีว่า นัน่ไม่ใช่เรา เห็นความ
แปรปรวน เปล่ียนแปลง 

การมีสติ สมาธิอยู่กบักาย ท าให้เห็นชดัว่านัน้เป็นเพียงธาต ุ๔ ประกอบรวมกนั เม่ือแยก
ฐานกายชดั ท าให้เห็นสิ่งอ่ืนชดัตามไปด้วย เห็นว่าจิตคิดในกาย ความจ าอาการ ๓๒ ความรู้สึก 
ความรับรู้ไม่ใช่ธาต ุ ท าให้เห็นสิง่เหล่านีช้ดัเหมือนรูปที่จบัต้องได้ ทัง้ที่เป็นนาม ท าให้เห็นวา่จิต
อยู่ในกายแบบนีก้ิเลสไม่เกิด 

แต่ต่างจากเม่ือก่อนที่ไม่เห็นกาย ท าให้จิตยึดว่านีเ่ป็นเรา เวลาคิด จ า รับรู้ และรู้สึก เม่ือ
ไม่เห็นความจริง ท าให้หลงว่านัน่เป็นเรา กิเลสจึงเกิดขึน้ ยึดว่านัน่เป็นเรา สร้างภพชาต ิ

เห็นจิตท่องพทุโธ ท่องเอง (นาม) บวกกบัเห็นกายเป็นธาต ุ(รูป) นี่คือฐาน เม่ือกระทบกบั
ภายนอก ไม่ไหล เพราะตาในเห็นว่าทัง้ในและนอกเป็นธาตจุริงๆ ภาพภายในชดัว่าเห็นธาตุ
เสื่อม รอวนัสลาย เห็นความคิด ความจ า รับรู้ รู้สึกเกิดขึน้แล้วดบัไป ไม่ใช่เรา ไม่มีเรา เม่ือเห็น
แบบนีไ้ม่มีผลต่อจิต กิเลสจึงไม่เกิด 

การเห็นแยกรูป นามภายในแยกชดักว่า เห็นขนัธ์แยกชดั จิตจงึตัง้มัน่ ไม่ไหลเป็นเราไป
เป็นอารมณ์ จิตกบัอารมณ์จงึแยกกนัเพราะเหตนุีค้่ะ แต่ถ้าไม่เห็นแบบนี ้ ไหลออกภายนอกก็ยงั
เป็นเรา 

การภาวนา ภาวนาจนกว่าจิตไม่ไหลหรือคะ เพราะตอนนีย้งัชกัเย่อกนัอยู่ค่ะ 

ตอบ : เห็นไหม นี่นกัภาวนา แล้วนี่ค าถาม แล้วเขาถามอย่างนี ้ แล้วเวลามาเม่ือก่อน 
ค าถามแรกมาก็มาอย่างนี ้ ปฏิบตัิเยี่ยม เวลาเท่าทนัจติ จิตมนัแยกกาย กายไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่
กาย ไม่มีอะไรสงสยั แต ่“การภาวนาจนกว่าจิตมนัไม่ไหลหรือคะ เพราะตอนนีก้็ยงัชกัเย่อกนัอยู่
ค่ะ” 

มนัโกหกทัง้นัน้น่ะ โกหก โกหก โกหก มนัไร้สาระ แต่นี่ก็คือการฝึกหดัภาวนาไง การ
ฝึกหดัภาวนาก็เร่ิมต้นจากอย่างนีไ้ง เร่ิมต้นจากอย่างที่เราไม่รู้นี่ไง ก็เหมือนกบัที่หลวงตาท่าน
พดูน่ะ การปฏิบตัิมนัยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ่
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นี่เร่ิมต้น จนพิจารณานะ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ท่องจนจิตมนัสงบ จิตมนัรู้มนัเห็นนะ แต่
สรุปค าถามไง “มนัก็ชกัเย่อกนัอยู่อย่างนี ้แล้วภาวนาอย่างนีถ้กูไหม” 

แต่เวลาค าถามมา เห็นไหม “มนัไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่ของเรา มนัแยกหมดแล้ว รู้เท่าทนัมนั
หมด กิเลสมนัไม่เกิด” 

เอ็งเห็นกเิลสหรือ 

เวลามนัเท่าทนันะ เพราะเหน็อย่างนีก้เิลสถึงไม่เกดิ เขียนพรรณนามาเยอะแยะไป
หมดน่ะ แล้วมนัผิดไหม 

ถ้าวิธีปฏิบตัิ ถ้าบอกว่าผิด ก็เลิกเลยไง ถ้าบอกว่าผิด ก็ไม่ท ากนัอีกแล้วไง แล้วบอก
อย่างไรล่ะ 

ใช่ ก็ท าอย่างนีแ้หละ วิธีปฏิบตัถิกูไหม ถกู แล้วสดุท้ายแล้วเป็นอย่างไร 

มนัก็ชกัเย่อกนัอยู่อย่างนีไ้ง ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ใช่เรา 

ปฏิบตัิถ้ามีสติ สติมนัสมบูรณ์มนัก็เห็นดีไง พอสติมนัอ่อน มนัก็เจ็บอีกแล้วไง เวลาฝึกหดั
ดี ฝึกหดัดีมนัก็หยดุไง แล้วพอมนัเม่ือยมนัล้า มนัอ่อนเพลีย มนัก็ชกัเย่อกนัอยู่นี่ไง แล้วท าให้
มนัดีขึน้อย่างไรล่ะ 

ไอ้ที่ว่าไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 

ถ้าไม่ใช่ของเรา ท าไมมนัถึงชกัเย่อล่ะ ถ้ามนัไม่ใช่เรา มนัก็เป็นของมนั มนัก็เป็นของเรา 
มนัก็แยกกนัไง แล้วนีเ่วลาปฏิบตัิถึงที่สดุแล้วมนัก็ยงัไหลอยู่นี่ไง มนัก็อยู่อย่างนี ้

แม่น า้เจ้าพระยานะ ปิง วงั ยม น่าน มารวมลงเป็นเจ้าพระยา ปิง วงั ยม น่าน มนัก็มีต้น
น า้นะ ความรู้สึกนึกคิดมนัต้นเหตนุะ แล้วต้นเหตมุนัไหลอยู่นี่ แล้วเอ็งก็มาถึงสมทุรปราการเลย 
มาสร้างเขื่อนอยู่ที่สมทุรปราการ 
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แล้วปิง วงั ยม น่าน เอ็งก็ยงัไม่รู้จกัมนัไง แล้วไอ้ข้างบนนัน้ต้นน า้อยู่ที่ไหนก็ยงัไม่รู้ว่าต้น
น า้มนัเกิดอย่างไร แล้วปิง วงั ยม น่าน มนัเกิดจากที่ไหน แล้วมนัมารวมกนัที่ปากน า้โพ เป็น
เจ้าพระยา แล้วเจ้าพระยาไหลลงมา เราอยู่สมทุรปราการ มนัมาอย่างไรล่ะ 

เหมือนกนั ค าว่า “เหมือนกนั” โดยสามญัส านึก ปถุุชน กลัยาณชน นี่คือระบบ นี่คือ
อริยสจั คนเกิดมาเป็นสมมตุิ สมมตุิตามเป็นจริงคือชีวิต กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มหาศาล เขาเรียกว่าปถุชุน แล้วฝึกหดัขึน้มาแล้วจะเป็นกลัยาณชน ท าสมาธิได้ดีขึน้ 

ตรงนีก้เ็หมือนกนั ที่ท า ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ท่อง ถ้าท่องเวลาสติมนัดี นัน่มนัก็สงบ พอ
สงบ จิตใจมนัดี มนัก็เห็นถกูเหน็ผิดทัง้นัน้นะ่ เห็นถกูเห็นผิดมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง โลกียะ 

จิตสงบแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนาถึงจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง จิตที่สงบแล้วเวลาน้อมไปเห็น เหน็ไหม เวลาเห็นธาต ุมนัเป็นธาต ุนัน่เป็นธาต ุเป็นวตัถุ
ธาต ุนี่เป็นนามธาต ุมนัเป็นธาต ุมนัเป็นนาม นี่ถ้าจติมนัสงบมนัรู้เห็นธาต ุมนัก็เหน็ปิง วงั ยม 
น่านไง 

แม่น า้เจ้าพระยามนัเกิดมาจากไหน แม่น า้เจ้าพระยามนัมีแม่น า้ปิง แม่น า้วงั แม่น า้ยม 
แม่น า้น่าน มารวมกนัที่ปากน า้โพ รวมที่ปากน า้โพมันก็เป็นเจ้าพระยา เจ้าพระยามาถงึอยธุยา 
เจ้าพระยาเก่า เจ้าพระยาใหม ่

เจ้าพระยาเก่ามนัเป็นคุ้งน า้ เขาก็ขดุใหม่ จากจะเป็นคลองขดุกลายเป็นแม่น า้เจ้าพระยา
ในปัจจุบนั แม่น า้เจ้าพระยาในอดีตมนักลายเป็นคลอง บางกอกใหญ่ บางกอกน้อยนัน่นะ่ แม่น า้
เจ้าพระยาเก่า แม่น า้เจ้าพระยาใหม ่

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้นัน่เป็นธาตรูุ้ ไอ้นี่เป็นนามธาต ุมนัเป็นสมมตุิไปทัง้นัน้น่ะ 

ทีนีถ้้าจะปฏิบตัิให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วถ้า
มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัรู้จกักเิลส เห็นกิเลสนะ แล้วถ้ากเิลส มนัเสื่อมไม่รู้ทนั
หรอก จิตมนัเสื่อม ไม่ใช่กิเลสเสื่อม 

พอจิตมนัเสื่อม กิเลสนะ มนักลบัไปเป็นสมบูรณ์แบบเหมือนเดิม แล้วก็เหยียบย ่าเรา เรา
ก็ทกุข์เรากย็ากอยู่อย่างนัน้นะ่ นี่คือการปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา 
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แตเ่รา เราเกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่มารเต็มหวัใจ 
เวลาปฏิบตัิไปจะลุ่มๆ ดอนๆ อย่างนี ้แล้วครูบาอาจารย์ที่ไม่จริงก็โอ๋กนั ยกย่องสรรเสริญกนั เป็น
อปุาทานหมู่ สมาธิท าไม่เป็น 

สมาธิท าเป็น มนัจะเข้ามาค าถามนี ้ ถ้าจิตสงบแล้วถ้าเห็นตามความเป็นจริง เป็นธาตุ
นาม นามธาต ุเป็นธาต ุเป็นวตัถธุาต ุนี่ถ้ามนัเห็นจริง แล้วจบัพิจารณามนัเป็นข้อเทจ็จริง เห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ไอ้ที่ว่าชกัเย่อ ไม่ชกัเย่อ เดี๋ยวรู้หมดน่ะ 

ไอ้นี่ค าถามทัง้หมดเลย มนัก็ตอบลงที่ว่า การภาวนามนัชกัเย่อ มนัไหลไปหมด แล้วให้
ท าอย่างไรต่อ 

มนัมีเหตมีุผลในตวัมนัเองหมด แต่ครูบาอาจารย์ถกูหรือผิด เป็นหรือไม่เป็น ถ้าเป็น ชีถ้กู
ชีผ้ิดได้ทัง้นัน้นะ่ แล้วชีถ้กูชีผ้ิดแล้วให้เหตผุลด้วย ให้อบุายด้วย ให้วิธีการกระท าด้วย แล้วไป
กระท าให้ได้ขึน้มา 

ถ้าได้ขึน้มา เป็นอนัเดียวกนั อริยสจัมีหนึง่เดียว ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์หมด สงัโยชน์ขาด 
กิเลสตาย นัน่น่ะข้อเทจ็จริงที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแสวงหามา แล้วสร้างคณุงามความดี
มาไง 

เรายงัภูมิใจ เกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ออกประพฤติปฏิบตัิ เราพบครู
บาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 

เรานี่โดนย าเละมาก หวันี่แบะ ตายไปแล้วไม่รู้กี่รอบ ตายคาเท้าเลย แต่ยงันัง่ภูมิใจอยู่นี ่
เพราะครูบาอาจารย์ที่จะรู้อย่างนี ้เห็นอย่างนี ้สอนได้อย่างนี ้หาจนตายไม่มี 

หลวงตาพระมหาบวับอกเลย ทองค า เพชรนิลจินดามคี่า แต่มีเกลื่อนกลาดในโลก เพชร
น า้หนึ่ง ครูบาอาจารย์ที่แท้จริงหาแทบตาย แล้วเจอกไ็ม่รู้จกั นัง่อยู่ต่อหน้าก็สบประมาท นัง่อยู่
ต่อหน้าก็ดถูกูดแูคลน ไม่รู้จกั แต่ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมยกย่องสรรเสริญ 

เราถึงภูมิใจว่าเราได้เกิดมาพบครูบาอาจารย์ที่ดงีาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา
พระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ทีไ่ด้อบรมบ่มเพาะสัง่สอนเรามา เอวงั 


