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กิเลสแกล้งตาย 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็น

เจ้าชายสิทธัตถะกเ็ป็นมนษุย์เหมือนเรา แต่ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน ท่านได้ฝึกหดัประพฤติ

ปฏิบตัิของท่านจนถงึที่สดุแห่งทกุข ์

วิมตุติสขุๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงอยู่ ๔๕ ปี สิ่งที่สจัจะเป็นความจริงอนันัน้

เป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผย

แผ่ธรรมๆ ไง เป็นสจัจะเป็นความจริงทัง้นัน้ 

แตส่มยัพทุธกาลนัน้ ผู้ที่ลทัธิต่างๆ เขาก็ไม่เชื่อถือในพระพทุธศาสนามากมาย ความ

มากมายของเขามนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของสตัว์ ถ้ามีอ านาจวาสนาของสตัว์ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาฟังธรรมๆ มนัทิ่มแทงหวัใจของตนไง 

ค าว่า “ทิ่มแทงหวัใจของตน” ชีวิตเกิดมาท าไม เกิดมาเพ่ืออะไร เกิดมานะ เกิดมาโดยกิเลสตณัหา

ความทะยานอยาก เกิดมาด้วยความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากของกิเลส กิเลส

ส ามะเลเทเมาพาชีวิตของเราล้มลกุคลกุคลานมาตลอด 

ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา จะทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหนถ้ามนัมีธรรมของมนั เห็นไหม ในสมยั

พทุธกาล ยาจกเข็ญใจ ถ้าศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขารับจ้างท ามาหากินนะ รับจ้างเขา เงิน

ทองไม่มีพอจะยาไส้ 
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มนัมีครอบครัวหนึ่งมีผ้าผืนเดียว เวลาจะออกจากบ้านไปต้องผลดักนัออกจากบ้านได้คน

เดียว เพราะมีผ้าผืนเดียว เวลาไปฟังเทศน์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ขึน้มา ตัง้แต่หวัค ่าวา่จะเสียสละผ้านัน้ ก็คิดถึงว่าถ้าเสียสละไป

แล้ว แล้วภรรยาที่บ้านจะไม่เอ็ดเอาหรือ จนเที่ยงคนื จนเกือบโน่นน่ะถึงได้ถวายผ้านัน้ 

พอถวายผ้านัน้ บอก ชนะแล้วๆ ชนะอะไร ชนะความตระหนี่ถี่เหนยีว ชนะกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากในหวัใจของตนไง เพราะทัง้ครอบครัว ทัง้สามีภรรยามีผ้าอยู่ผืนเดียว การ

เสียสละ เสียสละอย่างนัน้ เห็นไหม 

เวลาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลากษัตริย์ที่ฟังอยู่ด้วย ชนะแล้ว ชนะ

อะไร ไม่มีเห็นมีศึกมีสงครามสิ่งใดเลย นี่ไปถาม ชนะอะไร 

ชนะ ชนะที่ความตระหนี่ในใจ ไม่มีสิ่งใดเลย ทัง้เนือ้ทัง้ตวัมีผ้าผืนเดียว แล้วจะเสียสละไป 

มนัไม่ใช่เฉพาะตวัคนเดียวนะ ภรรยาที่บ้านจะคิดอย่างไร พอกษัตริย์ได้ยินอย่างนัน้นะ ให้

ผลตอบแทนมากมาย 

เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตน 

มนัมีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นเร่ืองในหวัใจของเรา 

ถ้าเป็นเร่ืองในหวัใจของเรา เห็นไหม เรามีศรทัธาความเชื่อในพระพทุธศาสนามากน้อย

ขนาดไหน ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง วิมตุติสขุๆ 

แตท่ าไมเรามนัทกุข์ขนาดนีล้่ะ มนัทกุขเ์พราะอะไรล่ะ 

มนัทกุข์เพราะกิเลสมนับีบคัน้ไง 

ถ้ามนับีบคัน้ ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง ศีล สมาธิ ปัญญา ที่มนั

ทกุข์มนัยากอยู่นีเ้พราะความเหน็ผิดของตน ถ้าความเห็นผิดของตน ถ้ามีศีลมีสตัย์ของตน มีศีลมี
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สตัย์ มีรัว้รอบขอบชิด แล้วถ้าท าสิ่งใดขึน้มามนัก็เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์มีอ านาจวาสนามากน้อย

ขนาดไหนก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของเขา 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนาแล้ว เรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ 

เป็นพระปฏิบตัิเสียด้วย ถ้าพระปฏิบตัิๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราไม่ติดในโยม ไม่ติดในอาหาร 

ไม่ติดในสถานที่ ไม่ติดใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ ไม่ติดสถานที่ แล้วสถานที่

เป็นสปัปายะอย่างไรล่ะ เพราะเราไม่ติดมนัไง ไม่ติดมนัก็ไม่ติดที่มนัอบอุ่น ที่มนัแบบว่ามนัอ่อน

นุ่ม ที่มนัพอใจ นี่ติดในสถานที่ 

แล้วถ้าเป็นสปัปายะๆ นี่ไง ธุดงควตัรไง อพัโภกาสิกงัคะ ร้านเรานี่แหละ เวลาเราฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิใหมเ่ราก็อยู่อย่างนี ้ แล้วมนัสบาย รูดผ้าออกไป โอ้โฮ! อากาศมนัปลอดโปร่งนะ 

อพัโภกาสิกงัคะ เรือนว่าง นี่สถานทีเ่ป็นสปัปายะ 

อาหารเป็นสปัปายะ สิ่งใดก็แล้วแต่ที่มนัพอด ารงชีวิตไว้ไม่ให้มนัสปัหงกโงกง่วง 

หมู่คณะเป็นสปัปายะ หมู่คณะที่ดีงาม นีเ่ป็นบุญและบาปของคนนะ 

ในสมยัพทุธกาล ในพระไตรปิฎกมากมาย เวลาพระไปสถานที่ใดนะ ทัง้กีดทัง้ขวาง ทัง้

กลัน่ทัง้แกล้งร้อยแปด สดุท้ายแล้วนะ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดงีาม อย่างเช่นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัน่เป็นพระอรหนัต์ไง 

ในสมยัพทุธกาลนะ พระอรหนัต์ก็วิเวกไป ไปพกัที่ไหนขึน้มาเขาก็สงบสงดัของเขา ไอ้พระ

เจ้าถิ่นนัน่น่ะ มนัทัง้กลัน่ทัง้แกล้ง ทัง้โจมตี 

เวลาพระอรหนัต์ พระอรหนัต์เขาไม่ติดในอะไร วิมตุติสขุในหวัใจ ด ารงธาตขุนัธ์นีไ้ว้ รอ รอ

เวลาถึงที่สดุถงึกาลเวลาเท่านัน้ 

“สมควรแก่กาลเวลาของเธอเถิด” 
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พระอรหนัต์ไง เขาไม่มาวุ่นมาวายกบัเร่ืองโลกธรรม ๘ หรอก แต่ไอ้เจ้าถิ่นนัน่นะ่มนัหวง 

มนักลวั มนักลวัว่าเขาจะมาแย่งชงิลาภสกัการะไปไง ทัง้กลัน่ทัง้แกล้ง เวลาสิน้ชีวิตไปตกนรก

อเวจ ี

เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ในสมยัพทุธกาลไง “เวลาพระเกิดมาแล้วท าไมเป็นอย่าง

นัน้” 

นี่เวรกรรมของเขา เขาท าของเขามาไม่ใชเ่ฉพาะชาตินีห้รอก เขาท ามาแล้วกี่ภพกี่ชาติไง 

ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง ที่ดีงามนะ เร่ืองของโลกก็อยู่กบัโลก

เขา เรากเ็กิดมากบัโลก พระเราเกิดมาแล้ว ๗ ชัว่โคตร ขอได้ พดูได้ นี่เวลาขอได้ แต่ถ้าไม่ใช่ญาติ 

ไม่ใช่ปวารณา นิสสคัคิยปาจิตตียน์ะ ได้มาเป็นอาบตัทิัง้นัน้น่ะ แล้วไปได้มาเพ่ืออะไร 

ถ้าไม่ติดในลาภสกัการะ ไม่ติดในสถานที่ ไม่ติดในอาหาร ไม่ติดใดๆ ทัง้สิน้ แล้วจะฝึกหดั

ปฏิบตัิของเรา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ ไม่ติดในอารมณ์ 

อยากจะปฏิบตัิๆ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมีวาสนานะ 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่านเป็นพระอรหนัต ์

ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ ในประวตัหิลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ท่านก็อยู่ของท่านในความ

สงบสงดั ในวิเวก ตามแต่จริตนิสยัของท่าน ทัง้ชีวิตของท่านไง เทศนาว่าการนะ 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานหาทางออกไม่ได้ไง นีไ่ง หลวง

ปู่ เกิ่ง ญัตติทัง้วดัเลย ผู้ที่ปฏิบตัิแล้ว หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ขาว พระมหานิกายทัง้นัน้ 

บวชวดับ้านๆ นี่แหละ แต่บวชมาแต่ละองค์มนัมีประวตัิมา หลวงปู่ ฝัน้ท่านก็เป็นลกูเจ้าเมือง บวช

มาแล้วท่านบวชมาด้วยบุญด้วยกุศลของท่าน หลวงปู่ ขาวผิดหวงัจากภรรยามีชู้  นี่ไง ครูบา

อาจารย์แต่ละองค์ท่านก็มีที่มาของท่านเวลาจะออกบวชไง 

บวชเพราะอะไร 
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เพราะชีวิตนีม้นัทกุข์มนัยาก ชีวิตนีม้นัไม่มีสิ่งใดทีเ่ป็นข้อเท็จจริง มนัเร่ืองกเิลสตณัหา

ความทะยานอยากเป็นเร่ืองหลอกลวงทัง้นัน้ มาบวชพระ บวชเป็นพระมหานิกาย ถึงเวลาหลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กิตติศพัท์กิตติคณุของท่าน ท่านปฏิบตัิของท่าน ได้ยินชื่อได้ยินเสียงของท่าน 

พยายามแสวงหาไปหาท่าน ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนครูบาอาจารย์ของเราเป็นพระ

อรหนัต์ไปทัง้หมดเลย เป็นพระอรหนัต์ 

เป็นพระอรหนัต์เพราะอะไร 

เพราะท่านฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง แล้วมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคอยคุ้มครอง

ดแูลไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านขึน้มา เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนา

จะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญในหวัใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วท่านฝึกหดั ท่านด ารงชีวิตของท่าน

เป็นแบบอย่าง 

แล้วเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีครูมีอาจารย์ของเรา ครูบา

อาจารย์ของเราเทศนาว่าการอบรมบ่มเพาะขึน้มาให้เราหลบหลีกทางโลกซะ โลก สิ่งที่เป็นโลกๆ 

โลกามิส ส่ิงที่เป็นโลกเป็นโลกามิส เป็นอามิสๆ ถ้าเป็นทางโลกเขาว่าอามิสสินจ้าง 

เราเอาธรรม เราเอาธรรมนะ เมตตาธรรมค า้จุนโลก ชาวพทุธๆ ที่เป็นธรรมไง เขาต้องการ

พระที่ดีงาม เขาต้องการพระที่อยู่ในศีลในธรรม เราอยู่ในศีลในธรรมแล้วเราไม่ติด เราไม่ต้อง

แสวงหาสิ่งใดทัง้สิน้ 

เวลาส่ิงที่ไทยทานมนัล้นเหลือ มนัล้นเหลือมากมาย มนัขาดอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ ขาด

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ถ้าความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะในการฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิ 

เราเป็นพระกรรมฐานๆ พระป่า พระป่าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วนัหนึ่งๆ ๒๔ ชัว่โมง ถ้าเรามี

อ านาจวาสนา อดนอนผ่อนอาหารแล้วเข้าไปเผชิญกบักิเลสในหวัใจของตนเลย ถ้าท าความเป็น

จริงของเราขึน้มามนัจะเป็นบุญเป็นกุศลของเรา 
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ถ้ามนัไม่เป็น ไม่ใช่บุญไม่ใชกุ่ศลของเรานะ เราฝึกหดัปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั 

เพราะว่าสจัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านก็เทศนาว่าการไว้แล้ว ธรรม

วินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วเราเกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เรามี

ครูบาอาจารย์ เวลาเทศนาว่าการมนัทิ่มแทงหวัใจของเราไง 

ถ้ามนัทิ่มแทงกิเลสในหวัใจของตน แล้วมนัทิ่มแทงแล้ว ถ้าเรามีโอกาสของเรานะ เราจะมา

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง ตามข้อเท็จจริงก็ตามอ านาจ

วาสนาของคนไง ตามอ านาจวาสนาที่ดงีามไง ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง นี่ความเพียร

ชอบ 

แต่ถ้าอ านาจวาสนาของเราอ่อนด้อยไง เวลาปฏิบตัิไปมนัจะปฏิบตัิไปบูชากเิลสไง ถ้าบชูา

กิเลสนะ มนัวางเฉย พอกิเลสมนัวางเฉยนะ ฝึกหดัปฏบิตัิ เห็นไหม ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้า

ใจสงบ ถ้าสงบเข้ามามนัแจ่มชดัของมนั ถ้ามนัแจ่มชดัของมนั นี่ถ้าเป็นความเพียรชอบ 

ถ้าความเพียรของเรามนัไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะอะไร เพราะเรามีกิเลสอยู่แล้ว แล้วเราบชูา

กิเลสของเราไง แล้วถ้ากิเลสมนัวางเฉย นี่คือมนัอยู่ที่อ านาจวาสนานะ ถ้าอยู่ที่อ านาจวาสนา 

เวลาภาวนาว่ากเิลสมนัวางเฉย มนัปล่อยวาง วางแล้วมนัว่าง 

มนัว่างอะไร มนัขาดสติอยู่นัน่น่ะ ถ้ามนัขาดสติมนัก็เป็นภวงัค ์

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่นัง่ไปแล้วจะสปัหงกโงกง่วง พอสปัหงกโงกง่วง เราเวลาเรา

บวชพระๆ มา เราบวชพระมาแล้วเราภูมิใจว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลา

เราบวชพระ เรามีครูบาอาจารย์ของเรา เราบวชแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิในพระกรรมฐาน 

ถ้าเป็นพระวดับ้านๆ เวลาเขาศึกษาเล่าเรียนของเขาเป็นภาคปริยตัิไง เขาก็ต้องสขุ

สมบูรณ์ของเขา เขาฉันแตส่องมือ้สามมือ้มนัเร่ืองของเขา 
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ไอ้เราฉันมือ้เดียวๆ ไง ถ้าฉันมือ้เดียว พระกรรมฐานๆ เวลาข้อวตัรปฏิบตัิของเรา กองทพั

ธรรม กองทพัธรรมที่หลวงปู่ มัน่ท่านวางวิธีการประพฤติปฏิบตัิไว้ แล้ววิธีประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เพราะท่านได้ฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านได้ต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของตน ท่านค านวณมาแล้วไง 

ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาตรสัรู้ธรรมขึน้มาแล้ว เวลาพิจารณาว่า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอดีตท่านท าอย่างใด อ๋อ! ออกบิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพ
ขึน้มา เวลามาถวายบาตร ๔ ใบ อธิษฐานบาตรให้เหลือใบเดียว ออกบิณฑบาตเลีย้งชีพ นี่
ด ารงชีวิตไง 

ในพระพทุธศาสนาเวลามีพระมาบวชมากขึน้ๆ พอมากขึน้ เร่ิมต้นบวชก็ถงึไตรสรณคมณ์

เป็นพระได้เลย เอหิภิกข ุเอหิภกิขกุ่อน “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” บวชแค่นี ้

ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยากบวชนะ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” เอหิภิกข ุ

พระพทุธเจ้าอนญุาตให้เป็นภิกษุ พอมากขึน้ๆ ต้องให้ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นไตร

สรณคมณ์ มากขึน้ๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางรากฐานไว้ไง ญัตติจตตุถกรรม การ

บวชของเรานี ่ บวชมาเป็นพระๆ สมมตุิสงฆ์ ถ้าสมมตุิสงฆ์ขึน้มา เวลาพระมากขึน้ก็มีธรรมและ

วินยั มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา นี่พดูถึงว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นผู้วาง

ธรรมและวินยันีไ้ว้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ แล้วหลวงปู่ เสาร์

หลวงปู่ มัน่ประชุมกนั วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ไง เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เพราะว่าท่านฝึกหดัปฏิบตัิ

มาแล้วเวลาล้มลกุคลกุคลานขึน้มาจะไปหาใคร จะไปศึกษาอบรมกบัใคร ก็รือ้ค้นคว้า

พระไตรปิฎกนี่แหละ รือ้ค้นคว้าครูบาอาจารย์แต่อดีตท่านปฏิบตัิอย่างไร ก็ทดสอบๆ มาจนเข้าไป

เผชิญในความเป็นจริงในหวัใจของท่านด้วยความเพียรชอบ ความเพียรชอบก็เป็นสมัมาสมาธิ 

พอสมัมาสมาธิเวลายกขึน้สู่วิปัสสนามนัก็เป็นธรรมๆ 

เวลาคนที่มนัอ่อนด้อย เห็นไหม วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ เพราะว่าล้มลกุคลกุคลานมา เห็นภยั 

เห็นภยัของกเิลสที่มนัคอยทิ่มคอยต า คอยลากชกัจูงให้การฝึกหดัปฏิบตัิล้มเหลว แล้วล้มเหลว
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แล้วกิเลสมนัก็ซ า้เติม ซ า้เติมว่าเราคนวาสนาน้อย เราท าสิ่งใดแล้วไม่ประสบความส าเร็จไง ก็ใช้

ชีวิตแบบอีลุ่ยฉยุแฉกไปไง ชัว่ช่างชี ดีช่างสงฆ์ หมกกนัไว้ในชีวิตของตน 

แต่ของเรา เรามาตีแผ่ ความลบัไม่มีในโลก ถ้ามนัจะเป็นอาบตัิ มนัจะทศุีล มนัจะเป็น

อลชัชี เราพยายามฝืน เราไม่ไปกบัมนั เราไม่ท าอย่างนัน้ 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้ามีอ านาจวาสนา ความเพียรชอบ มีสติมีปัญญา ถ้าท า

แล้วมนัจะลงสู่ความสงบไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ถ้าบูชากิเลสๆ ด้วยความอ่อนแอ ความอ่อนด้อย กิเลสมนัวางเฉย รู้เฉย นัน่ภวงัค์ทัง้นัน้

น่ะ รู้เฉยๆ เฉยไปไหน แล้วเฉยแล้วมีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้าเคร่ืองอยู่ของใจมนัชดัเจนของมนั ถ้า

มนัชดัเจนของมนั เวลามีสติสมัปชญัญะขึน้มาไง พทุโธๆๆ ความเพียรชอบมนัก็อยู่ความสงบ

ระงบัเป็นสมัมาสมาธิ 

ถ้าวางเฉย วางเฉยด้วยความอ่อนแอ ด้วยความเกียจคร้าน ด้วยความไม่เห็นสิ่งใดเป็นชิน้

เป็นอนั จิตใจเรามนัก็ไม่เป็นชิน้เป็นอนัเหมือนกนั 

ถ้าเรามีคณุสมบตัินะ เราเคารพบูชา เรามีข้อวตัรปฏบิตัิขึน้มา ถ้าเป็นชิน้เป็นอนั เราก็มี

จุดยืนของเรา มนัจะเป็นความชอบธรรมของเรา ถ้าเป็นความชอบธรรมของเรา เราท าสิ่งใดให้มนั

เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ นี่ไง เคร่ืองอยู่ของใจไง ถ้าใจ

ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็เป็นข้อเท็จจริงไง สมาธิก็เป็นสมาธิไง แล้วถ้าเป็นสมาธิขึน้มามนัก็

เป็นความสงบสขุ มนัมีความสงบสขุนะ 

ที่มนัทกุข์ๆ อย่างนีม้นัทกุข์เพราะกเิลสทัง้นัน้นะ่ เวลาเป็นคฤหสัถ์ เป็นฆราวาส ท าหน้าที่

การงานแข่งขนักบัสงัคม อยู่กบัสงัคม สงัคมบีบคัน้ขึน้มามนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ เราเสียสละ

ความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระแล้ว หน้าที่ของพระจะท าอะไร 
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ถ้าหน้าที่ของพระ ถ้ามีการศึกษาภาคปริยตัิ ศึกษามาเพ่ือทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรม

วินยัเป็นฝ่ายปกครอง เขาก็มีต าแหน่งหน้าที่ของเขาเพ่ือจะมีอ านาจวาสนาของเขา แล้วท า

คณุประโยชน์นะ เผยแผ่ธรรมๆๆ เผยแผ่ธรรมถ้าเป็นสจัจะความจริง ถ้ามนัเป็นกิเลส มนัเป็นการ

มกัใหญ่ใฝ่สงู มนัก็เผยแผ่กิเลสนัน่แหละ แต่อ้างธรรมะทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราจะเป็นพระปฏิบตัิๆ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา กิเลสมนัวางเฉยไง แล้วพอวางเฉย

ขึน้มามนัก็เป็นภวงัค์ เป็นภวงัค์มนัก็ไม่รู้สิ่งใด พอไม่รู้สิ่งใดนะ ถ้าจะยกขึน้สู่วิปัสสนามนัก็เป็น

กิเลสแกล้งหลบัซะ กเิลสมนัแกล้งหลบั ไม่เห็นกิเลส เพราะมนัวางเฉยมาไง อะไรกเ็ฉยไง พอกิเลส

มนัวางเฉยขึน้มา จะไปรู้ไปเหน็กิเลส กิเลสมนัก็แกล้งตาย 

กิเลสแกล้งตายมนัมีปัญหาทนัทีล่ะ เพราะว่ามนัรู้มนัเห็นของมนัไง เพราะอะไร เพราะ

กิเลสแกล้งตาย มนัไม่มี มนัไม่เห็นกเิลสเพราะกเิลสมนัแกล้งตาย เพราะเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ

อ่อนแอ ไม่เอาไหน ไม่เป็นชิน้เป็นอนั ไม่จบัต้องสิ่งใด ไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์ อ่อนแอ อ่อนแอแล้ว

วางเฉยมนัจะเป็นธรรม มนัมีแค่นีห้รือ มนัมีแค่นีไ้ง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา คนทีมี่อ านาจวาสนา ด้วยศรัทธา ถ้ามี

ศรัทธาความเชื่อนะ มนัองอาจกล้าหาญ นี่ไง มีสามญัส านึก แล้วท าสิ่งใดมนัเป็นประโยชน์กบั

ตวัเองทัง้นัน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าสิ่งใดมนัจะเป็นประโยชน์กบัผู้ที่กระท านัน้ 

วางเฉย อ่อนแอ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วถ้าว่าจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิ จะท าความ

เพียร มนัก็เป็นภวงัค์ พอเป็นภวงัค์นะ มนัไปรู้ไปเห็นอะไรล่ะ ดทูางโลกเขาสิ ไสยศาสตร์ เวลาเขา

ไหว้ครู มนัออกฤทธ์ิออกเดชนัน่น่ะ นัน่เดรัจฉานทัง้นัน้น่ะ ติรัจฉานวิชา เราเป็นมนษุย์สตัว์

ประเสริฐ 

เวลาเขาไหว้ครู ออกเป็นสตัว์ ออกเป็นเดรัจฉานหมดเลย สิ่งที่เราเป็นมนษุย์เป็นสตัว์

ประเสริฐ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นมนษุย์ สมัมาสมาธิๆ จิตเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 

เป็นพรหมนู่นน่ะ มนัไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วเป็นภวงัค์ แล้วออกเป็นติรัจฉานวิชา เป็นวิชา

ของเดรัจฉานไปเลย แล้วจะไปรือ้ค้นหากิเลส กเิลสมนัแกล้งตายซะ กิเลสแกล้งตายเลย 
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กิเลสแกล้งตาย มนัก็ไม่รู้ไม่เห็นไง พอไม่รู้ไม่เห็นขึน้ไป เพราะมนัเดรัจฉานวชิาอยู่แล้ว มนั

เป็นเดรจัฉานไปแล้ว มนัส่งออกไปแล้ว มนัจะไปไหนละ่ 

“ว่างหมดเลย มนัไม่มีสิ่งใดในหวัใจเลย แหม! มนัมีความมหศัจรรย์” 

กิเลสมนัแกล้งตาย ไม่มีอะไรสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วเป็นเร่ืองกเิลสท่วมหวันัน้น่ะ แต่

กิเลสมนับงัเงา 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงของเรา มีครูบาอาจารย์

ที่ดีงามนะ เราขยนัหมัน่เพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เช้าบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วย

ปลีแข้ง ฉันจงัหนั ฉันอาหาร เราก็ต้องเคีย้ว ต้องกลืน อาหารยงัต้องเคีย้ว ต้องกลืน แล้วหวัใจที่มนั

จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ สติสมัปชญัญะอยู่ทีไ่หน 

สติต้องฝึกหดัสิ ข้อวตัรปฏิบตัินี่แหละเขาฝึกหดั ฝึกหดัให้สติมนัทนัเป็นปัจจุบนั ถ้าสติเป็น

ปัจจุบนันะ จะท าสิง่ใดด้วยความภูมิใจทัง้นัน้น่ะ แล้วท าด้วยความยิม้แย้มแจ่มใส เพราะอะไร 

เพราะสติพร้อมไง สติพร้อมขึน้มามนัจะไปคิดเหลวไหลเร่ืองอะไร 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระได้ห่มผ้ากา

สาวพสัตร์ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นชาวศากยะ เป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าโดยประเพณีวฒันธรรม เพราะสมมตุิสงฆ์ ฝึกหดัสติ มีสติสมัปชญัญะ แล้วก าหนดพทุโธ อา

นาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ศีล สมาธิ ถ้ามีสมาธิขึน้มามนัมีความสงบสขุ สขุในสถานะของ

ความเป็นมนษุย์ 

มนษุย์ที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มาเพราะกเิลสมนัดีดมนัดิน้ กิเลสมนัดีดมนัดิน้แล้วมาบวชเป็น

พระมนัก็เป็นพระแต่รูปแบบ เป็นสมมตุิสงฆ์ แต่หวัใจ หวัใจมนัเป็นโลกไง มนัถึงดีดมนัถึงดิน้ไง ที่

มนัดีดมนัดิน้ก็เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้นัน้น่ะ 

แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา อ่อนแอ บวชมานี่บวชมาเป็นพระได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ ได้เป็น

สมมตุิสงฆ์ เห่อเหิมทะเยอทะยานเหมือนกบัเทพบุตร ใครมานี่ แหม! ต้องเคารพนบนอบ ใครมา

ล่ะต้องเชิดชูบชูา 
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สมมตุิสงฆ์ บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา อบุาสก อบุาสิกาเขาเป็นชาวพทุธ

เหมือนกนั แต่เขาเป็นอบุาสก อบุาสิกา เขาอยากจะร่วมเนือ้นาบุญของโลก เขาก็ศรัทธา ศรัทธา

ในพระพทุธศาสนา แต่เราน่าศรัทธาหรือไม่ ถ้าเราน่าศรัทธา เขาศรัทธาของเขาด้วยหวัใจของเขา 

นัน่น่ะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจของเขา 

ไอ้เราบวชเป็นพระ บวชเป็นพระที่เขาเคารพนบนอบ เขายกมือไหว้นะ เวลาเขาจะใส่บาตร 

เขาอธิษฐานเลยล่ะ สิ่งที่ข้าพเจ้าได้มาเป็นไทยทาน ได้มาด้วยปลีแข้ง ด้วยความสามารถของตน 

จะท าบุญกุศลไง ระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย แล้วใส่บาตรไป 

เรารับบาตรนัน้มา เวลาขบฉันแล้ว ขบฉันด้วยสติด้วยปัญญา ต้องเคีย้ว ต้องกลืน แล้ว

เวลาถึงล่วงขึน้วนัใหม่ต้องขบัถ่าย แล้วก็บิณฑบาต แล้วก็ฉัน แล้วก็เคีย้ว แล้วก็กลืน ปัจจยัเคร่ือง

อาศยัสมบูรณ์แบบไหม 

ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มามนัจะฝึกหดั ฝึกหดัสติของเรา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ

สงบระงบัมนัมีความสขุ 

ความสขุตรงไหน 

ดโูลกเขา อบุาสก อบุาสิกาเขาอาบเหงื่อต่างน า้ เขามีความทกุข์ความยาก เขาคิดงานของ

เขานะ ต้องมีการแข่งขนักบัเร่ืองโลก นี่คืองานของเขา งานประจ าโลก แล้วเขาได้มาแล้วเขามี

ศรัทธา เขาท าบญุกุศลของเขา แล้วเราล่ะ เราบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง บิณฑบาตเขามาฉัน

แล้วท าความสงบของใจได้หรือไม่ ฝึกหดัสติปัญญาขึน้มาหรือไม่ ถ้ามนัฝึกหดัสติขึน้มา กิเลสมนั

ไม่วางเฉยไง 

จะท าสิ่งใดกเิลสมนักีดมนัขวางนะ กเิลสมนัผลกัมนัไส มนัไม่ให้ท าให้มนัเป็นธรรมไง 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิที่มนัยากอยู่นี่มนัยากเพราะกิเลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ๖ ปีต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ด้วยบุญด้วยอ านาจวาสนา เวลาบุพเพนวุา
สานสุติญาณ อดีตชาติไปนู่นน่ะ จุตปูปาตญาณ อนาคต อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา กิเลส
ตายหมดเลย 
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พญามาร พญามารดิน้รน เห็นไหม เวลาลกูสาวไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง “พ่อๆ 
เป็นอะไร” 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะพ้นจากมือเราไป” 

“พ่อไม่ต้องห่วงเดี๋ยวพวกดิฉันไปจดัการเองค่ะ” 

เพราะสติปัญญาไง “นางตณัหา นางอรดี พ่อของเธอเจ้าวฏัจกัร เรือนยอดของเรือน ๓ 
หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดของมนั เราได้หกัลงแล้ว” 

ไอ้เรือน ๓ หลงั เรือนยอดหกัแล้ว ไอ้ตวัเรือนมนัจะมีปัญหาอะไร นี่ด้วยวิหารธรรมมนัรู้ทนั
หมดล่ะ เข้ามาเกี่ยวข้องอะไรไม่ได้ทัง้สิน้ นีเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง 
ช าระล้างกิเลสไง กิเลสในหวัใจสิน้ไปในหวัใจขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระนี่สมมตุิสงฆ์ๆ กิเลสมนัเต็มหวัใจ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เพราะกเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนทัง้นัน้น่ะ แล้วกิเลสมนัปลิน้ปล้อน มนั
อ่อนแอ วางเฉย พอเฉยแล้วมนัเป็นภวงัค์ หลอกว่ามนัจะบรรลธุรรม เวลาภาวนามยปัญญา กเิลส
มนัก็แกล้งตายซะ แล้วพอมนัแกล้งตายขึน้มานะ พอมนัอีลุ่ยฉยุแฉกไปนะ เวลากิเลสมนัฟืน้ตวั
มานะ กรรมฐานม้วนเสื่อ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน ครูบาอาจารย์ของเราท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ถ้ากเิลสมนัดิน้
มนัรนของมนั เราอยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิ ฝึกหดัไว้ ถ้ามนัเท่ามนัทนัขึน้มา พอมนัเท่ามนัทนัขึน้มามนั
มีเคร่ืองอยู่ มีเคร่ืองอยู่แล้วมีหลกัมีเกณฑ์ไง 

คนเราเขาวดักนัมาตรฐานนะ่ มาตรฐานว่ามนัจริงจงัมากน้อยขนาดไหน มนัไม่ใช่โลเล 
อ่อนแอ จบัต้องสิ่งใดไม่ได้ นีเ้ป็นเร่ืองวตัถุนะ นีเ้ป็นกฎกติกานะ 

แล้วจิตนีเ้ป็นนามธรรมๆ แล้วจะจบัต้องมนัตรงไหนวะ แล้วจบัต้องมนัอย่างไร 

นี่ไง ก็มนัวางเฉย มนัไม่มีสิ่งใดที่จบัต้องได้ 

แต่ถ้าข้อวตัรปฏิบตัิ เรามีสติปัญญาอยู่กบัมนั นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ เวลาลงศาลานี่คือ
การฝึกหดัเลย มนัจริงมนัจงัมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัจริงมนัจงั มนัดใูจเรา 
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เวลาเราท า ดใูจเราเลย มนัดีดมนัดิน้ไหม มนัพอใจไหม มนัท าด้วยความภูมิใจ ท าด้วย
ความอ่ิมอกอิ่มหวัใจหรือมนัท าด้วยความทรมาน มนัท าด้วยความบีบคัน้ แล้วเวลาที่จดัอาหารใส่
บาตรแล้วมนัต้องการอะไร ต้องการแล้ว วนันีไ้ปนัง่สมาธิแล้วมนัเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ พรุ่งนี ้
ขึน้มา ในอาหารของเราจะคมุดแูลเลย อดนอน ผ่อนอาหารไง 

ในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ศกึษานกัธรรมตรี ก่อนอ่ิม ดื่มน า้ให้
พอดี ที่มนัเกินเข้าไป เวลาไปแล้วมนัจะตกภวงัค์ 

ถ้าเราตัง้สติฝึกหดัไว้ เวลาจะภาวนามนัก็ดีขึน้ เวลาภาวนาดีขึน้นะ มีสติสมัปชญัญะ 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ สมาธิก็เป็นสมาธิไง สมาธิมนัเพราะอะไรล่ะ เป็นสมาธิเพราะอะไร 

ขณิกสมาธิรู้เท่าทนักเิลส อปุจารสมาธิกเิลสเบาบางลง อปัปนาสมาธินะ นี่ไง กิเลสสงบตวั
ลง สกัแต่ว่าปรากฏ จิตมหศัจรรยเ์ลย จิตมหศัจรรย์ อปัปนาสมาธิๆ มนัจะภาวนาไม่ได้ แต่มนั
ภาวนาได้มนัได้ก าลงั เวลามนัถอยออกมาอปุาจาระ อปุาจาระคือมนัรู้ได้ ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ 

แต่โดยธรรมชาติของมนั มนัคิดของมนัโดยธรรมชาตขิองมนัอยู่แล้ว แต่อะไรเป็นถกูรู้ล่ะ 
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นสิง่ที่ถกูรู้ ถกูรู้โดยอะไร 
ถกูรู้โดยผู้ รู้ ผู้ รู้คือตวัจิต 

จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตมนัเสวยอารมณ์มนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิดไปร้อยแปด แล้วเราก็มี
ความรู้สึกนึกคิดมาอยู่กบัมนั แล้วเราไม่ได้ฝึกหดัสติ เราไม่ได้เท่าทนัอารมณ์ของตนเลย พทุโธๆ 
เราก็หกั หกัจากที่มนัเคยคิดเคยอยู่ของมนัโดยธรรมชาติของมนั ให้มนัเสวยพทุโธซะ พทุโธคือ
วิตกและวิจาร 

โดยธรรมชาติมนัคิดไง มนัคิดมนัไหลไปตามความคิดไง วิตกคือนึกขึน้ นึกพทุ นึกโธ นึก

พทุ พทุกบัโธ วิจาร วิตกกบัวิจาร ถ้ามนัสมดลุพอดีด้วยสติสมัปชญัญะ 

สติสมัปชญัญะมาจากไหน 

มาจากข้อวตัรปฏิบตัิ มาจากการด ารงชีวิตของตน ถ้ามนัมาจากการด ารงชีวิตของตน แล้ว

ถ้ามนัฝึกหดัจนมนัมีก าลงัขึน้ มนัแก่กล้าขึน้ มนัเท่าทนักบัอารมณ์ความรู้สึกไง 
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ถ้ามนัเท่าทนักบัอารมณ์ความรู้สึก เวลาสติสมัปชญัญะมนัดีขึน้ๆ ขณิกสมาธิ อปุาจาร

สมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัไม่ใช่วางเฉย วางเฉยมนัไม่มีสติแล้ว วางเฉยมนัลงภวงัคห์มด แล้วลง

ภวงัค์ไปไหน นัง่หลบั นัง่หลบัแล้วว่างๆ นะ ถ้าวนัไหนได้นัง่แล้วหลบั อู้หยู! วนันีภ้าวนาดี มนัไม่รู้

หรอกว่ามนัตกนรกอยู่นัน่น่ะ แต่ถ้ามีสติ ตกนรกนีก้็แสนทกุข์แสนยาก 

การภาวนามีมนัยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา ทกุคนมี

ศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา อยากจะประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน

พระพทุธศาสนา สิ่งที่ท ากนัๆ อยู่นัน้มนัเป็นจินตนาการ มนัเป็นความจอมปลอม กิเลสมนัจดัให้

หมดทัง้สิน้ 

มนัจะเป็นจริงๆ ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นตามจริงในใจของท่าน แนวทางสติ

ปัฏฐาน ๔ จิตสงบแล้วยกขึน้วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้ามนัจะยกขึน้กาย เวทนา จิต ธรรม 

จิตมนัสงบหรือไม่สงบ จิตมีสมาธิหรือไม่มีสมาธิ 

หลวงปู่ มัน่จะถามทกุวนัว่า “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

แต่ถ้ามนัวางเฉย มนัปล่อยปละละเลย มนัไม่มีอ านาจวาสนา มนันัง่สปัหงกโงกง่วง นัง่

หลบั นัง่ตกภวงัค์ นี่ถ้ามนัเป็นมจิฉา ถ้ามนัรู้มนัเห็นอะไรมนัก็ส่งออก เวลาส่งออกไปนะ มนัจะเห็น

นู่นเห็นนี ่

เห็นอะไร เหน็ท าไม มนัเป็นเร่ืองไร้สาระสิน้ดีส าหรับหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์

ที่ท่านก็ต้องผ่านมาก่อนแล้วเหมือนกนั 

เราศึกษามาขนาดไหนมนัอยู่ภายนอกนะ มนัเป็นทฤษฎี รู้อยู่เต็มหวัอก ศึกษาว่ากลวัมนั

จะผิดพลาด นัน้เป็นเร่ืองภายนอก แต่เวลาเราท าความสงบมนัเร่ืองภายใน มนัเป็นเร่ืองหวัใจของ

เรา มนัจะควบคมุได้ก็สติสมัปชญัญะเท่านัน้ แล้วสตสิมัปชญัญะมนัจะทนัไหม แม้แต่อารมณ์ยงั

พ่ายแพ้มนั 
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อารมณ์มนัคิดไง มนัจินตนาการไง มนัต้องการไง มนัคิดของมนั คิดเอาแต่สะดวก เอาแต่

สบาย เอาแต่ความเห็นของตน ปฏิบตัิแล้วต้องมีความสขุไง แล้วปฏิบตัิไปแล้วก็วางเฉยไง เพราะ

อนันัน้มนัคือกิเลส 

แล้วเวลาจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ว่าวิปัสสนา พระกรรมฐาน 

กิเลสมนัแกล้งตาย เอ็งเอาอะไรไปเห็นมนั เพราะไม่รู้ไม่เห็นนี่ไง มนัถงึไม่มีอะไรเป็นชิน้

เป็นอนัไง มนัเลยแซงหน้าแซงหลงั มนัแซงหน้าแซงหลงัว่า พวกเราไม่ต้องมีขณะก็ได้ พวกเราไม่

ต้องมีอะไรก็ได้ เรามีแต่สญัญาอารมณ์ มีแต่การแซงหน้าแซงหลงั อยากจะเป็นผู้รู้ อยากจะเป็น

ผู้สอน 

สอนตนเองยงัไม่ได้ สอนตนเองยงัไม่เป็น จะไปสอนใคร 

สอนไม่ได้เพราะมนัไม่รู้ ไม่รู้พดูออกมามนัก็เลยกลายเป็นอวิชชาทัง้นัน้ เป็นกเิลสล้วนๆ ไม่

มีอะไรเป็นจริงสกัอนั 

ถ้าเอาจริงนะ ครูบาอาจารย์ของเราไง ถ้าพยายามท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบ

มนัจะเป็นความปกติสขุ คนเราจะท างาน จิตใจมนัต้องอ่ิมเต็ม มนัต้องมีความปกติสขุมนัถึงจะ

ท างานในพทุธะ 

เพราะเวลาจิตมนัสงบไง ขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มี

ความสงบสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัมีความสขุมาก สขุจนติดล่ะ นี่โดย

ข้อเท็จจริงมนัก็ติดของมนัอยู่แล้ว ติดเพราะอะไร ติดเพราะทกุคนมีกิเลสไง ทกุคนไม่รู้ สิง่ที่ไม่รู้ เรา

จะเดินหน้าไปอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ของเราที่ดีงาม เห็นไหม ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วฝึกหดัใช้สติปัญญา 

ฝึกหดัใช้สติปัญญา จิตสงบแล้วน้อมไป ถ้าน้อมไป การขดุคุ้ยและค้นคว้า 
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กิเลส ไม่มีกิเลสที่ไหนจะให้เราพิจารณา ไม่มีกิเลสที่ไหนจะเข้ามาเผชิญหน้ากบัความจริง

ในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ กเิลสมนัมีแต่ยใุห้ร าต าให้รั่ว กิเลสมีแต่ท าให้เราเจ็บช า้น า้ใจ 

กิเลสมนัมีแต่ปัดแข้งปัดขา ทัง้ๆ ที่ท าสมาธิกว่าจะเป็นสมาธิได้ เราต้องลงทนุลงแรงขนาดไหน 

ปถุชุนคนหนาท าสมาธิได้แสนยาก มนัท านะ มนัเป็นภวงัค์ จิตมนัส่งออก จิตมนัล้มลกุ

คลกุคลาน แล้วท าแล้วจบัต้นชนปลายสิ่งใดไม่ได้ มนัเป็นปัญหาไปทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นปัญหา นีก้็

เพราะว่าอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล เราจะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนก็วางไว้เป็น

เร่ืองของอ านาจวาสนา อ านาจวาสนามนัจะเกิดขึน้ เกิดขึน้ถ้าขณะที่เราจะฝึกหดั เราจะนัง่สมาธิ

ภาวนาอยู่นี่ นี่คือการเพ่ิมอ านาจวาสนาให้กบัจิตของตน 

การเพ่ิมอ านาจวาสนาให้กบัจิตของตน เพราะการปฏิบตัิบูชา นีค้ือองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้เลย ให้ปฏิบตัิบูชาเถิด ให้ปฏิบตัิบชูาเถิด อย่าบชูาด้วยอามิส

สินจ้าง อย่าบูชาด้วยสิง่ใดๆ เลย ให้ปฏิบตัิบูชาเถิด 

ทีนีป้ฏิบตัิบูชา มนัก็มีกิริยาเราเท่านัน้ไง ถ้าเราปฏิบตัิบูชา เวลาปฏิบตัิบูชามี

สติสมัปชญัญะเท่าทนักบัอารมณ์ความรู้สึกของตน ถ้าเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน ถ้าเป็น

ความเพียรชอบ เป็นความชอบธรรม มนัต้องสงบระงบัเป็นข้อเท็จจริง 

แล้วถ้าข้อเท็จจริงมนัจะมากจะน้อยขนาดไหน มนัจะออกไปข้างนอก เราไม่เอา จะรู้เห็น
สิ่งใด เราไม่ต้องการ แล้วมนัจะนัง่หลบั ระวงัไว้ ถ้ามนัหลบั มนัตกภวงัค์แล้ว มนัจะตกอยู่อย่างนัน้ 
แล้วการตกภวงัค์แล้วมนัจะตกให้มากขึน้ ตกจนนัง่ทัง้คืนตลอดรุ่งก็ได้ เราเห็นมาแล้ว ผู้ที่นัง่ตลอด
รุ่งๆ นัง่หลบัทัง้คืนเลย เห็นมาเยอะแล้ว 

เพราะเขาฟังมาไง แล้วกเิลสมนัวางเฉยไง แล้วก็บอกครูบาอาจารย์ท่านนัง่ตลอดรุ่ง เราก็
นัง่ตลอดรุ่งได้ แต่มนัก็ตลอดรุ่งด้วยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมของครูบาอาจารย์ของเรา 

นัง่ตลอดรุ่งโดยพิธีกรรม โดยทิฏฐิมานะ โดยกเิลสแกล้งตาย กิเลสมนัตายไปหมดแล้ว นัง่
ตลอดรุ่งก็ได้ ท าสิ่งใดก็ได้ 

ใครท าอะไรก็ได้ แตเ่ป็นสมัมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ ท าชอบหรือท าโดยกิเลสแกล้งตาย 
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เพราะกิเลสมนัแกล้งตายไง มนัถงึว่า นัง่ตลอดรุ่งก็ได้ ท าสิ่งใดก็ได้ ไม่เห็นมีอะไรเลย 

ก็กิเลสมนัแกล้งตาย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา การขดุคุ้ยและค้นคว้า การเห็นกเิลส เหน็สติปัฏฐาน ๔ กา
ยานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธรรมานปัุสสนา นปัุสสนา วิปัสสนาอย่างไร ถ้ามนัรู้
มนัเห็นไง ไม่ใช่กิเลสมนัแกล้งตาย 

กิเลสแกล้งตายนะ จินตนาการได้เลย จินตนาการอะไรก็ได้ แล้วจนิตนาการออกไปแล้ว ผู้
พดูก็ไม่รู้ไง แต่พดูธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ถ้ามีการเรียนภาคปริยตัิ
มายิ่งพดูได้เป็นต่อยหอยเลย แต่ค าพดูนัน้ไม่มีน า้หนกั 

เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านเป็นภาคปริยตัิเทศนาว่าการน่ะ โอ้โฮ! พดูมนัละเอียด
ลึกซึง้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัลอยลม มนัผิวเผินน่ะ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเน้นย า้นะ ท่านเน้นย า้หวักเิลส ท่าน
เน้นย า้ลงสู่หวัใจ แล้วครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิเพชรน า้หนึ่งๆ อยู่กบัหลวงปู่ มัน่มาไง 

มนัมีหลากหลาย ผู้ที่เข้าไปใหม่ท าสมาธิไม่ได้ ท าสมาธิไม่เป็น ท่านก็ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้า
ได้สมาธิแล้วนะ ผู้ที่อยู่ขัน้ที่ ๑ เวลาจิตน้อมไปเห็นสตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วก็ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้วได้ขัน้ที่ ๑ ท่านก็รอเวลาที่หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการขึน้มาไง ผู้ที่ได้ขัน้ที่ ๒ ก็รอเป็น
ชัน้เป็นตอนขึน้มาไง 

ครูบาอาจารย์ที่ฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย หลวงปู่ มัน่เวลาเทศนาว่าการเหมือน
เคร่ืองบิน เวลาแท็กซี่แล้วเวลามนัจะขึน้ พอขึน้แล้วก็ขึน้สงูไปๆ บุคคล ๔ คู่ไง แต่ละคู่ แต่ละชัน้ แต่
ละตอน ท าอย่างไร 

นี่เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความถกูต้องชอบธรรมให้เป็นสมัมาสมาธิ 
สมัมาสมาธิแล้วถ้าน้อมไปสู่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง การน้อมไป การขดุคุ้ยและ
ค้นคว้า ขดุคุ้ยค้นคว้า เห็นกายเห็นอย่างไร 
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ถ้าเป็นกิเลสมนัแกล้งตายนะ มนัก็บอกมนัพิจารณากายเห็นกาย เหน็กายโดยวิปัสสนึก 
มนันึกมนัเห็นของมนั มนัเทียบเคียงขึน้มา คือพิธีการประพฤปฏิบตัิไง จะจดัรูปแบบในการปฏิบตัิ
ให้มนัสมบูรณ์แบบของมนั ถ้าสมบูรณ์แบบของมนั ก็เหมือนเรา เห็นไหม 

สถาบนัการศึกษา สถาบนัการศึกษาถ้าเขาศึกษาของเขาตามระบบของเขา เขาสอบผ่าน
ของเขา เขาจบ มีการศึกษานัน้ เราไปสถาบนัการศึกษานัน้แล้วก็เดินผ่านไป พอผ่านไปแล้วเรา
บอกว่าเราจบสถาบนัการศึกษา มนัจะจบมาได้อย่างไร มนัไม่ได้ศึกษา มนัไม่ได้มีการกระท า มนั
ผ่านไปเฉยๆ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาวิปัสสนาๆ กิเลสมนัแกล้งตาย มนัก็ผ่านไปเฉยๆ มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนัไง พอไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัก็ไม่มีความจริงในข้อเทจ็จริงในใจของตน ถ้าไม่มี
ข้อเท็จจริงในใจของตน มนัจะรู้ได้อย่างไรว่าสมัมาสมาธิเป็นอย่างไร เพราะอะไร 

เพราะมนัวางเฉยไง มนัก็มีมิจฉาสมาธิไง มนัก็เป็นภวงัค์ไง แล้วถ้าท าไปแล้วมนัก็ถลูู่ถกูงั 
มนัจะมีความสงบระงบับ้าง มนัก็สง่ออกไง มนัส่งออกไป มนัจะมีความสงบสขุอย่างไร 

ปฏิบตัิไปแล้วเร่าร้อน ทกุข์ใจ ไม่รู้ไม่เห็นขึน้มาก็ไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิ การปฏิบตัิก็ต้องมี
ความรู้ความเห็น ความรู้ความเห็นก็วางเฉยมนัซะ พอวางเฉยไปแล้วมนัก็ส่งออก เดี๋ยวมนัก็รู้ก็
เห็น 

รู้เห็นโดยกิเลสไง แล้วรู้เห็นโดยกเิลส กิเลสมนัพาไปอีลุ่ยฉยุแฉกนะ แล้วจะเอาจริงเอาจงั 
จะค้นคว้าขึน้มา มนัแกล้งตายไง มนัตายว่านีเ่ป็นธรรม รู้เห็นนี่บรรลธุรรม ธรรมทัง้นัน้น่ะ ธรรม
โดยกิเลส 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ ให้ท าความสงบของใจ เพราะการท า

ความสงบของใจ จากโลกียะ จากกิเลสมนัวางเฉย มนัแกล้งตาย มนัสร้างอารมณ์ความรู้สึกของ

มนัไปร้อยแปด นี่มนัเป็นเร่ืองของกเิลส เร่ืองการให้กเิลสมนับีบบีส้ีไฟ 

เราจะเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เวลาการฝึกหดัปฏบิตัิมนัต้องฝึกหดัตัง้สติ ตัง้สติแล้ว

พยายามท าความสงบของใจให้ได้ เอาความสงบของใจของตนก่อน เพราะถ้าใจสงบแล้ว ถ้ามี

อ านาจวาสนา มีครูบาอาจารย์นะ ท่านให้ขดุคุ้ยและค้นคว้า 
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การเห็นสติปัฏฐาน ๔ การเห็นกเิลส มนัเป็นผลงานชัน้เยี่ยม ถ้าเป็นผลงานชัน้เยี่ยม แล้ว

ผลงานนัน้เราจะดแูลและรักษาอย่างใด ขนาดท าสมาธิยงัต้องช านาญในวสี ครูบาอาจารย์ที่ท่าน

ประพฤติปฏิบตัิท่านห่วงใยตรงนีเ้ป็นที่สดุ 

ห่วงใยตรงนีเ้ป็นที่สดุ หมายความว่า เราจะต้องมีเงนิสดอยู่ตลอดเวลา เรามีเงินสด เราจะ

ใช้จ่ายของเราได้ตลอดเวลา เราจะมีเงินสดได้ เราจะต้องมีการกระท า กระท าขึน้มาเป็น

สมัมาอาชีวะว่าเราถึงจะมีเงินสดขึน้มา 

ฉะนัน้ การที่ท าหวัใจให้เป็นสมัมาสมาธิ ให้มีก าลงั มนัต้องช านาญในวสี ช านาญในวสี ถ้า

มีการกระท า จิตสงบแล้วพยายามฝึกหดัค้นคว้าน้อมไปให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

การเห็น การขดุคุ้ยและการค้นคว้า ถ้ามนัเห็นตามข้อเท็จจริง มนัสะเทือนกเิลส 

การขดุคุ้ยและค้นคว้าหากิเลสเป็นงานประเภทหนึ่ง พอค้นคว้าเห็น ได้พบกิเลสแล้ว เห็น

ไหม ไม่ใช่กิเลสมนัแกล้งตาย 

“กิเลสมนัไม่มี มนัสิน้ไปหมดแล้ว เร่ิมต้นก็วางเฉย เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็แกล้งตาย มนั

ตายไปแล้ว ก็มนัไม่มี เราบรรลธุรรม ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม เดินไปชนมนัเลย ธรรมะเป็นของเรา 

ชอปปิงเอาได้ตามความพอใจ” 

กิเลสหลอกทัง้นัน้น่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาจิตสงบแล้ว จิตเป็นอย่างไร จิตมีก าลงัหรือไม่ จิตไม่มี

ก าลงัก็กลบัไปพทุโธ จิตไม่มีก าลงัก็พยายามใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้จิตมนัสงบสขุ จิตสงบสขุ

แล้วติดสมาธิ หรือสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ มนัเป็นข้อเท็จจริง 

ถ้าไม่มีสมาธิเลยนะ มนัก็เป็นกเิลสวางเฉย กิเลสแกล้งตาย แล้วมนัก็แซงหน้าแซงหลงั มนั

ก็สร้างภาพ พดูเหมือนกนั ท าเหมือนกนั ฉะนัน้ พดูเหมือนกนั ท าเหมือนกนั นัน้เป็นค าพดู นัน้เป็น

สญัญาอารมณ์ มนัไม่ใช่เป็นข้อเทจ็จริง มนัถึงไม่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
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สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งในใจของตน รู้แจ้งในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัน่ท่านถึงอธิบาย ถึงได้คุ้มครองดแูล 

เร่ิมต้นสตาร์ตอย่างไร 

สตาร์ตจากการท าความสงบใจนี่ ไม่ต้องไปกงัวล ไม่ต้องไปว่าเราจะต้องได้ทรัพย์สมบตัิ 

เราต้องได้ธรรมะ เราจะได้สิ่งใดมากมายมหาศาล เอาไว้ก่อน เอาความสงบของใจเราก่อน เอา

ความเป็นตวัตนของตนก่อน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ถ้าตนยงัท าความสงบของตนไม่ได้ ใครจะให้ที่พ่ึงล่ะ เพราะเราก็ยงัหาตวัตนของเราไม่ได้ 

เรายงัท าสมาธิของเราไม่เป็น สิ่งทีท่ าๆ มนัเป็นภวงัค์ มนัเป็นมิจฉา มนัจะเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นา

โถ ตรงไหนล่ะ มนัเป็นการที่กิเลสมนัขี่คอแล้วมนัขย า้เอานะน่ะ แล้วกิเลสมนัพาอีลุ่ยฉยุแฉก

ออกไปข้างนอกอีกต่างหาก ยงัไม่รู้ส านึกตวั ยงัไม่ส านึกตวั ไม่รู้จกัตวั เพราะไม่มีตวัตน 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาๆ หลวงปู่ มัน่จะถาม จิตเป็นอย่างไร 

ตวัตนเกิด จิตก็คือตวัตนของเราไง กเ็ป็นสมัมาสมาธิไง กเ็ราเหน็ว่ามนัมีความสงบใจ มี

สติสมัปชญัญะรู้อยู่นี่ไง แล้วรู้อยู่นี่ เดี๋ยวมนัก็คลายออก แล้วคลายออกท าอย่างไร คลายออกเราก็

ต้องมีสติมีสมัปชญัญะควบคมุดแูลให้มนัดีขึน้มาไง ถ้ามนัดีขึน้มามนัก็มีความสขุไง สขุอ่ืนใด

เท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วติดไหม 

ถ้ามนัมีความสขุ เดี๋ยวมนัก็จะทกุข์เพราะมนัเสื่อม จิตเสื่อมๆ นี่แหละ จิตเสื่อมเป็นพืน้ฐาน 

เป็นข้อเท็จจริง ธรรมชาติของมนั สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็น

ธรรมดา สรรพในสิ่งโลกนีเ้ป็นอนิจจงั พร้อมกบัสมัมาสมาธิ สมาธิมนัก็เป็นอนิจจงั เป็นสมมตุิ

อนัหนึ่ง 

สมาธิเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต จิตคงที่ของมนัเพราะมีธาตรูุ้ จิตมีกิเลสตณัหาความทะยาน

อยากถึงมีความคิดตลอดเวลา เพราะกิเลสนัน้ไปกว้านเอาความทกุข์ความยากมาใส่จิตของตน 
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กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะมนัท าชัว่ท าหยาบ มนัก็มีความทกุข์ของมนั ท าคณุงาม

ความดีๆ มนัก็ได้บุญกุศลของมนั นี่มนัโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

นี่ไง ฉะนัน้ สมาธิเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต จิตไม่เคยตาย ถ้าจิต สมาธิ เป็นอนัเดียวกนั เวลา

สมาธิเสื่อม จิตมนัก็ต้องเสื่อมไปด้วยสิ เวลาสมาธิถ้ามนัดีขึน้ มนัสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้ว

มนัดีขึน้ แล้วจิตไปไหนล่ะ 

จิตก็มีอวิชชาไง อวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิตไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนนัน้ไง จิตดวงนัน้ไง ขดุคุ้ย

ค้นคว้าไง สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐานกไ็ม่มีพืน้ฐานโดยเป็นสมัมาสมาธิ เป็นวางเฉย เป็นการวางเฉย เป็นเร่ือง

ภวงัค์ ถ้าจะยกขึน้สู่วิปัสสนา กิเลสมนัก็แกล้งตาย กิเลสตายแล้ว กิเลสไม่มี ไม่มีเพราะไม่รู้ไม่เห็น 

แต่ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม จิตเป็นอย่างไรๆ มนัเสื่อมไปแล้วก็ฟืน้ฟูมนัขึน้มา 

ฟืน้ฟูแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่ ถ้าไม่เห็น ขดุคุ้ยและค้นคว้า มนัเป็นงานประเภทหนึ่ง

เลยล่ะ 

เพราะเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ เดี๋ยวนะ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนัยิ่งลึกลบั

ซบัซ้อนกว่านี ้ จะขดุคุ้ยค้นคว้าได้อย่างไร ถ้าไม่ขดุไม่ค้นคว้าขึน้มา ท าไมครูบาอาจารย์ท่านติด

สมาธิ ๕ ปี ท าไมครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิถึงคู่ที่ ๓ ท่านถึงไปต่อไม่ได้ ท าไมต้องไปหาหลวงปู่

มัน่ ท าไมถึงต้องขวนขวาย ต้องค้นคว้า มนัเป็นชัน้เป็นตอนได้อย่างไร ก็นีไ่ง ก็การขดุคุ้ยและ

ค้นคว้า 

ถ้าขดุคุ้ยค้นคว้า ถ้าเห็น ถ้าจบัต้องได้ มนัเป็นกเิลส กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต 

กิเลสอยู่ที่จิตของสตัว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งมีชีวิตทัง้หมดมีพญามาร มีกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากในหวัใจของตน แล้วเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมีแต่ว่าสร้างคณุงามความดี

หรือกิเลสมีก าลงั ก็สร้างบาปอกุศล ตกนรกอเวจี ไปอยู่เทวดา อินทร์ พรหม อยู่ที่บุญและบาป นี ้

เป็นอามิสไง แล้วชาวพทุธก็ท าอยู่อย่างนี ้
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กึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ มัน่ท่านมาฝึกหดัของท่าน ท่านจะเอาความจริงของท่าน 

แล้วความจริงของท่านในหวัใจของท่านจนกิเลสสิน้ไป แล้วคอยอบรมบ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะ

อะไร อบรมบ่มเพาะธรรมทายาท ธรรมทายาทให้มีสกัขีพยานๆ ใครประพฤติปฏิบตัิตามความ

เป็นจริง อริยสจัมีหนึง่เดียวเท่านัน้ มีหนึ่งเดียวเท่านัน้เพราะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาๆ มนัขดุคุ้ยค้นคว้าแล้วมนัเห็นของมนั ถ้าเห็นของมนั มนัเห็นกิเลส

นะ มนัรู้จกักเิลสด้วย 

กิเลสคืออะไร 

กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ทกุข ์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ ทกุข์มนัเป็นวิบากนะ มนั

เป็นวิบากเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก เกิดจากสมทุยั เพราะมนัไม่มีสิ่งใดสมใจพอใจ แล้ว

สมความปรารถนา ไม่มี เพราะมนัมีอยากได้ มีผลกัไส อยู่เฉยๆ กิเลสทัง้นัน้ แล้วพอกิเลสทัง้นัน้ 

มนัมีส่ิงใดเกิดขึน้ล่ะ เพราะมนัเป็นเหตใุชไ่หม มนัก็ให้ความทกุข์ไง 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แล้วเอ็งจบัทกุขไ์ด้ไหม จบัไม่ได้ แต่ทกุข์เกือบตาย 

ทกุข์เกือบตายเพราะอะไร เพราะกเิลสมนัแกล้งตาย กเิลสมนัแกล้งตายก็ไม่มีกิเลสไง 

ไม่มีกิเลส ท าไมมึงทกุข์ล่ะ 

“มนัไม่ทกุข์ ตอนนีจ้ะแสดงธรรม มนัว่าง อารมณ์มนัด”ี 

ดีเพราะเอ็งจะเอาหน้า ดเีพราะเอ็งปลิน้ปล้อน ดีเพราะเอ็งไม่รู้ความเป็นจริง 

ถ้าความเป็นจริงๆ ทกุข์ จบัมนัให้ได้ 

ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ ทนที่ว่าเขาไม่ยกย่องสรรเสริญเรา ทนที่ว่าเขาไม่รู้จกัเรา ทนอยู่

ไม่ได้ นัน่คืออะไร อยากได้ อยากเป็น แต่มนัอยากได้ อยากเป็น สมทุยัทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัสร้างอะไร 

สร้างความเป็นอยู่โดยปกติไม่ได้ ต้องแสวงหาสิ่งที่กิเลสมนัต้องการ แล้วใครเป็นคนกระท าล่ะ 
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เหตเุห็นไหม เพราะเอ็งจบัทกุข์ไม่ได้ไง เอ็งไม่รู้จกัไง ทกุข์ เหตใุห้ทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ นิโรธ 

เป็นอย่างไร 

มนัจะเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้ต้องมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เราท าสมาธิด้วย

ความชอบธรรมหรือไม่ ถ้ามนัไม่ชอบธรรมมนัก็เป็นมิจฉา เพราะมนัขาดความชอบธรรม ขาด

ความชอบธรรม ถ้าหลงระเริงมนัก็เป็นภวงัค์ มนัก็นัง่หลบั มนัก็ส่งออก 

เพราะธรรมชาติของจิตไง จิตมนัเป็นอย่างนัน้อยู่แล้ว แล้วมนัมีกิเลสของมนัโดยธรรมชาติ

อยู่แล้ว แล้วที่เรามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรายงัเหลวไหล ไหลตาม แล้วมนัจะมีส่ิงใดเป็น

ประโยชน์กบัผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 

ถ้าปฏิบตัิ ปฏิบตัิโดยสมัมาทิฏฐิ โดยความถกูต้องชอบธรรม พยายามท าความสงบของใจ

เข้ามาให้เป็นสมัมาทิฏฐิ ให้เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือมีสติ สมาธิ อปัปนาสมาธิ ไม่พาดพิง

อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ฟังสิ จิตล้วนๆ ที่ไม่พาดพิงอะไรเลยมนัเป็นอย่างไร ถ้าท าสมาธิเป็น พดูมา 

ไม่มี แม้แต่พระกรรมฐานยงัท าไม่ได้เลย 

ครูบาอาจารย์ยืนยนัไว้ตลอด ฉะนัน้ เวลาอปัปนาสมาธิคือรวมใหญ่ คือจิตมนัสกัแต่ว่า

ปรากฏ ขณิกะมนัเป็นความสงบสขุมนัก็รู้ของมนันะ รู้ของมนัว่ามีความสงบสขุ แต่ดแูลรักษายาก 

ฝึกหดัให้มากขึน้ ท าให้มีความช านาญขึน้ อปุจาระ มนัสงบมากขึน้ แต่ยงัรับรู้ได้อยู่ การ

รับรู้อย่างนีม้นัไม่สิน้กระแสความ เพราะการรับรู้มนัจะพาออกนอก ฉะนัน้ ออกนอกแล้วเราถึงไม่

เห็นกิเลส ถงึขดุคุ้ยค้นคว้าไม่ได้ แล้วจะเร่ิมต้นอย่างไร 

ฉะนัน้ พยายามพทุโธๆ หรืออานาปานสติ เวลามนัจะเข้าสู่อปัปนานะ พทุโธหายนี่แหละ

ถึงเข้าสู่อปัปนา พทุโธหาย ลมหายใจ ชดัเจนของมนั เราพทุโธๆ หรือก าหนดลมหายใจชดัเจนๆ ถ้า

มนัไม่เข้าสู่อปัปนาคือไม่สิน้กระแส จิตมนัยงัเห็นนะ ลมหายใจมนัเป็นล าแสง เป็นล าแสงเลย 

หายใจสัน้หายใจยาวรู้เห็นทัง้นัน้ แต่จิตมนัไม่เข้า เวลาจิตมนัจะเข้านะ แสงนัน้จะดบัไป ทกุอย่าง
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จะดบัไป แต่สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ สกัแต่ว่าปรากฏ มนัจะมีก าลงัขึน้ แล้วเวลาจะมีก าลงั

ขึน้ เวลามนัจะคลายออกมา 

มนัไม่รับรู้นะ เวลาจิตสงบรวมใหญ่ สกัแต่ว่าปรากฏ กายกบัใจอยู่ด้วยกนั ร่างกายไม่มี ใจ

ล้วนๆ นามธรรมทัง้สิน้ เวลาเข้าสมาบตัิ เวลาเนวสญัญานาสญัญายตนะ 

มีพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลเข้าสมาบตัิ ๗ วนั ไปอยู่ในกองฟาง แล้วเมียของกษัตริย์ใน

สมยัพทุธกาลลงมาอาบน า้ อาบน า้แล้วเวลาขึน้จากน า้มนัหนาว ก็จุดไฟผิงไง เผาอย่างไร พอเผา

ไป พอฟางมนัหมด โอ้! เห็นพระปัจเจกพทุธเจ้านัง่อยู่กลางกองฟาง ไฟเผาไม่ได้ ไม่มีสิ่งใด

กระทบกระเทือนกบัอปัปนาสมาธินีไ้ด้ 

แต่เพราะด้วยความกลวัโทษภยั เพราะเป็นอาจารย์ของกษัตริย์ เที่ยวไปหาไม้หาฟืนมาสมุ

มาเผาเพราะจะท าลายหลกัฐาน ท าอย่างไรก็ไม่ไหม้ ถึงที่สดุแล้วยอมจ านน เวลาพระปัจเจกพทุธ

เจ้าออกจากสมาบตัิ ปกติ นี่เวลาสกัแต่ว่าปรากฏ 

ถ้าจิตมนัก าหนด ก าหนดลมหายใจ ก าหนดพทุโธๆ พทุโธละเอียดเข้าไป ไม่ใช่พทุโธหาย

โดยการลืม ไม่ใช่พทุโธหายโดยไม่สนใจ ไม่ใช่พทุโธหายโดยการวางเฉย ไม่ใช่พทุโธหายโดยกิเลส

มนัตาย มนัแกล้งตาย เป็นมิจฉาทัง้นัน้ เป็นการฝึกหดัปฏิบตัิหลงทางทัง้นัน้ เป็นการปฏิบตัิขึน้มา 

นี่ไง อยากให้เขาเชิดชู อยากจะให้เขารับรู้ 

อยากให้เขา...แล้วตวัเราล่ะ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ถ้ามนัขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ แต่มนัยงัขดุคุ้ยและค้นคว้าหาไม่ได้ 

เราก็ท าของเราต่อเนื่องขึน้ไป ถ้าต่อเนื่องขึน้ไปมนัสกัแต่ว่าปรากฏ นีจ่ิตล้วนๆ อปัปนาสมาธิ รวม

ใหญ่ ตรงนีใ้ช้ปัญญาไม่ได้เพราะมนัไม่กระทบไง มนัไม่เสวย จิตเป็นหนึง่ไม่พาดพิงอารมณ์ 

อปุาจาระมนัพาดพิงไง พาดพิงอารมณ์ เพราะวิปัสสนามนัต้องวิปัสสนากาย เวทนา จิต 

ธรรม ธรรมก็อารมณ์นัน้ไง เป็นธรรมเพราะจิตเป็นสมัมาสมาธิ แต่เป็นสมัมาสมาธิก็ไม่รู้ก็ไม่เห็น 
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นี่สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ สติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา สติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน 

๔ ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ในวงกรรมฐานไง 

ถ้าเขาเห็นกาย เขาเห็นกายด้วยสมัมาสมาธิ ถ้ามนัเหน็กาย เห็นไหม มนัเห็นของมนั มนัจะ

เห็นกิเลส แล้วเห็นกิเลสแล้ววิปัสสนาอย่างไร วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น ถ้าไม่เป็น มนัก็ต้องฝึกหดั

ปฏิบตัิ ถ้าไม่เป็นมนัไม่รู้ ถ้าไม่รู้ก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่ก็บอกเลย ถ้าจิตสงบแล้วก็พิจารณามนัส ิ ถ้าพิจารณาไม่ได้ก็กลบัมาที่ความ

สงบอนันัน้ รักษาจิตให้มนัเป็นส ิ

ถ้าจิตมนัไม่เป็น ท าอย่างไร 

ถ้าแล้วท าแล้วให้มนัเป็นข้อเท็จจริงนัน้ ถ้ามนัข้อเทจ็จริง ถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนั

ปล่อย ปล่อยมนัของชัว่คราวๆ ถ้าชัว่คราว มนัทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้ามรรคสามคัคี 

ค าว่า “มรรคสามคัคี” มนัต้องสมดุลพอดีของมนั ถ้าการสมดลุพอดี เห็นไหม 

ถ้าท าโดยข้อเท็จจริงเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเห็นกเิลส มนั

รู้จกักเิลส แล้วถ้ามนัพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางก็ของชัว่คราวเท่านัน้ ของชัว่คราว

คือการพิจารณาเร่ิมต้นมนัยงัไม่สมบูรณ์แบบของมนั มนัก็ปล่อยของมนั แต่ปล่อยแล้วมนัไม่สิน้

กระแสความ กิเลสมนัไม่สมจุเฉทปหาน คือมนัไม่มีขณะนี่ไง 

“ท าไมต้องมีขณะ” เขาถามนะ “ท าไมต้องมีขณะ” 

ขณะก็ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วตนว่าไม่รู้ขณะ ตนจะรู้ได้อย่างไรว่า

กิเลสมนัหลดุ ตนไม่รู้จกัขณะ มนัจะรู้ได้อย่างไรว่ากิเลสมนัตาย 

แล้วท าไมต้องมีขณะล่ะ 

มีขณะ ก็ขณะที่มึงท าได้เป็นขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เป็นหรือไม่เป็น ถ้าเป็นขึน้มามนั

ถึงจะเป็นข้อเท็จจริง เวลามนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนั นีเ่ป็นขณะ มนัคือนิโรธ นิโรธคือมนัดบัทกุข์ 
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มนัดบัตรงไหนล่ะ 

เวลามนัดบัๆ สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ 

ปฏิฆะขาดไป ขณะทัง้นัน้ ขณะคู่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นิโรธ ดบัทกุข์ๆๆ ดบัทกุข์โดยอริยสจัไง 

อริยสจั เห็นไหม เวลาเป็นข้อเทจ็จริงไง 

แล้วข้อเท็จจริงอย่างไร 

สติ มหาสติ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ นี่สติ คู่ที่ ๓ มหาสติ คู่ที่ ๔ ปัญญาญาณ ละเอียดลึกซึง้กว่านัน้ 

ถ้าไม่มีสติ มหาสติอย่างนัน้ จะรู้เท่าทนัสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมอย่างละเอียดไม่ได้ 

อย่างเร่ิมต้น อย่างเร่ิมต้นก็สมบุกสมบนักนัอยู่นี่ ถ้าสมบุกสมบนั ถ้ามนัรู้จริงเห็นจริงขึน้มา

มนัจะเป็นประโยชน์กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ปฏิบตัิตามความเป็นจริง มนัเข้าไปแล้วนะ มนัเคว้งคว้าง แล้ว

เราจบัต้องสิง่ใด ถ้าคนไม่เป็น แล้วจะท าอย่างไรๆ มนัหนัรีหนัขวางทัง้นัน้น่ะ พยายามไปเถอะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง อยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ออกไปประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาออก
จากหลวงปู่ มัน่มามนัไปไม่ได้ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัไปไม่พ้น ต้องกลบัไปหาท่าน แล้วไปหา
ท่าน “อ้าว! มาแล้วหรือ แล้วมนัเป็นอย่างไรว่ามา” 

ก็รายงานผลเลย 

ท่านบอก “ท าไมเอ็งโง่อย่างนัน้ล่ะ ท าไมเอ็งขาดสติอยา่งนัน้ล่ะ” 

ก็มนัอยู่แค่นี ้มนัฟังทีเดียวจบเลยนะ จบคือว่ามนัหลดุไปจากความสงสยั แล้วท าได้อย่าง
นัน้จริงๆ เพราะเราเข้าไปแล้วมนัเคว้งคว้างไง แล้วจะท าอย่างไรล่ะ 

พิจารณากาย พิจารณากายอย่างไร ก็พิจารณามาแล้ว แล้วกายมนัคายหมดเลย มนัวาง
หมดเลย 

แล้ววางแล้วเป็นอย่างไรต่อ 
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ก็ยงังงๆ อยู่นี่ไง 

ตทงัคปหานเป็นอย่างนัน้น่ะ แต่เวลาขณะสมจุเฉทนะ ดัง่แขนขาด อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกคือรู้แจ้งในใจของตน นี่รู้แจ้งขึน้มา ไม่ต้องมีใครบอกเลย
ล่ะ 

แต่ขณะที่ไม่เป็น โอ้โฮ! หาคนบอก หาคนแก้ไข 

แก้ไขอะไร เอ็งไม่มีให้แก้ไข เพราะวางเฉย กเิลสแกล้งตาย แล้วกิเลสมนัก็พอกพนู แล้วก็
ปฏิบตัิบูชากิเลส พดูธรรมะแจ้วๆๆ แต่เลื่อนลอย แล้วเดี๋ยวสบัปลบั พดูแล้วไม่เหมือนเดิม พดู
เลื่อนไปเร่ือย เพราะมนัเป็นสญัญา 

สนัทิฏฐิโก มึงถามเม่ือไหร่บอกมา ถามมาเลย เพราะมนัดัง่แขนขาด กิเลสมนัขาด เพราะ
อะไร เพราะนิโรธ ขณะคือนิโรธ คือดบัทกุข์ มนัอยู่ที่ใจไง 

พระอรหนัต์หลงในอะไร 

หลงในสมมตุิบญัญัติ เพราะสมมตุิบญัญัติมนัเปล่ียนทกุวนั จะชื่อใครเดี๋ยวก็เปล่ียน 
สมมตุิบญัญัติมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา พระอรหนัต์คลาดเคลื่อน 

พระอรหนัต์ไม่หลงในอะไร 

อริยสจัอนันี ้ ขณะ จะหลงได้อย่างไร มนัเป็นที่ใจ ใจมนัเป็น ใจมนัรู้ แล้วรู้ด้วยว่าเป็น
เม่ือไหร่ เป็นทีไ่หน เป็นอย่างไร ไม่อย่างนัน้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ที่
เนรัญชราใชไ่หม ที่โคนต้นโพธ์ิ ท าไมเป็นอย่างนัน้น่ะ ครูบาอาจารย์เป็นทีไ่หน เป็นอย่างใด มนัฝัง
ใจทัง้นัน้นะ่ 

หลวงปู่ ขาวไง เวลาจะออกมาจากโหลง่ขอด มนัละล้าละลงั เห็นคณุเห็นประโยชน์ไง เหน็
คณุของเขา เป็นที่ไหนมนัฝังใจที่นัน่ แล้วถ้าจริงแล้วมนัฝังที่หวัใจต่างหาก แต่หวัใจไปฝึกฝนตรง
นัน้ 
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ขนาดสถานที่ เห็นไหม สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะ
เป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ สปัปายะ ๔ ในพระพทุธศาสนา แล้วใจเราเป็นสปัปายะ
หรือไม่ 

กายเป็นสปัปายะ จิตต้องวิเวก จิตต้องเป็นสปัปายะ จิตต้องเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบ
ธรรม ฝึกสติของเราขึน้มา ท าเพ่ือหวัใจของตนไง ให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าท าไปโดยกิเลส กิเลสมนัแกล้งตาย มนัตายแล้ว ไม่มี ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ กิเลสมนั
แกล้งตาย 

แต่ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ท าความสงบของใจเข้ามา จิตสงบแล้วขดุคุ้ย
ค้นคว้า “เห็นกิเลส” เห็นกเิลสจริงๆ เพราะกเิลสมนัอยู่ที่จิตของเรา 

แล้วเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทกุข์เจียนตายแต่ไม่ตาย ทกุข์เถอะ ทกุข์บีบคัน้ขนาด
ไหนไม่มีตาย เพราะจิตตกนรกอเวจีมนัตายที่ไหน พ้นจากเวรจากกรรมขึน้มามนัถึงได้มาเกิด เกิด
เป็นสตัว์ พ้นจากสตัว์มนัเกิดเป็นมนษุย์ ท าคณุงามความดีไปเกิดเป็นเทวดา หมดเวรหมดกรรมก็
ลงมาอีก เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เอ็งจะไปอย่างนีต้ลอดไปใช่ไหม เร่ิมต้น ท่ามกลาง ไม่มีที่
สิน้สดุ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ความเพียรชอบ 
ท าความเพียรชอบแล้วฝึกหดั เพราะกิเลสเท่านัน้บดิพลิว้ให้ความเพียรเราให้กเิลสมนัครอบง า 
ความเพียรชอบมนัจะเข้าสู่ความชอบธรรม สมัมาสมาธิ ขดุคุ้ยค้นคว้า การขดุคุ้ยค้นคว้าเหน็กิเลส 

กิเลสมนัไม่มีตายหรอก กิเลสมนัเหน็ชดัๆ อยู่ แต่มนัแกล้งตาย พลิกแพลงเราป่ันป่วนไป
เลย ยงัหลงใหลไปว่ามนัตายแล้ว 

มนัแกล้งตาย ฟืน้มาน่ะทกุข์เจียนตาย แต่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 
เห็นมนั รู้หน้ามนั เห็นตวัมนั ฆ่ามนัๆ ด้วยขณะ ด้วยนโิรธเป็นชัน้เป็นตอนถึงที่สดุแห่งทกุข์ เอวงั 


