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ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสมนัเกิดมาขวางโลก ถ้าขวาง
โลก โลกๆ ไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ ทัง้ๆ ทีเ่ราเกดิมาเป็นมนษุย์เหมือนกนัไง 

การเกิดมาเป็นมนษุย์ คนคนหนึ่งเกิดมาเป็นมนษุย์แล้วเขาหตูาสว่างไสวของเขา เขา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เขาท าคณุงามความดีของเขาจนหวัใจของเขาแจ่มแจ้ง อยู่กบัโลกนีด้้วย
ความปกติสขุ 

ไอ้เรามนัคนรกโลก เกิดมาแล้วเป็นมนษุยเ์หมือนกนั เสร็จแล้วท าสิ่งใดไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
เป็นอนัทัง้สิน้ ถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ แล้วผลของมนัล่ะ คือความทกุข์ ความทกุข์
ความยากมนักดดนัหวัใจของตน แล้วถ้ามนักดดนัหวัใจของตน สิ่งที่โลกจะช่วยเหลือได้เขาก็แค่
ปลอบประโลมเท่านัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สติปัญญาของเรา ถ้าเรามี
สติปัญญาของเรา มนัมีสติปัญญา มนัมีสามญัส านึก มนันึกของมนัได้ ถ้ามนันึกของมนัได้ สิ่ง
นัน้จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเรา เหน็ไหม กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 

มโนกรรมๆ ส าคญัที่สดุ มโนกรรมๆ ความรู้สึกนึกคิดมนัหยดุของมนัไม่ได้ไง มนัเกิดของ
มนัตลอดเวลา แต่ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนัมนั พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัปกติสขุของมนัน่ะ 
ถ้ามนัปกติสขุของมนั เราจะเร่ิมต้นท าคณุงามความดีต่อเนื่องไปจะท าอย่างไร ท าไม่เป็น ท า
ไม่ได้ มนัสดุวิสยั 
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แต่ถ้ามีวาสนานะ เราจะศึกษาค้นคว้ามา ถ้าศึกษาค้นคว้ามา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ 

แล้วทกุข์มนัมาจากไหนล่ะ 

ทกุข์มนัมาจากอวิชชา พญามาร 

แล้วเราจะดบั จะดบัมนัด้วยอะไร 

เวลาจะดบั ดบัด้วยทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการคือมรรค ๘ 

แล้วมรรค ๘ เป็นอย่างไรล่ะ 

ศาสนาเจริญรุ่งเรือง เราจะไปที่ไหนก็แล้วแต่ ถ้าพระพทุธศาสนานะ จะมีกงล้อธรรมจกัร 
นัน่น่ะมรรค ๘ มรรค ๘ เป็นกงล้อธรรมจกัรใชไ่หม 

ทางโลก เวลาโลกเจริญๆ ขึน้มา เวลาคิดถงึวงล้อได้ อตุสาหกรรมต่างๆ เกิดขึน้ ตัง้แต่ล้อ
เกวียน รถ เกิดการเจริญเติบโตขึน้มาทางอตุสาหกรรม เกิดขึน้มาให้โลกเจริญรุ่งเรือง เร่ืองโลกๆ 
ไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ล้อ ล้อธรรมจกัรมนับดบี ้ อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา เวลาท าลายอวิชชา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ไง มารสิน้ไปจากหวัใจ
ดวงนัน้ แล้วมารสิน้ไปจากหวัใจดวงนัน้ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมเท่านัน้ 
รัตนะสอง ถ้ารัตนะสอง มนักเ็ป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ผู้ที่ตรัสรู้เองโดยชอบ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้า พระ
ปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เอง ค้นคว้าเอง การกระท าเองไง แต่จะอบรมบ่มเพาะ จะสอนใคร ใครจะ
เข้าใจได้ แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทอดธุระเลย 

เวลาเล็งญาณๆ อทุกดาบส อาฬารดาบส เพราะไปศกึษาค้นคว้าขึน้มา รู้จกัเขา ต้องมี
พืน้ฐานระดบันี ้ เขาจะมีความสามารถจะรู้ธรรมอนันีไ้ด้ เล็งญาณ เขาก็ตายไปเสยีแล้ว ตายไป
เสียแล้วเขาก็ไม่มีโอกาสไง ไม่มีโอกาส 
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เวลาต่อไป ต่อไปก็ปัญจวคัคีย์ เพราะอะไร เพราะปัญจวคัคีย์อปัุฏฐาก เคยอยู่กบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ ปี ค าว่า “๖ ปี” มันรู้ช่องทาง รู้แนวทาง ว่ามีความสามารถ
มากน้อยขนาดไหน 

เวลาแสดงธัมมจกัฯ ยงัได้พระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียวเท่านัน้ อบรมบ่มเพาะจน
เป็นพระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ๖ องค์ พระยสะอีก ๕๔ 

“เธอ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์” 

ถ้าบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ เห็นไหม ถ้าวิมตุติสขุมนัพ้นจากบ่วงที่เป็นโลก 

โลกนีค้ือโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิของโลกๆ ที่เขา
ค้นคว้า เขาแย่งชิงกนัอยู่นี่ พระอรหนัต์พ้นบ่วงที่เป็นโลก แล้วบ่วงที่เป็นทิพย์ล่ะ นี่ไง เวลาตายไป
แล้ว เทวดา อินทร์ พรหมไง โลกของจิตวิญญาณไง มียศถาบรรดาศกัด์ิไง นี่พ้นจากบ่วงที่เป็น
โลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

ความมหศัจรรย์ในหวัใจดวงนัน้ ถ้าความมหศัจรรย์ในหวัใจดวงนัน้ ท าไมมนษุย์คนหนึ่ง
ท าไมมนัดีเลอเลิศได้ขนาดนัน้เชียวหรือ 

มนัดีเลอเลิศไม่ใช่ดีเลอเลิศได้ขนาดนัน้นะ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ บุคคล ๔ คู่นัน่น่ะ 
มนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป มนัมหศัจรรย์ มนัมสีถานะของมนันะ อย่างเช่น พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ผู้ใดที่ประพฤติปฏิบตัิเวลาเป็น
บุคคลคู่ที่ ๑ พาดกระแส เหมือนเราอยู่ในทะเลแล้วเราพยายามว่ายน า้เข้าฝ่ัง เท้าแตะพืน้ เท้า
แตะพืน้ 

คนที่ว่ายอยู่กลางทะเล ลอยคออยู่กลางทะเลมนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลาว่ายเข้า
ฝ่ังๆ เวลาถึงฝ่ังแล้วเท้าแตะพืน้ไง เท้าแตะพืน้ บุคคลคู่ที่ ๑ เกิดอีก ๗ ชาติ รู้ได้อย่างไร รู้ชดัเจน 

ถ้าบรรลธุรรมไม่รู้จกัการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่รู้ว่าเร่ิมต้นที่ไหน สิน้สดุเม่ือไหร่ 
ไม่ใช่อริยสจั ไม่ใช่ความจริงแนน่อน 
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ถ้าความจริงมนัมีที่มาที่ไปไง ถ้ามีที่มาที่ไปเพราะอะไร นี่ไง ถ้าบุคคลคู่ที่ ๑ ไง 
สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัขาด มนัขาดจากหวัใจดวงนัน้ไป ถ้าขาดจาก
หวัใจดวงนัน้ไป นี่เท้าแตะฝ่ัง ธรรมะมนัพาดกระแส พาดกระแสจิตใจดวงนัน้ไง ภวาสวะไง ภพ
ไง จิตไง สมบตัิของตนไง มนัไม่ใช่ความสญูเปล่าว่างเปล่า ว่างเปล่าโดยไม่มีสิ่งใดเลย 

มนัมีรสมีชาติตัง้แต่เร่ิมต้น ปถุชุน กลัยาณชน 

เร่ิมต้นปฏิบตัิก็ไม่รู้ กระเสือกกระสนทัง้นัน้น่ะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ
มาแล้ว การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นตัง้แต่ปถุชุนคนหนา 

แม้แตเ่ราเกิดมา โดยธรรมชาติคนรกโลก คนรกโลก ในทางปัจจุบนันีใ้นทางเศรษฐกิจ ผู้
ที่เขามีสติมีปัญญาเขาห่วงใยมากนะ ไอ้บุหร่ีไฟฟ้าๆ เพราะเด็กๆ มนัเสพกนั มนัเป็นของเท่ มนั
เป็นของทนัสมยั ถ้าไม่เข้าถงึมนัถือว่ามนัไม่เทียมหน้าเทียมตาเพ่ือนฝงู แล้วอย่างนีม้นัท าลาย
สมอง มนัท าลายมาตัง้แต่เด็กน้อย แล้วเด็กมนัจะเติบโตขึน้มา ความรู้สึกนึกคิดมนัจะไปอยู่ไหน 

คนที่เขาเป็นคนที่มีความรู้สึก เขาเป็นห่วงเป็นใยมาก เขาเป็นห่วงเป็นใยว่า ไอ้เด็กเล็ก
เด็กน้อย ไอ้บุหร่ีไฟฟ้า มนัเป็นของโก้หรู มนัเป็นของทนัสมยั มนัเป็นของน่าร่ืนรมย์ แต่ไม่รู้ว่ามนั
จะให้โทษให้ภยัขนาดไหนนะ ถ้าเขาขาดสติ เขาควบคมุตวัเขาไม่ได้ เขาจะอยู่ในโลกนีไ้ด้อย่าง
ใด มนัเป็นภาระกนัไปหมด นี่คนรกโลก แล้วมนัรกมาจากไหนล่ะ 

มนัรกจากสงัคมที่มนัอ่อนแอ สงัคมที่เห็นแก่ตวั สงัคมที่เอารัดเอาเปรียบ เอาแต่
ผลประโยชน์ของตน ไม่ได้คิดถึงคนอ่ืนเลยไง 

พระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์คิดถึงคนอ่ืนก่อนนะ ถ้าคิดถึงคนอ่ืนก่อน ประโยชน์สงัคม
ก่อน ไอ้ตวัเราอะไรก็ได้ ถ้าอะไรก็ได้แล้ว แล้วมนัมีความภูมิใจด้วย มนัมีความภูมิใจเพราะอะไร 
มีความภูมิใจเพราะหวัใจมนัมัน่คงไง หวัใจมนัมีความสขุไง เห็นสงัคมสงบสขุเราก็มีความสขุ 

ไอ้พวกรกโลกมนัเห็นอย่างนัน้ไม่ได้หรอก มนัต้องยใุห้ร าต าให้รั่ว มนัต้องเกิดให้เกิดมี
ปัญหาแล้วมนัจะฉกฉวยผลประโยชน์ของมนันัน่น่ะ นัน่ไอ้พวกรกโลก 

แต่เราเกิดมาแล้ว เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าฟังธรรมๆ ไง ถ้าฟังธรรม 
มีอ านาจวาสนานะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วไง 
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เล็งญาณจะเอาใครก่อนไง จะเอาใคร เอาบุคคลคนไหน เขามีอ านาจวาสนาบ้างหรือไม่ ถ้ามี
อ านาจวาสนา จะไปเอาคนนัน้ก่อน 

แล้วเวลาเทศนาว่าการแล้วถ้าเขาไม่รู้ล่ะ เขาไม่รู้ มนัพดูกนั พดูเหมือนกนั แต่เข้าใจไม่
เหมือนกนั แล้วความรู้สึกนึกคิดก็แตกต่างกนั แล้วการปฏิบตัิแล้วมนัก็ไม่ได้ผลอย่างนัน้ 

ค าว่า “ได้ผลอย่างนัน้นะ” เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเร่ิมต้นปฏิบตัินะ เร่ิมต้นพยายาม
รักษาหวัใจของตน 

เวลาทางโลกๆ เวลาฤๅษีชีไพรสมยัพทุธกาลไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป
ศึกษาค้นคว้ากบัเขานะ เจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้อง
มีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัจะเร่ิมต้นอย่างไร 
เวลาออกบวชแล้ว ๖ ปี ไปศึกษาค้นคว้ากบัฤๅษีชีไพรร้อยแปดพนัเก้า ใครว่าดี ไปศึกษากบัเขา
หมด แล้วศึกษาแล้วมนัแก้กิเลสได้ไหม ไม่ได้ 

แล้วในสมยัปัจจุบนันีท้ี่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นกัปราชญ์ราช
บณัฑิตเขาพยายามศึกษาค้นคว้าเป็นภาคทฤษฎี ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว ๒๐๐ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลาปรินิพพานไง เขาท าสงัคายนา
แล้วท่องจ ากนัมา ๒๐๐ ปี พอ ๒๐๐ ปีแล้วถึงได้จดจารึกกนัมา พอจดจารึกกนัมา เวลาจดจารึก
แล้วเห็นคลาดเคลื่อนก็พยายามจะท าสงัคายนา ท าสงัคายนาเพ่ือให้ธรรมและวินยันีส้ืบต่อกนั
มา เวลาสืบต่อกนัมานะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตัไปขอปกครองสงฆ์ๆ ไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “เทวทตั แม้แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา
เรายงัไม่ให้ปกครองเลย” 

ถ้าปกครองๆ คนที่ปกครองมีความรู้มากน้อยขนาดไหน มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาด
ไหน 

“เราให้สงฆ์ปกครองสงฆ์” 

เวลาสงฆ์ปกครองสงฆ์นะ เวลาสงฆ์ในแต่ละยคุแต่ละคราว ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง 
เวลา ๒๐๐ ปีมาแล้ว พระติสสมหาเถระเป็นพระอาจารย์ของพระเจ้าอโศกมหาราช มีสิ่งใดไป
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ถาม ไปถามอาจารย์ของตนทัง้นัน้น่ะ นี่เป็นพระอรหนัต์ไง แล้วเวลาท าสงัคายนาๆ ไง ท า
สงัคายนาแล้วจดจารึกกนัมาเป็นธรรมและวินยัไง 

เวลาในการศึกษานัน้ นกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขาพยายามจะศึกษาค้นคว้ามาเป็นภาค
ปริยตัิ ทรงจ าธรรมวินยัๆ เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต แต่ความเข้าใจในพระพทุธศาสนามนัไม่
เข้าใจแบบภาคปฏิบตั ิ

เวลาภาคปฏิบตัิ ติสสมหาเถระทีเ่ป็นอาจารย์ของพระเจ้าอโศกมหาราชนัน่น่ะเป็นพระ
อรหนัต์ ถ้าพระอรหนัต์มนัรู้ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาสิง่ใด เร่ิมต้นทีไ่หน แล้วเพ่ืออะไร เพ่ือความสงบสขุของ
มวลมนษุย์ไง เพราะมวลมนษุย์ๆ ก็เราเกิดเป็นมนษุย์นี่ไง พระพทุธศาสนาต้องการความสงบสขุ
ของมวลมนษุย์ 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาให้เชื่อพระเจ้า เชื่อหวัหน้า เขาบงัคบัด้วยน่ะ แตพ่ระพทุธศาสนา กา
ลามสตูรอีกต่างหาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าห้ามเชื่อนะ แต่เทศนาว่าการ เวลา
วางธรรมและวินยั เห็นไหม 

ศรัทธาๆ เวลาพระเผยแผ่ธรรม เผยแผ ่ เผยแผ่เพ่ือเจริญศรัทธา เพ่ือให้เขาเลื่อมใสใน
พระพทุธศาสนา เวลาศรัทธาแล้ว สิ่งที่ศรัทธาเป็นอริยทรัพย์ของมนษุย์ เพราะศรัทธาแล้วมนัจะ
ศึกษาค้นคว้าของมนั แต่เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ ศรัทธาแก้กิเลสไม่ได้ นี่ไง แล้วกาลามสตูร ห้าม
เชื่ออีกต่างหาก 

แต่เร่ิมต้นศรัทธาส าคญัมาก ทีช่าวพทุธไง เมืองไทยเป็นเมืองพระพทุธศาสนา เมือง
พระพทุธศาสนา สิ่งที่เป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมเพ่ือบุญและบาป เวลาบุญ
และบาป จะท าคณุงามความดีขึน้มามนัจะเข้าสู่หวัใจของตน ถ้าหวัใจของตนมีศรัทธาความเชื่อ
ในพระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธามาก มนัจะออกฝึกหดัปฏิบตัิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเพราะอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สนัทิฏฐิโก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 
เราต้องเป็นเช่นนัน้ใช่ไหม ถ้าเราต้องเป็นเช่นนัน้ต้องทกุข์ยากขนาดไหน 
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เร่ิมต้นตัง้ใจ เห็นไหม เหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วเห็นสมณะ ทางออกคือทาง
ที่สมณะนี ้ เวลาทางออกคือสมณะนีน้ะ เราจะต้องละทิง้เพ่ือหาแสวงหาหนทางในทางสมณะที่
จะไปฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินีไ่ง 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ไปอยู่กบัใคร ไปศึกษากบัใคร ท าทกุรกิริยา สมยันัน้พวก
พราหมณ์เขาก าลงัเจริญรุ่งเรืองไง ในสมยัปัจจุบนันีเ้ขาท าอยู่นัน่น่ะ บูชาไฟนัน่น่ะ แล้วเขามี
กิจกรรมของเขานะ เหมือนโยคะนี่แหละ โยคะท าเพ่ือกายให้สขุภาพกายแข็งแรง แล้วให้จิตใจ 
จิตใจกบัร่างกายมนัจะเป็นไปด้วยกนั 

ไอ้ของเรานัง่สมาธิภาวนาเกือบตาย เอาหวัใจไม่อยู่แล้วกนัน่ะ แตเ่วลาหวัใจมนัอยู่นะ 
โอ้โฮ! มนัทิง้ร่างกายไปเลย นีไ่ง ขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิไง เวลาอปัปนาสมาธิ 
สกัแต่ว่าปรากฏ 

เราเกิดมาเป็นคนมีกายกบัใจ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ร่างกายไปโดนสิ่งใดมานะ 
สดุท้ายแล้วหวัใจมนัจะเป็นทกุข์ของมนั เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัวางหมดเลย ตวัมนัเองสกัแต่ว่า
ปรากฏ พทุธะ นี่เวลามหศัจรรย์นะ่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้เพ่ือหวัใจของสตัว์โลก รือ้
หวัใจของสตัว์โลก จริตนิสยัของคนมนัแตกต่างมากมายมหาศาล เวลาจะฝึกหดัปฏิบตั ิ
กรรมฐาน ๔๐ ห้องไง อะไรก็ได้ ท าให้หวัใจมนัสงบสขุขึน้มา 

หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ สงัคมรงัแกฉัน ทกุคนเอาเปรียบฉัน ทกุคนท าลายฉัน 

ฉันนัน้ยิ่งใหญ่ขนาดไหน ฉันนัน้อายรุ้อยปีหรือเปล่า สงัคมมนัมีมามากมายมหาศาล
ตัง้แต่ยคุน า้แข็งนู่นน่ะ เวลาเกิดมนษุย์ขึน้มานัน่น่ะ มนษุย์ ฟอสซิลมนษุย์กี่ล้านปี แล้วกว่าจะมา
เกิดเป็นเราล่ะ 

สงัคมรังแกฉัน 

ถ้าธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอ็งเกิดมากี่รอบแล้ว เอ็งเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะกี่ภพกีช่าติ พอเกิดมาชาตินีย้ิง่ใหญ่นกั เกิดมาชาตินีถ้้ามีอ านาจวาสนาไง ถ้ามี
อ านาจวาสนา ถ้าแน่จริง เอาความสงบของใจเข้ามาสิ เอาหวัใจให้มนัสงบให้ได้ ไม่ต้องไป
ประชดประชนัใครทัง้นัน้ 
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กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมมฺา เราท ามาเองทัง้นัน้ เราท ามาทัง้นัน้ เราไม่ท ามา เราไม่ได้มา
ประสบเวรกรรมของสตัว์นี่หรอก แต่ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ ถึงจะประสบเวรกรรมของสตัว ์
สตัว์ประเสริฐไง สตัว์ประเสริฐไง สิ่งทีจ่ะพ้นทกุข์ มนัจะพ้นทกุข์ที่ไหน 

ถ้ามนัจะพ้นทกุข์ขึน้มา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เช้าขึน้มานะ 
ท าบุญตกับาตนัน่น่ะส าคญัมาก เห็นสมณะ เห็นธงชยัพระอรหนัต์ ผ้ากาสาวพสัตร์นัน่น่ะ สตัว์
มนัยงัรู้ได้ ไปวดัไปวา เขตอภยัทาน เห็นพระที่ไหนนี่แหละปลอดภยั ปลอดภยัในประเพณี
วฒันธรรมไง เราก็รู้กนั รู้กนัทางโลกไง 

ถ้าเกิดมาไม่รกโลก มนัจะท าคณุงามความดีของมนั แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา บวชเป็นพระ เป็นนกัรบ แล้วจะรบกบักิเลส 

ถ้ารบกบักิเลสนะ เวลารบกบักิเลสรบอย่างไร แล้วรบที่ไหน แล้วรบเม่ือไหร่ 

ไปรบกบัสงัคมใช่ไหม บวชมาแล้วน้อยเนือ้ต ่าใจไปทัง้นัน้น่ะ สงัคมรงัแกฉัน สงัคมไม่
ดแูลฉัน 

ท าไมต้องดแูล หน้าที่ของเขา เขาหาอยู่หากนิของเขา หลงัสู้ฟ้าหน้าสู้ดินขึน้มา เขาได้ห้า
ได้สิบ แสวงหาแต่ของดีๆ ทัง้นัน้มาถวายพระ ถวายพระเพราะอะไร เพราะอยากได้บุญได้กุศล 

พระรับของเขาแล้วใช้ท าประโยชน์ของเขาเม่ือไหร่ เดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนาพอเป็น
บุญกุศลของเขาหรือเปล่า ถ้ามนัพอเป็นบุญกุศลของเขา สิ่งที่เป็นบุญเป็นกุศลของเขา สงัคมจะ
ร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมจะดงีามไง มนัดีงามตัง้แต่ผู้น านีไ่ง ถ้าผู้น าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม
ไง 

ถ้าสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมเพราะอะไร 

มนัเป็นแบบอย่าง นี่แบบอย่างที่ดีงาม ผู้เป็นหวัหน้าที่ท าเป็นแบบอย่าง การสัง่สอนที่
ประเสริฐที่สดุคือไม่ต้องพดูอะไรเลย การสัง่สอนที่ประเสริฐที่สดุคือการท าให้ด ู

นี่สอนปากเปียกปากแฉะ จ า้จีจ้ า้ไช แล้วคนผู้โดนสอนก็เบื่อหน่าย อะไรก็ล าเอียง อะไรก็
ไม่เห็นด้วยถกูต้องสกัอย่าง 
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ถ้ามนัถกูต้องนะ เอ็งจะมีความสขุมาก ถ้าถกูต้องชอบธรรมนะ เอ็งจะเหน็สงัคมแล้วนะ 
เอ็งจะมีเมตตาธรรมเลยล่ะ 

รักก็ไม่ใช่ ถ้าเอ็งรัก เอ็งทกุข์ทนัที 

เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ต้องพลดัพรากจากเราแน่นอน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

สิ่งใดที่เราได้มาไม่ใช่ของเราทัง้นัน้ มนัเป็นของสมมตุิ ชัว่ครัง้ชัว่คราว ทางโลกไง สมบตัิ
ผลดักนัชม ใครมีสติมีปัญญาแสวงหาได้มากน้อยขนาดไหนนัน่น่ะทรัพย์สินของเขา แล้วถ้า
ทรัพย์สินของเขาได้มาถกูต้องชอบธรรมเป็นธรรมาภิบาล 

แล้วในโลกนี ้ไอ้พวกโลกๆ ไอ้พวกขีโ้กง ไอ้พวกหลอกออนไลน์ เขามีทรัพย์สิน มนัไปลวง
เขา ไปหลอกเขา ไปกว้านของเขามา เขาทกุข์เขายาก เขามีความทกุข์ของเขา เอ็งไปเอาของเขา
มาน่ะ นัน่น่ะหลอกลวงเขาได้มา 

สิ่งที่ถ้ามีสติมีปัญญา ไม่ท าอย่างนัน้ๆ เราไม่ท าลายน า้ใจของใครทัง้สิน้ เราไม่ท าลาย
ทัง้นัน้ เว้นไว้แต ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ภิกษุทัง้หลาย เธอจงไปโลกนีด้้วยไม่ซ า้ทางกนันะ 
โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั 

โลกนีค้ือจ า้จีจ้ า้ไชจะอบรมบ่มเพาะสอนเขาไง แต่ถ้าสอนมนัก็อยู่ที่วาสนาของคนไง ถ้า
วาสนาที่ดีงาม เขาก็เชื่อฟัง ถ้าวาสนาที่ไม่ดงีาม เขาเข้าหซู้ายทะลหุขูวา แล้วจะบอกเลยนะ “ฉัน
จะท ามาหากิน ฉันมีความทกุข์ความยาก จะมาสอนฉนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางอะไร” 

ปล่อยวางทกุข์ในใจนัน่น่ะ ท ามาหากินมนัเป็นผล เป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นสิ่งที่ดงีามเพราะ
คนมีงานท า 

คนตกงานมีแต่ความทกุข์ความยาก การท ามาหากนินัน่ถกูต้องชอบธรรม แต่ท ามาหา
กินแล้วมนักดดนัตวัเองหรือไม่ มนัทกุข์ยากเกินไปหรือเปล่า ถ้าให้เข้าใจอย่างนัน้ไง กุสลา ธมฺมา 
อกุสลา ธมมฺา ท าสิ่งใดที่ดีงามมา มนัจะประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา 
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ถ้ามนัขาดตกบกพร่อง เราขาดเพราะอะไร เราท าสิง่ใดมา ถ้าเราท าสิ่งใดมา ฉะนัน้ เรา
ต้องท ามาหากิน แต่ท ามาหากินด้วยความสขุ ความปกติสขุ ไม่ได้ท ามาหากินด้วยความทกุข์
ความยาก ฉะนัน้ ความทกุข์ความยาก เวลาท ามาหากินนะ ดสูิ ชาวไร่ชาวนาหลงัสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน 
หลงัสู้ฟ้าหน้าสู้ดินก็เราเกิดมาอย่างนีไ้ง 

เขาบอก ถ้าพดูเป็นทางวทิยาศาสตร์ พระพทุธศาสนาสอนให้ยอมจ านน อะไรก็เป็นเวร
เป็นกรรม 

เป็นเวรเป็นกรรมที่ไหนล่ะ สิง่ที่เราเห็นมาด้วยทรัพย์สินถือว่าเราจะมีความสขุ จริงหรือ 
เขามีความสขุๆ มนัสขุที่หวัใจเขา ถ้าสขุที่หวัใจเขานะ มีมากมีน้อยขึน้มาเขาพอใจของเขา เขามี
ความปกติสขุของเขา ไอ้เรามีมากมายมหาศาล ทกุข์เจียนตาย ยิง่มีมากยิ่งกงัวลมาก ยิ่งมีมาก
ยิ่งทกุข์มาก ความสขุมนัเกิดจากที่ไหน 

นี่ถ้าความสขุความจริงไง เราจะเร่ิมฉลาดแล้ว หน้าที่เราท าของเรา เรากจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรา มนัหน้าที่ทางโลกๆ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นธรรม 

ถ้ารกโลก มนัก็เป็นพวกมนสุสเปโต มนสุสติรัจฉาโน มนษุย์สตัว์ มนษุย์เปรต ถ้าเป็นผู้มี
ศีลมีธรรม มนสุสเทโว เป็นมนษุย์เทวดา แล้วสิ่งที่มนษุย์ต่างๆ มนัเกิดกบัเราทกุอารมณ์เลย คิด
ที่ดีงาม เห็นไหม นี่ไง เกิดดบัๆ ไง อารมณ์หนึง่ ภพชาติหนึ่ง ผู้ที่เขาฝึกหดัปฏิบตัินะ สนัตติ ธาตรูุ้ 
เกิดต่อเนื่อง แล้วไม่มีวนัที่สิน้สดุ นี่พลงังานไง 

ชีวิตนีค้ืออะไร 

ชีวิตนีค้ือพลงังาน 

พลงังานที่ไหน 

ภวาสวะไง ภวาสวะจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ท่านจึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ค าว่า “วางข้อ
วตัรปฏิบตัิไว้” มนัซาบซึง้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เทศนาว่าการไว้นีเ้ป็นธรรมและวินยั เป็น
ศาสดาของเรา ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วมนัทกุข์มนัยากมาขนาดไหน แล้วทกุข์ยาก
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ขนาดไหน ถ้าเราทกุข์มาก่อน เรากไ็ม่อยากให้ใครทกุข์มากไปกว่าเรา แล้วถ้าไม่อยากให้ทกุข์
มากไปกว่าเรา มนัควรจะเร่ิมต้นอย่างไร 

ถ้าเร่ิมต้นอย่างไร จิตที่เป็นนามธรรมๆ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก แล้วหวัใจของสตัว์โลกมนัเชื่อ
ฟังเราหรือไม่ นี่เวลาพดู พดูเข้าหซู้ายทะลหุขูวา แล้วมนัจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนักเ็อาจริงเอา
จงัตามแต่อารมณ์ความพอใจของมนั 

ถ้าเอาแต่ความพอใจในอารมณ์ของมนั นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ สิ่งที่ท ามนักเิลสทัง้นัน้นะ่ 
ทัง้ๆ ที่เราจะท าคณุงามความดีนะ ทัง้ๆ ที่เราเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้ว แล้วเราก็จะฝึกหดั
ปฏิบตัิอยู่นี่ กิเลสมนัพาไปหมดเลย ส่งออกทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 

เพราะเวลาจิตเราเร่ิมต้นมีสตินะ นี่ไง รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราปล่อยปละละเลยทัง้นัน้ เราจบัต้นชนปลายอะไรก็ไม่ได้ ศึกษา
ค้นคว้านัน่แหละสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า นี่ถ้าเป็นทางโลกไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกนะ ไม่มีก ามือในเรา 

แบหมดไง ธรรมและวินยันีว้างไว้ให้ชาวพทุธได้ศึกษาค้นคว้า แล้วศึกษาค้นคว้า ค้นคว้า
ได้มากได้น้อยขนาดไหน แล้วเวลาเราศึกษาค้นคว้า ศึกษาโดยภาคปริยตัิ คือการศึกษา
ภาคทฤษฎีในทางทรงจ าธรรมวินยั 

แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัินะ นัน่ภาคปริยตัิ เวลาภาคปฏิบตัิ เวลาภาคปฏิบตัิก็จ าปริยตัิ
มาทัง้หมดเลย แล้วก็จนิตนาการสร้างภาพเลย มนัจะเป็นภาคปฏิบตัิตรงไหน นี่เอ็งจะสร้างเมือง
ใหมห่รือ สร้างภพสร้างชาติในใจแล้วนะ ทัง้ๆ ที่จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความสงบสขุ ไม่ใช่
สร้างโครงการ จะสร้างเมืองใหม่เลย เมืองนิพพาน แล้วก็จินตนาการไปไง 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านอบรมบ่มเพาะนะ หลวงปู่ ชอบ ครูบาอาจารย์ที่ไปหาท่าน ท่านก็ดู
จริตนิสยัแล้วให้ฝึกหดัปฏิบตั ิ

หลวงตาพระมหาบวัไป ท่านเป็นมหาไง แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านทกุข์ยากมาก
เพราะจิตเสื่อม 
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มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มนัไม่ใช่อยู่ในต ารับต าราที่เรียนจบมหา
นัน่ นี่ภาคทฤษฎีทัง้นัน้เลยล่ะ แล้วก็ปฏิบตัิตามภาคทฤษฎีนัน้แหละ แล้วก็สร้างเมืองขึน้มาหมด
เลย แล้วพอเวลามนัเสื่อม เมืองก็หายไปเลยล่ะ แล้วทกุข์ยากขนาดไหนล่ะ แล้วมาหาอะไร 
ฉะนัน้ สิ่งที่ศึกษามาให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ ลัน่กุญแจมนัไว้ แล้วภาคปฏิบตัิให้ท าขึน้มามนัเป็น
ข้อเท็จจริง ทีนีใ้ห้พทุโธๆ 

พทุโธ ท่านบอกเลย พทุโธ ๓ วนัอกแทบระเบิด 

เวลาจิตมนัเสื่อม กิเลสมนัมีผลงานไง เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิก็คิดว่าเราจะสร้างเมืองใหม่
เลย เราจะสร้าง เราจินตนาการได้มากมายมหาศาล เราจินตนาการถึงมรรคผลนิพพานเลย 

เอ็งท าสมาธิยงัไม่เป็นนัน่น่ะ ท าสมาธิเป็นแล้วก็ติดสมาธิ อ๋อ! เมืองใหม่มนัส าเร็จด้วย
อย่างนีเ้อง ว่างหมดเลย...ธรรมมือเปล่า คว้าน า้เหลวไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลาท าความสงบของใจ ใจสงบแล้ว สิ่งใด สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายมนัเป็น
อนตัตา สติ สมาธิ ปัญญาที่เกิดดีขึน้มนัเป็นอนตัตาคือมนัอยู่ชัว่คราว มนัไม่มีอะไรจริงจงัหรอก 
สิ่งที่เราท ามาน่ะเจยีนตาย ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความสงบระงบั แล้วมนัสงบระงบัเข้ามาด้วย
สติ ด้วยค าบริกรรม แล้วเวลามนัเสื่อมน่ะ ไปหมดเลย เหมือนเขื่อนแตก 

เวลาเขื่อนมนัแตกนะ หมู่บ้านท้ายเขื่อนระเนระนาดเลย หมด นี่เหมือนกนั ฝึกหดัปฏิบตัิ
เกือบตาย ตัง้สติซะดี ตัง้สมาธิซะดี ท าซะดีงามเลย เวลามนัมีความปกติสขุ โอ้โฮ! 

นี่รักษาไม่เป็น รักษาเป็นก็เสื่อม 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราช านาญในวส ี

หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง เจอหน้าหลวงปู่ มัน่ไม่มีอะไร “จิตเป็นอย่างไร” 

ท่านไม่ถามเลยว่าเอ็งรวยมาจากไหน เอ็งยศถาบรรดาศกัด์ิใหญ่โตมาขนาดไหน ไม่ใช ่

จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไรนี่ส าคญัมาก จิตเป็นอย่างไรคือคนคนนัน้มีความรู้สึกว่า
อย่างไร จิตเป็นอย่างไรแสดงว่าคนคนนัน้มีสติสมัปชญัญะ 

คนเรามนัไม่อยู่กบัจิตตวัเองเลย มนัอยู่กบัอารมณ์ที่พญามารมนัปลิน้ปล้อน มนั
หลอกลวง มนัถือเนือ้ถือตวัมาว่ามนัยิ่งใหญ่มาตัง้แต่ไหน รู้จกัไหมว่ากูลกูใคร ก็ลกูมารไง 
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แต่ถ้าจิตเป็นอย่างไร โอ้โฮ! มนัสงบสขุนะ จิตเป็นอย่างไรๆ เราท าสงบสขุก็พาให้เรารู้จกั
จิตของเรา เรารู้จกัตวัตนของเรา ถ้าเรารู้จกัตวัตนของเรา เพราะอะไร เรารู้จกัตวัตน เราต้อง
พ่ึงพาอาศยัใคร 

ในปัจจุบนันี ้ ขณะที่มนัสงบคือมนัเป็นปัจจุบนัขณะ ปัจจุบนัที่มนัเป็นนีม้นัต้องพ่ึงใคร ก็
พ่ึงตวักูนี่ไง เพราะตวักูสงบสขุ แล้วติดด้วย ไม่เป็นหรอก 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐานนะ ครูบาอาจารย์ที่ดีงามเขาจะถามว่า จิตเป็นอย่างไร 

จิตเป็นอย่างไร คือว่าเราฝ่ามรสมุอารมณ์ความรู้สึกของเราผ่านมาแล้ว กว่าเราจะฝ่า
พายอุารมณ์ ฝ่ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทิฏฐิมานะของตน ขนัธ์ ๕ ไง มนัทะลรูุป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ เข้าไปสู่ความสงบสขุ ผ่านขนัธ์ ๕ เข้าไป แล้วเราไม่รู้เร่ืองหรอก 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านรู้ของท่านไง เพราะมนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเท็จจริงของ
การเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ แต่เราศึกษากนัแล้ว เราศึกษาทางจิตวิทยา
เร่ืองร่างกายเข้าใจหมดล่ะ สมอง สิง่ที่มนัการเคลื่อนไหว เส้นประสาท รับรู้อย่างไร ศึกษา
ค้นคว้าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ยงัศึกษาไม่ได้ว่ามนัเกิดอย่างไร ถ้าเกิด ใครเกิด เกิดกบัใคร 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ตัง้แต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้วนะ เกิดจากน า้มนั
ใส น า้มนัข้นไง เกิดจากไข่ เกิดจากสเปิร์ม แล้วเกิดอย่างไร มีปฏิสนธิจิต จิตอบุตัิขึน้มนัถึงเกิด 
เกิดโดยตวัของมนัเองแต่อาศยัพ่อแม่ เพราะเราเกิดมามีกายกบัใจ พนัธุกรรมของพ่อของแม่
ทัง้นัน้น่ะ พนัธุกรรมของพ่อของแม่ จริตนิสยัของเรา 

ฉะนัน้ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไง เวลาจะไปบวชกบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย “โอ้! อคัรสาวกเบือ้งซ้ายกบัเบือ้ง
ขวาของเรามาแล้ว” 

ทัง้ๆ ที่ยงัไม่ได้ปฏิบตัินะน่ะ นี่สิง่ที่เขาสร้างของเขามาไง หวัใจของเขาไง เกิดกบัพ่อกบั
แม่นัน่แหละ แต่ด้วยบุญของท่าน อ านาจวาสนาของท่าน ท่านจะได้มาเกิด เกิดแล้วท่านจะ
ได้มาพบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านจะได้มาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนได้เป็น
อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา นี่ของเขา เกิดในบญุและบาปของเขา นี่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ของมนัขึน้มาไง 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา ที่เรามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ก็ย้อนกลบัมา
นี่ ย้อนกลบัมา เราเกิดเป็นมนษุยไ์ง มีกายกบัใจ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ทกุข์กายทกุข์ใจ 

ทกุข์กายๆ ทกุข์กายเพราะอะไร ทกุข์กายเพราะเราเหลิง ร่ืนเริงทกุข์กาย อยู่แตร่่างกายนี ้
แหละ แต่เวลาเวรกรรมมนัมาถึงนะ เวลามนัทกุข์ใจ ทกุข์กาย ทกุข์ใจ นัง่สมาธิๆ นัง่สมาธิปวด
เข่า ปวดเอว ปวดร่างกายไปหมดเลย แล้วหวัใจมนัไม่ปวดบ้างหรือ เพราะอะไร เพราะหวัใจมนั
โง่ไง มนัเสวยอารมณ์ไง มนัส่งไปอยู่ที่ตรงปวดหมดน่ะ 

แต่ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ มนัจะรู้เลยว่า โอ้! โง่น่าดเูลย ถ้ามนัฉลาดสกันิดหนึ่ง มนั
ฉลาดสกันิดหนึ่งนะ มนัท าความสงบสขุได้ ถ้าจิตสงบแล้วจบหมดล่ะ พอจบแล้วนะ เวลาฝึกหดั
ใช้ปัญญาๆ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญามนัจะเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิไง ไม่ใช่ธรรมมือเปล่า คว้าน า้เหลว 
เวลาเขาหยิบจบัส่ิงใด ไม่มีอะไรติดไม้ติดมือมาเลย 

นี่ไง จิตเป็นอย่างไร ถ้าจิตนะ ว่างเปล่าๆ นะ ว่างอย่างไร ว่างเปล่าๆ มนัเป็นเร่ืองอปุาทาน
หมู่แล้ว แต่เวลาครูบาอาจารย์เราไม่ จิตใครสงบก็จิตของคนนัน้ 

นัง่ด้วยกนัอย่างนี ้บางคนจิตมนัสงบสขุได้ บางคนเต้นโครมๆ เลย บางคนประชดประชนั
อีกต่างหาก นัน่น่ะทิฏฐิมานะ กรรมของสตัว์ทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามนัจะเป็นจริงเป็นจงันะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ เพ่ือหวัใจดวงนี ้ ถ้า
หวัใจดวงนีถ้้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สิ่งที่ครูบาอาจารย์แสดงธรรม ใจมนัรู้หมดน่ะ เพราะใจ
มนัเป็น เพราะใจมนัเป็น มนัสงบสขุเข้ามาไง ถ้ามนัสงบเข้ามาแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนทไ์ว้ไง “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้
ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าบูชาด้วยอามิสเลย” 

การบูชาด้วยอามิส เราท าสิ่งใดนัน่บูชาด้วยอามิสทัง้นัน้น่ะ ทาน ศีล เวลาภาวนาๆ 
“ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” เวลาปฏิบตัิบูชาขึน้ไป เวลาจิตมนัสงบสขุเข้ามาไง ถ้าจิตมนัสงบสขุเข้า
มาแล้ว สมถกรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

ถ้าหลวงปู่ มัน่ จิตเป็นอย่างไร ยกขึน้สู้วิปัสสนาไง 
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โลกกบัธรรม 

ปฏิบตัิแบบโลกๆ แบบโลกๆ มนัเป็นโลกียะ แบบโลกๆ คือแบบวิทยาศาสตร์ แบบโลกๆ 
คือแบบจิตใต้ส านึกเรานี่แหละ มนัได้แค่นีแ้หละ มนัได้แบบโลก โลกแค่นีแ้หละ 

แต่ถ้าจะเป็นธรรม ไม่ใช่ธรรมมือเปล่า คือจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

ถ้ามนัจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา จิตสงบแล้วมนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยู่ที่ไหนล่ะ กเิลสมนัอยู่ที่ฐีติจิต เวลากิเลสมนัจะได้สิง่ใดขึน้มา 
มาก็อาศยัธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เพ่ือบ ารุงบ าเรอเหมือนกนั 

อย่างเช่นทกุข์กายๆ เวลาทกุข์กายมนัไม่พอใจไปทัง้สิน้ แล้วถ้ามนัจะสิ่งใดเพ่ือ
ตอบสนองมนั มนัจะเป็นความฉ้อฉล เป็นอย่างไร มนัเอาทัง้สิน้น่ะ แต่ถ้าเป็นธรรม ไม่ 

เวลามนัทกุข์กายๆ ทกุข์กายมนัทกุขเ์พราะอะไร ถ้าทกุข์กาย สิ่งที่มนัต้องการ ต้องการ
ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เท่านัน้ ถ้าที่ไหนมีน า้ ที่นัน่มีสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตต้องการ ต้องการน า้ อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อาศยั แล้วถ้ามนัมีสติปัญญา เท่านีม้นัพอแล้ว 

อย่างเช่นเรามีอ านาจวาสนา เราบวชพระ บวชพระมีบริขาร ๘ ถ้าบริขาร ๘ อยู่ในหมู่
คณะที่ดีงามนะ มนัสมบูรณ์พนูสขุ มนัเหลือเฟือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้เลยในวินยันะ ถ้าได้ผ้ามาถ้าเกิน ๔ นิว้ต้อง
วิกปั ถ้าไม่วิกปันะ มนัได้มาแล้วถ้าไม่วิกปั ถ้าถึง ๗ วนั ปรับเป็นนิสสคัคิยปาจิตตีย์ เพราะอะไร 

ลองได้บวชส ิ มนัได้สิ่งใดมานะ โอ๋! มนัจินตนาการเต็มที่เลย ไอ้นู่นๆ ไอ้นี่ มนัเกิดเร่ือง
ทัง้นัน้น่ะ มนัเกิดเร่ืองจากอะไร มนัเกิดเร่ืองจากหวัใจไง หวัใจมนัขาดสติมนัจินตนาการไปด้วย
เพราะมนัอยากได้ ฉะนัน้ ให้วิกปัเป็นสองเจ้าของ คือเราจะท าอะไรไม่ได้ จะท าต้องให้ภิกษุ
ด้วยกนัถอนวิกปั 

คือมนัไม่ใช่ของเราไง ผ้านัน้ไม่ใช่ของเรา มนัเป็นของสว่นกลาง มนัเป็นของวิกปั เป็นของ
สองเจ้าของ สามเจ้าของ แต่ถ้าครูอาจารย์ที่ท่านเก็บไว้เป็นของของสงฆ ์ ไม่ใช่ของของเรา ถ้า
เป็นของของเรา มนัจินตนาการไปทัว่ 
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ผ้ากาสาวพสัตร์ไง ผ้าไม่ขาด มนัก็อยากจะให้มนัขาด จะได้เปล่ียนผ้าใหม่ แล้วเปล่ียนผ้า
ใหม่แล้วผ้าจะเป็นอย่างไร นี่พดูถึงปัจจยั ๔ ไง 

จะบอกว่า เราขาดแคลนๆ บวชเป็นพระๆ ของมนัอดุมสมบูรณ์ แต่เพราะว่าเรา
สติปัญญาไม่เท่าทนั มนัถึงจินตนาการของมนัไปไง แต่ถ้าเราเท่าทนั นี่มนัเป็นเร่ืองปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยู่ของกายเท่านัน้ แล้วหวัใจล่ะ หวัใจมีสติ 

ถ้ามีสติอย่างที่ว่า วิกปั ไม่วิกปั มนัไม่ไปยุ่งกบัใคร วิกปัสิ่งที่เป็นวตัถ ุปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
มนัเป็นความจ าเป็นของชีวิต แล้วเราก็จะพิจารณาอยูอ่ย่างนัน้น่ะ นีเ่ร่ืองบริขาร แล้วเร่ืองหวัใจ
ล่ะ 

เร่ืองหวัใจๆ สิ่งนัน้เราท าให้สมบูรณ์แล้ว วาง แล้วเรากลบัมาดหูวัใจของตน กลบัมาดู
หวัใจของตน เห็นไหม ผ้าปัจจยั ๔ ใช้สอยแล้วมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา หวัใจดวงนีเ้กิดมาแต่
ภพชาติใด ในปัจจุบนันีม้าเกิดเป็นเรา เรามีชื่ออะไร แล้วเราท าความสงบของใจได้หรือไม่ 

ถ้าใจมนัสงบขึน้มา พทุธะ เพราะมนัเป็นธาตรูุ้ไง ความรู้สึก 

แต่ในปัจจุบนัความรู้สึกเจือไปด้วยอารมณ์ เจือไปด้วยเพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้ เห็นไหม เรา
เห็นสิ่งใดล่ะ อย่างเช่นยิง่ปัจจุบนันีโ้ลกเจริญ อะไรที่ออกใหม่ๆ มา แหม! ได้เห็นแล้วไปเลย สิ่งที่
เห็น ต้องได้รุ่นนัน้ ออกใหม่ เราต้องมีๆ 

มีไปท าไม นี่เวลาโลกมนัเจริญไง สินค้าออกมา โอ้โฮ! มากมายมหาศาลเลย แล้วใช้อะไร 
แล้วมีประโยชน์อะไร เวลาประโยชน์ๆ คนที่เขาท าหน้าที่การงานของเขา ไอ้เราไม่มีหน้าที่การ
งานอย่างนัน้น่ะ มนัไป นี่มนัเป็นความวิตกกงัวลไปทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราเท่าทนั
อารมณ์ของตน เพราะเราจะฝึกหดัปฏิบตั ิ

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ พอจิตสงบแล้ว จิตมนัเร่ิมสงบ มนัเร่ิมวางอารมณ์เข้ามา เรารู้ตวัแล้ว 
แต่เดิมมนัไม่เป็นอย่างนี ้ แตเ่ดิมความคิดยิ่งคิดยิ่งซาบซึง้ ยิง่คิดจะมีความสขุ ยิง่คิดยิ่ง แหม! 
ไหลไปเลย 

แต่พอจิตมนัเร่ิมสงบนะ ไอ้นัน่เร่ืองข้างนอก เร่ืองของเรามากมายมหาศาล เร่ืองของเรา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสร้างเวรสร้างกรรมมามากมาย แล้วในปัจจุบนันีมี้โอกาสประพฤติ
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ปฏิบตัิ เร่ืองของเรา เร่ืองธาตรูุ้นี่ เร่ืองหวัใจที่มนัเรียกร้อง เรียกร้องให้ใจมีสติมีปัญญามาดแูลใจ
ของตน ใจของตนแท้ๆ ไม่รู้ไม่เหน็มนั 

แต่สภาวะแวดล้อม สงัคม การเกิด มนัเป็นเร่ืองสาธารณะนะ เราเกิดมาแล้ว การเกิดเป็น
มนษุย์นี่สมมตุิ แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขามีศีลธรรม มีจริยธรรม มี
บ้านมีเรือน มีถนนหนทาง สาธารณูปโภค มนัเป็นเร่ืองของสาธารณะ น า้ไหลไฟสว่าง ถนน
หนทางเป็นของสาธารณะ แล้วของสาธารณะมนัของใช้ร่วมกนั เพราะอะไร เพราะมนัเกิดเป็น
ประเทศชาติ มนัเป็นเร่ืองของภพของชาติ แล้วเรามาเกิด มนัเร่ืองของสาธารณะ แล้วถ้าใครมี
คณุงามความดีเขาก็สร้างประโยชน์ เห็นไหม 

แต่คนที่เห็นแก่ตวัสิ มนัตดัสายไฟฟ้า สาธารณูปโภคทีจ่ะใช้ร่วมกนั มนัเห็นแก่ตวั มนัเพ่ือ
ประโยชน์ของมนั แล้วมนัได้ผลตอบแทน ไอ้ลงทนุ ราคามนัแตกต่างกนัมากมาย นี่ดมูนัท า มนั
ท าลายใครน่ะ มนัท าลายของส่วนรวม แล้วมนัได้อะไรล่ะ แล้วเร่ืองของตวัล่ะ 

นี่เวรกรรมของสตัว์ ความรู้สึกนึกคิดนี่ภายนอกนะ แล้วถ้าภายในล่ะ 

ภายในคือใจของเรา เร่ืองของเราเยอะแยะ เร่ืองของเรา เร่ืองข้างนอกเขาเรียกสภาค
กรรม เกิดร่วมกบัใคร เกิดสมยัใด เกิดสมยัที่ดีงาม สหชาติ ใครเกิดร่วมองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามีบุญมีกุศลมาก แล้วมีบุญกุศล ในสมยัพทุธกาลไง คนเชื่อก็มี คนไม่เชื่อมากมาย นัน่
สหชาตินะ 

นี่เหมือนกนั จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดในยคุใด เกิดในสมยัใด แล้วเราเกิดมากี่
ภพกี่ชาติ จะเชื่อไม่เชื่อมนัเป็นสิทธ์ิ แต่ข้อเท็จจริงมนัจะบอกถึงจริตนิสยั มนัจะบอกถึงความรู้สึก
นึกคิดของตน 

ถ้ามนัสร้างคณุงามความดีมา พระโพธิสตัว์ๆ เขาท าคณุงามความดีด้วยความสขุนะ เขา
มีอะไรเขาท า นี่คนทีเ่ขาฉลาด เขามีของเขา เขาท าเขาไม่เปิดเผยตวัตนด้วย เขาท าใต้ดินทัง้นัน้
น่ะ ไอ้เปิดเผยตวัตน ไอ้หลอกออนไลน์ทัง้นัน้น่ะ มีอะไรล่ะ มนัขึน้บญัชีเลยล่ะ มนัจะหลอกลวง
เขาทัง้นัน้ แต่ถ้าคนเขามี เขาแอบท า เพราะเขากลวัพวกนีไ้ง 

ฉะนัน้ ถ้าจิต จิตเร่ืองของเราล่ะ 
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เร่ืองของเรา เรามีสติ มีค าบริกรรม มีท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วมนัจะดี
ขึน้ของมนัไปเร่ือยๆ ถ้ามนัไม่ดีขึน้อย่างไร มนัต้องอยู่ในอ านาจของเราสิ 

คนที่มีอ านาจวาสนา เราท าสิง่ใดเราก็ท าได้ทัง้นัน้ งานทางนีง้านทางโลกไม่มีวนัจบวนั
สิน้ งานจะจบจะสิน้ เร่ืองของเรานี่แหละ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอทุานเลย “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เวลาเทศนาว่าการ เอหิภิกข ุบวชให้เองนะ วนัมาฆบูชา ๑,๒๕๐ องค์ บวชให้เอง สอนเอง 
สอนจนเป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ยืนยนัในใจของท่านเอง ท่านรู้ของท่านแล้ว วิมตุติสขุๆ เสวยวิมตุติสขุ โอ้โฮ! มีความสขุมาก สขุ
อย่างนีเ้รามีกบัเรา 

แล้วในวฏัฏะแบกหามกนัทกุข์กนัยากทัง้นัน้ แล้วจะบอกเขาอย่างไร ถ้าบอกเขา เขาจะ
เชื่อเราหรือไม่ บอกเขา เขาจะหาว่าเราล้วงกระเป๋าเขาหรือเปล่า 

เวลาบอกเขาๆ ให้เขามีความส านึกในตวัของเขา มีศรทัธา มีศรัทธาแล้วให้ฝึกหดัปฏิบตั ิ
เร่ืองของเรา เร่ืองของคนคนนัน้ เร่ืองของการกระท านัน้ ถ้าจิตสงบระงบัแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา
ได้ไง บุคคล ๔ คู่ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เขารู้กลางหวัใจของเขา ถ้าเขารู้กลางหวัใจของเขา เขาจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเขา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเขา นี่วิธีการปฏิบตัิไง 

ในปัจจุบนันีถ้กเถียงกนัมาก ของเอ็งผิด ของข้าถกู มนัอยู่ที่กิเลสใครผิด กิเลสใครถกู
ต่างหาก มนัไม่ใช่มีวิธีการใครถกู วิธีการใครผิด มีแต่ว่ากิเลสของเรา ท าแล้วมนัสงบไหม เร่ือง
ของเราส าคญั วิธีการมากมายมหาศาล เราพลิกแพลง เราพลิกแพลงให้ถกูต้องชอบธรรมได้ 

บางอย่าง สถานที่บางที่ เราเห็นแล้วมนัร่ืนเริง แตเ่ราขดัอกขดัใจค าสอนนัน้มากเลย เรา
ก็ไปอาศยัที่เขา เราพทุโธๆ เขาไม่รู้กบัเราหรอก ไอ้ที่บอกว่าต้องท าตามเราๆ 

จริงหรือเปล่า เราท าทีเ่ราศึกษามาก็ได้ แล้วให้มนัสงบสขุเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบสขุเข้ามา 
มนัต้องเร่ิมต้นที่นี่ มนัต้องแก้ที่ต้นเหต ุมนัต้องแก้ทีจ่ิตที่เวียนว่ายตายเกิด พระพทุธศาสนาสอน
ที่นี่ 
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หวัใจของพระพทุธศาสนา การประพฤติปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานปัุสสนา 
เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธัมมานปัุสสนา ในอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ อย่างอ่ืนไม่มี อย่างอ่ืนไม่ได้สอน อย่างอ่ืนนัน้มนัเป็นเร่ืองจริตนิสยัไง เร่ืองฌานโลกีย์ไง 
เร่ืองฤๅษีชไีพรไง เร่ืองทีเ่ขาท ากนัมาหมดแล้วไง แล้วก็ท ากนัอยู่อย่างนัน้น่ะ นัน่น่ะคืออาการ
ของจิต จิตส่งออก มนัไม่เกี่ยวกบัอริยสจัเลย มนัไม่เกีย่วกบัเร่ืองของเราเลย 

เร่ืองของเราคือเร่ืองทกุข์นี่ไง แล้วทกุข์นีแ้ก้ไม่ได้ แก้ไม่ได้เพราะอะไร แก้ไม่ได้เพราะชีวิต
นีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ตายไปแล้วมนัไม่จบไง มนัหมนุไปตลอด เพราะมนัเป็นต้นเหตแุหง่
การเกิดและการตาย 

นีเ้วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านช าระล้างกเิลส กเิลสตาย กิเลสตายออกไปจากจิต
ทัง้หมด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายพญามาร ท าลายเรือนยอด
ของเรือน ๓ หลงั นัน่ล่ะผู้คมุนโยบาย แล้วก็มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาว ๓ คน มี
ลกูมีหลาน ตายหมดเลย ตายทัง้สิน้ เวลากเิลสตาย ไม่มีทกุข์ ทกุข์เกิดอีกไม่ได้ เพราะเราไม่หลง 
เราไม่หลง เราไม่เปิดทาง เราไม่มีสิ่งใดเกิดขึน้กบัจิตนีอี้กแล้ว วิหารธรรม สติวินยั ไม่มีสิ่งใด
เกิดขึน้จากตรงนัน้ได้ 

แล้วตรงนัน้ สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ด ารงชวีิตอยู่ เวลาตาย เศษส่วน สะคือ
เศษส่วน เศษส่วนคือร่างกายเรานี ้แต่ในเม่ือมนัสิน้กิเลสแล้ว วิหารธรรม ค าว่า “วิหารธรรม” ใน
ความปกติสขุไง วิหารธรรม วิหารธรรมอนันัน้ เห็นไหม นี่ไง ที่ว่าแก้ทกุข์ไง 

ทกุข์ เหตทุี่เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธๆ ดบัทกุข์ ดบัด้วยบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลา
ครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัปฏิบตัิมาอย่างนัน้แล้ววางแนวทางไว้ไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิมาเป็น
ข้อเท็จจริงอย่างนัน้ ถ้าข้อเท็จจริง 

ที่เราไปวดัไปวากนั ที่เราจะฝึกหดั ฝึกหดัเพราะท าได้ไง ท าได้เพราะอะไร เพราะทกุคนมี
หวัใจไง ทกุคนมีพทุธะในหวัใจไง แต่ทกุคนไม่รู้จกัพทุธะของตวัไง รู้จกัแต่อารมณ์ รู้จกัแต่มารมนั
ปัน้แต่งไง มนัถงึเป็นโลกไง แล้วดสูิ คนที่เลว เลวทราม รกโลกเลยล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตดั ฆ่ากิเลส ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่
ต้นเดียวไง 
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กิเลสเป็นนามธรรมๆ ในหวัใจของตนนีไ่ง เวลามนัประหตัประหารไง ด้วยธรรมจกัร ด้วย
กงล้อธรรมจกัร เห็นไหม 

กงล้อธรรมจกัรเป็นสญัลกัษณ์ เวลาเขาขดุค้นทางวฒันธรรม ทกุยคุทกุสมยัจะเห็น
ธรรมจกัร ในแว่นแคว้นที่นบัถือพระพทุธศาสนาเขาจะเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระ
ธรรมๆ คือธรรมจกัรนัน่ไง ไปขดุค้นทางศิลปวฒันธรรม เขาจะเจอธรรมจกัร แล้วธรรมจกัรนัน่
สญัลกัษณ์ไง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาจกัรมนัเคลื่อน กงล้อแห่งมรรค
มนัเคลื่อน กงล้อแห่งมรรคมนัเกิดน่ะ กงล้อ ด าริชอบ งานชอบไง ความด าริ ความชอบธรรม เห็น
ไหม 

เราเกิดมาเราต้องมีหน้าที่การงาน หน้าทีก่ารงานขึน้มา ท าด้วยความธรรมาภิบาลบน
ความถกูต้องชอบธรรม เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเรามีตวัมีตนของเรา มนัไม่ชอบ
ธรรมหรอก เพราะอะไร เพราะมนัเจือไปด้วยกเิลส มนัมีสมทุยัคือความอยากได้ อยากดี อยาก
เด่น อยากจะเป็นนัน่น่ะ เพราะความอยากจะเป็น ฉะนัน้ ปฏิบตัิด้วยความอยากจะเป็น หลวงปู่
เสาร์ถึงว่า ท่านสอน สอนให้วางไว้ 

โดยธรรมชาติของเรา เรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ เรามีพญามาร มนัครอบง าหวัใจของ
เราอยู่แล้ว แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ พอมนัยมุนัแหย่ขึน้มา ลกูหลานมนั มนัจรมา สิ่งที่จรมาคือ
อารมณ์ความรู้สึกมนัจรมา มนัจรมา มนัท าให้เราล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สิ่งทีจ่รมาๆ เราควบคมุมนัไม่ได้ไง ถ้าเราควบคมุมนัไม่ได้ เรา
ต้องฝึกหดัให้เราควบคมุเราได้ ถ้าควบคมุได้ เรียกว่า ช านาญในวสีไง 

อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิต แต่ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนัมนัแล้ว เราแยกเราแยะได้ไง 
เร่ืองของเราๆ ไง หน้าที่ของเรา หน้าที่การฝึกหดัปฏิบตัิของเรา หน้าที่หวัใจของตนไง 

ถ้าคนบุคคลจะเป็นอภชิาตบุตร จะเป็นคนที่ดงีาม เขาต้องฝึกหดัหวัใจของเขา ถ้าเขา
ฝึกหดัหวัใจ 

ฝึกหดัหวัใจท าไม 
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เห็นไหมล่ะ ดเูดก็ๆ สิ มนัดดูบุหร่ีไฟฟ้า มนัทนัสมยั มนัไม่เท่าทนัมนัหรอก แล้วสิ่งที่มนัดดู
บุหร่ีไฟฟ้ากนัตอนนีก้ าลงัเห่อเหิมเลยล่ะ ว่ามนัเท่าทนัไหม มนัว่ามนัเป็นประโยชน์ นี่เท่าทนัไหม 

แล้วถ้าเราท าความสงบของใจไม่ได้ มนักเ็ป็นแบบนัน้น่ะ ธรรมมือเปล่า สกัแต่ว่า เรา
ปฏิบตัิแล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา ไอ้บุหร่ีไฟฟ้ามนัเห็นโทษมาตัง้แต่ต้น แล้วบุหร่ีไฟฟ้ามนัเลวร้ายที่ว่า
เขาผสมยาเสพติด จากค าว่า “บุหร่ีไฟฟ้า” มนัเป็นน า้ยาเขาผสมยาเสพติด แล้วผสมอย่างไรก็ได้ 
เขาสามารถคอนโทรลชีวิตคนที่สบูได้เลย นี่น่าวิตกกงัวลในผู้ที่เขามีสติปัญญา 

แล้วถ้าเร่ืองของเราล่ะ อารมณ์เราเป็นอย่างนัน้ไหม อารมณ์เราดิน้รนขนาดนัน้ไหม ถ้ามี
สติปัญญามนัเท่าทนัตรงนีไ้ง มนัไม่ใช่ธรรมมือเปล่า 

มือเปล่าคือมนัว่างเปล่า มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง แต่การฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบา
อาจารย์ท่านฝึกหดัมานะ เร่ิมต้นเลย สติขาดไม่ได้ ถ้าขาดสติ การกระท านัน้สกัแต่ว่ากระท า คือ
กระท าโดยที่ไม่มีใครรับผิดชอบ 

ถ้ามีสต ิ มนัควบคมุตัง้แต่ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สติมนัควบคมุขึน้ไป
ตลอด แล้วสติควบคุมไปแล้ว ฝึกหดัจนสติกบัเราเป็นเนือ้เดียวกนัเลย แล้วฝึกหดัจนสติปัญญา
กบัเราเป็นเนือ้เดียวกนัแล้วฝึกหดัปฏิบตัิไป 

ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้าไม่มีวาสนาขนาดไหน ท าแล้วน้อมไปๆ ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม มนัต้องเห็นจิตของมนั 

ไม่เห็นกายกไ็ด้ ไม่เหน็เวทนากไ็ด้ เห็นธรรมๆ ธรรมมนัเกิดไง มนัเกิดดบัไง สิ่งทีเ่กิดดบั
กบัใจของตน เกิดแล้วมนัมีความสขุหรือมีความทกุข์ เกิดแล้วมนัวิตกกงัวลหรือไม่ เวลาเกิดขึน้
มาแล้วมนัจบัมนัต้องของมนั มนัก็เกิดๆ ดบัๆ อยู่อย่างนี ้แล้วท าไมตื่นเต้นไปกบัมนั 

ตื่นเต้นไปกบัมนัเพราะเอ็งขาดสติไง ถ้ามีสติขึน้มามนัจะดีงามของมนัขึน้ไป พอมนัดีงาม
ของมนัขึน้ไป มนัพฒันาของมนัขึน้ ช านาญในวสีไง 

ที่ว่าธรรมจกัรที่เป็นสญัลกัษณ์ๆ เวลามนัเกิดกบัใจ นี่โลกกบัธรรม 

โลกเป็นโลก เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริง เป็นสตูรส าเร็จ 
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ธรรม มนัเกิดจากวาสนา มนัเกิดจากเวลาจิตมนัฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาถ้ามนัจะเกิดเองๆ นี่ปัญญาโลก ปัญญากิเลสหลอก ปัญญาของมาร อ้างธรรมะ 
กิเลสบงัเงา 

เวลาถ้ามนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนัเหมือนสดุวิสยั เฮ้ย! เฮ้ย! มนัจะ เฮ้ย! ท าไมมนั
เป็นอย่างนีไ้ง เวลามนัเกิด ฝึกหดั เพราะมนัไม่เคยรู้เคยเห็นน่ะ 

พอมนัเกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา เห็นไหม เวลาธรรมะที่เขาพดูกนัน่ะ มนั
ไม่ใช่ปัญญาสมอง สมองมนัเป็นปัญญาจ า 

ปัญญามนัเกิดจากจิต ให้จิต ให้ความรู้สึกกบัจิตมนัตรงกนั ให้ความเห็นของเรามนัตรง
กบัธรรม เวลามนัตรงกบัธรรม เวลามนัเกิด 

เพราะคนที่ฝึกหดัมีพญามาร มีอวิชชา มีความไม่รู้ อยู่กบัความไม่รู้ทัง้นัน้ อยู่กบักิเลสมา
ทัง้นัน้ เวลาท าไปๆ เราฝึกหดัปฏิบตัิธรรม เวลาธรรมมนัเกิดไง 

เวลาเกิดกงจกัร ทกุข์เจียนตาย เวลาเกิดธรรมจกัร เอ๊อะ! เอ๊อะ! อยู่นัน่น่ะ 

ฝึกหดั เพราะเวลาคนเห็นกายนะ เวลาเห็นกายโดยข้อเท็จจริง เห็นแล้วมนัสะเทือนใจ
มาก แล้วจบัต้องสิ่งใด แล้วท าสิ่งใดให้เป็นผลงานของตวัท าไม่ได้ วาสนามีเท่านัน้น่ะ ถ้ามี
วาสนาขนาดไหน วาสนาคือเกิดแก่การกระท า ถ้าวาสนาแค่นัน้ แต่เราได้เห็นกาย เราก็จะฝึกหดั
ของเราขึน้มา การเห็นกายนัน้ต้องเป็นสมัมาสมาธิ จิตสงบมนัถึงจะเห็นอย่างนัน้ได้ 

ถ้าจิตเราไม่เป็นสมาธิ เราไม่สงบ เรากจ็ะเห็นแบบทางการแพทย์เขาเตรียมผ่าตดั เขา
เตรียมพร้อมทกุอย่าง แล้วเขาเข้าใจหมด เขาจะกรีดตรงไหน เขาจะตดัตรงไหน เพียงแต่ว่าเคสนี ้
มนัเป็นอะไรมา จะผ่าตดัเร่ืองอะไร จบหมดน่ะ เห็นอยา่งนัน้เห็นวชิาชีพ 

แต่ถ้าการเห็นโดยฝึกหดัใช้ปัญญา มนัเห็นเราให้เราได้สืบต่อ คือการเห็นแล้วการฝึกหดั
เขาเรียกว่าวิปัสสนาอ่อนๆ คือเราจะเร่ิมฝึกหดัวิปัสสนาแล้ว 

สมถกรรมฐาน ฐานคือใจของตน สมถกรรมฐานคือภวาสวะ 

“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 
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นัน่น่ะคือสมัมาสมาธิ นัน่ล่ะคือสมถกรรมฐาน แล้วถ้าปัญญามนัเกิดบนจิต เกิดบนสม
ถกรรมฐานไง มนัถงึไม่ได้มีปัญญาแบบสมอง ปัญญาแบบสมอง ปัญญาแบบจินตนาการมนั
เกิดจากสมอง มนัเกิดจากการสญัญา มนัเกิดจากการคาดเดาสนันิษฐานเอาไง 

ปฏิบตัิธรรมไม่รู้เร่ืองอะไรเลย “สนันิษฐานว่า สนันิษฐานว่า” มนัไม่จริง ถ้ามนัไม่จริงมนั
เป็นสนัทิฏฐิโกไม่ได้ เพราะมนัไม่จริงมนัเลยสงสยั มนัเลยมีปมในใจ 

แต่เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาๆ มนัคลี่คลายหมดนะ มนัมปีมที่ไหน สงสยัเร่ืองอะไร อะไรมนั
คาใจ มนัเร่ิมฝึกหดัวิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ ต้องมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ต้องมีสติ
ควบคมุดีงาม แล้วฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเราไป 

พอฝึกหดัของเราไป ถ้ามนัไปได้ เพราะมนัมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน มีก าลงั แล้วพอทกุการ
ท างานทกุคนต้องเหน็ดเหนื่อยเป็นเร่ืองธรรมดา พอมนัเหน็ดเหนื่อยขึน้มา ก าลงัมนัก็เบาลง คือ
สมาธิมนัอ่อนลงนัน่แหละ พอสมาธิมนัอ่อนลง มนัเป็นสมองแล้วล่ะ มนัเป็นสญัญา สญัญาคือ
ขนัธ์ ๕ คือประสบการณ์ เราเคยท าอะไร ท าสิง่ใด จ าได้หมด 

แล้วเวลาถ้ามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา คือมนัเคลื่อนไปโดยธรรมจกัร โดยกงล้อ ๘ ซี ่
มนัเกิดจากจิต มนัเป็นปัจจุบนัขณะที่มนัเป็น มนัเป็นรสชาติอีกอย่างหนึง่ นี่มีรสมีชาติ รสของ
ธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

แล้วเคยได้สมัผสัได้ลิม้รส มนัรู้จกั แล้วใช้จนเพลิน ใช้จนเพลินจนกิเลสมนัแข็งกล้าขึน้มา 
มนัก็บอก “ข้ารู้แล้ว ข้าก็ปฏิบตัิได้ มนัต้องพิจารณาอย่างนี”้ สญัญาทัง้นัน้เลย 

สญัญาคือสมองไง สญัญาคือประสบการณ์ เอาประสบการณ์นัน้มาเทียบเคียง แต่ไม่ใช่
จริง มนักเ็ลยแค่นัน้น่ะ แล้วไม่รู้สึกตวั 

แต่เวลาปฏิบตัิไปพอรู้สึกตวั เอ๊อะ! แล้วพอรู้สึกตัว การท าสมาธิต้องช านาญในวส ี
ช านาญในเหตแุละผลเพ่ือรักษาความสงบของใจ เพ่ือรักษาก าลงัอนันัน้ 

การยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามีสมาธิ มีก าลงัพอ เวลาพิจารณาไปมนัจะหมนุของมนัไป แล้ว
การหมนุ มนัหมนุแต่ละครัง้ กิเลสมนัคอยลิดคอยรอน คอยท าลาย คอยท าให้เราผิดพลาดพลัง้ 
การประพฤติปฏิบตัิของเราที่มนัทกุข์มนัยากมนัล าบากเพราะกเิลสของเราทัง้สิน้ 
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ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส าเร็จรูปมาเลยนะ ภาคปริยตัินัน่น่ะ
ส าเร็จรูปมาเลย เป็นสตูรเลย เป็นสตูรนะ เป็นสเต็ปด้วย ๑ ๒ ๓ ๔ บุคคล ๔ คู่ เป็นอย่างนัน้เลย 
แต่เราท าไม่เป็น พอเราท าของเราไม่เป็นไง เราท าของเราไม่ได้ไง เวลาท าไม่เป็น ท าไม่ได้ มนัก็
เสื่อมสภาพไง เวลาเสื่อมสภาพไปมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก 

เวลาทกุข์ยาก เวลาท าที่ว่าช านาญในวสีในการท าความสงบของใจ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิใช้
ปัญญาไปแล้ว เอ๊อะ! มนัขดัมนัแย้งทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัขดัมนัแย้งคราวนีม้นัมีปัญหาแล้ว อะไร
เป็นปัญญา อะไรเป็นสมาธิ แล้วจะตัง้ตรงไหน แล้วจะเร่ิมต้นอย่างไร จะท่ามกลางอย่างไร จะ
สิน้สดุอย่างไร 

มนัต้องฝึกหดัของมนั ฝึกหดัโดยความช านาญ เห็นไหม 

พระสารีบุตรปัญญาวิมตุติ ปัญญาเป็นตวัน า 

พระโมคคลัลานะเจโตวิมตุติ สมาธิเป็นตวัน า 

สมาธิเป็นตวัน ามนัต้องสมาธิมีก าลงั สมาธิเป็นหลกัมากกว่า 

ถ้าปัญญาวิมตุติ ปัญญาเป็นตวัน า ปัญญาเป็นคนแยกแยะว่ามนัควรจะท าความสงบ
แค่ไหน จะใช้ปัญญาอย่างใด แล้วเวลามนัใช้ของมนัไป เวลาช านาญในวสีมนัเพ่ือความสงบสขุ 

ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เราเกิดขึน้มา นี่ความเพียรชอบไง ถ้าความชอบธรรม
มนัเกิดขึน้ พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นมนัจะเป็นความสมดลุของมนั มนัจะเป็นทางสาย
กลาง มนัเป็น มคัโค ทางอนัเอก ทางอนัเอกจากการกระท าของตนไง แล้วเวลาถ้ามนัจะรู้มนัจะ
เห็น มนัจะรู้จากใจดวงนี ้มนัถงึเป็นสนัทฏิฐิโก รู้เฉพาะใจดวงนี ้รู้เฉพาะใจดวงนี ้มนัเป็นผลงาน
ของใจดวงนี ้

ใจดวงนีท้ีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ เพราะมนัมืดมนับอด มนัไม่
เข้าถึงใจดวงนี ้ แล้วทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าสมถกรรมฐานมนัเข้าสู่ใจดวงนี ้ แล้วใจดวงนี ้
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ก็ปัญญาของใจดวงนี ้

แล้วถ้ามนัเสื่อม มนัล้มเหลว ล้มเหลวก็กิเลสมนัคอยต่อคอยต้าน คอยพลิกคอยแพลงไง 
กิเลสเพราะอะไร กเิลสอยู่ที่ฐีติจิต กเิลสมนัอยู่ที่จิตบ้านใหญ่ของมนั อยู่ที่จิตใต้ส านึก จิตก่อน
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ส านึกอยู่ที่ก้นบึง้ของจิตเลย เพราะบุคคลคู่ ๑ คู่ที่ ๒ คูท่ี่ ๓ คู่ที่ ๔ ต้องเข้าถึงตรงนัน้ไง เข้าถึงตรง
นัน้น่ะ ภพ ฝังดินไว้ไง 

สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ ที่ใครไม่รู้ไม่เหน็นัน่แหละ สิ่งนัน้ละ่ข้อมลูเดิม ข้อมลูใหญ่เลย 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้ต้องเป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตใต้ส านึกไอ้ผ่องใสๆ ไอ้ที่ภวาสวะ ที่ภพนัน่ล่ะ เวลามนัถึงที่สดุแล้วมนัจะเกิดความ
มธัยสัถ์ แล้วเกิดท าลายตวัมนัเอง ท าลายเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน 

เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่มนัล้มลกุคลกุคลาน ที่มนัเหลวไหลอยู่นี่ ที่มนัท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้
เป็นอนันี่แหละ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นสนัทฏิฐิโก มนัเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจดวงนัน้ ถ้า
หวัใจดวงนัน้ที่มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้ว หวัใจดวงนัน้จะมีอะไรเป็นความลึกลบัซบัซ้อน มนั
จะมีกิเลสตวัไหนวะ กเิลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด ละเอียดสดุ กิเลสตวั
ไหนวะจะมาหลอกหวัใจดวงนี ้ถ้ามนัหลอกหวัใจดวงนีไ้ม่ได้ หวัใจดวงนีก้็เป็น เอโก ธมโฺม ไง 

เอโก ธมฺโม หนึ่งไม่มีสองในพระพทุธศาสนาไง 

ในพระพทุธศาสนา หนึ่งไม่มีสอง เห็นไหม ชีวิตคืออะไร คือพลงังาน พลงังานมนัลากไป
นะ โอ้โฮ! สพัเพเหระร้อยแปด เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดในมนษุย์ เกิดในนรก
อเวจีแล้วแต่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ในปัจจุบนันีไ้ง เราได้สร้างบุญสร้างกุศลของเรามา หน้าที่การงานหาอยู่หากินมนัเป็น
หน้าที่ของคน ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เราต้องรับผิดชอบกบัชีวิตนี ้ รับผิดชอบกบัชาติ
ตระกูลของตน รับผิดชอบกบัต าบล หมู่บ้าน อ าเภอ จงัหวดั ประเทศ รับผิดชอบทัง้นัน้ ถ้าคนเป็น
สภุาพบุรุษ 

สิ่งที่เราท ามานีเ้ป็นหน้าที่การงาน ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะหน้าที่
การงานต้องรับผิดชอบ แล้วทางปฏิบตัิล่ะ ไหว้พระ สวดมนต์ ตอนเช้า ตอนเย็น นัง่สมาธิได้นิด
หน่อย เวลาท าหน้าที่การงานก็โหยหาอยากไปวดั อยากจะปฏิบตัิ อยากจะจิตใจให้มนัมัน่คง 
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ถ้ามีอ านาจวาสนา ละ แล้วมาบวชพระ ทางสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง เวลา
นะ เวลา ๒๔ ชัว่โมง เวลาปฏิบตัิไปแล้วถ้าจิตมนัสงบ โอ้โฮ! มนัขยายได้มากกว่านัน้อีก มนัรู้มนั
เห็นไปหมด มนัมีความมหศัจรรย์ไปหมด แล้วมีการกระท าขึน้มาในหวัใจของตน แล้วหวัใจที่
มนัดีงามของมนัขึน้มาแล้วมนัเกิดธรรมสงัเวชตลอด 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราไง เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก มนัเหนือโลก พ้นจากโลก พ้นจาก
วฏัฏะ 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองของศรัทธา มนัต้องกลบัมาไง มนัต้องกลบัมาคลกุกบัส่ิงที่ว่าเป็นกิเลสใน
ใจของคน นี่ครูบาอาจารย์ท่านบอก ถงัขยะ สดุท้ายเราก็ต้องลงมาอยู่ถงัขยะ ถ้าจะเป็น
ประโยชน์ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เป็นพระอรหนัต์ ไม่ออกมาสงัคมเลย 
อยู่ในป่าในเขาตลอดจนวนัจะปรินิพพาน ไปกราบลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระไม่
รู้จกันะ ไม่มีใครรู้จกัพระอญัญาโกณฑญัญะ ทัง้ๆ ทีเ่ป็นสงฆ์องค์แรกของโลก ไม่มายุ่งเกี่ยวกบั
ใครเลย อยู่ในป่าในเขาจนปรินิพพานไป 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านสร้างอ านาจวาสนามาอย่างนัน้ ท่านก็ท าเพ่ือตวัท่านก่อน ถ้า
ท า ต้องสอนตนให้ได้ก่อน ถ้าสอนตนได้แล้ว ถามมา ถามมาเลย ปฏิบตัิ ถามมา 

ถ้าสอนตนไม่ได้ ถามมาแล้วมนัจนตรอกไง ถามมาแล้วตอบไม่ได้หรอก เพราะว่าแค่
สมาธิ ในปัจจุบนันีก้ารท าความสงบของใจท ากนัอย่างไร ถ้าท าความสงบของใจมนัก็เหมือนสิ่ง
ที่เป็นบาทฐานเร่ิมต้นของการฝึกหดั ถ้าบาทฐานเร่ิมต้นของการฝึกหดัมนัไม่ได้ มนัก็เป็นเร่ือง
ของพญามารทัง้สิน้ 

วิธีการเอามาวิเคราะห์วิจยั แคว่ิธีการ นัง่นิ่งๆ หลบัตา ถ่ายรูป แหม! มนัสวยงามมาก แต่
หวัใจล่ะ ใครเห็น หวัใจมนัทกุข์ขนาดไหน ให้นัง่นิง่ๆ ถา่ยรูป สื่อสารกนัออกมา นัน้น่ะมนัเป็น ถ้า
ในทางโลกในปัจจุบนันะ เราท าตุ๊กตาไว้เยอะแยะไปหมด ตุ๊กตาตามวดั เป็นตุ๊กตาสามเณรน้อย 
ตุ๊กตาพระเต็มไปหมด มนันัง่นิ่งๆ มนัไม่ขยบัเลย 
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แต่ของเราล่ะ เรามีหวัใจ เรามีความรู้สึก ถ้าจิตสงบ สขุมาก สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
ถ้ามีวาสนา เราไม่ติดสขุอย่างนี ้เพราะติดสขุ เดี๋ยวมนัก็เสื่อม มนัไม่จีรังถาวร แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตั ิ
เวลากิเลสมนัขาด ดัง่แขนขาด อกุปปธรรม 

อกุปปธรรมคือมนัไม่เสื่อม พาดกระแส อีก ๗ ชาติ สกิทาคาม ีอนาคามไีม่เกิดบนกามภพ 
ไม่เกิดเป็นเทวดา ไม่เกิดอีกแล้ว เกิดบนพรหมเท่านัน้ เวลาสิน้กิเลส จบ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก 
เป็นสิทธิของชาวพทุธทกุๆ ดวงใจ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก รือ้หวัใจ
ของชาวพทุธ ชาวพทุธถ้ามีอ านาจวาสนาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจนเป็นสมบตัิของตน เอวงั 


