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ลูบหลัง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม เพราะเข้าพรรษามา ๑ เดือนแล้ว พรรษา ๓ เดือนไง 
อธิษฐานพรรษาแล้วอยู่ในที่ใดต้องพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ ท าให้หวัใจเราเป็นความจริงขึน้มา 

ออกพรรษาแล้ว รับกฐินแล้วไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ข้าพเจ้าปฏิบตัิมา 
๓ เดือน สิ่งที่กระท ามานีถ้กูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

สิ่งที่ท าไปแล้วนะ สิ่งทีเ่ป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นความสขุในหวัใจดวง
นัน้ สนัทิฏฐิโกคือรู้แจ้งในใจของตน ถ้ามนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นผิด มนัเป็นการ
ส่งออก มนัเป็นอารมณ์เคลิบเคลิม้ เหมือนยาเสพติด เสพแล้วมีอารมณ์ชัว่ครัง้ชัว่คราว 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัส่งออกไปเป็นอาการเท่านัน้ มนัไม่เป็นความจริง ถ้ามนัเป็นความ
จริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ค าว่า “สนัทิฏฐิโก” มนัชดัเจนแจ่มแจ้ง มีเหตแุละมีผล ไม่มีสิ่งใด
จะให้กิเลสมนัตบหวัเล่นได้ 

เวลากิเลสมนัตบหวัเล่นนะ ให้มนัส่งออก ไปรู้ไปเห็นสิง่ใดขึน้มาแล้วเป็นธรรมๆ ไง นัน่น่ะ
กิเลสมนัตบหวั เวลามนัตบหวัแล้วนะ ล้มกลิง้ไปเลย มนัเหยียบย ่าท าลายอยู่อย่างนัน้น่ะ ตวัเอง
ก็ไม่เข้าใจ แล้วอารมณ์อย่างนัน้หรือเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมเพราะอะไร เพราะเป็นอนิจจงัไง 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา แล้วเอ็งรู้อะไรล่ะ 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา อนตัตานะ เราเป็นผู้ รู้ผู้ เห็น สิ่งใด
สิ่งหนึ่งเกิดขึน้ในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงมนัต้องดบัไปเป็นธรรมดา 
มนัมีเหตมีุผลของมนัไง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งไง 
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จะเอาเร่ืองเหตมุาก็มีเหตยุืนยนักนั จะเอาเร่ืองท่ามกลาง ธรรมทัง้หลายๆ ท่ามกลางที่
สติปัญญามนัใคร่ครวญอยู่มนัก็มี เวลาถงึที่สดุมนันิโรธ มนัดบั มนัขณะ กช็ดัเจน เอาอะไรมา
เถียงล่ะ กเิลสมนัโต้แย้งไม่ได้ กิเลสมนัตบหวัไม่ได้ กเิลสมนัย ่ายีไม่ได้ 

แต่เวลามนัส่งออกไปนะ กิเลสมนักระทืบเอา แหม! บรรลธุรรม ไร้สาระ 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีข้ึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของ
ตน ถ้าหวัใจของตนนะ เข้าพรรษา อธิษฐานพรรษา ถอืธุดงควตัร นี่เป็นเคร่ืองขดัเกลา ขดัเกลา
อะไร ขดัเกลากิเลสไง 

ถ้าเป็นเคร่ืองขดัเกลา เห็นไหม เพราะมนัไม่ได้สมตามสมความปรารถนาของมนั ถ้า
ปล่อยให้มนัเป็นอิสรเสรีภาพ มนักระทืบตายเลย มนักระทืบหวัใจดวงนีต้ายเลย แล้วกิเลสก็บงั
เงาว่านีเ่ป็นธรรมๆ แล้วพดูอะไรเป็นเร่ืองกเิลสทัง้นัน้ กิเลสมนัหลอกตวัเองไง 

นี่กิเลสมนัหลอกตน หลอกตนเสร็จแล้วกไ็ปหลอกคนอ่ืน แล้วก็ไปหลอกสงัคมไทย ไป
หลอกสงัคมชาวพทุธ สงัคมชาวพทุธก็เลยกลายเป็นทีล้่มลกุคลกุคลานไปทัง้สิน้ มนัเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นกเิลสไง ถ้าเป็นธรรมไง ตบหวัแล้วลบูหลงั เวลามนัตบหวัไง ล้มกลิง้ล้มหงายไป
เลยนะ ลบูๆ ปฏิบตัิพอเป็นพิธีไง ให้มนัเกาเล่นไง เกาหลงัๆ มนัไม่จริงไม่จงัขึน้มาเลย 

เป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ธรรมะอยู่ฟากตาย ฟากตายตรงไหนนะ่ ฟากตายเพราะว่า ยอด
เขา เราขึน้ไปฝ่ังหนึ่งถงึยอดเขา ลงไปอีกฝ่ังหนึ่งไง นี่กเ็หมือนกนั สิ่งที่มนัจะเป็นธรรมๆ มนัอยู่ฝ่ัง
ไหน 

นี่ไง โคน าฝงูๆ เป็นผู้ที่ฉลาด ไม่พาฝงูโคนัน้ไปวงัน า้วนให้กิเลสมนัดดูตายหมดเลยไง โค
ผู้ฉลาดพาฝงูโคนัน้ออกจากวงัน า้วน จากฝ่ังของวฏัฏะ จากฝ่ังของกเิลสข้ามสู่ฝ่ังของธรรม ข้าม
ฝ่ัง ไม่ใช่ไปตายกนัอยู่กลางวงัน า้วนนัน้ ไม่ยอมจ านนมนัทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ เอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เข้าพรรษาแล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนั
เป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา ไม่ใช่เกาหลงัเล่นนะ แค่ลบูๆ คล าๆ ท าอะไรก็ลบูๆ คล าๆ ห่วงอย่าง
เดียวน่ะ ห่วงมนัทกุข์มนัยาก ขีเ้กยีจขีค้ร้าน 

เวลาวิชาของหลวงตาไง กอนแล้วก็นิน กินแล้วก็นอน มีกินกบันอน นอนกบักินเท่านัน้น่ะ 
บวชมานอนมากินใช่ไหม ติดเตียงไง ถึงเวลาก็ให้น า้เกลือ 
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ถ้าเป็นจริงเป็นจงั สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

สขุภาพกาย คนเราถ้าแข็งแรงจะท าอะไรก็ท าได้ อยากท าสิ่งใดก็ท าด้วยความสมความ
ปรารถนา จะท าอะไรก็ท าได้ แล้วท าได้จริงหรือเปล่า ถ้ามนัสขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกาย
ที่แข็งแรงท าอะไรก็ท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

สขุภาพจิต สขุภาพจิตนะ คนเราถ้ามีก าลงัใจ มีขวญัและก าลงัใจ อะไรก็ท าได้ มนัจะ
ทกุข์มนัจะยากแค่ไหน มนัทกุข์ยาก ใครก็ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ ไอ้เรามนัอ่อนแอกนัเกินไป เจออะไรก็
ล้มลกุคลกุคลาน ยอมจ านน ยอมแพ้ ยอมแพ้แล้วก็นั่งคอตก แล้วเราก็อยากจะได้ธรรมะ 

ธรรมะอยู่ฟากตายไง นีไ่ง ที่ครูบาอาจารย์อยู่ฟากตาย มนัเอาตายน่ะมาหลอก แล้วเวลา
ท าอะไรก็ขีเ้กยีจขีค้ร้าน กก็ลวัตายนัน่แหละ กลวัมนัจะเสียรูป โธ่! มนัจะเสียไปไหน 

สตัว์บางชนิดนะ แขนขาขาดมนังอกได้ สตัว์บางชนิดมนังอกได้ มนัมีเซลล์พิเศษของมนั 
ไอ้ของเรานะ ถ้าแขนขาขาดก็ใส่ของเทียมไง ขาเทียมแขนเทียมนัน่น่ะ แต่ถ้าหวัใจล่ะ มนัขาด
อะไรไป สิ่งที่มนัขาดนัน่ล่ะ มนัไม่มีสิ่งใดเติมเต็มความในใจของตน นี่ไง ก็ลบูหลงัไง เกาเล่น แค่
ลบูหลงั ธรรมะลบูหลงัใชไ่หม 

มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ เวลาท าความสงบใจเข้ามาให้เป็น ปัญญาที่จะท าความสงบ
ของใจให้ได้ ถ้ามีสติปัญญา นัน่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า คิดสิ่งใดแล้ว สิ่งทีค่วามคิดนัน้น่ะเรามีสติเท่าทนัเท่า
อารมณ์ความคิดนัน้ อารมณ์ความคิดนัน้ท าไมมนัให้โทษกบัหวัใจของเราเหลือเกิน ถ้ามนัให้
โทษกบัหวัใจของเราเหลือเกิน นี่เวลาคิดธรรมะไง นีไ่ง อารมณ์นีม้นัเป็นอะไร อารมณ์มนัเกิด
จากอะไร แล้วอารมณ์ให้ผลเป็นอย่างไร ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนันะ มนักเ็ป็นแค่อารมณ์ 

เพราะเราไม่เท่าทนัมนัเองไง อารมณ์มนัก็เป็นแค่ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 
เพราะไม่เท่าทนัไง ไม่เท่าทนัก็หลงอารมณ์ไง พอหลงอารมณ์ อารมณ์ก็เป็นรูปเป็นร่างขึน้มาไง 
พอเป็นรูปเป็นร่างมนัก็หลอกไง พอหลอกก็คิดต่อเนื่องกนัไปไง แล้วก็คิดอยู่นัน่น่ะ มนัก็ขีถ้่าย
ความทกุข์ไว้ให้ในหวัใจนัน้ไง 

ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั เห็นไหม เท่าทนัมนัได้อะไร ด้วยอะไร 
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ด้วยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พอเท่าทนัมนั มนัก็อายไง ความคิดก็
เกิดจากเรานะ โงเ่ง่าเต่าตุ่นให้มนัหลอกอยู่อย่างนัน้นะ่ เวลามนัเท่าทนัมนั มนัไปไหนล่ะ อารมณ์
มนัไปไหนล่ะ มนัอายไปเลยล่ะ ถ้ามนัอายมนัก็หยดุคดิไง นัน่น่ะปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจ สงบ
ท าไม สงบเพ่ือคลายทกุข์ไง สงบเพ่ือไม่ให้มนัทกุข์มนัยากไง ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาก็มีความสขุ
ไง ถ้ามีความสงบขึน้มา นัน่ก็เป็นพืน้ฐานไง เป็นพืน้ฐานมนัเป็นสมัมาสมาธิไง 

ถ้าสมัมาสมาธิมีก าลงัพอหรือไม่มีก าลงัไม่พอไง ถ้าก าลงัไม่พอก็ท าความสงบให้มากขึน้
ไง ช านาญในวสีไง มีความช านาญไง พอมีความช านาญขึน้มาแล้ว ถ้ามนัยงัภาวนาไม่ต่อเนื่อง
ไปนะ ก็น้อมไป น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นอะไรก็ได้ อย่างใดอย่างหนึ่งอนัเดยีว 

แต่ความจริงมนัไม่ใช่ ความจริงนะ เป็นนกัปราชญ์ เหน็กาย แล้วจะไปเห็นเวทนา แล้วจะ
ไปเห็นจิต แล้วจะไปเหน็ธรรม นี่ไง มนัเกาหลงัเล่นน่ะ ธรรมะเกาหลงัๆ 

อะไรก็ได้อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ส่วนใหญ่แล้วมนัลงัเลสงสยั มนัอยากจะให้รู้แจ้ง กลวัรู้แล้วจะไม่รู้รอบขอบชิด รู้แล้วจะ
ไม่มีสติปัญญา รู้แล้วจะต้องคลี่คลาย รู้แล้วต้องเป็นนกัปราชญ์ รู้แล้วจะแทงทะลปุรุโปร่ง ลบู
หลงัๆ กิเลสมนัเกาเล่น แล้วก็แค่นัน้นะ่ แล้วก็หนัรีหนัขวาง ท าอะไรก็ไม่เป็นชิน้เป็นอนั แล้วจะท า
อะไรต่อไป 

ก็ภาวนาไง ก็นกัภาวนานี่ไง กเิลสมนัหลอกว่า ถ้าไม่ท าอะไรเลย กเิลสมนัก็กระทืบเอา 
เวลาจะมมุานะ เข้าพรรษา อธิษฐานพรรษามนัก็ตบหวัเล่นน่ะ เวลาจะเอาจริงเอาจงัจะประพฤติ
ปฏิบตัิก็ลบูหลงั เกาหลงัเล่น แก้คนั เกาแก้คนั 

กิเลสมนัเป็นอย่างนัน้หรือ อย่างนีห้รือช าระล้างกิเลส อย่างนีห้รือนกัปฏิบตัิ อย่างนีห้รือ
จะรู้เท่าทนักิเลส 

ไอ้นี่มนัสบประมาทกิเลสเกินไป นึกว่ากเิลสมนัของเล่นๆ ไง กิเลสก็เขียนชื่อไว้ ก.ไก ่
สระอิ สระเอ ส.เสือ แล้วเผาไฟทิง้ กิเลสกูฆ่าแล้ว เขียนชื่อมนัแล้วก็เผาไฟทิง้ อย่างนัน้ใช่ไหม 
อย่างนัน้หรือการแก้กิเลส 
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กิเลสเขารู้เขาเห็นนะ กิเลสนะ พญามารนะ่มนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลก ไม่มีหวัใจดวง
ใดพ้นจากมือมนัไปได้ทัง้สิน้ แล้วเวลาเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง พ่อมนัคืออวิชชา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหกัเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั พญามารสิน้ไป 
ตายไปในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัคร ่าครวญครวญครางเลยล่ะ ไปอ้อน
วอนลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลงเพ่ือจะมาหลอกมาลวงต่อไปไง 

นี่ไง เวลากเิลสเขาเหน็ เขาเหน็ทัง้หน้า เห็นทัง้ร่าง เห็นทัง้สนัดาน เห็นทัง้นิสยั เหน็ทัง้เล่ห์
เหลี่ยม เห็นถึงที่มนัฝังอยู่ในหวัใจทีเ่วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เวลาเขารู้เขาเห็นนะ เขาด้วย
ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีรุ่กเร้า รุกเข้าไปในหวัใจของตน ช าระล้าง ส ารอกคายกเิลสออกไป
เป็นชัน้เป็นตอนนะ กิเลสมนัดิน้รนคร ่าครวญครวญคราง 

เอ็งเคยเห็นไหม เอ็งรู้จกัมนัหรือเปล่า เอ็งเห็นเงามนัหรือเปล่า 

เกาหลงัเล่นน่ะ ลบูๆ คล าๆ ไร้สาระ 

เอาจริงเอาจงัขึน้มา นี่หนึ่งเดือนแล้ว เอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เอาจริงเอาจงั เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนานัน่น่ะ เอาจริงเอาจงั เห็นไหม 

เวลาเอาจริงเอาจงั อตัตกิลมถานโุยค เอาจริงเอาจงักถ็ล าไปว่าความจริงความจงัอนันัน้ 
แต่ความจริงความจงัอนันัน้มนัก็เป็นแก่นสาร พอเป็นแก่นสารแล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา
หรือไม่เป็นขึน้มา ไม่เป็นขึน้มา เราก็ทบทวนของเราอยู่อย่างนัน้น่ะ ความทบทวนด้วยความ
ละเอียดอ่อน ความระมดัระวงั มนัต้องจบัได้สิ 

ขณิกสมาธิ ท าความสงบของใจชัว่ครัง้ชัว่คราวมีความสงบสขุพออยู่ได้ เวลาท าความ
สงบบ่อยครัง้เข้า อปุจารสมาธิ สมาธิมนัจะเข้มแข็งของมนัขึน้ อปุจาระคือวงนอก คืออารมณ์มนั
เกิดจากความรู้สกึ ธาตรูุ้ ธาตรูุ้คือตวัรู้ อปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่ารู้ สกัแต่ว่านัน่คือตวัจริงของจิต 

เวลาเข้าขณิกสมาธิก็สมาธิเร่ิมแยกออกมาจากปถุชุน เร่ิมแยกออกมาจากอารมณ์โลก 
ที่ว่าอารมณ์ๆๆ นี่แหละ ความคิดๆๆ นี่แหละ เวลามนัเร่ิมสงบขึน้ เฮ้ย! ความคิดเป็นความคิดนะ 
อนันีม้นัก็เป็นความสขุอนัหนึ่ง แต่ก็ยงัจบัต้นชนปลายอะไรไม่ได้ ขณิกสมาธิเป็นสมาธิแบบว่า
ฟ้าแลบ เป็นพยบัแดด เป็นครัง้เป็นคราว ขณกิสมาธิ 
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ท าความสงบของใจให้มากขึน้ๆ จิตมนัสงบ อปุจาระ คือสมาธิกบัอารมณ์ มนัจบัอารมณ์
ได้ สมาธิกบัอารมณ์มนักระทบกนัแล้ว ถ้ามนักระทบได้ 

ขณิกมนัแป๊บๆๆ เป็นฟ้าแลบ เป็นพยบัแดด แต่ฟ้าแลบ พยบัแดดก็มีไง ดสูิ เวลาแดดออก 
บนถนนมนัมีพยบัแดด เห็นไปเป็นรูปเป็นร่างเลยล่ะ ไอ้นกัเดินทางเวลาเขาขี่อฐูไปทาง
ทะเลทราย เห็นพยบัแดดนึกว่าเห็นสระน า้ เห็นบงึใหญ่ เพราะมนัหิวมนักระหายมาก นีไ่ง พยบั
แดด นี่เวลามนัเป็นของมนัเป็นครัง้เป็นคราวไง 

มีความช านาญของเรา ถ้ามนัสงบมากขึน้นะ แวบๆๆ พยบัแดดมนัรู้ นัน่น่ะอาการ
อนัหนึ่ง นี่ตวัจิตไง นี่อปุจารสมาธิ เวลาถ้าท าความสงบมากขึน้ๆ เพราะอปุจารเป็นพยบัแดดที่
เรารู้เห็น จบัต้องไม่ได้ ไม่มีอ านาจวาสนา 

ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา 

ไม่ใช่นัง่เกาหลงั ลบูหลงัเล่น กิเลสมนัลบูหวัเล่นนัน่นะ่ ตบหวัแล้วลบูหลงั แล้วก็กลิง้อยู่
ในหวัใจของตน ปฏิบตัิเจียนตายก็ได้พิธีกรรมอนันัน้ ได้ความเพียรอนันัน้ ได้ความทกุข์ความ
ยากในทางจงกรม ได้ความทกุข์ความยากในการนัง่สมาธิ 

ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมามนัต้องมีต้นทนุ ลงทนุลงแรงของแต่ละบุคคล แต่ละ
บุคคลลงทนุลงแรงขึน้มาจนจิตมนัสงบระงบัขึน้มาในหวัใจของตน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีๆ 
จิตดวงนัน้จะได้สงบระงบับ้าง สงบระงบัขึน้มามนัก็เป็นสมถะ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การ
งาน 

ยกเครนนะ่ เครนทีย่กของน่ะ เวลาที่เขาจะยกเขาต้องตัง้ขาหยัง่มนันะ ขบัรถไปแล้วก็ยก
เลย รถมนัก็กลิง้อยู่นัน่น่ะ พลิกไปตามวตัถทุี่ยกน า้หนกั 

ยกเครนนะ รถเขาวิ่งไป ก่อนจะยกเครนเขาตัง้ขาหยัง่ ๔ ขา กว่าจะตัง้ได้ ตัง้เครนเพ่ือจะ
ยกของ ยกน า้หนกัแค่ไหน เครนนัน้มีคณุภาพมากน้อยแค่ไหน ยกของได้น า้หนกัมากน้อย
แตกต่างกนัอย่างไร 
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สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้า
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเร่ิมจบัได้ มนัจะยกของมนั มนั
ยกจะชิน้เล็ก ชิน้น้อย ชิน้ใหญ่ ชิน้ที่มนัแปลกประหลาด ชิน้ที่มนัมีทัว่ไป ฝึกหดั แล้วก็ท าของเรา
ไง ฝึกหดัของเราๆ ให้ฝึกหดัขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงของเรา 

ถ้าฝึกหดัขึน้มาเป็นตามความเป็นจริงของเรา มนัมีทางแยกแตกต่างกนัออกไปเป็นชัน้
เป็นตอน แค่ท าสมาธิ มิจฉากบัสมัมา มิจฉาคือสมาธิที่ผิด ตกภวงัค์ นัง่หลบั นัง่คร ่าครวญ 
ส่งออกไปเห็นร้อยแปดพนัเก้า มิจฉาสมาธิ 

ไม่มีความสงบระงบับ้างเลย มนักจ็ะไม่รู้ไม่เห็นอะไร มนัจะรู้มนัจะเห็นอะไรไม่ได้ ถ้ามนั
จะรู้จะเห็นนัน้ต้องหาจิตแพทย์ ส่งโรงพยาบาล ผิดปกติ แต่ถ้าเรานัง่ภาวนา เราจะนัง่ภาวนา เรา
เพ่ือจะท าความสงบของใจ เราจะค้นคว้าหาความจริงในใจของตน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราจะแก้ไขจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราจะต้อง
เข้าไปสู่ตวัตนของตวัเองให้ได้ก่อน ถ้ามนัเป็นมิจฉามนัก็เป็นเร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองอภิญญา เร่ือง
โลกๆ เร่ืองสิ่งที่มีอยู่ก่อนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ เร่ืองพราหมณ์น่ะ พวกลทัธิ 
ฤๅษีชีไพร มนัเป็นของคู่โลก มนัมีมาตัง้แต่สมยัไหนแล้ว มนัมีมาประจ าโลก แล้วเราก็จะมา
ปฏิบตัิอย่างนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้ากบัเขามาแล้ว แล้วไม่เอา เพราะมนั
ไม่ใช่ทาง มนัไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นทาง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศีล ฌาน ปัญญา ไม่เคย
พดูอย่างนัน้ มีแต่ศีล สมาธิ ปัญญา ฌานไม่เอาๆ 

แต่ที่อนโุลม อนโุลมคือว่า จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเคยเกิดมาตัง้แต่สมยัไหนก็
ไม่รู้ มนัเคยท าของมนัมา ก็ท าให้เป็นสมัมา จากฌานน่ะ ให้มีสติปัญญาเท่าทนั ให้เป็นปกติ
ปัจจุบนัธรรม ให้จิตมีสงบแล้วมีสติปัญญาอยู่ เห็นไหม มนัจะเข้าสมัมาสมาธิไง 

จากมิจฉาๆๆ จากความเคยชิน จากอ านาจวาสนา จากสิ่งที่มนัท าความเลวร้าย มี
สติปัญญารัง้ได้ จิตนีถ้้ามีสติปัญญามนัรัง้ได้ มนัจะไปไหน ดึงกลบัได้ ถ้าดึงกลบัไม่ได้ แก้ไข
ไม่ได้ 
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แก้กรรมๆ ไง แก้กรรมก็แก้สมาธิให้ผิดให้ถกูอยู่นี่ ไอ้ที่สมาธิที่ผิดๆๆ น่ะ มนัก็เป็นสมาธิ 
สมาธิคือเนือ้ของจิต คือตวัจิตมนัหดสัน้เข้ามาจากสถานะความเป็นธรรมชาติอนันี ้ แล้วมนัสงบ
เข้ามาในสถานะธรรมชาติของจิต แต่มนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่การขบัดนัของกรรม ขบัดนัของกรรม
เก่ากรรมเดิม มนัก็ขบัดนัออกไปอย่างนัน้ มนัก็รู้เห็นไปตามโลกนัน่แหละ 

แต่ตอนนีปั้จจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ 
เป็นพระปฏิบตัิขึน้มา ถ้าพระปฏิบตัินะ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาเจยีนอยู่เจียนตาย เร่ิมต้นน่ะ เพราะอะไร 

ก็ท าสมาธิเหมือนเรานี่แหละ ที่ท ากนัอยู่นี่ ที่เราท ากนัแล้วไม่เป็นสมาธิๆ อยู่นี่ ท่านก็เป็น
แบบนี ้แต่ท าไมท่านเอาจริงเอาจงัขึน้มาได้ล่ะ เอาจริงเอาจงัขึน้มาจนท าสมาธิได้ สมถกรรมฐาน 
เครนปักขาหยัง่ได้ ยกกาย เวทนา จิต ธรรมขึน้มาพิจารณาได้ ถ้ายกขึน้มาพิจารณาได้ เห็นไหม 
นี่ไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง เพราะอะไร 

นี่คือธรรมวินยั นี่คือศาสดา นี่คือค าสอนของพระพทุธเจ้า แล้วอีลุ่ยฉยุแฉกก็ปฏิบตัิไปให้
กิเลสมนัตบหวั กระทืบ ยอมจ านน กลิง้อยู่อย่างนัน้นะ่ ให้เป็นอริยบุคคลขึน้มาไม่ได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมาก่อน พอท าของท่านด้วยอ านาจวาสนาของ
ท่าน ท่านได้สร้างบุญญาธิการมา เพราะว่าท่านบอกท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า หลวงปู่
เสาร์ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า นี่คืออ านาจวาสนาเดิม นี่คือการสร้างสมมาของพระ
โพธิสตัว์ 

เวลาการกระท า ท่านท าขึน้มาให้เป็นความเป็นจริงเป็นจงัของท่าน แล้วพิจารณาของ
ท่าน ท่านลาความเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านถึงมาฝึกหดัปฏิบตัิด้วยปัญญาของท่าน ท่านถึงได้ผ่าน
เป็นชัน้เป็นตอนบุคคล ๔ คู่ 

บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ บุคคล ๘ จิตมีสถานะถึง ๘ ชนิด ๘ อย่าง ๘ 
สถานะ แล้วเราไม่รู้ถงึสถานะของจิตที่มนัเป็นบุคคลแต่ละชัน้แต่ละตอน 
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นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาท่านสิน้กิเลสแล้วท่านถึงอบรมบ่มเพาะเราอยู่นี่ไง 
อบรมบ่มเพาะขึน้มาเป็นข้อวตัรปฏิบตัิไง แล้วข้อวตัรปฏิบตัิก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความ
จริงของเราขึน้มาไง 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราท าความจริงขึน้มา ให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 
ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมาธิในปัจจุบนันี ้ ถ้าสมาธิในปัจจุบนันี ้ ขณิกสมาธิ รู้เลย 
ก่อนเดิมที่เราท ามามนัเป็นสมาธิแค่ขณิกสมาธิ มนัถงึจบัส่ิงใดไม่เป็นชิน้เป็นอนั 

แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิให้มากขึน้ สมาธิมนัถกูต้องชอบธรรม ละเอียดรอบคอบขึน้ เป็น
อปุจารสมาธิ สมาธิมนัน้อมไปเห็นกายได้ 

เห็นกาย อาการเหมือนกนั แต่อาการที่เกิดเป็นกาย 

อาการเวทนา เวทนาเป็นอาการไหม ถ้าสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นอาการ มนัจบัต้องได้ไหม 
เวทนา 

เป็นจิต จิตผ่องใส จิตเศร้าหมอง 

เป็นธรรมอารมณ์ อารมณ์ที่เกิดขึน้ๆ ธรรมอารมณ์ ถ้าจิตมนัสงบแล้วไง ถ้ามนัจบัอารมณ์
ได้ อารมณ์ไม่ใช่จิตไง ที่มนัเสวยนีไ่ง ที่มนัส่งออกนี่ไง นี่ไง ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ไง 

ผู้ รู้ๆ ผู้ รู้จริงๆ มนัก็รู้แตเ่ฉพาะตวัมนัไง สิ่งที่ถกูรู้คือคิดขึน้มาไง ที่ชอบไง ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ มนั
ก็คิดของมนัไป ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนั มนักเ็ห็นไง ก็เห็นสติปัฏฐาน ๔ ไง 

เครน ขาหยัง่มนัตัง้มัน่คง มนัยกขึน้ ยกไปไหนล่ะ ยกไปไหน ยกขึน้มาแล้วให้เครนมนั
พลิกขึน้มาใช่ไหม ให้เครนล้มไปเลยหรือ ยกขึน้มาจะไปตัง้ที่ไหน จะพิจารณาอย่างไร จะท าอะไร
ขึน้มา ถ้าท าขึน้มามนัก็เป็นภาวนามยปัญญาไง ถ้าภาวนามยปัญญา เห็นไหม ใจดวงใดไม่มี
มรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล บุคคล ๔ คู่เป็นอย่างไร 

สถานะของจิต นีไ่ง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ภูมิ พระมีภูมิ มีภูมิ มีฐานะ จิตอยู่
ตรงไหน ฐานะไหน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเช็กหมดล่ะ จิตเป็น
อย่างไร แล้วจิตท างานอะไร ท างานแค่ไหน 

ถ้ามนัท างาน มนัมีสติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ ปัญญา 
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ที่ว่าปัญญานะ เดี๋ยวเห็นมหาปัญญามนัจะตกใจ ว่าจตินีม้หศัจรรย์แค่ไหน 

ถ้าไม่มีปัจจตัตงั ไม่มีสนัทิฏฐิโก ไม่รู้ไม่เห็นขึน้มา แล้วมนัจะมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าเป็นชิน้เป็นอนั เราก็ตัง้ใจของเรานี่ไง ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้จริงจงัขึน้มา ถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มา ไม่ให้กิเลสมนัตบหวั จะปฏิบตัิธรรมก็ลบูหลงั เกาหลงัเล่นน่ะ 

ถ้าจริงจงั จริงจงัก็ต้องเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เป็นกลางมคัโค ทางอนัเอก 
ถ้าไม่ใช่มคัโค ไม่ใช่ทางอนัเอก มนัก็ตกไปทางสองส่วนไง อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค 
ทางสองส่วนที่เราเคยชินกนัอยู่นี่ไง 

เราก็เคยชินสขุกบัทกุข์ แล้วเราก็อยากได้สขุ เกลียดทกุข์ อยากได้สขุ มนัก็เป็นสขุเวทนา 
ทกุขเวทนา เดีย๋วก็ดีเดีย๋วก็ร้าย มนักเ็ป็นของชัว่คราวทัง้นัน้ แล้วของชัว่คราวก็จบัไม่ได้ เพราะ
มนัของชัว่คราวไง แวบๆๆ มนัหลอกหวัใจนีไ้ง แล้วหวัใจก็ปรารถนาความสขุ ตะครุบๆ จะให้
ความสขุไง ความทกุข์มนัก็เกลียด ผลกัๆๆ ไง 

ตณัหาความทะยานอยากไง เหตใุห้เกิดทกุข์ สมทุยัคอืเหตใุห้เกิดทกุข์ เวลาพิจารณาไป
แล้ว เวลามนัคาย ตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั ฆ่ามนัๆ เวลามนัขาดไง  สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ขาดออกไปจากหวัใจ ดัง่แขนขาด ตดัขาดเลย ขณะ สถานะไง โสดา
ปัตติมรรค โสดาปัตติผล 

โสดาปัตติมรรคคือเดินมรรค คือสติ คือปัญญา คือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ฝึกหดั
เป็นแล้ว ถ้ามนัฝึกหดัเป็น มนัพิจารณาของมนัไปไง เวลามนัสมดลุพอดี มคัโค ทางอนัเอกไง 
มรรคสามคัคีไง สมจุเฉทปหานไง เวลามนัขาดดัง่แขนขาด 

พระพทุธเจ้าสอนไว้หมดแล้ว บอกไว้ชดัๆ แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่รู้ ไม่เห็น ไม่มี ที่รู้ที่
เห็นน่ะส่งออก ให้กิเลสมนัหลอก ให้มนัพลิกมนัแพลง 

ทัง้ๆ ที่กิเลสมนัก็มีอยู่กบัเรา กิเลสมนัอยู่ในหวัใจนะ ธรรมะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาอยู่
ในตู้พระไตรปิฎกแล้วใส่กุญแจไว้ เอาไว้ท าความสะอาด เวลาศึกษาค้นคว้านะ เวลาปัญญาเรา
เกิด เวลาเราพิจารณา เวลาพิจารณาเสร็จแล้ว ผลของมนัก าลงัคาบลกูคาบดอก คือผลไม่
ชดัเจน ออกจากภาวนามารือ้พระไตรปิฎกเลย ธรรมและวินยัข้อไหน ถ้ารือ้ได้ ปฏิบตัิรือ้ได้ตรง
กบัที่เราสงสยั แก้ไข เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 
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แต่ถ้าเป็นสมยัพทุธกาลนะ สิ่งใดถ้ามนัติดขดั ขดัข้อง ข้องใจ ออกพรรษาแล้ว เปล่ียนผ้า
แล้ว พร้อมทกุอย่างแล้ว ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารายงานผล ข้าพเจ้าปฏิบตัิ
อย่างนี ้ๆ ๆ เกือบตายๆๆ อย่างนี ้ให้ข้าพเจ้าท าอย่างไรต่อ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านรอตรงนี ้รอ
ตรงที่เอ็งเผชิญอะไร อะไรทีเ่ป็นจริง 

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัเป็นนิยายธรรมะ คิดเองเออเอง แต่งเร่ืองเอง แล้วกจ็ะให้มนัเหมือน
ไง พอเหมือนเสร็จแล้วกจ็ะบรรลธุรรมไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ เงียบ หลวงปู่ เจี๊ยะอยู่กบัหลวงปู่ กงมา ขัน้ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๑ พิจารณา
กาย เวลามนัสมจุเฉท มนัขาด พิจารณากายได้ถึงบุคคลคู่ที่ ๒ ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ไม่พดูให้
ใครฟังเลย เพราะความเพียรอนันีม้นัมหศัจรรย์ 

แต่เดิมภาวนาไม่เป็น ล้มลกุคลกุคลาน บวชอาย ุ ๒๐ คนเฒ่าคนแก่นัง่ภาวนากนัได้
ทัง้นัน้ เราวยัรุ่นอาย ุ๒๐ ท างาน ถ้าท างานทางโลกนี่ชัน้ยอดเลย เวลาไปนัง่สมาธิภาวนาสู้คนแก่
ไม่ได้ ด้วยเหตนุี ้ท่านด้วยเหตนุีเ้อาเป็นโจทย์ว่า เราอาย ุ๒๐ เป็นลกูผู้ชาย อะไรก็ท าได้ ท าไมแพ้
ผู้เฒ่า ผู้เฒ่าเขาท าได้ทัง้นัน้น่ะ ตัง้แต่นัน้น่ะอดนอน ผ่อนอาหารเลย 

บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ ไม่พดูให้ใครฟัง เก็บไว้ในใจ เขารู้ได้อย่างไร อยู่กบัครูบาอาจารย์ ครู
บาอาจารย์ท่านเป็นธรรมๆ แค่เห็นพฤติกรรมการกระท าก็ควรรู้แล้วว่ามนัแค่ไหน แต่ในเม่ือมนั
ไม่รู้เห็น ต้องหลวงปู่ มัน่เท่านัน้ 

ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ที่พร้าวน่ะ 

กระผมพิจารณากายครับ พิจารณากายครับ 

แล้วพิจารณาอย่างไร 

พิจารณาอย่างนีค้รับ 

หลวงปู่ มัน่ เออ! 

แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อครับ 
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ก็พิจารณากายอย่างเดิมนัน่แหละ พิจารณากายอย่างเดิม แต่หยาบ กลาง ละเอียด 
ละเอียดสดุ กายนอก กายใน กายในกาย แต่ละชัน้แตล่ะตอน 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ความเป็นธรรมอนันัน้ท่านพิจารณาของท่านมา ท่านท าของ
ท่านขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่ไง มนัไม่ใช่ตบหวัลบูหลงัอยู่นี่หรอก 

เวลากิเลสตบหวัหงายกลิง้ หงายหน้าหงายหลงั แล้วก็กอนแล้วก็นิน กินแล้วก็นอน เป็น
พระกรรมฐาน นกัปฏิบตัินัน่น่ะ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาก็ลบูหลงัเกาเล่นอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่เห็น
มีความเป็นจริงเป็นจงัอะไรขึน้มาเลย 

เวลามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ สนัทิฏฐิโก เดินจงกรมนะ จนปวดเม่ือยไปหมด พอ
จิตมนัลงเท่านัน้น่ะ อาการต่างๆ โอ้โฮ! คลายออก จตินี ้ โอ้! มนันุ่มนวล มนัเดินเหมือนจะเหาะ
จะเหินเดินฟ้า 

เวลาเดินทีแรกจะเป็นจะตายเชยีว แต่มีสติปัญญากอบกู้  พยายามท าให้ได้ เวลากิเลส 
จิตมนัสงบเข้ามามนัวางหมดไง เหมือนจะเหาะจะลอยนะ เดินจงกรม เวลาปัญญามนัหมนุ จกัร
มนัเคลื่อน หมนุติว้ๆ มนัทนัหมดน่ะ สติทนัหมดเลย ส่ิงที่มนัวิตกวิจารณ์ในใจ ส่ิงที่มนัเป็นหนาม
ยอกอก มนัหายหน้าไปไหน มนัถอนมนัถอดหมดเลย มนัเป็นมหศัจรรย์ในใจของตนเลย นี่ไง ถ้า
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่สนัทิฏฐิโก 

แล้วใครเขาจะบอกว่าเอ็งท ากนัได้ ใครจะบอก 

ครูบาอาจารย์ไง ครูบาอาจารยท์ี่ท่านท ามาแล้วท่านรู้ 

แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อไป 

ท าอย่างเดิมนัน่น่ะ ท าอย่างเดิม เพราะท าอย่างเดิมแล้วมนัได้มา ถ้าท าอย่างอ่ืน มนัจะ
ออกช่องไหน 

สิ่งที่ได้มาๆ นัน่น่ะมชัฌิมาปฏิปทา นัน่น่ะมรรคสามคัคี นัน่น่ะมคัโค นัน่น่ะเส้นทางของ
จิตดวงใด แล้วเส้นทางมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มีละเอียดสดุ 

เส้นทางยงัไม่สิน้สดุไง เส้นทางยงัไปต่อได้ แต่ถ้าภาวนาไปแล้ว ถ้ามนัได้มรรคได้ผลขึน้
ไปแล้ว มนัคิดว่านี่สดุเส้นทางไง แต่ถ้าเป็นความจริง นัน่คืออะไร นัน่คือกิเลสมนัตบหวัไง เพราะ
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กิเลสมนัรู้แล้วว่า ก็ผ่านขัน้ตอนมาขนาดไหน แล้วถ้ายงัเป็นมหาสติ มหาปัญญาเข้ามา มนัจะ
เข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลสนัน้ไง 

กิเลสนัน้มนัยงัพลิกยงัแพลงให้หลบัใหล ให้เคลิบเคลิม้ว่า ถ้ามนัละเอียดมนัต้องไปทาง
อ่ืนไง มนัจะมีทางเหาะเหินเดินฟ้า ทางใต้บาดาลที่มนัจะมหศัจรรย์กว่านีไ้ง 

เวลาครูบาอาจารย์ตบเข้าที่เดิมไง เพราะที่เดิมเป็นมัคโคไง เส้นทางสายกลางไง ทาง
สายกลางของจิตดวงนัน้ไง เป็นอ านาจวาสนาที่สร้างสมมาอย่างนัน้ไง เส้นทางเดินให้เดินตรง
จริตตรงนิสยั ตรงหวักิเลสไง ตรงที่กเิลสมนัหลบซ่อนอยู่นัน่น่ะ ซบั ท าลงไปตรงหวัมนันัน่น่ะ จิก
หวัมนัขึน้มาไง ไม่ให้มนัตบหวัใจไง ไม่ให้มนัย ่ายีใจของตนไง 

ถ้ามนัฟืน้ขึน้มาโดยความเป็นจริงขึน้มา นี่มคัโค ทางอนัเอกไง ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนามนัมีความมหศัจรรย์ที่นี่ไง 

เร่ืองอย่างอ่ืนมนัเป็นเร่ืองธรรมและวินยั วินยัมีทกุข้อ บงัคบัไว้เพราะอะไร สมมตุิสงฆ ์
บวชก็บวชด้วยความเป็นสมมตุิ สมมตุิจริงตามญัตตจิตุตถกรรม พิธีกรรมในการบวช แต่มคัโค 
ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราบวชในหวัใจของตน ช าระ
ล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอน มนัมหศัจรรย์ที่นี่ไง 

สอนตน สอนตนได้แล้ว ใครสงสยัอะไรบอกมา 

แต่ท าจริงหรือเปล่า สอนตนให้ได้ก่อนแล้วค่อยสอนคนอื่นเขา เพราะมนัปลอดภยั ความ
ปลอดภยัในทางสาธารณะ ความปลอดภยัในตวัตนของตน ความปลอดภยัที่ไม่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ความปลอดภยัที่ไม่ต้องมีหนทางจะต้องด าเนินต่อ จบสิน้แล้ว ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา เอวงั 


