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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๒. เร่ือง “เป็นบุญหรือไม่ครับ และกายที่เห็นมโนไปเองหรือเปล่าครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมไม่แน่ใจว่าค าถามที่พิมพ์ถามมาจะเหมาะสมหรือไม่ ก็สดุแต่
หลวงพ่อจะเมตตาครับ 

๑. ค าถามนีไ้ม่ได้ตัง้ใจจะลบหลู่พทุโธแต่อย่างใดนะครับ จุดประสงค์ของค าถามคือ กลวั
ว่าสิ่งที่ท าจะไม่เป็นบุญครับ 

การท าสมาธิเป็นการบริกรรมพทุโธ หากจิตไม่เป็นสมาธิจะเป็นบุญหรือเปล่า แต่ถ้าเป็น 
จะมากกว่าการท าทานหรือไม่ ตามที่มีค ากล่าวว่า ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าสมาธิ (เป็น
หรือไม่เป็น ไม่แน่ใจ) หนหนึ่ง หรือต้องให้เป็นอปุจาระขึน้ไปจึงจะได้บุญครับ 

เพราะในบางวาระหลวงพ่อก็กล่าวว่า พทุโธเป็นเพียงค าบริกรรม ถ้านกึค าว่า “ขี ้ๆ ๆ” ก็
สามารถเป็นสมาธิได้ อย่างนัน้ก็หมายความว่าการนกึค าว่า “ขี”้ อย่างเดียว ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ 
จะนบัว่าเป็นบุญทีเ่กิดจากการตัง้ใจท าสมาธิไหมครับ 

๒. ผมเคยมาภาวนาที่วดัหลายปีก่อน จิตยงัไม่เป็นสมาธิดี แต่นึกอยากลองพิจารณา
กาย จงึลองจินตนาการว่าใต้ผิวหนงัเป็นอย่างไร ซึง่น่าจะมาจากสญัญาภาพจ าจากสื่อที่เคยด ู
(มโนขึน้เอง) หรือเปล่าผมก็ไม่ทราบครับ ทราบแต่วา่ตอนนัน้เหมือนเป็นภาพขนาดใหญ่ เห็น
เลือดแดงใต้ผิวหนงั เหมือนจะมีปดุๆ เป็นฟองหรือเปล่า แต่ความรู้สึกคือตกใจมากจนผงะ
ออกมา ผมคิดเข้าข้างตวัเองว่า หรือนัน่จะเห็นกายจริง เพราะถ้าเป็นแคก่ารมโน ท าไมผมถึง
ตกใจ 
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เม่ืออยู่ข้างนอกตอนที่ไม่ได้ท าสมาธิ ต่อให้นึกภาพแบบเดียวกนัมนัก็เฉยๆ ไม่รู้สกึอะไร 
ถ้าผมเข้าใจไม่ผิด นัน่คือ (ตามภาษาหลวงพ่อ) ชิงสกุก่อนห่าม ขายก่อนซือ้ ก าลงัสมาธิไม่พอ 
จึงไม่สามารถคงภาพนัน้ต่อไปได้ 

ผมอยากเรียนถามว่า ที่ผมเห็นมนัเป็นแค่มโนภาพของผมเอง จิตผมมนัมโนสร้างภาพให้
ตกใจเอง หรือมนัเป็นชัว่แว็บเดียวที่ผมได้เห็นกายจริงๆ ครับ 

๓. ผมเป็นคนโทสะแรงมาก โมโหได้ทกุเร่ือง และส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของตวัเองหรือ
สภาพแวดล้อมที่เราควบคมุไม่ได้ ความโมโหมกัเกิดตอนจดจ่อท างานอ่ืนอยู่ (ไม่ได้พทุโธ เพราะ
ต้องตัง้ใจต่องานนัน้) แล้วมนัไม่เป็นดงัใจ บางครัง้จะโวยวายออกมาดงัๆ หรือถึงขัน้เขวีย้งปา
ข้าวของ (ถ้ามีคนอ่ืนอยู่ด้วยจะคมุอารมณ์ได้) ผมควรจะท าอย่างไรดีครับ 

๔. ผมมีปัญหาเดินไม่สะดวก อยากเรียนถามว่า ผมสามารถนัง่อยู่กบัที่ และกระดกเท้า
หรือขยบัทัง้ขาบนเก้าอี ้ แทนการเดินจงกรมได้หรือไม่ครับ หรืออย่างน้อยก็ต้องหาที่เดินสกั
หน่อย เหมือนหลวงปู่ หลยุเดินจงกรมรอบกลดครับ ถ้าจะขยบัมือก็เกรงวา่จะนอกสายไปเป็น
แบบหลวงพ่อเทียนไปครับ 

๕. เนื่องจากร่างกายผมมีข้อจ ากดั ในอดีตผมเคยภาวนาทนกบัเวทนาโดยไม่ทราบ
ข้อจ ากดัของร่างกายตวัเอง จนท าให้เกิดการบาดเจ็บที่กระเพาะปัสสาวะ ถึงขนาดปัสสาวะเป็น
เลือด เข้าโรงพยาบาล คล้ายกบักรณีหลวงพ่อเคยเล่าว่า มีคนนัง่ภาวนาติดต่อกนั ๑๘ ชัว่โมงจน
กระดกูลัน่ แล้วก็เข้าโรงพยาบาลเหมือนกนั จึงท าให้ผมค่อนข้างกลวักบัเวทนาที่มาขณะนัง่
สมาธิ ที่ถึงแม้ปัจจุบนัเราจะพยายามนัง่ให้เหมาะกบัสภาพร่างกายเราแล้ว แต่ความกลวัครัง้นัน้
ยงัหลอกหลอนอยู่ รบกวนหลวงพ่อเมตตาแนะน าเร่ืองนีด้้วยครับ 

๖. การท าปัญญาอบรมสมาธิ ผมฟังเทศน์หลวงพ่อมาหลายกณัฑ์ แต่หวัมนัทึบเกินกว่า
จะเข้าใจครับ ท าได้เพียงแค่การด่าตวัเองแรงๆ ด้วยค าหยาบคายต่างๆ นาๆ แต่ก็ไม่เคยจะเกิด
เป็นความคิดที่ท าให้ตนเองวางเร่ืองต่างๆ ลงได้ มีแต่ความรู้สึกว่าเรามุ่งมัน่ก าปัน้ทบุดินแบบพทุ
โธไปเร่ือยๆ จะเหมาะกว่า หลวงพ่อจะมีค าแนะน าเกี่ยวกบัเร่ืองนีไ้หมครับ 

สดุท้ายนี ้ขออาราธนาให้หลวงพ่อมีสขุภาพแข็งแรง 
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ตอบ : ค าถามๆ ค าถามมามากมายมหาศาล แต่ค าถามมนัมากมายมหาศาลเพราะ
อะไร เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ค าถามทกุค าถามก็สืบค้นฟังเทศน์แล้วก็จบัประเด็นในที่ว่าเราพดูแต่
ละครัง้แต่ละคราว 

เวลาคนฟังเทศน์ๆ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เขามาเล่าให้ฟังนะว่าเขาปฏิบตัิแล้วเขากลบัไปดู
เทศน์เก่าๆ เขาบอก “หลวงพ่อ เทศน์เก่าๆ ดีกว่านีเ้ยอะเลย” 

เทศน์เก่าๆ ตอนนัน้มนัก าลงัไฟแรง มนัก าลงั แหม! ออกมาเต็มที่เลย แล้วภาษาเรา มนัก็
เหมือนเด็กจบใหม่ มนัก็พดูตามข้อเท็จจริงในใจ แต่พอมีประสบการณ์มากขึน้มนัเร่ิมเห็นนะ่ 

แต่ก่อนเราไม่เคยเชื่อเลยว่าการภาวนานีจ้ะท าให้คนเป็นบ้าได้ เราค้านหวัชนฝาในใจ
เลยนะว่ามนัเป็นไปไม่ได้ ท าดีมนัจะไปเป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร แต่พอนานเข้าๆ เออ! ยอมรับ 
ยอมรับว่าคนที่หลดุบ้าง ภาวนามีปัญหา เป็นเพราะว่ามนัเป็นเร่ืองกรรมเก่าของเขาหนึง่ สอง 
มนัเป็นเร่ืองว่าเวลาภาวนาไปแล้วจิตมนัไม่ปกติไง 

เร่ิมต้นการภาวนาของเรา ไอ้บ้าห้าร้อยจ าพวก พยายามท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้า
ใจสงบแล้วเป็นสากล สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน แตล่ะคนท าความสงบของใจเข้ามา จิตใจมนัมี
ปมในหวัใจไง 

อย่างเช่นถ้าทางการแพทย์ ทางการแพทยเ์วลาจิตเภท เวลาจิตมนัมีปัญหาร้อยแปด 
แล้วมีลกูศิษย์ลกูหามากมายมหาศาลเวลามาปฏิบตัิที่นี่ เขาปฏิบตัิแล้วเราก็ให้เขาภาวนาเลย 
เขาใช้ปัญญาไปเลยนะ สดุท้ายกจ็ินตนาการไปเพริศแพร้ว เขาบอกเขากินยาอยู่นะ ถ้ากนิยาอยู่
นะ หยดุเลย 

บางคนเวลามนัมีปัญหา ปัญหาคนที่มาฝึกหดัภาวนาที่นี่ไง เวลาอยู่นานไป สร้างตวัเอง
ว่าตวัเองเป็นผู้บรรลธุรรม ตวัเองมีคณุสมบตัิไง ไปสอนเขา ทีนีส้อนเขาอยู่ในวดันีเ้ขาก็เชื่อกนัไง 
เวลากินยามาก็บอกให้หยดุยาซะ พอหยดุยา โรคก็ก าเริบ กลบัไปบ้านพ่อแม่โทรศพัท์มาที่วดัเรา
เลยนะ เรียกร้องค่าเสียหาย 

บอก อู้ฮู! ปวดหวัฉิบหาย 
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มีหลายคนที่มาภาวนาที่กลบับ้านไปแล้วมีปัญหานะ แล้วญาติก็มาที่นี่เลย จะมาเรียก
ค่าเสียหาย 

เราคยุกบัเขาบอกว่า ญาติของโยมมาภาวนาที่วดั แล้วไม่เคยคยุกบัเราแม้แต่ค าเดียว
เลยนะ เช้าก็มาศาลา ทานข้าวเสร็จกก็ลบัไปภาวนา เราไม่ได้สอนอะไรสกัค าหนึ่งเลย แล้วเขาก็
ไม่เคยถามปัญหาอะไรเราเลย ไอ้พวกภาวนามนัสอนกนัเอง แล้วสดุท้ายแล้วกลบัไปบ้าน ไปเกิด
อบุตัิเหตรุถชน ดี ยงัไม่เสียชีวิต มีปัญหาไปร้อยแปด 

เวลามีปัญหาไปร้อยแปดเพราะอะไรล่ะ 

แต่ก่อนไม่เชื่อนะ การภาวนาจะให้ถึงขาดเสียสติ ไม่เคยเชื่อ แล้วไม่ยอมเชื่อด้วยนะ แต่
ประสบการณ์เดีย๋วนีเ้ชื่อ เชื่อเพราะอะไร เพราะเขามีต้นเหตมุาตัง้แต่ต้น 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ ไอ้ที่ว่าภาวนาๆ ต่างคนต่างนึก ต่างคนต่างคิดไป มนัเป็นไสย
ศาสตร์ทัง้นัน้น่ะ มนัออกไปนอกลู่นอกทาง 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาเราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ค าถามไง ค าถามว่า ปฏิบตัิมามากมายแล้วมนัไม่ประสบความส าเร็จไง 

เวลาไม่ประสบความส าเร็จ เราก็คิดของเราเหมือนกนั เวลาลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เวลา
หลวงปู่ มัน่ หลวงตามหาบวั ท่านสอน เวลาเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ทัง้ชีวิต เป็นหม่ืนเป็นแสนนะ 
เหลือมากี่องค์ 

แล้วเวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาด้วยว่าควรปฏิบตัิหรือไม่ควรปฏิบตั ิ
แล้วปฏิบตัิแต่ละองค์ก็ไม่เหมือนกนั เช่น หลวงปู่ อ่อนท่านให้บริกรรมยาวๆ หลวงปู่ จวนอย่างนี ้
ครูบาอาจารย์แต่ละองค์จริตนิสยัไม่เหมือนกนั ถ้าจริตนิสยัไม่เหมือนกนั ท าให้สงบเหมือนกนั 
มนัเป็นอย่างไร ที่ในวงกรรมฐานทีเ่ป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม 

ส่วนใหญ่ไอ้นัง่บนศาลาๆ ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น แล้วนัง่สมาธิ นี่มนัเป็นสาธารณะ มนั
เป็นพืน้ฐาน เวลากลบัไปกฏุิท าอย่างไรต่อ 
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มนัมีสายหลวงปู่ ฝัน้ท่านท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น แล้วเวลาท าวตัรแล้วนัง่ภาวนา แต่เวลา
เป็นสายบ้านตาดท่านไม่ให้ท าเลย ไม่เหมือนกนั 

เราเคยอยู่มาทกุวดั เรากเ็ที่ยวมาทัว่ ไอ้ที่นัง่ภาวนา เราก็นัง่ภาวนากบัเขา เวลานัง่
ภาวนากบัเขา พอนัง่ไปแล้วมนัต้องมีสติไว้ ไม่ได้อวดนะ ไม่ได้อวด กลวัจิตมนัลงไง ถ้าจิตมนัลง
แล้วนะ ถ้าเขาลกุ เราไม่รู้ตวัขึน้มา เขาจะหาว่าเราอวด แล้วถ้าอวดแล้วเดี๋ยวโดนเขาแกล้งอีก ไป
อยู่ไหนต้องระวงัตวั กลวัเขากลัน่ กลวัเขาแกล้ง กลวัเขากีด กลวัเขาขวาง กลวัไปทกุเร่ือง ถ้า
สงัคมมนัเป็นอย่างนัน้ 

แต่เวลาอยู่บ้านตาดนะ ท่านพดูเอง บอกว่า เวลาท่านเทศน์ ท่านเทศน์สองวนัสามวนัท ี
สองวนัสามวนัที เวลาท่านเทศน์ชัว่โมงกว่า เราก็นัง่ฟังอยู่ด้วยทัง้นัน้น่ะ แล้วพอเทศน์เสร็จก็กลบั 
กลบัไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เรานี่ ๒๔ ชัว่โมงเลย จะเอาอย่างไรก็ได้ อย่างที่ว่า ไม่ได้นอน
เลย เวลาจิตมนัขึน้ไปมหาสติ มหาปัญญา นอนไม่ได้ มนัตื่นโพลงอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลานอนไม่ได้
นี่นอนไม่ได้เลย 

แล้วจะท าให้นอนได้ เห็นไหม เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง “เวลาใช้
ปัญญาๆ ใช้ปัญญาไปแล้วนะ ใช้ปัญญาจนหลบัจนนอนไม่ได้” 

“นัน่น่ะสมบตัิบ้า นัน่น่ะไอ้บ้าสงัขาร” 

ต้องรัง้ให้อยู่ ต้องเอาให้ได้ ถ้ารัง้ไม่อยู่ เอาไม่ได้ ภาวนาไม่เป็น เวลาภาวนาข้างล่างไม่
เป็นๆ ขีท้กุข์ขีย้าก ภาวนาเจียนตาย เวลามนัภาวนา มนัสว่างโพลง มนัลกุโพลงขึน้มา มนัไป
ข้างบนแล้วนะ มนัหยดุมนัยัง้ไม่ได้เลย มนัเลยไปเข้ากบัรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะๆๆ 
อวิชชา ไม่ใช่อทุธัจจะกุกกุจจะ 

อทุธัจจะกุกกุจจะ พวกเรานี่รู้ ฟุ้งซ่าน ร าคาญ ทกุข์ยาก 

อทุธัจจะ นัน่มนัเพลินในงานน่ะ โอ้โฮ! มนัหลบัมนันอนไม่ได้นะ 

ถ้าคนภาวนาเป็นพดูมาเถอะ จิตอยูภู่มิไหน อยู่แค่ไหน ฟังรู้ทนัที นี่พดูถึงว่าเวลาภาวนา
ไง 
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ฉะนัน้ ค าถาม ผู้ถามๆ มนัถามมาด้วยความคบัแค้นใจ ภาวนามาตัง้นานไม่เห็นได้อะไร 
แล้วก็ที่ถามมานี่คือค าเทศน์เราทัง้นัน้น่ะ 

ค าถามที่ว่า ไม่ได้ลบหลู่พทุโธ เวลาพทุโธๆ ไปแล้ว สิ่งที่ว่าท าสมาธิๆ ที่ว่าเวลาค าถามไง 
ถามว่า ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ 

ไอ้นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงเลยล่ะ มนัเป็นข้อเท็จจริงส าหรบัวฒุิภาวะของจิต บุญและบาปใน
หวัใจของคน ไอ้แค่ที่ว่าเราก าหนดพทุโธๆ เวลาก าหนดพทุโธๆ ถ้าเราจะก าหนดพทุโธ เราก็ต้อง
มีศรัทธา ต้องมีความเชื่อ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อแล้วสทัธาจริต สทัธาจริตเขาก็พทุโธของเขาไปได้ 
ไอ้พทุธจริตพทุโธไม่ได้หรอก พทุโธอกแทบแตก พทุโธไปแล้วท าสมาธิไม่ได้ 

ฉะนัน้บอกว่า แล้วจะบอกว่าท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง มนัจะ
จริงหรือ เวลาค าถามแค่บอกว่า ที่ท ามนัเป็นบุญหรือเป็นบาป 

มนัเป็นบุญอยู่แล้ว มนัเป็นบุญเพราะอะไร เวลานะ นีไ่ง บุญกิริยาวตัถ ุท าทาน ท าทาน
ต้องมีไทยทานใช่ไหม แล้วเรากเ็อาไทยทานใส่บาตรไป มนัเอาไทยทาน เอาวตัถธุาตนุัน้เป็น
พยาน 

การนัง่สมาธิๆ สิ่งทีน่ัง่สมาธิ บุญกริิยาวตัถ ุเพราะอะไร เพราะเราจะนอนก็ได้ เราจะโลด
เต้นเผ่นกระโดดอะไรก็ได้ เราเสยีสละมานัง่สมาธินี่กบ็ุญนะ บุญในพระพทุธศาสนานะ การให้
ทาง เดินมา เราเห็นคนมา เราหลบให้เขา นัน่กเ็ป็นบญุนะ 

ทาน ว่าทาน โอ้โฮ! ต้องถวาย ไม่ถวายไม่เป็นทาน 

พ่อแม่เลีย้งลกูก็เป็นทาน 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้บอกว่า เวลาที่มนัเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ 

แค่เชื่อในพระพทุธศาสนามนัก็เป็นบุญแล้ว แล้วพอเชื่อพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัิ ไปถามสิ คนที่เขาต่อต้านที่เขาไม่ปฏิบตัิ เขาว่า หนึ่ง ไอ้พวกปฏิบตัิมนัมีเวลาว่างมาก
เกินไป เราเอาเวลาไปท ามาหากิน ไอ้นี่มนัเดินไปเดินมาท าไม 
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เราเคยอยู่ เวลาภาวนา เราภาวนา ๒๔ ชัว่โมง อดข้าว ๒ ปี ๓ ปี ลยุมาเต็มที่ ลยุมาเต็มที่
เพราะอะไร เพราะมีครูบาอาจารยเ์ป็นแบ็กไง มีครูบาอาจารย์คอยเสริมไง 

แต่ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ ท าอีลุ่ยฉยุแฉกแล้วไปให้เขาหลอก นัง่งงๆ อยู่สองทีแม่งส าเร็จ
หมดน่ะ ท าอะไรหมนุไปหมนุมาบรรลธุรรม ไร้สาระ ท าไมเอ็งมีวฒุิภาวะแค่นี ้ เอ็งไม่รู้ว่าเอ็งเกิด
มาจากอะไร แล้วเกิดมาท าไม แล้วเกิดมาท าอะไร แล้วบรรลธุรรมก็มีคณุสมบตัิอย่างนี ้ไม่รู้อะไร
เลยอย่างนีบ้รรลธุรรม 

คู่ที่หนึ่งนะ เกิดอีก ๗ ชาติ พระโสดาบนัเกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ เอ็งไม่รู้ได้อย่างไร 
เพราะเป็นปถุชุนไม่รู้ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่รู้หรอก ท าสมาธิได้มนัก็
จินตนาการไปทัว่ ถ้าจิตเป็นสมาธิได้ ตายก็เกิดเป็นพรหม เพราะขนัธ์ ๑ แตเ่วลาบรรลธุรรมมนั
สมจุเฉทปหาน มนันิโรธ มนัตดัสกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส พาดกระแส 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” ถ้ามนัเป็นจริงน่ะอีก ๗ 
ชาติ มนัรู้มนัเห็น มนัชดัมนัเจนของมนันะ มนัชดัเจน 

กลบัมาที่ค าถามนีแ้หละ ไอ้ที่ว่าเวลาพทุโธๆ มนัจะมีบุญกบัท าทานร้อยหนพนัหน กบัถือ
ศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

เวลาความคิดคนเป็นนามธรรม จิตเราจะคมุได้ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ พทุโธๆ นี่คิดหนึ่ง คิด
พทุและโธ แต่ถ้าไม่คิดหนึ่งมนัก็คิดร้อยแปดพนัเก้า คดิไปตามแต่อารมณ์ แต่เราคิดหนึ่งไง คิด
พทุโธๆ นี่คิดหนึ่งนะ ถ้าคิดหนึ่งนะ มนัก็ปลอดภยัแล้ว มนัเป็นบุญไม่เป็นบุญ 

มนัเป็นบุญมาก 

คนจะปล้น คนจะท าร้ายกนั แค่มีสติ ไอ้คนที่โกรธจดัๆ ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัยบัยัง้ได้
แล้ว ถ้าสติมนัเป็นตวัสติที่สมบูรณ์แบบนะ 

ไอ้นี่บอกว่า เราว่าเป็นสต ิ

ฆ่าเขาเสร็จแล้วยงัว่ามีสตินะ เราคิดไปเองไง เราคิดไปเองเพราะเราเป็นชาวพทุธไง เวลา
พดูธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า เวลาพทุโธๆ ถ้ามนัเป็นบุญหรือไม่เป็นบุญ 

แค่เกิดเป็นมนษุย์มนัก็มีบุญแล้ว เชื่อในพระพทุธศาสนานะ ในสมยัพทุธกาล ลกูเศรษฐี 
มีลกูชายคนเดียว เขามีเงนิมากมายแต่เขาไม่กล้ารักษาลกูเขา เขาขีเ้หนยีว เวลาจะไปเอาหมอ
มารักษาก็กลวัหมอจะมาเห็นทรัพย์ จะเรียกทรัพย์แพง สดุท้ายแล้วก็ตระหนี่ถี่เหนยีวก็ไปถาม
หมอว่า ถ้าเจ็บป่วยอย่างนีจ้ะรักษาอย่างไร ก็ไปถามหมอ ถามหมอเสร็จก็ไปหายามารักษาเอง 

มนัเจียนตายไง พอเจียนตายก็ไปไว้หน้าบ้าน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บิณฑบาตตอนเช้า เลง็ญาณแล้วเห็นว่าลกูเศรษฐีเขามีบุญอยู่ ก็เดินบิณฑบาตผ่านหน้าบ้าน
เขาไป 

นี่เขาขีเ้หนียวจนรกัษาลกูยงัไม่กล้ารกัษา เขาจะท าบุญได้อย่างไร 

พอเดินผ่านไป แสงฉัพพรรณรังสีมนัส่องไป เขานอนอยู่นะ เฮ้ย! แสงอะไร เขาเหลียวไป
มอง โอ้โฮ! เห็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โอ้โฮ! เขามีความปลืม้ใจมาก ตายขณะนัน้นะ 
ไปเกิดเป็นเทวดา 

เขาไม่ท าอะไรเลยนะ แค่เห็นแสงสว่างฉัพพรรณรังสขีององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไปเกิดเป็นเทวดา พอเกิดเป็นเทวดา โอ้โฮ! 

แค่เห็นแสง เห็นแสงฉัพพรรณรงัสีแล้วมนัศรัทธา มนัปลืม้ใจ แล้วเขาก็คิด ไปคิดน้อยใจ
ไง โอ้โฮ! พ่อเราเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีขนาดนัน้ ถ้าท าบุญกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มนัจะได้บุญขนาดไหนไง 

อนันีเ้ศรษฐีก็มีลกูคนเดยีว เป็นเศรษฐี พอลกูตายไปแล้วก็ปวดหวัแล้ว ใครจะรับทรัพย์
สมบตัิ มรดกนีจ้ะให้ใคร โอ้โฮ! ก็ไปนัง่ร้องไห้ที่หลมุฝังศพนัน้ประจ า 

ธรรมบทน่ะ ไอ้ลกูกเ็ห็นพ่อ ลกูก็เกิดเป็นเทวดาอยู่บนสวรรค์นะ ไอ้พ่อก็มานัง่ร้องไห้ที่
หลมุศพทกุวนั 

โอ้โฮ! ถ้าเราท าอย่างไรให้พ่อศรัทธาในพระพทุธศาสนาได้ เขาจะได้บุญมากเลย ขนาด
เราแค่เห็นแสงฉัพพรรณรังสีนะ 
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สดุท้ายนะ เวลาพ่อจะมาร้องไห้ทีห่ลมุศพ เขาก็มาแกล้งร้องไห้ก่อน เขาแปลงกายเป็น
มนษุย์มานัง่ร้องไห้อยู่ไง ไอ้พ่อก็จะไปร้องไห้ อ้าวเฮ้ย! วนันีมี้ใครมาร้องไห้ก่อนกูวะ ก็ถามว่า 
เฮ้ย! เอ็งมาร้องไห้ท าไม 

ร้องไห้จะเอาดาวเอาเดือน 

มึงจะบ้าหรือ ดาวเดือนจะเอาได้อย่างไร 

แล้วมึงไม่บ้าหรือมาร้องไห้ คนตายไปแล้วมาร้องไห้ทกุวนัน่ะ 

โอ้โฮ! ได้สตินะ ถามว่ามึงเป็นใคร 

โฮ้! ข้าพเจ้าก็คือลกูของพ่อไง ไอ้ที่นอนตายหน้าบ้านน่ะ แค่เห็นแสงฉัพพรรณรังสีมนั
ปลืม้ใจ ความปลืม้ใจนัน้ บุญในใจนัน้ไปเกิดเป็นเทวดา ไอ้พ่อขีเ้หนียวนกั นี่เขาเห็นไง 

ย้อนกลบัมาค าถามนี ้นัง่พทุโธๆ 

พทุโธคือพทุธะนะ ไอ้นัน่มนัเห็นแสงฉัพพรรณรังสี ไอ้นี่เราระลึกถึงท่านเลย นึกพทุนึกโธ
เลย หดัภาวนาของเราเลย แต่ได้อะไร ได้เจ็บปวด ได้เวทนา ได้เกือบตาย 

อ้าว! ก็เราจะเท่าทนักิเลสในใจ เหน็พญามารไหม เห็นกิเลสไหมว่ามนัร้ายกาจแค่ไหน 
แล้วเวลาบุรุษนัน้เขาตาย เขาเห็นแล้วเขาตาย เขาไปเลย แต่ไอ้เรา เรารับรู้อยู่ แต่เรายงัมีกรรม
เก่า กรรมใหม่ กรรมเก่าคือสิ่งที่เราเกิดเป็นมนษุย์ไง กรรมใหม่คือการฝึกหดัปฏิบตัินี่ไง เรายงัไม่
ถึงกาลเวลา ถงึหมดอายขุยั จะได้รับผลอย่างไรไง เหน็ไหม กรรมเก่า กรรมใหม ่

นี่เหมือนกนั พทุโธๆ มนัจะได้บุญจริงหรือ แล้วเวลาหลวงพ่อบอก จากพทุโธๆ ต้องเป็น
ขี ้ๆ ๆ 

แล้วขี ้ ไอ้ค านีม้นัเป็นการหยามหมิ่นของนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เขาว่าไอ้พวกพทุโธๆ ไอ้
พวกโง่เขลาเบาปัญญา ไอ้พวกไม่ลึกซึง้ในพระพทุธศาสนา เขาดหูมิ่นดแูคลน พอดหูม่ินดแูคลน 
หลวงปู่ เจี๊ยะท่านอยู่ที่วดัอโศฯ นัน่แหละ ไอ้พวกที่เป็นมหาๆ มนัดหูมิ่นดแูคลน ท่านก็เลยต้มน า้
ร้อน เขามาก็นิมนต์ให้เขาฉันน า้ร้อน แล้วก็นัง่ถกธรรมะกนัไง 
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ทีนีถ้กธรรมะกนั กรรมฐานเขาถกธรรมะอย่างนี ้ไอ้ที่วา่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  
ไอ้พวกภาวนาเป็นไม่เป็นเขาเป็นอย่างนี ้เขาก็สมมตุิขึน้ว่ามีคนโง่คนหนึ่ง 

เพราะเขาหมิ่นเขาแคลนว่าไอ้พทุโธนี่คนโง่คนเขลา ไม่มีการศึกษา ไม่มีปัญญา จะ
ปฏิบตัิอย่างไร 

หลวงปู่ เจี๊ยะก็ถามเขา คยุกนัก่อน คยุกนัให้เป็นสมัมาทิฏฐิให้มีความเห็นตรงกนัว่าเรา
คยุกนัเป็นปัญญาชน แล้วก็พดูว่า ผมไม่ได้เรียน ไม่ได้เรียนปริยตัิ ไม่ได้เรียน ๙ ประโยค ทีนีผ้ม
ขอถามปัญหาท่านข้อหนึ่ง บอกว่า อย่างผมคนโง่ๆ อย่างนี ้ถ้านึกบริกรรมว่าขี ้ๆ ๆ จิตผมจะสงบ
ได้หรือไม่ 

นี่นกัศึกษานะ นกัศึกษาธรรมวินยันะ มา ๓–๔ องค์ ตอบพร้อมกนัเลยว่า ได้ 

ไอ้นี่ค าว่า “ได้” ถ้าเขาท าจริงท าจงัเขาก็ได้ของเขา ค าว่า “ได้” เพราะว่าถ้าโดยธรรมชาติ
เขามีสติปัญญาเขาก็ระลึกพทุโธ แต่ของเรา เรามีศรัทธาความเชื่อ แต่วิธีการเราเข้าใจไม่ได้ แต่
ถ้าเรามีค าบริกรรม ส าคญัที่มีค าบริกรรม ส าคญัที่มีค าบ่นอยู่นี่ ค าบ่น ค าบ่มเพาะ 

ถ้าไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระท า ไอ้ที่ว่านัง่วา่งๆ ว่างๆ นัง่หลบักนัไปหมดน่ะ เพราะมนัไม่
มี มนัไม่มีการเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหวของจิตเคลื่อนไหวเพ่ือสงบไง 

ดสูิ น า้ตะกอนนอนก้นจากแก้ว มนัก็อยู่ก้นแก้วนัน่น่ะ ถ้ามนันอนก้นแก้วได้ ค าบริกรรม
มนัก็สงบตวัลงไง ฉะนัน้ ไอ้ค าว่า “ขี ้ๆ ” มนัเป็นการเย้ยหยนัของพวกปัญญาชนว่าไอ้พวก
กรรมฐานมนัโงเ่ง่าเต่าตุน่ไง แต่ด้วยเอาเหตเุอาผล ธมมฺสากจฺฉา เขาก็เป็นคนตอบเองว่าได้ 

ถ้ามนัได้ ถ้ามนัได้มนัก็กลบัไปสงสยัไอ้ค าถามคนถามนี ้

“๑. บริกรรมพทุโธมนัจะได้บุญจริงหรือ แล้วท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีล
บริสทุธ์ิหนหนึ่ง แสดงว่ามนัต้องเป็นอปุจารสมาธิหรือ” 
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แค่เราคยุนะ คนพาลนะ เขาไม่มีเหตมีุผล เขาพาลไปท าสงัคมวุ่นวายไปหมดน่ะ แล้วคน
พาลนัน้น่ะเขาเป็นคนทบทวนตวัเองจนเขาคิดได้ จนเขาเป็นคนดีขึน้มาน่ะ คนคนนัน้เป็นคนดี
ขึน้มาไหม 

คนพาลนะ มนัระรานสงัคมไปหมดน่ะ แล้ววนัหนึง่เขากลบัตวั เขาเป็นคนมีศีลมีธรรม
ขึน้มา เขาเป็นคนดีไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิน่ะ คนพาล เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่เห็น
คณุค่า ไม่เห็นอะไรเลย แต่พอมีศรัทธาความเชื่อ มนัมีศรัทธาขึน้มา เป็นปัญญาชน จะหดัปฏิบตั ิ
ดีไหม ได้บุญหรือได้บาป 

มนัได้บุญอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าพอเข้าไปเผชิญกบักิเลส กิเลสมนัดีดเอาไง พอกิเลสมนัดีด
เอา ท าสมาธิไม่ได้ ท าอะไรไม่ได้ก็พาลอยู่นี่ ไอ้นี่ค าถามแบบคนพาล จบ 

“๒. ผมภาวนาที่วดัหลายปี แล้วยงัท าสมาธิไม่เป็นสมาธิดี แล้วผมก็นึกพิจารณากาย 
ฉะนัน้ พอพิจารณากายไปแล้วมนัเห็นเลือดเห็นเนือ้ ส่ิงนีม้นัเป็นการเห็นกายหรือไม่” 

ไอ้นี่มนัเป็น เขาเรียกว่าธรรมเกิด เห็นกายนัน่เป็นเร่ืองหนึ่งนะ ไอ้ที่ว่าเราบอกว่า สิ่งที่ท า
สมาธิได้ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วได้พิจารณา นัน่ได้บริหาร ได้ใช้ปัญญา 

แต่เวลาคนมนัเห็นแล้ว มนัเหมือนเราเห็น แต่เรามีสิทธ์ิไหม เราถือสิทธ์ิได้ไหม เวลาวง
กรรมฐานเขาสอนไง ครูบาอาจารย์ไง บอก คนท าความผิด ถ้าเราจบัตวัเขาไม่ได้ เราจะเอาเขา
ไต่สวนได้อย่างไร 

นาย ก. ฆ่าคนตายแล้วนาย ก. หนีไป รู้ตามความเป็นจริง แต่เราจบันาย ก. ไม่ได้ แล้ว
เราจะเอานาย ก. มาสอบสวนอย่างไร เราจะเอานาย ก. ขึน้ศาลอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั การเห็นกาย การเห็นกายถ้าเราเหน็แล้ว ถ้ามนัเห็นโดยสติปัญญานที่มี
อ านาจวาสนา มนัจบัของมนัได้ อคุคหนิมิต อคุคหะ แล้ววิภาคะคือนิมิตนัน้ขยายส่วนแยกส่วน
เป็นไตรลกัษณ์ ท าได้หรือท าไม่ได้ นี่ในวงกรรมฐาน แต่เวลาเราท าได้หรือไม่ได้อีกเร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ พอจิตมนัไม่เป็นสมาธิ แต่เราระลึกถงึกาย 
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ถ้าไม่ฝึกหดั ไม่ท าสมาธิเลย มนัจะไม่เกิดภาพอย่างนัน้ ภาพที่ โอ้โฮ! มนัเห็นเลยนะ มนั
มหศัจรรยเ์ลยนะ เหน็เป็นเลือดหนอง โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ นี่เวลาธรรมเกิด 

เวลาธรรมมนัเกิดนะ ธรรมหมายถึงว่าจิตมนัมีคณุธรรมขึน้มาบ้าง จิตมนัมีมาตรฐาน จิต
มนัมีก าลงั จิตมนัเข้าสู่พระพทุธศาสนา แต่มนัยงัไม่เข้าสู่มรรค สู่มคัโค ทางอนัเอก สู่ความ
สมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนา 

มนัต้องมีส่วน ถ้าไม่มีส่วน มนัเกิดภาพอย่างนีไ้ม่ได้ ไอ้ภาพอย่างที่เห็นนัน่น่ะ แล้วไอ้
ภาพที่เห็น คนเป็นเยอะแยะเลย เวลาจิตมนัไปรู้ไปเหน็ อาการทัง้นัน้น่ะ เขาเรียกอาการสง่ออก 
แต่อาการส่งออกมนัต้องมีจิต มนัถึงส่งออกสิ 

แต่เดิมเวลาเราคิดอยู่นี่ ฟุ้งซ่านอยู่นี่ จิตมนัส่งออก มนัไม่ใช่ ไอ้นี่สนัดานเดิม สนัดานดบิ 
สนัดานดิบของความเป็นมนษุย์ไง แต่มนษุย์เราก็มาฝึกหดัปฏิบตัิของเรานี่ไง จากปถุชุนเป็น
กลัยาณชน จากสนัดานดิบ สนัดานดิบตามแต่บุญและบาป มนัคิดของมนัไปตามธรรมชาติของ
มนัร้อยแปด แล้วถึงเวลาแล้วเราจากสนัดานดิบให้มนัเป็นปัญญาชนอย่างนี ้ แต่มนัยงัไม่เป็น
สมาธิ มนัต้องมีความสงบของใจมาเป็นพืน้ฐาน มนัถึงเห็นภาพอย่างนัน้ได้ 

ทีนีเ้วลาคนฝึกหดัปฏิบตัิโดยทัว่ไปท าสมาธิๆ ไปรู้ไปเหน็อะไร 

อาการอย่างนี ้ อาการอย่างนีท้ี่เกิดขึน้ พอเกิดขึน้ ตวัเองซาบซึง้กบัอาการนัน้ ความรู้อนั
นัน้ แล้วเวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิเขาก็เกิดอาการอย่างนี ้แล้วเขาก็ว่าเขาบรรลธุรรม เขาจ าอาการ
นีไ้ง เขาคิดว่าอาการนีเ้ป็นอาการบรรลธุรรม เพราะมนัรู้มนัเห็นกายไง แล้วมนัปล่อยวาง
หมดแล้วไง จิตมหศัจรรย์ไง ไร้สาระ 

มนัมีสเต็ปของมนันะ ปถุชุน กลัยาณชน จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง นี่ไง ปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนา สติปัฏฐาน ๔ ไง 

แล้วสติปัฏฐาน ๔ อย่างไร 

เราพดูทกุวนั สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ไง สิ่งนีม้นัมีส่วน มีคณุสมบตัิอยู่ แต่มนัก็ยงัไม่เป็น
ข้อเท็จจริงไง แต่ถ้าไม่รู้ไม่เห็นเลย มนัจินตนาการโดยอารมณ์ มนัหยาบกว่านี ้เวลาภาวนาไปมนั
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มีเหตกุารณ์อย่างนีร้้อยแปดพนัเก้า มนัถงึต้องมีครูบาอาจารย์ไง ไอ้อย่างนีม้นัเบสิก มนัเป็น
พืน้ฐาน ถ้าใจมนัเป็น แล้วมนัเป็นหรือเปล่า 

ไอ้นี่มนัเป็น แต่เป็นด้วยตวัของตวัเอง แต่สงสยั นี่ก็ถามหลวงพ่อมาไง หลวงพ่อตอบมา 

หลวงพ่อตอบ ก็ธรรมเกิด แล้วเกิดแล้วมนัก็เป็นคณุสมบตัิของใจดวงนัน้ แล้วมีอะไรต่อ 

ถ้าต่อ เร่ิมต้นก็ท าสมาธิไง ให้มนัเป็นสมาธิให้ได้ แล้วฝึกหดัให้ได้ ถ้าฝึกหดัให้ได้มนัก็
เป็นไปได้ นี่ข้อที่ ๒. 

“๓. ผมเป็นคนโทสะแรง” 

โทสะแรงก็แล้วแต่ ไอ้นี่มนัเป็นเร่ือง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา จริตนิสยัของจิต ถ้าโทสะ
แรงก็ฝึกหดัแผ่เมตตา แล้วเมตตาได้มากน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นส่วนหนึ่ง 

“๔. ผมเป็นคนเดินไม่สะดวก ผมจะเดินจงกรมอย่างไร จะท าอย่างไร” 

เดินจงกรมก็ได้ ยืนก็ได้ ท าสมาธิก็ได้ ถ้าคนเป็นแล้วนะ ไอ้นัน่มนัเป็นกิริยา เห็นไหม 

ไอ้นี่จะเข้าขี ้ๆ  อีกแล้ว 

ยืน เดิน นัง่ นอน มนัเป็นกิริยา มนัเป็นการเคลื่อนไหวของกายกบัใจ การฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเพ่ือค้นหาใจของตนด้วยอิริยาบถ ๔ เดิน ยืน นัง่ นอน อะไรกไ็ด้
เพ่ือไม่ให้นัง่หลบั เพ่ือไม่ให้ยืนหลบั เพ่ือไม่ให้เดินหลบั 

เดินจนหลบั เคยเห็นไหม ในวงกรรมฐานมีทัง้นัน้น่ะ เดินจนหลบั หลบัทัง้เดินๆ นัน่แหละ 

มนัถึงว่าอิริยาบถ ๔ แต่อิริยาบถ ๔ นีเ้พ่ือหาใจของตน ถ้าหาใจของตนได้ เราก็หลบหลีก
เอา ไม่ใช่ว่าจะต้องเดินจงกรมอย่างเดียว นัน่ก็อีกเร่ืองหนึ่ง 

๓. ร่างกายมนัไม่เป็นปกต ิ

แล้วถ้าไม่เป็นปกตินะ ถ้านัง่ไปแล้วมนัเป็นอาการอย่างนัน้ ไอ้นี่ก็เพราะโทสจริตไง จะเอา
ให้ได้ไง เอาให้ได้ มนัถงึเวลามนัไม่ได้ไง 
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เวลาท าอย่างไรก็แล้วแต่ ให้มนัเข้มข้นไว้ก่อน มนัดีกว่าปล่อยปละละเลย แต่ท าไม่ได้มนั
ก็เป็นอ านาจวาสนา เป็นบุญของสตัว ์

๕. พดูถึงว่าเวลามนัเป็น 

“๖. ปัญญาอบรมสมาธิผมท าไม่ได้เลย ผมท าอะไรก็ไม่ได้เลย ปัญญาอบรมสมาธิของ
หลวงพ่อผมท าไม่เป็น” 

ไอ้นี่มนัอยู่ที่จริตนิสยั แล้วฝึกหดั เรายงัคิดว่า อาการอย่างนี ้ มีความรู้สึกอย่างนี ้ ใช้
สติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่าความคิดเท่านัน้น่ะ ไม่ต้องไปคิดเร่ืองอ่ืนซ า้ ไอ้นี่ไป
คิดเร่ืองอ่ืนมาซ้อนไง 

มีสติเท่ากบัความคิดของตน มนัจะคิดอะไรให้มนัคิดไป แล้วมีสติเท่าทนั พอมนัคิดจบ 
มึงบ้าหรือเปล่า มนัจะอายเร่ือยๆ มนัจะเท่าทนัเร่ือยๆ แล้วถ้ามนัจืดมนัชืด ท าอะไรไม่ได้ ก็
กลบัมาพทุโธ พทุโธไม่ได้ก็กลบัไปปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธินี่หลวงปู่ ดลูย์ หลวงตาพระมหาบวันี่ปัญญาอบรมสมาธิเลย แต่ท่าน
ก็พทุโธด้วย อย่างเรานี่ปัญญาอบรมสมาธิครับ ใช้ปัญญาอย่างเดียว แต่ท าสมาธิด้วย เช่น อปัป
นาสมาธิ เวลาเราพทุโธจนลงหมดเลย จิตมนัหมนุลง เพราะอะไร 

เพราะอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะบอก “ไอ้หงบ กูไม่เชื่อมึงภาวนาเป็นหรอก ถ้ามึง
ภาวนาเป็นมึงต้องพทุโธได้” 

เราก็ไปพทุโธกบัหลวงปู่ เจี๊ยะ ดิ่งลง โอ้โฮ! จนหลวงปู่ เจี๊ยะบอก “ไอ้หงบ ท าไมมึงนัง่
เอียงๆ อย่างนัน้น่ะ” 

บอก “จิตก าลงัดีเยี่ยมเลย ใสหมดเลย” 

ฝึกหดัทัง้เจโตวิมตุติและปัญญาวิมตุติ ฉะนัน้ ฝึกหดัแล้วมนัจะเข้าใจหมด 

ฉะนัน้ เวลาคนฝึกหดัแล้วมีประสบการณ์อย่างไรมา เวลาเทศน์ออกมาก็เทศน์จาก
ประสบการณ์นัน่แหละ ประสบการณ์ของคนนัน้ เราถึงวา่เรามีประสบการณ์ที่หลากหลาย 
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เพราะเรามีครูบาอาจารย์หลายองค์ องค์ไหนเกง่ทางไหน เราก็ไปศึกษา องค์ที่เป็นพระวิปัสสนา 
ไม่ใช่องค์ที่เป็นเกจิอาจารย์มีความรู้เยอะ ไม่ใช ่

พระวิปัสสนาคือรู้แจ้งด้วยสติด้วยปัญญา เราไปฝึกหดัมาอย่างนัน้ เราถึงขีโ้ม้ มนัรู้ แล้ว
ใครมาหลอกนี่มนั เฮ้ย! เฮ้ย! เลยนะ แล้วพดูออกมาก็ว่ามึงเก่ง 

เรามีครูบาอาจารยน์ะ เราไม่ได้คิดเอง เรามีคนควบคมุเราด้วย เราฝึกหดัมาด้วยความ
เป็นข้อเท็จจริง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๓. เร่ือง “ใจส าคญัที่สดุ” 

ตอบ : โอ้โฮ! นี่เขียนมาอีก ๕–๖ หน้าแน่ะ เวลามนัไล่ตดูแล้ว 

เขาบอกว่าเขามาภาวนาที่วดั ๓ คืน มนัมีความกลวัมากมายมหาศาล กลวัอยู่เต็มที่เลย 
กลวัจนเต็มที่ถงึที่สดุแล้วก็มาย า้คิดย า้ท า สดุท้ายแล้วเวลาจิตมนัลงขึน้มามนัหายกลวัเลย 

หายกลวันี่มนัเขียนมาเยอะมาก ฉะนัน้ สิ่งที่กว่าเขาจะหายกลวั เขาทกุข์เต็มที่ของเขา 
ถ้าเขาทกุข์เต็มที่ของเขานะ จนมาวนัหนึง่ เวลาเขาชนะความคิดของเขาได้ เพราะว่าอะไร เพราะ
เขาสงัเกตถึงเทียน ถึงเทียนที่มนัจุดไว้ ที่แสงมนัริบหร่ีต่างๆ นี่มนัมีประเด็น 

แต่เดิมมนักลวัและไม่กลวั มนัอยู่ที่เป็นอารมณ์ อารมณ์อยู่ภายนอก แต่ว่าถ้าเราคิดของ
เราได้ อย่างเช่นเม่ือวานมีลกูศิษย์มาคนหนึ่ง เขาเคยนัง่ไปแล้วมนัสว่างหมดเลย เขาก็อยากได้ 
แล้วเขามาหาเรา ๓–๔ รอบแล้ว เม่ือวานเขามาบอก มนัยงัไม่ได้ 

เราบอก แสงสว่างนัน้ เทียนเล่มหนึ่ง แสงสว่างจากเทียนเกิดจากไส้เทยีน ถ้ามีไส้เทียน 
จุดเทียน เทียนทีไ่ม่มีไส้มนัก็จุดไฟไม่ได้ เทียนที่มีไส้ เขาก็จุดที่ไส้เทยีนนัน้ แต่ไส้เทียนนัน้มนัให้
แสงสว่างเป็นแสงเทียน 

จะบอกว่าไอ้แสงสว่างๆ เราฟังแล้ว อู๋ย! เราก็พดูสว่างอยู่เหมือนกนันะ แต่แสงสว่างมนั
เกิดจากจิต ต้องจิตสงบมนัถึงเห็นแสงอย่างนัน้ 
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ไอ้ความคิดกลวัๆๆ เกิดจากจิต แต่เราไม่มีเหตมีุผลขึน้มามนัก็เท่าทนัจิตเราไม่ได้ แต่ถ้า
มนัมีเหตมีุผล มนัมีประเด็นขึน้มา นี่เขามาพิจารณาของเขาเกิดปัญญาขึน้มา ความกลวัก็
หายไป 

ความกลวั เห็นไหม ความกลวั ความกล้า อาการของจิตทัง้นัน้ ถ้าจิตเป็นปกติแล้วมนัจะ
เท่าทนัของมนั เท่าทนัหวัใจของมนั ถ้าเท่าทนัหวัใจของมนั เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่าเขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขียนมาอีก ๑๐ หน้า เวลาเรามนัไม่มีแล้วล่ะ ฉะนัน้ 
เวลาเขาพดูพรรณนามามากมาย ถ้ามากมายขึน้มาแล้วนะ เขาก็พยายามจะเอาประสบการณ์ที่
นัง่สมาธิ แล้วมนัมีอาการไปเห็น ไปเห็นภาพ เห็นถงึอดีต เห็นต่างๆ แล้วกลบัมาสอนตน 

ถ้ากลบัมาสอนตนได้มนัจะเกิดปัญญา แล้วปัญญาที่เกิดขึน้ ปัญญาอย่างนีเ้ราฝึกหดัขึน้ 
ถ้าจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม วิปัสสนาอ่อนๆ 

ปัญญาในพระพทุธศาสนาต้องเกิดจากสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือสมัมาสมาธิ คือ
จิตดวงนัน้ 

“จิตดวงนัน้ปัญญามนัจะเกิดเอง” เพราะค าว่า “ปัญญามนัจะเกิดเอง” มนัถึงไปตาม
อวิชชา ไปตามมาร เพราะมนัเกิดเองไม่มีสติไม่มีปัญญา คือไม่ได้บริหาร ถ้าจิตสงบแล้วบริหาร
ไม่เป็นก็ติดสมาธิ ถ้าติดสมาธิก็ฝึกหดัใช้ปัญญา เขาเรียกว่าวิปัสสนาอ่อนๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน์ว่าเวลาปัญญาท่านหมนุติว้ๆ นัน่น่ะ
ธรรมจกัร นัน่น่ะวิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ งานในมรรค งานในสติ งานใน
ปัญญา แต่สติปัญญานัน้ต้องมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

พอเป็นพืน้ฐานขึน้มา ค าว่า “พืน้ฐาน” เพราะกิเลสมนัสงบตวัลงถึงเป็นสมาธิได้ ถ้ากเิลส
จะไม่สงบตวัลง มนัมีกิเลส สมทุยัเจือปนมา คือมีกิเลสมีส่วนในสมาธินัน้ 

ฉะนัน้ ค าถามแรกที่บอกว่า จิตยงัไม่เป็นสมาธิ แต่มนัมีความสงบไง แต่มนัไม่ชอบธรรม
ไง มนัถึงเห็นอย่างนัน้ แล้วรกัษาสิ่งนัน้ไม่ได้ 
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แต่ถ้าเห็นโดยความเป็นจริง ฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะเกิดวิปัสสนาอ่อนๆ คือฝึกหดัการใช้
ปัญญา ปัญญาถ้าไม่ฝึกหดัก็ใช้ไม่เป็น 

ปัญญาที่ไม่เคยเห็นเลย ไม่เคยมี เขาบอก ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง 

ปัญญามนัจะเกิดเองได้อย่างไรวะ ปัญญาจะเกิดเองมนัก็ไม่มีใครติดสมาธิเลยน่ะสิ 
ปัญญาจะเกิดเองก็ต้องฝึกหดั แล้วฝึกหดัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

นี่ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนัถึงจะเข้าสมัมาสมาธิ 

นี่ไง เราถึงบอกว่าเราภูมิใจ เราเกิดมาเจอหลวงปู่ จวน เจอหลวงตาพระมหาบวั เจอหลวง
ปู่ เจี๊ยะ ๓ องค์นีก้ระทืบเราแล้วกระทืบเราอีก หลวงตานี่หนกัที่สดุ หลวงตา โอ้โฮ! ฟัดเอาหวัแตก 

หวัแตกนี่มนัเปรียบเทียบ ไม่มีบาดแผล ค าพดูท าบาดแผลคนไม่ได้ แต่ท าบาดแผลใจได้
นะ แต่ค าพดูนีไ้ม่ได้ท าบาดแผลใจ เปิดใจ เปิดหวัใจ มหศัจรรย์ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ค าถามที่ ๒. นีเ้ขาพดูถึงเขาไปรู้ไปเห็นอะไรมากมายมหาศาล 

รู้เห็นนัน้มนักเ็ป็นการรู้เห็น ความรู้เห็นเป็นประสบการณ์ แต่จริงๆ แล้วเราจะต้องทดสอบ
ให้มนัเข้ามาเป็นความจริง 

แล้วอย่างที่ว่านี่ ถ้าสิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็น
ธรรมดา มนัจะรู้ได้เกิดอีก ๗ ชาติ พระโสดาบนัต้องรู้ชดัเจนว่า วฏัฏะ วิวฏัฏะ จิตนีเ้กิดอย่างไร 
เป็นมนษุย์อย่างไร สิน้สดุอย่างไร 

แล้วเรามีดวงตาเห็นธรรมในพระพทุธศาสนาไม่รู้เร่ืองอย่างนีเ้ลย มนัจะเป็น
พระพทุธศาสนาได้อย่างไรวะ 

พระพทุธศาสนา เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย 

แล้วเกิดก็ไม่รู้ อยู่ก็ไม่รู้ ตายก็ไม่รู้ แล้วมนัเป็นพระพทุธศาสนาตรงไหนวะ 

ถ้าเป็นพระพทุธศาสนาไง เกิด แก่ เจ็บ ตาย มีฝ่ังตรงข้าม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เอวงั 


