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เบี่ยงงวง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมที่เราแสวงหา ที่เราก าลงัแสวงหานีคื้อสมมตุิ คือการเกิด
นีจ้ริงตามสมมตุิ โลกนีค้ือละคร แต่เพราะบุญกุศลได้เกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาๆ ไง ศาสดาอบรมบ่มเพาะไว้ไง ถึงว่าการเกิดเป็นมนษุย์ถงึเป็นอริยทรัพย์
ไง 

การเกิดเป็นมนษุย์มนัเป็นสตัว์ประเสริฐ แล้วยิ่งมาบวชพระนี่พระกรรมฐาน พระกรรมฐานมี
โอกาสปฏิบตัิมากมาย มึงท าอะไรกนั ท าอะไรกนั 

ถ้าท าๆ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิในหวัใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ๖ ปีไปฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เจ้าลทัธิต่างๆ คือพวก
ศาสดาต่างๆ ที่เป็นสมมตุิๆ ก็ไปศึกษากบัเขา เพราะอะไร เพราะเราไม่มีวฒุิภาวะไง ทัง้ๆ ที่เป็นพระ
โพธิสตัว์นะ เวลาเกิดที่สวนลมุฯ “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย” เดิน ๗ ก้าว เปล่งปฏิญาณเลย 
ยงัมีนางพิมพา ยงัมีสามเณรราหลุ ยงัต้องฝึกหดัปฏิบตัิอีก ๖ ปีกว่าจะระลึกได้ไง ไม่ใช่ทางแล้วล่ะ 
ทางที่มนัเป็นความสขุก็ทางตัง้แต่พ่อพาไปท าแรกนาขวญัไง เขาไปท าหน้าที่การงานกนั นัง่อยู่ที่
โคนต้นหว้าไง หายใจเข้าระลกึ หายใจอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจแล้วจิตมนัสงบลงได้ ฝังใจ 
ทัง้ๆ ที่เป็นราชกุมารนะ ฝังใจ น่าจะเป็นทางนีไ้ง 
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ถึงที่สดุแล้วละทิฏฐิมานะ ละสิง่ที่เขาอบรมบ่มเพาะกนัทางโลก ทิง้หมดเลย ก าหนดอานา
ปานสติ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุครับ วิมตุติสขุๆ สขุที่แท้จริง ไม่เกิดอีกแล้ว ไม่ไป แล้วไม่มา 
ไม่ไปไหนทัง้นัน้ รอเข้าโลง เข้าโลงก็จบ จบกนัเสียที แล้วจบกนัเสียที เห็นไหม 

แตเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้าเป็นความจริงของเราขึน้มา มีวาสนา
ขนาดนี ้ มีวาสนาการเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ่ง กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง ไม่มีคนมีอ านาจวาสนาขึน้มาจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นด้วยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดย
ชอบ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระโพธิสตัว์มาเหมือนกนั หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็น
พระพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ท่านปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า นี่พระโพธิสตัว์ๆ ทัง้นัน้ แตด้่วย
อ านาจวาสนา เวลาศึกษาค้นคว้าก็ศึกษาค้นคว้าจากธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

ไม่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม ในปัจจุบนัน่ะ ทัง้ๆ ที่องคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นข้อ
วตัรปฏิบตัิเอาไว้แล้ว มีหนทางเคร่ืองด าเนินร้อยแปดพนัเก้า มีหนทาง ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรานะ ปนูหมายป้ายทางเอาไว้แล้ว ธรรมและวินยัๆ ปริยตัิ ศึกษาปริยตัิ ปริยตัิแล้วปฏิบตัิ 
ปฏิบตัิก็งมโข่ง ปฏิบตัิก็ล้มเหลว 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิด้วยอ านาจวาสนาของท่านไง ท่านปฏิบตัิประสบ
ความส าเร็จของท่านไง ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง เจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ขึน้มาไง แล้วเป็นข้อเท็จจริง 

เฮ้ย! มึงไม่เอากนัหรือวะ มึงไม่เอาหรือ มึงไม่ท าหรือ 

ถ้ามึงท าๆ ท าด้วยความจริงจงัของเราสิ ท าให้เป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา ไหนว่ารักตวัรัก
ตนไง วิมตุติสขุเอาไหม ทกุข์เจียนตายอยู่นี่ แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา อย่างน้อยมนั
ก็เป็นจริตเป็นนิสยั นิสยั เห็นไหม สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัมีร่องมีรอย
ทัง้นัน้น่ะ 

ความลบัไม่มีในโลก คนท าน่ะรู้ คนท ามนัท าเอง ถ้าเป็นทจุริตลบัๆ ล่อๆ อยู่นัน่น่ะ ถ้าเป็น
ความสจุริตจะโฆษณาชวนเชื่อเชียว ขึน้ป้ายให้เขารู้ แต่กรรมฐานไม่มีหรอก นัน่ล่ะทางของกิเลส
ทัง้นัน้น่ะ ส่งเสริมมนั ส่งเสริมให้กิเลสมนัฟูในใจ กเิลสมนัเหยียบย ่าท าลายเราอยู่แล้ว เวลามา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา บูชามนั ท าตามที่มนัพอใจ มนัพอใจอย่างนัน้น่ะ กีดเขา ขวางเขา ท าลายเขา 

เราไม่ท า แต่คนอ่ืนเขาจะท า คนอ่ืนเขาจะท า ส่งเสริมเขาบ้าง คนที่เขาจะท ามี ไอ้เราไม่ท าก็
ความเลวทรามของตนเองไง ไม่กล้าพดูออกมา ไม่กล้าตะโกนว่า “กูจะกีดขวางพวกมึงไง” แต่ธรรม 
ไอ้คนเขาท าคณุงามความดีของเขา เขาก็เกรงใจ 

ครอบครัวกรรมฐาน จะเกิดกองทพัธรรมขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมา
ขนาดไหน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของท่าน 

หลวงปู่ มัน่ ถ า้สาริกา ๓ ปี ได้ ๒ ขัน้ ขัน้ที่ ๓ บุคคลคู่ที่ ๓ ระลึกถึงหมู่คณะ เราทกุข์ยากขนาด
นี ้ไอ้พวกนัน้มนัมืดบอด ต้องไปเปิดหเูปิดตามนับ้าง พอเปิดหเูปิดตามนัขึน้มาได้ “ก าลงัเราไม่พอๆ” 
หนีขึน้ไปเชยีงใหม่ คู่ที่ ๔ จบสิน้ กลบัมาแล้ว “มีอะไรว่ามา ว่ามาได้” นี่ไง เป็นบุญเป็นกุศลไหม 

สหชาติเกิดร่วมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ นัน่น่ะสหชาติ ต้องบุญ ต้องมีกุศล
มากมายมหาศาล นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประสตูิ “เราเกิดชาตินีเ้ป็นชาติ
สดุท้าย” 

ในครรภ์ของนางมหามายาเกิดได้องค์เดียว เกิดได้เฉพาะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
การปรารถนาเป็นพทุธมารดา เวลาคลอดเจ้าชายสิทธตัถะก็สิน้พระชนม์ไป เพราะจะไม่มีใครเกิดใน
ครรภ์อนันีไ้ด้อีกเด็ดขาด เพราะเขาไม่มีบุญกุศลพอ บุญกุศลอนันัน้มนัมหศัจรรย์ 
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นี่สหชาติ การเกิดร่วมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เป็นบวก เป็นบวกในธรรมและวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน้เป็นบุญเป็นกุศล 

ไอ้พวกที่เป็นโทษ เทวทตัๆ พระเจ้าสปุปะพทุธะกบัพระเจ้าสทุโธทนะ เป็นพ่ีชายและ
น้องชาย เกิดเป็นลกูพี่ลกูน้อง บวชเป็นลกูศิษย ์ เป็นทางลบทัง้นัน้ ทัง้กีดทัง้ขวาง ทัง้ท าลายทัง้นัน้ 
ท าลายไง จะปกครองสงฆ์ จะยิ่งใหญ่ เอ็งรู้อะไร เอ็งท าอะไร 

แล้วเวลาอย่างนี ้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเช้าออกบิณฑบาต ถ้าเวลาเหลือนะ จะ
ไปคยุธรรมะกบัพวกเจ้าลทัธิต่างๆ โต้แย้งธรรมะกนั ศิโรราบทัง้นัน้น่ะ สิง่นีเ้ป็นจริงๆ เขาท าอะไร 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากท็ า แต่ท าไม่เหมือนเอ็ง เขากราบทิศไหว้ทิศไง พวกพราหมณ์
ไง เรากไ็หว้ แต่ทิศของเรานะ เป็นครูบาอาจารย์ เป็นพ่อเป็นแม่ เป็นหมู่เป็นคณะ บริหารทิศ บริหาร
การบริหารจดัการของเรา บริหารด้วยความเป็นธรรมไง 

เห็นไหม คนที่เป็นธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เทศนาว่าการกบัเจ้าลทัธิต่างๆ 
นะ เบี่ยงงวงไง ด้วยความเมตตานะ 

ดชู้างสารสิ ช้างเวลามนัเข้าฝงู มนัทกัทายกนันะ มนัเอางวงลบูกนัน่ะ เอางวงลบู ตวัมนัใหญ่ 
ถ้าลบูแรงไป เดี๋ยวมนัเจ็บ ลบูแรงไป เดี๋ยวมนัสะเทือนคนอื่น เห็นไหม เบี่ยงงวง 

ความรู้มนัมหศัจรรย์กว่าที่โต้แย้งกบัพวกเจ้าลทัธิต่างๆ มากมาย ไอ้พวกนัน้น่ะ เดียรถีย์
นิครนถ์ มิจฉาทฏิฐิ ความเห็นผิด อยู่กบัสงัคมโลก หากินกบัโลกเขา การประพฤติปฏิบตัิมนัฆ่ากิเลส 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเขาหากเิลส ให้เห็นกิเลสในใจของตน 

สิ่งที่มานัง่กนัอยู่นี่ ที่มนัพ่นพิษอยู่นี่ มนัมาจากอะไร 

มนัมาจากอวิชชาไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวมนั ไอ้มารยาสาไถยนัน่
ลกูหลานมนั มนับาดหบูาดตา 

ถ้าท าคณุงามความดีของเรา ค าว่า “คณุงามความดี” ธรรมและวินยัเป็นเคร่ืองวดั เห็นไหม 
ชาวพทุธเป็นคนดีๆ เขาวดักนัตรงไหนวะ 
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ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เขาวดัที่ศีลที่ธรรมนัน่ เขาไม่ได้วดัว่ามึงกีดขวาง มึงยิ่งใหญ่มาจาก
ไหนหรอก 

ยิ่งใหญ่ขนาดไหนนะ ในวงกรรมฐาน ครอบครัวกรรมฐานไง มิจฉาทฏิฐิก็มี เวลาไปอยู่กบั
ใคร ถ้าหวัหน้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ เราก็หลบก็หลีกเอา นัน่น่ะผู้ยิ่งใหญ่ ใหญ่โดยกิเลสไง ใหญ่โดยทิฏฐิ
มานะ ใหญ่โดยฉันยิ่งใหญ่ ฉันมหศัจรรย ์

ฉันนะเอาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวช ออกไปกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พระฉันนะ ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกจากราชวงัไปน่ะ ถึงเวลาแล้วนะ พอองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ๖ ปี ค้นคว้ามาขนาดไหน สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา
มหาศาลเป็นศาสดา ทกุคนเขาเข้ามาล้อมหน้าล้อมหลงัจะได้เฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มานัง่หน้ากุฏิน่ะ ไม่มีฉันก็ไม่มีพระพทุธเจ้านะ 

ใครไปใครมา โอ้โฮ! ทัง้สะอิดสะเอียน ทัง้จะอ้วกแตก ไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า คนมนัมืดบอดไง 

เบี่ยงงวง ไม่พดูนะ 

มนัก็ว่ามนัพาออกบวชน่ะ พระฉันนะยิ่งใหญ่ กจิกรรมอนัหนึ่ง ตัง้แต่พระพทุธเจ้าออกบวช 
ถืออนันัน้ว่ายิ่งใหญ่ แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการได้พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชมา ๑,๒๕๐ องค์ วนัมาฆบูชา เอหิภิกข ุบวชให้เอง สัง่
สอนเอง เป็นพระอรหนัต์ทัง้นัน้เลย เวลาเป็นพระอรหนัต์ โลกนีร่้มเย็นเป็นสขุ ความมหศัจรรย ์
เทวดา อินทร์ พรหมรอบล้อมเลย 

ดสูิ หลวงปู่ มัน่น่ะ กลางคืนเทศนาว่าการกบัใคร เวลาหลวงปู่ ชอบไปเพชรบรูณ์ เวลาธุดงค์
ไปทางเชียงใหม่ เวลาท าวตัรสวดมนต์ตอนกลางคืน ๒ ทุ่ม ๓ ทุ่ม นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต เวลาท่าน
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จะย้ายไป พวกเทวดามานิมนตเ์ลย ขอให้ท่านอยู่ที่นี่ เวลาท่านสวดมนต์ โอ้โฮ! มนักงัวาน มนัมี
ความสขุ มนัมีความร่มเย็นน่ะ เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้ 

ถ้าท าคณุงามความดีมนัร่มเย็นเป็นสขุ แม้แต่เทวดา อินทร์ พรหม สิ่งที่เป็นทิพย์เขายงัเข้าใจ
ได้ไง แล้วสิ่งที่เป็นโลกๆ มนัเสียดสี มนักีดมนัขวาง เขารู้เขาเห็นน่ะ เขาเอียน เขาเอียน เขาขยะแขยง 
เอ็งรู้ไหม 

ถ้ารู้ อย่าไปกีดไปขวางเขา จะท าอะไร ส่งเสริมเขา ถ้าไม่ท าก็หลบหลีกไปไกลๆ ให้เขาท า 
อย่าไปกีดไปขวางกนั ไปกีดไปขวางในครอบครัวกรรมฐานไง 

สิ่งที่ได้มาๆ มนัได้มาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ได้มาจากครูบาอาจารย์ที่การกระท า
ขึน้มาให้เป็นความจริงไง เวลาครูบาอาจารย์ เห็นไหม 

มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาดนะ คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง ครูบาอาจารย์เขารู้
เขาเห็นน่ะ แตเ่บี่ยงงวง ถ้าเอางวงลบู ช้างตวัมนัใหญ่ แรงมนัเยอะ กระเด็นหมดน่ะ กระเด็น
ด้วยทิฏฐิมานะของเรา กระเด็นด้วยกิเลสของเรา กระเด็นด้วยความอหงัการของเรา เจ็บช า้น า้ใจ 
เจ็บปวด ไม่เป็นธรรม ล าเอียง ร้อยแปดพนัเก้า 

ถ้าเป็นจริง กเิลสเราต่างหากล่ะ กิเลสเราน่ะ 

เกิดเป็นคนไทย ปฏิเสธไม่รับรู้กฎหมายไทยไม่ได้ บอกไม่รู้กฎหมาย 

ท าอะไรผิดคือผิด ธรรมและวินยัเขามี คนที่ปฏิบตัิเขาเห็น น า้ร้อนก็คือร้อน น า้เย็นก็คือเย็น 
มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เรากีดขวางเขา เราขดัแย้งเขา เราย ่ายีเขา นี่ของร้อน ใครๆ ก็รู้ได้ 

เราเมตตาเขา ผู้มาใหม่ เราท าเป็นตวัอย่าง 

สอนเขาด้วยปาก ตวัเองยิ่งกว่าเรือเกลือ ตวัเองกีดขวางเขาไปทัว่ มนัจะเป็นประโยชน์กบั
ใครวะ พฤติกรรมนัน่น่ะมนับอก แต่ถ้าความจริงล่ะ ความจริงมนัโล่งมนัโถง น า้ใสใจจริง โอ้โฮ! มนั
อบอุ่นนะ แต่ถ้ามนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ล่ะ 
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แล้วครูบาอาจารย์ คนที่มีก าลงั เบีย่งงวงไง ไม่กดไม่ดนั ไม่ท าอะไร 

คิดว่าไอ้นัน่เป็นทางสว่าง ทางสะดวกหรือ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมมฺา ท าคณุงามความดีมามากมายขนาดไหน ท าความชัว่มาอย่างไร 
นัน่น่ะมนัเป็นกรรมของสตัว์ทัง้นัน้น่ะ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั นี่ไง ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนเอง “ใครจะด ี
ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ” 

คนท าคณุงามความดีเขาก็แบกรับภาระ ต้องดนัทรุังท าของเราขึน้ไป ไอ้ที่มนักดมนัถ่วงมนั
ทบั นัน่ก็เป็นเร่ืองกิเลสทัง้นัน้น่ะ เร่ืองมาร เร่ืองพญามาร 

ใครจะดี ใครจะชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีของเราว่ะ แต่ท าแล้วมนัฟางเส้น
สดุท้ายไง อะไรก็ทบัลงไปๆ มนัทกุข์มนัยากเว้ย มนัทกุข์มนัยาก แล้วทกุสงัคมเป็นอย่างนี ้ทกุสงัคม
มีคนดีและคนชัว่ 

นัน่ทกุสงัคมนะ แล้วใจเราล่ะ ใจเราล่ะ ใจเราล่ะ 

เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 
คนจะดีคนจะชัว่มนัอยู่ที่ความรู้สึกนึกคิดอนันี ้ จริตนสิยัข้างในส าคญัที่สดุ ถ้าส าคญัที่สดุ เราก็
ปรารถนามาทัง้นัน้น่ะ ไม่มีใครเอาปืนจีใ้ห้มาบวชนะ มาบวชกนัด้วยเจตนาที่บริสทุธ์ิทัง้นัน้น่ะ ด้วย
ความปรารถนาดีทัง้นัน้น่ะ เวลาบวชแล้วท าไมเป็นเรือเกลืออย่างนี ้

พระกรรมฐานมนัก็มีข้อวตัรตามข้อเท็จจริง มนัไม่ต้องเอาปืนมาจี ้ไม่ต้องมาข่มขี่บงัคบัอะไร
กนัทัง้นัน้น่ะ พฤติกรรมท าผิดก็คือผิด ถกูก็คือถกู ก็เห็นๆ กนัอยู่อย่างนี ้แล้วอะไรมนัจะผิดมนัจะถกู
ล่ะ มนัผิดมนัถกูมนัก็อยู่ที่พฤติกรรมนี่ไง ก็การกระท าที่เห็นๆ กนัอยู่นี่ไง 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ ให้มีสติสมัปชญัญะ 
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ท าไม่ได้ ไม่พอใจ หลบหลีกไป อย่ากีดขวางคนอ่ืนเขา คนอ่ืนเขาจะท าคณุงามความดีๆ ให้
เขาได้ท า เพราะอะไร 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวันะ เวลาพรรษามากท่านให้ออกๆ เพราะอะไร ท่านให้คนใหม่
เข้ามาได้ฝึกหดัไง คนใหม่เข้ามาๆ มนัเห็นไง แล้วคนใหม่เข้ามา “แบบอย่างเป็นอย่างนีห้รือ ไหนว่า
ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานน่ะ” 

เราเจอบ่อยนะ ไอ้พระมนัหนีบมาเลยนะ หนงัสือสอนอย่างนี ้แล้วเอ็งท าอย่างนัน้หรือ 

ข้อเท็จจริงที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแนะน า ท่านมีการกระท า แล้วธรรมทายาทๆ ที่ลกู
ศิษย์หลวงปู่ มัน่ท่านก็ท ากนัอย่างนี ้ แล้วท่านเป็นพระอรหนัต์กนัไปหมดแล้ว แล้วนี่มนัเป็นวิธีการที่
ให้ท าๆ 

เขาหนีบหนงัสือมาหาเราเลยนะ ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สอนอย่างนี ้วงกรรมฐานเขาให้
ท าอย่างนี ้กูไม่เห็นพระท าเลย 

เขาเอาหนงัสือมาแล้วมาโต้แย้งกบัเราเลยนะ 

บอก มนัเร่ืองกรรมของสตัว์ว่ะ 

เราบวชใหม่ๆ เราก็แสวงหา แล้วที่ได้มาก็นี่แหละ ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ นี่แหละ อ่านแล้ว
พยายามท าตามนัน้ไง พยายามท าอย่างนัน้ แล้วพยายามท าอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะเร่ิมต้นใหม่
คยุกบัใครก็ไม่รู้หรอก 

เรานะ เวลาพดูกบัผู้ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่เราก็รู้ เขาพดูเขาก็แจ้วๆ เจตนานี่ อู้ห!ู ไฟแรง เอาให้ได้ 
แต่ไม่ได้หรอก เพราะอะไร 

เพราะกูกว่าจะได้สองสามปีนะ ไม่รู้อะไรเลย จบัผิดจบัถกูไปอย่างนัน้น่ะ มีอย่างเดียว
เท่านัน้น่ะ มีแต่เจตนาที่ดีงาม มีแต่ความเพียรที่โถมใส่เข้าไป ผิดถกูอะไรก็ยงัไม่รู้ เพราะไม่เป็น แต่
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พอมนัดีขึน้ เออ! มหศัจรรย์มาก แล้วหายหมดเลย เสือ่มหมด พอเสื่อมหมดขึน้มา จะท าอย่างไรให้
ได้ แล้วท าอย่างไรไม่ได้ มนัจบัหลกัไม่ได้ พอจบัหลกัไม่ได้ เห็นไหม 

เวลาหลวงปู่ จวนพดูไง “อวิชชาอย่างหยาบๆ สงบตวัลง” 

จบัอะไรไม่ได้ มนัก็จบัต้องอะไรไม่ได้ 

“อวิชชาอย่างกลาง อวิชชาอย่างละเอียดมากมายมหาศาล” 

เออ! พยายามจบัหลกัไว้ มีสติสมัปชญัญะไว้ พทุโธๆ น่ะ มีสติอยู่กบัพทุโธไว้ 

แล้วเวลาไปเปรียบเทียบกบัหลวงตาพระมหาบวัไง นี่ไง จกัราชนัน่ไง ก าหนดรู้เฉยๆ ไง เป็น
สมาธิได้ไหม ได้ แต่เวลามนัเสื่อมไปแล้วนะ ล้มลกุคลกุคลาน เอาคืนไม่ไหว 

ฉะนัน้ เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง “จิตมนัเหมือนเด็กๆ ว่ะ ต้องมีอาหารให้มนั พทุโธไว้ๆ ถ้ามนั
เสื่อมไป มนัโลเลไป เดี๋ยวถ้ามนัมีอาหารไง มนัมีนวกรรมไง มนัมีสติไง มนัมีสจัจะความจริงไง เดี๋ยว
มนักลบัมาเอง” 

แล้วท่านก็บอกว่า มนัก็กลบัมาจริงๆ เพราะเวลามนัอีลุ่ยฉยุแฉก มนัไปของมนัน่ะ เพราะไม่
มีใครควบคมุมนัได้ จิตนีเ้ป็นนามธรรม ความรู้สึกเป็นนามธรรม แล้วมนัก็ไปอีลุ่ยฉยุแฉกโดยเวรโดย
กรรมของสตัว์ มนัดนัทรุังของมนัไปทัว่ไง 

พทุโธๆๆๆ มึงจะไปไหนกไ็ปเถอะ กูอยู่นี่ พทุโธๆๆ เวลามนัมานะ เออ! มนัต้องมีจุดหมาย มี
ที่หมาย มีสติสมัปชญัญะ แล้วมนัรู้มนัเห็นอย่างไรมนัรักษาเอง พอมนัรักษาของมนั พอมนัรักษา
ของมนัเพราะอะไร เพราะมนัเข็ดไง 

เวลาเราทุ่มเท เราทุ่มเทด้วยชีวิตเลยนะ แตทุ่่มเทด้วยความเห็นผิดไง ทุ่มเทเพราะกูก็ไม่รู้
อะไร กูจะเป็นพระอรหนัตน์่ะ แต่กูก็ไม่รู้อะไรเลย แล้วกูก็เป็นพระอรหนัต์แบบกิเลสกูเนี่ย มนัจะ
บรรลธุรรมตามแต่กิเลสกูพอใจเลยล่ะ 
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อารมณ์มนัดีมนัก็ว่าเป็นพระอรหนัต์นะ เดี๋ยวกเิลสมนัตื่นขึน้มานะ เฮ้ย! พระอรหนัต์กกู็
หายไปหมดแล้วล่ะ แต่กูไม่รู้จะพดูอย่างไร กูหน้าด้านวะ กูก็พดูของกูไปอย่างนี ้แต่มนัไม่มีเหตมีุผล
หรอก ไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัต้องมีที่มาที่ไป มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหนมนัก็รู้ของมนั เวลามนัดีขึน้มา มึงไม่รู้หรือ 
แล้วเวลาดีขึน้มา มนัเสื่อมหมด เอ็งรู้ไหม เอ็งก็รู้เหมือนกนั แต่ไม่กล้าพดู อายเขา 

เวลาไม่ดีน่ะรู้ เวลามนัดีขึน้มาบ้างก็รู้ เวลามนัเสื่อมมาก็รู้ แต่ไม่กล้าพดู เพราะมนัไม่รู้ว่า
อะไรดี อะไรเสื่อมไง แล้วดี ดีอย่างไร แล้วเสื่อม เสื่อมอย่างไร ไม่รู้ 

แต่หลวงปู่ เจี๊ยะไง “พทุโธไวๆ เว้ย พทุโธอย่างมึงไม่ทนักินหรอก พทุโธอย่างมึง กเิลสมนัตบ
หวัเล่น พทุโธไวๆ พทุโธไวๆ ไม่ต้องลมหายใจ พทุโธอย่างเดียว พทุโธไวๆ เลย” 

แล้วท่านก็พทุโธไวๆ ท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว กว่าจะเป็นพระอรหนัตไ์ง ให้ช านาญในวสี 

แล้วเราอยู่กบัท่าน ท่านร าคาญมากนะ ไอ้พวกปัญญาๆ น่ะ ท่านบอกว่าไร้สาระ 

ถ้าค าว่า “ไร้สาระ” มนัก็เป็นโลกียะไง เป็นปัญญาโลกๆ ไง เป็นสญัญาอารมณ์ที่เอาไว้ถาก
เอาไว้ถางกนั ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ พวก ๙ ประโยคทัง้ถากทัง้ถาง “ไอ้พทุโธ ไอ้พวกโง่ๆ ไอ้พวก
หลบัตาๆ ไอ้พวกนีไ้ม่มีสติไม่มีปัญญา ต ารับต าราเขามีให้ศึกษาให้เรียน มนัก็ไม่เรียน แล้วเวลามนั
ฝึกหดัๆ โดยที่มนัไม่รู้อะไร มนัจะรู้ได้อย่างไร” 

รู้ด้วยสติสมัปชญัญะ รู้ด้วยสติด้วยปัญญา รู้ด้วยความเป็นสภุาพบุรุษชน ดีก็ว่าด ีชัว่ก็ว่าชัว่ 
ถ้าชัว่แล้วตัง้ตวัใหม่ให้มนัดี ดีขึน้มาแล้วให้ช านาญในวสี ช านาญในวสี การเข้าการออก 

ไอ้พวกดดัจริต “สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ” 

ฌานสมาบตัินะ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายต
นะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ มีเข้ามีออกไหม สมาบตัิ ๘ เข้าหรือเปล่า แล้ว
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เข้าอย่างไร เข้าแต่ละชัน้ขึน้ไปน่ะ แล้วถอย ถอยอย่างไร แล้วเข้าสมาบตัิ ๘ เข้าและออกจนมนัมี
ก าลงั มนัจะมีอะไรบ้าง อภญิญา ๕ อภิญญา ๖ ท าไมจะไม่รู้ รู้ได้ไม่ได้ มีเข้ามีออกไหม 

ดดัจริต ภาวนากไ็ม่เป็น ท าอะไรกไ็ม่เป็น ดีแต่โต้แย้งเขา 

ไอ้พทุโธๆ นี่แหละ ไอ้โง่ๆ นี่แหละ ครูบาอาจารย์เรา ธรรมทายาท เพชรน า้หนึ่งทัง้นัน้น่ะ เพชร
น า้หนึ่งเพราะซื่อสตัย์สจุริต เพชรน า้หนึ่งเพราะอ านาจวาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้าง
อ านาจวาสนาของท่านมา ปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า เวลา
ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ หลวงปู่ มัน่ท่านก าหนดดู
ของท่าน ท่านย้อนของท่านได้เพราะอ านาจวาสนาท่านมี คนจะท าได้เขาต้องสร้าง เหน็ไหม 

จะเดินทาง จะมีรถ ต้องซือ้รถ ซือ้รถไม่ได้ก็ต้องประกอบรถขึน้มาเป็นรถของตนเองได้ 

รถก็ไม่มี ท าก็ไม่เป็น ไปไหนก็เดินด้วยเท้า แล้วเขาท ามาด้วยฤทธ์ิ ไม่เชื่อ เป็นไปไม่ได้ 
นกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขาจะรู้กนัโดยเฉพาะวงของนกัปราชญ์ราชบณัฑิตด้วยกนั เพราะเขาคยุกนัรู้
เร่ือง นกัปราชญ์ราชบณัฑิตจะมาพดูกบัไอ้ขีเ้ท่ออย่างพวกเรานี่ ประชาธิปไตยนะมึง กกู็บวชพระนะ 
ศีล ๒๒๗ เท่ากนันะเว้ย เป็นคณะสงฆ์นะมึง แต่ไร้สาระ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ เบี่ยงงวง จะท าอะไรนะ เพราะมนัดือ้ตาใส มนัดือ้เงียบ ดือ้เพ่ง 
ไม่มีวาสนา ถ้ามนัมีวาสนามนัต้องกลบัตวักลบัใจ กลบัการกระท า การกลบัตวักลบัใจ กลบัใจเข้าสู่
มรรคสู่ผล กลบัใจเข้าสู่เส้นทางของพระพทุธศาสนา 

ตวัเองนอนแช่อยู่กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ใจของตนให้กิเลสมนัย ่ายี ย ่ายีแล้วยงั
ไม่รู้จกัว่ากเิลสมนัย ่ายี ยอมจ านนกบัมนั เอาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เอาเคร่ืองแบบของนกัรบ ของภกิษุ ของพระในวงกรรมฐานไปเป็นรองเท้ารองตนีให้กบักิเลสมนัย ่าย ี
แล้วยงัเห่อเหิมทะเยอทะยานว่าตวัเองยิ่งใหญ่ เป็นอาวโุส มีอายพุรรษา เป็นผู้มีธรรม 

เป็นอย่างนัน้หรือ 

นี่ไง ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ท่านเบี่ยงงวง เห็นไหม 
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เพราะเวลาช้าง เวลาทกัพวกญาติพ่ีน้อง มนัสดูอากาศไง ได้กลิ่น รับรู้ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริง มนัฝึกมนัหดั 

แม่แปรก มนัจะพาฝงูของมนัหาอาหาร พาฝงูของมนัอพยพเพ่ือน า้และอาหาร และความ
ปลอดภยัของเด็กน้อย 

ผู้ที่สืบทอด เวลาฝงูของมนัมีภยั มนัล้อมรอบเลย หนัหน้าออก ให้ลกูอยู่ตรงกลางเพ่ือความ
ปลอดภยั เพ่ือความเจริญงอกงามของฝงู เพ่ือความดีงาม 

นี่ไง เขาท าของเขาด้วยความถกูต้องชอบธรรม เขาไม่กีดไม่ขวาง เขาไม่อ้างอิงต ารา 

นี่ไง มาเลยน่ะ มีพระมาหาน่ะ หนีบมาเลยนะ ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ ต าราสอนอย่างนี ้
แต่ธุดงค์ไปแล้วไม่เคยเห็นใครท าอย่างนีเ้ลย 

นัน่มนักรรมของสตัว์ไง 

ต าราสอนอย่างนีด้้วยการเก็บหอมรอมริบ ด้วยการศึกษาค้นคว้ามา โดยหลวงตาพระมหา
บวั ท่านจะเขียนประวตัิหลวงปู่ มัน่ ถ้าท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ๘ พรรษาสดุท้าย ท่านบอกสบายมาก 
เพราะหลวงปู่ มัน่กบัท่านอยู่ด้วยกนั ท่านนี่จอมซกั จอมหาข้อมลู แต่ก่อนหน้านัน้ท่านก็พอจะ
อนมุานเอาได้ แต่ไม่ ท่านก็ไปศึกษาค้นคว้าจากหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารยรุ่์นแรกไง 
หลวงปู่ พรหม ที่ไปทางเชียงใหม่ ท่านสนิทมากๆ 

นี่ไปศึกษาไปค้นคว้ามาเพราะอะไร เพราะว่าหลวงปู่พรหม หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน โดน
หลวงปู่ มัน่สบัๆ สบัๆ มาทัง้นัน้น่ะ ไอ้สบัๆ ท่านจดจารึกมา เก็บมาเป็นปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ 

สิ่งที่ได้มาๆ มนัเป็นคณุงามความดีทัง้นัน้ มนัเป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้ แล้วเราจะใช้ประโยชน์
ไหม เราอยากได้ประโยชน์ไหม 

มนัมไีง หนีบมาเลยนะ มาต่อว่านะ มาคดัค้าน 
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เราบอก เราก็ประกนัใครไม่ได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
สนัทิฏฐิโกจากผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดท าสมาธิไม่
เป็น มนัจะเกิดมรรคขึน้มาได้อย่างไร ใจท าสมาธิๆ ท ากนัอยู่นี่มนัเป็นมิจฉา ค าว่า “มิจฉาๆ” มิจฉา
เพราะมนัมีกิเลสเจือปนมา 

เราเกิดมาเรามีอวิชชาในหวัใจของเราอยู่แล้ว เรามีพญามารอยู่ในใจของเราอยู่แล้ว แล้ว
พญามาร เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนัมีลกูสาว ๓ คน มนัมีลกูมีหลานของมนัเต็มหวัใจของตน 
แล้วเราปฏิบตัิไปเป็นสมาธิได้บ้าง เวลามนัหลบมนัหลีกเราขึน้มา แต่ครอบครัวของมารน่ะ ในหวัใจ
มนัเต็มหวัใจของตน ฉะนัน้ เป็นสมาธิมนัก็มีกิเลสเจือปนมา 

พอเจือปนมาก็ส่งออกไป มนัก็จินตนาการไป จนความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัยไุด้
เท่าไร มนัแหย่ได้เท่าไร มนักีดมนัขวางได้เท่าไร มนักพ็าสมาธินัน้แหละไปรู้ไปเห็นตามแต่มนัพอใจ
ไป 

ฉะนัน้ เวลาหลวงเสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง ต้องให้รัง้ไว้ ดึงมนักลบัมา 

อะไรวะ กูก็งง กูไม่รู้นะ ดึงอย่างไรวะ 

สมาธิไง มนัดึงกลบัได้ ถ้าดึงกลบัไม่ได้ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนแม่ชีแก้วไม่ได้ 

แม่ชีแก้วไปหมดเลย วนัไหนภาวนาถ้าไม่รู้ไม่เห็นอย่างนัน้ภาวนาไม่ดีนะ ถ้าภาวนาแล้วไป
เที่ยวสวรรค์นรก โอ้โฮ! วนันีจ้ะบรรลธุรรม 

หลวงตาสอนว่า รัง้ไว้บ้างได้ไหม รัง้ไว้ก่อน รัง้ไว้บ้างกไ็ด้ ปล่อยมนัไปบ้างก็ได้ 

เพราะท่านรู้ว่า จิตถ้ามนัส่งออก มนัไปตามกิเลสแล้วเอาไม่อยู่ แล้วเอาไม่ได้ ถ้าเอา คนนัน้
รากเลือด ฉะนัน้ รัง้ไว้ ๕๐–๕๐ ไง ถ้ามนัสดุความสามารถ มนัจะหลดุไปก็แล้วกนัไป แต่หดัรัง้ไว้ 
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เพราะการรัง้ การหดัไว้ นัน่เป็นการเร่ิมต้น ถ้าไม่รัง้ ไม่หดัไว้ มนัก็จะส่งออกไปอย่างนีเ้ป็น
มิจฉา ไปกบัลกูสาวของมารน่ะ ความโลภ ความโกธร ความหลง กบัสมาธิที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วมนั
ก็ไป นี่จิตมหศัจรรย์ขนาดนี ้

จิตนีมี้คณุสมบตัิที่มหศัจรรย์ขนาดนี ้ แล้วไม่มีครูบาอาจารย์คอยดแูลมนัไง แม่ชีแก้ว โอ้โฮ! 
ปฏิบตัินี่ โอ้โฮ! ใครๆ ก็ชื่นชมนะ เพราะไปรู้ไปหมดเลย...แต่ปฏิบตัิผิด 

เวลาจะถกู เห็นไหม ถ้าไม่ฟังกนั ออกไป 

ไม่มีที่พ่ึงแล้ว อ้าว! เอาไงกเ็อากนั รัง้ไว้ จิตเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าไปเห็นกาย อ๋อ! มนัเห็นอย่าง
นีเ้อง ปล่อยอย่างนีเ้อง อู๋ย! มนัยอดเยีย่มอย่างนีเ้อง โอ๋ย! มนัขาดอย่างนีเ้อง หลวงตาอบรมบ่ม
เพาะขึน้มาจนเป็นแม่ชีอรหนัต์ 

ผิดก็ผิดไปทัง้นัน้ เวลาถกู ถกูมนัมาจากไหน แล้วถกูมาจากไหน ถกูมาจากหลวงตาพระมหา
บวัหรือ ก็ถกูมาจากใจแม่ชีแก้ว 

แม่ชีแก้วเวลาผิด ผิดไปตามหวัใจของแม่ชีแก้ว แล้วแม่ชีแก้วก็ไม่รู้ว่าผิด แต่เข้าใจว่าถกู แล้ว
เข้าใจว่ายิง่ใหญ่ด้วย แต่กว่าจะหลวงตาสบัเอาจนได้สติส านึกได้ 

รัง้ไว้ รัง้ไว้ รู้จกัไหม เข้าออกรู้จกัหรือเปล่า 

สมัมาสมาธิมนัรู้มนัเห็น ขณิกะ อปุจาระ อปัปนา สัมมาสมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ยกขึน้สู่
วิปัสสนานัน้คือภาวนามยปัญญา ใจที่มีมรรคไง 

ใจดวงใดมีมรรค ใจดวงนัน้จะมีผล 

ใจดวงใดไม่มีมรรค มีแต่มิจฉาทิฏฐิ มีแต่ความเห็นผิด มีแต่ไสยศาสตร์ มนัก็เป็นการภาวนา
เพ่ือบุญเพ่ือกุศล ได้ภาวนา แต่ภาวนาเหลวไหล 
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แต่มนัน่าเห็นใจที่ว่า คนจะเป็นจริงได้มนัต้องมีวาสนา ต้องสร้างอ านาจวาสนามามนัถึงจะ
ซื่อสตัย์สจุริต ผิดเป็นผิด ถกูเป็นถกู เพราะปัจจตัตงั คิดเอาเอง เข้าข้างตวัเอง วินิจฉัยเอง ดแูลเอง 
ผิดก็เข้าใจว่าถกู 

ถ้ามีวาสนา วินิจฉัยเอง ดแูลเอง พิจารณาเอง ผิด เจบ็ปวด ผิด ท าให้หลงผิด ถ้ามนัจะเข้า
ทางที่ถกู มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พาหวัใจ
ของตนเข้าสู่พทุธะ ตื่นจากการครอบง าของกเิลส ใช้ฝึกหดัวิปัสสนา 

วิปัสสนาคือภาวนามยปัญญา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ขณะ 
นิโรธ ดบัทกุข์ ด้วยมรรค ๘ ด้วยทางสายเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงในหวัใจของตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นผู้ รู้แจ้งในใจของตน 
เอวงั 


