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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๔. เร่ือง “หวัแตก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ช่วงนีต้ิดภาระมาก การภาวนาขาดช่วง มีผ่อนอาหาร และนัง่
หลบัตลอดรุ่งวนัพระบ้าง ยงัพอรักษาความสงบอยู่ได้ แต่ก็ไม่แน่ใจว่าจิตเสื่อมไปหรือไม่ เพราะ
ยงัไม่ค่อยทกุข์ใจเท่าไร 

๑. หวัผมแตกเลือดไหลลงท่อเป็นทาง พอมองแล้วใจสงบ ผมเอามาพิจารณากายบ้างได้
ไหมครับ (กลวัเป็นสญัญา) ปกติผมพิจารณาความคิดเป็นหลกั 

๒. ได้รับค าแนะน าว่าค่อยๆ ภาวนาไปเดี๋ยวก็ถงึเอง เลยสงสยัว่า การภาวนายิง่ต้องบีบ
คัน้ถึงเฉียดตายขัน้หรือเปล่าครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เร่ิมต้นอารัมภบท “ช่วงนีมี้ภาระมาก การภาวนาช่วงมี
ผ่อนอาหารบ้าง มีนัง่หลบัตลอดรุ่งบ้างในวนัพระ แต่ยงัพอรักษาความสงบอยู่ แต่ไม่แน่ใจว่าจิต
เสื่อมไปหรือไม่” 

จิตเสื่อมไป ไม่เสื่อมไป มนัอยู่ที่ว่ามนัสงบหรือไม่สงบ 

ถ้าสงบสขุ มนัเป็นปกติสขุ ทีนีพ้อปกติสขุแล้วเรารกัษาความสงบของใจของเราเข้ามา 
ถ้ารักษาหวัใจ ความสงบเข้ามา การภาวนานีเ้พ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของตน เพราะการภาวนา
อย่างนี ้การรักษาจิตของเราอย่างนี ้มนัถึงมาเข้าถึงค าถามข้อที่ ๑. ไง 

ค าถามข้อที่ ๑. เพราะอะไร เพราะผมหวัแตก เลือดไหลลงท่อเป็นทาง มองเห็นแล้วใจ
สงบ ผมเอามาพิจารณากายบ้างได้ไหมครับ 
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นี่เห็นแล้วใจมนัสงบ แต่ถ้ามนัเป็นทางโลก ถ้าหวัแตกแล้วเป็นบาดแผลมนัเกิดอบุตัิเหต ุ
ถ้าเป็นคนโทสจริต ก็รีบขวนขวาย รีบมีการกระท า ถ้าคนที่เป็นความลุ่มหลง ก็คิดว่าเราจะ
เจ็บป่วยมากน้อยแค่ไหน มนัต้องตื่นตกใจเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่เพราะอะไร แต่เพราะเราฝึกหดัภาวนาไง เวลาเราเกิดบาดแผล หวัเราแตกมีเลือดไหล
ขนาดน า้ไหลลงท่อเลย เรายงันกึว่าเป็นปกติ มนัเป็นปกติเพราะอะไร เพราะปัจจุบนัธรรม 

เพราะขณะทีเ่ราเหน็หวัแตกมนัเป็นอดีตไปแล้ว ขณะปัจจุบนัที่ผลกระทบ ที่สิ่งใดกระทบ
ศีรษะให้หวัแตกนัน่น่ะ นัน่น่ะเป็นปัจจุบนั แต่มนัแตกไปแล้วเราก็ไม่ตื่นเต้นไปกบัมนัไง ถ้ามนั
ตื่นเต้นไปกบัมนันะ ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้มนัเกิดเพราะเหตอุย่างนี ้โอ๋ย! มนัเกิดอารมณ์น่ะ 

ผลของการที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาเกิดสิ่งใดขึน้มนัมีสติ มนัมีสติ มนัมีความเข้าใจ ถ้ามี
สติ มีความเข้าใจ มนัเป็นการบ่งบอกว่าเราปฏิบตัิแล้วจิตใจเรามนัมีเหตมีุผล มนัไม่ตื่นไง 

เวลาถือมงคลตื่นข่าวๆ สิ่งใดแล้ว พอมนัเกิดสิ่งใดขึน้ มนัจะเกิดเภทภยัหรือไม่ มนัจะเป็น
โชคร้ายหรือโชคด ี

โชคหวัแตกไง ความคิดมนัหยดุไม่ได้หรอก มนัไปของมนัไง แต่ถ้าเราฝึกหดัของเราไว้ นี่
ผล ผลของมนัที่เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา พอฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เรามีสติ สิ่ง
ใดเกิดขึน้เรามีสติสมัปชญัญะ มนัเห็นเป็นเร่ืองปกติธรรมดา แล้วจิตใจของเรามนัไม่ตื่นกลวัไป
กบัส่ิงนัน้ 

ฉะนัน้ว่า ถ้าเอาสิ่งนัน้มาพิจารณาได้หรือไม่ 

ยิ่งกว่าได้ เพราะปัญญาอบรมสมาธิ อะไรเราก็พิจารณาได้ไง ใจนีเ้ป็นนามธรรม เวลา
อารมณ์ความรู้สึกนีเ้สวย จิตมนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยสิ่งที่เป็นสญัญา มนัถึงเป็นสงัขารปรุงแต่ง 
มนัถึงมีเวทนา มนัถึงมีวิญญาณรับรู้ ถึงเป็นรูป มนัถึงเป็นอารมณ์ นี่เรียกว่าเสวย 

ค าว่า “เสวยๆ” เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คิดเร่ืองอะไร ท าเร่ืองอะไร นี่มนักเ็ป็น
ความคิดไง 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาถ้ามนัเกิดอบุตัิเหต ุ หวัมนัแตก ท าไมเราพิจารณาไม่ได้ พิจารณาได้
ทัง้นัน้น่ะ 

กลวัเป็นสญัญา 

สญัญามนัจะสอดแทรกตอนเราเผลอ ตอนที่เราก าลงัท าคณุงามความดี ตอนที่ก าลงั
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัสมบูรณ์แบบโดยสมัมาสมาธิ แต่มนัท าแล้วมนัเสื่อมสภาพ
ลง มนัเป็นสญัญา เราแทบจะไม่รู้ตวัเลยล่ะ 

ไม่รู้ตวัเลยเพราะอะไร เพราะท าเหมือนกนั ท าในที่เดียวกนั ท าในวนัเวลาเหมือนกนั 
ท าไมเวลามนัเป็นสมาธิท าไมมนัมีคณุงามความดี มนัส่งผลให้เฉลียวฉลาด ส่งผลให้จิตมี
คณุภาพ ท าไปๆ ก็ท าเวลาเดียวกนั ท าไมมนัเสื่อมโทรมลง ท าไมรสชาติมนัจืดชืด ท าไม
พิจารณาไปแล้วมนัขดัมนัแย้ง 

เห็นไหม เราจะรู้ได้ต่อเม่ือมนัมีสติเท่าทนั มนัจะเข้าใจได้ ถ้าเข้าใจไม่ได้นะ ทกุข์เจียน
ตาย 

ก็เหมือนกรณีศีรษะแตกนี่แหละ ถ้ามีสติปัญญา มนัเป็นเร่ืองปกติ มนัไม่ตกใจ 

แล้วจะเอามาพิจารณาบ้างได้ไหม 

ได้ ทกุอย่างพิจารณาได้ทัง้นัน้น่ะ แต่การพิจารณาของเรา เราพิจารณาของเราเพ่ือ
ผลประโยชน์ เราพิจารณาเพ่ือเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ที่ว่าเป็นสญัญา มนัเป็นโทษๆ เป็นโทษ
เพราะมนัหลง 

ค าว่า “หลง” มนัเหมือนเสียของไง สญูเปล่าไง เป็นเวลาที่เสียไปโดยใช่เหตไุง นีถ้่าเป็น
สญัญา การกระท านัน้น่ะมนัสญูเปล่า สญูเปล่าเพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นแค่นัน้น่ะ มนัจืดชืด มนัไม่มีสิ่งใดทัง้นัน้น่ะ แล้วเป็นโทษด้วย เป็นโทษ
เพราะท าไปๆ แล้วมนัจะติด มนัคิดว่าอาการอย่างนัน้เป็นธรรม แล้วสดุท้ายแล้วมนัเป็นดินพอก
หางหมไูง 

การแก้ แก้อย่างไร 
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แก้ต้องกลบัมาเร่ิมต้นใหม่ อู้ฮู! ทกุข์ยากมาก 

ฉะนัน้ ถ้าว่ากลวัเป็นสญัญา 

ค าว่า “กลวัเป็นสญัญา” เราวิตกวิจารณ์จนเกินไป สิง่ใดถ้ามนัเป็นประโยชน์ เราฝึกหดั
ของเราทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามนัเป็นภาพลบ มนัเป็นสิ่งที่ไม่ดี นัน่ล่ะสญัญาแล้ว ผิด ผิดเพราะอะไร 
ผิดเพราะว่าต้นคด เร่ิมต้นมนัผิดมา 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เราฝึกหดัไปๆ เพราะว่าการประพฤติปฏิบตัิมนัยากตอน
เร่ิมต้นนี่ ตอนเร่ิมต้นเราจบัแพะชนแกะ แต่ก็ต้องฝึกให้ตรงกบัจริตนิสยั ฝึกให้เราเป็นผู้ที่
ควบคมุดแูล เวลาถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญานะ เราเป็นผู้บริหารจดัการไง 

เรามีโครงการใดโครงการหนึง่ ถ้าเรามีโอกาสได้บริหารจดัการของเรา เห็นไหม เรามี
โอกาส เรามีโครงการหนึ่งนะ แล้วก็ปล่อยให้คนงานมนัฉ้อโกงไปหมดเลย เราสร้างเกือบตาย เรา
กว่าจะฝึกหดัท าสติ ฝึกหดัท าสมาธิ เราสร้างมาเกือบตายให้กิเลสมนัลากไปหมดเลย แต่มนัก็
เป็นอย่างนัน้น่ะ 

ฝึกหดั ฝึกหดัจนกว่าเราจะเข้าใจ ฝึกหดั ฝึกหดัจนกว่าเราจะรู้ของเราเป็นประโยชน์กบั
เรา เราท าเพ่ือใจของเรา 

ฉะนัน้ ถ้าปกติพิจารณา เขาบอกปกติเขาพิจารณาความคิด 

นี่ก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ นี่มนัเป็นพิจารณานามธรรม แต่ถ้ามนัเป็นรูปธรรม เรา
พิจารณาได้ทัง้นัน้น่ะ อะไรก็พิจารณาได้ มนัเป็นเหตเุป็นผล 

หลวงตาพระมหาบวัท่านชื่นชมหลวงปู่ มัน่มาก เก็บหอมรอมริบ หลวงปู่ มัน่เป็นพระ
อรหนัต์นะ ค าว่า “พระอรหนัต์สติวินยั” คือไม่มีอาบตัิแล้ว อย่างเช่นหลวงปู่ ตือ้อย่างนี ้หลวงปู่ ตือ้
ก็พระอรหนัต์ ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านตรวจสอบหมดแล้ว 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ ตือ้ท่านมาเยีย่มหลวงปู่ มัน่ที่หนองผือ แจกอาหารให้ท่านฉันเลย ท่าน
ฉันก่อนเลย ถ้าเป็นปกติมนัฝืนข้อวตัรทัง้นัน้น่ะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ถาม “ตือ้ ตือ้ท าไมฉันล่ะ” 
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“ก็ผมหิว ก็ผมหิว ผมจะฉัน” 

ท่านถึงบอกว่า “ใครอย่าเอาอย่างท่านตือ้นะ” 

นี่สติวินยัไง ไม่มีเจตนา “ก็ผมหิวน่ะ” 

แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงหลวงปู่ ตือ้ หลวงปู่ ทองรัตน์ ท่านพยายามท าอย่างนี ้ ท า
อะไรที่ว่ามนัผิดพลาด ท าอะไรที่มนัไม่ถกูต้อง เพ่ือให้หลวงปู่ มัน่แสดงธรรม อนันีเ้ขาเรียกว่า
อาราธนาธรรม 

ถ้าคนเป็นสมัมาทิฏฐิด้วยเคารพบูชาครูบาอาจารย์ของเรา ท่านอาราธนาให้หลวงปู่ มัน่
ได้แสดงธรรม ให้พระได้ยินได้ฟัง ได้เป็นประสบการณ์ชีวิต มนัไม่มีโทษทัง้สองฝ่าย เพราะพระ
อรหนัต์ทัง้คู ่

หลวงปู่ ตือ้เป็นพระอรหนัต์ ท่านอยากดงัอยากใหญ่ อยากจะมาโชว์ออฟนะ กูนี่คนพิเศษ 
ต่อหน้าหลวงปู่ มัน่กูก็ท าได้ ไม่มีหรอก เพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ แต่ท่านอาราธนาธรรม 
อาราธนาให้หลวงปู่ มัน่เป็นคนชีแ้จง เป็นคนชีบ้อก 

เหมือนสมยัพทุธกาลเลย เวลาพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลโดนฉัพพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์ 
ภิกษุที่อิจฉาตาร้อนคอยกล่าวตู่ คอยเพ่งโทษ แล้วคอยโจทฟ้องพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าเรียกมา ท่านบอกว่า เกล้ากระผมไม่เคยท าความผิด 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รู้ เพราะพระอรหนัต์ด้วยกนั แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกใช่ แต่มีคนกล่าวตู่ มีคนกล่าวโทษ ก็ต้องวินิจฉัย ก็วินจิฉัยไปตามแต่ที่เขา
กล่าวโทษ ไม่มีความผิดหรอก เพราะมนัไม่จริงสกัเร่ือง 

อิจฉาตาร้อนน่ะ เพ่งโทษ โจท แล้วโจทต่อหน้าพระพุทธเจ้า ถ้าพระพทุธเจ้าไม่ไต่สวนก็
บอกว่า ล าเอียง เวลาเป็นคนทีช่อบก็ว่าถกู เวลาคนทีภ่าวนาไม่เป็นก็ว่าผิดอย่างนี ้

ท่านไต่สวนนะ ในสมยัพทุธกาลเยอะไป คนมองภายนอก คนมองภายใน มองไม่ออก
หรอก มองไม่เป็น แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ 
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เพราะในพระไตรปิฎกเราอ่านเจอทัง้นัน้น่ะ พระอรหนัต์โดนกลัน่แกล้งมาก กลัน่แกล้ง
เพราะว่าอะไร เพราะมนัท าอะไรก็ไม่โดนโจทไง ตวัเองเพ่งโทษเขา โจทเขา สร้างเร่ืองเขา จ้าง
พวกผู้หญิงมาแกล้ง แล้วก็ไปฟ้อง พระพทุธเจ้าก็สอบสวน 

สอบสวน เวลาเขาสอบสวนทางคดีอาญา ด้วยหลกัฐาน ทีละข้อๆ สรุปแล้วเห็นหมดน่ะ 
มนัไม่มีอะไร เขาไม่ได้ท า เขาไม่ได้ท าทัง้นัน้น่ะ มึงนะ่สร้างหลกัฐาน สร้างเอกสารมาเพ่ือจะล่อ
เขา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาหลวงปู่ ตือ้ไง “ก็ผมหิวน่ะ” จบครับ เจตนาไง “ก็ผมหิวน่ะ ผมก็จะฉัน” 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่ราปกตเิราพิจารณาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยความคิดเป็น
นามธรรมๆ สิ่งที่ท ามามนัก็เป็นประโยชน์กบัเราแล้ว แล้วทีนีเ้ราก็ท าต่อเนื่องของเราไปเป็น
ประโยชน์กบัเราไง 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั มนัจะเป็นจริตนิสยัของจิตดวง
นัน้ ถ้าจิตดวงนัน้ไปเกิดในภพในชาติใด สิ่งนัน้มนัจะตามจิตดวงนัน้ไป มนัฝังลงที่ใจนัน้น่ะ แล้ว
ถึงเวลาแล้วมนัจะเป็นประโยชนก์บัจิตดวงนัน้ 

คนไม่เห็นประโยชน์ของมนั ก็เร่ืองของเขา เราเห็นประโยชน์ของเรา เราท าของเรา นี่เพ่ือ
ผลประโยชน์กบัเรา 

“๒. ได้รับการแนะน าว่าค่อยๆ ภาวนาไป เดี๋ยวก็ถึงเอง เลยสงสยัว่า การภาวนานีย้ิ่งต้อง
บีบคัน้ถึงขัน้เฉียดตายหรือเปล่าครับ” 

ไม่ใช่ อยู่ที่เหตกุารณ์เฉพาะหน้า อยู่ที่เหตกุารณ์ไง 

อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวัท่านบอก นัง่ตลอดรุ่งๆ ไม่ได้ตัง้ใจเลย แต่เวลานัง่ไปแล้ว
มนัอีลุ่ยฉยุแฉก มนัโฉเก มนัไม่เอาไหนไง อย่างนีต้้องตลอดรุ่ง สู้กบัมนัเลย 

อดอาหารๆ ท่านอดอาหารเพราะว่าท่านฉันแล้วกิเลสมนัก็ยงัอยากจะฉันอยู่นัน่น่ะ อย่าง
นีต้้องอดอาหาร สู้กบัมนัไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “มีค าแนะน าว่าเราค่อยๆ ภาวนาไป” 
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เราภาวนาไป เวลาหลวงตานะ มีพระที่วดัป่าบ้านตาดเขาอดอาหารนะ อดอาหารจน
ช็อกไปเลย เขาส่งโรงพยาบาลอดุรฯ กลบัมาด่าเช็ดเลย 

เราจะท าอะไรเราต้องค านวณก าลงัของเราด้วยว่าก าลงัของเรามนัทนได้แค่ไหน คราวนี ้
๓ วนั คราวหน้า ๗ วนั คราวต่อไป ๙ วนั หรือลดกลบัมา ๓ วนัก็ได้ เพราะสขุภาพของเราแต่ละ
ครัง้มนัไม่สม ่าเสมอเหมือนกนั ถ้ามนัแข็งแรง ธาตขุนัธ์ทบัจิต คิดอะไรก็ไม่ได้ กิเลสมนัลากไป
หมดเลย อย่างนีต้้องสู้กบัมนั มนัไม่มีสตูรส าเร็จไง 

แล้วร่างกายของเราอดอาหารๆ อดอาหารต่อเนื่องไปๆ ร่างกายจะเบามาก มนัเหมือนคน
หายจากป่วย คนหายจากป่วยเขาต้องบ ารุง เพราะหายป่วย 

เร่ืองสิ่งที่ว่าพลงังานในร่างกายโดนใช้ไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะว่าร่างกายมนัเจ็บ
ไข้ได้ป่วย เวลาฟืน้มาเขาต้องเสริมอาหาร ต้องท าให้ร่างกายแขง็แรง นี่เวลาผ่อนอาหาร อด
อาหาร เป็นอย่างนัน้น่ะ เพราะเรานี่มืออาชีพ ท ามาหมดแล้ว 

ฉะนัน้ สิ่งใดที่ท า เอาเหตกุารณ์เฉพาะหน้า ไม่ใช่ว่าเขาแนะน า 

เพราะเขาแนะน า จิตใจของคน ของคนที่มนัอ่อนแอเห็นเราท าเข้มข้น เขาก็ว่า โอ้โฮ! มนั
เกินไป จิตใจของคนที่เขาเคยประพฤติปฏิบตัิมาแล้วเข้มข้นของเขา เขามาเจอเราปฏิบตัิอย่างนี ้
เขาบอกว่ามนัก็สมดลุพอดี กบัว่า ให้ค านวณว่าจิตใจของเรา ร่างกายของเรา ทนกบัการกระท า
ได้มากน้อยขนาดไหน ไม่ให้มนัเป็นโทษไง ไม่ให้มนัเจบ็ไข้ได้ป่วยไง 

แต่เวลาท าเต็มที่ไปแล้ว ไอ้ค าว่า “เฉียดตายๆ” เฉียดตายนีม้นัเวลาเข้าด้ายเข้าเข็ม เวลา
เข้าด้ายเข้าเข็ม เวลาเราตัง้ใจหรือเราท าแล้วถ้ามนัไม่ได้ผล เราก็เพ่ิมน า้หนกัไปเร่ือย เพ่ิม
น า้หนกัไปเร่ือย เราก็ดกู าลงัของเรา เพราะอะไร 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง ยงัไม่อยากตาย ถ้ากิเลสมนัยงัไม่ตาย ถ้ากิเลส
ตายแล้ว เม่ือไหร่ก็ได้ 

แล้วตอนนีก้ิเลสเราก็ยงัไม่ตาย ถ้ายงัไม่ตาย ถ้าเราท าหกัพร้าด้วยเข่า ท าโหมไปมนัก็ไป
เข้าทางกเิลสไง ถ้าเอ็งจริงจงั เอ็งอยากพ้นทกุข์ ก็พลิกแพลงหลอกลวงจนกว่าเอ็งจะสิน้ชีวิตไป ก็
ยงัอยู่ในอ านาจของข้าไง 
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ถ้ากิเลสยงัไม่ตาย ไม่อยากตาย ถ้ากิเลสมนัตายแล้ว เม่ือไหร่ก็ได้ 

แตน่ี่ของเรากเิลสมนัเต็มหวัใจใชไ่หม เราก็ค านวณของเราเองสิ ไอ้ค าแนะน าของเขามนั
อยู่ที่เขาไง มนัอยู่ที่เขา เขาเข้มแข็ง เขามีประสบการณ์ของเขาหรือไม่ ถ้าเขาเข้มแข็ง เขามี
ประสบการณ์ของเขา เขาปฏิบตัิของเขา เขาบอกว่านีเ่ด็กๆ อย่างนีท้ าได้เลย เต็มที่เลย 

แล้วถ้าท าไปแล้ว ถ้าถึงเวลาแล้วนะ มนัมีอะไรมาเป็นกีดขวาง สู้กบัมนั ถ้าสู้กบัมนั มนั
เป็นชัน้เป็นตอน นี่เราลิดรอนกิเลสของเราไปเร่ือย การฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็พยายามจะลิดรอน
กิเลสในใจของตนไม่ให้มนัเข้มแข็งของเราขึน้มา 

ฉะนัน้ ไอ้ว่าเฉียดตายๆ เพราะค าว่า “เฉียดตาย” นะ เวลาถึงเข้าด้ายเข้าเข็มมนัจะอ้างนี ่
อ้างตาย เวลาพิจารณาไปแล้ว ที่หลวงตาท่านพดูไง เวลาถึงที่สดุแล้วนะ กิเลสตาย เรายงัไม่ตาย 

แต่ของเรา ถ้ามนัจะตายๆ โอ๋ย! พรุ่งนีไ้ปท างานไม่ได้ โอ๋ย! เดี๋ยวมนัเป็นอมัพฤกษ์
อมัพาตไปแล้วจะไม่มีใครดแูลเรา เลิกเลย กเิลสมนันัง่ยิม้ 

ค าว่า “เฉียดตายๆ” มนัถึงเวล ่าเวลา การประพฤติปฏบิตัิมีหนกัมีเบา วนันีจ้ิตสงบก็ดีงาม 
ปัญญาก็ใช้ได้คล่องแคล่ว จะต้องไปทรมานอะไร ถ้าปฏิบตัิแล้วมนัได้ผลไง ปฏิบตัิเป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ เราปฏิบตัิไปไง ไม่ใช่วา่อะไรก็ต้องหนกัๆ 

มีหนกัมีเบา หนกัต่อเม่ือกิเลสมนัตบหวัเล่น กิเลสมนัเหยียบย ่าหวัใจเรา หวัใจของเรา
แท้ๆ เลยปล่อยให้มนัมาย ่ายีได้อย่างไร ถ้ามนัจะย ่ายี มนัย ่ายีขนาดไหน สู้กบัมนั นัน่แหละหนกั 

เวลากิเลสมนัหลบมนัซ่อน กิเลสมนักลวัธรรมะไง กเิลสมนักลวัความเพียรของเรา ไม่
ต้องรุนแรงนกัก็ได้ ท าที่มนั แต่ถ้าวนัไหนมนัเสื่อม วนัไหนมนัไม่เอาไหน ก็ต้องสู้  

การประพฤติปฏิบตัิมนัมีหนกัมีเบา หนกัต่อเม่ือเราเพลี่ยงพล า้ กิเลสมนัยิ่งใหญ่ เราต้อง
หนกั วนัใดถ้าธรรมของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาของเรารุ่งเรือง นัน้ต้องรักษาไว้ ค าว่า “นุ่มนวล” 
รักษาไว้ให้เป็นสมบตัิของเราต่อเนื่องไป 

เดินไป สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไปพร้อมกนัในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๕. เร่ือง “เกล้ากระผมควรด าเนินจิตตอ่อย่างไร” 
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คราวแรกปฏิบตัิ มีอดีต มีอนาคต เห็นอดีต เห็นอนาคต แต่ไม่เห็นปัจจุบนั พอปฏิบตัิไป 
อดีตอนาคตสัน้เข้าๆ แคบเข้าๆ ตัง้ป๊ับ สลายไปๆ สดุท้ายไม่เหลือให้ได้ทกุข์ จนได้มาเห็นปัจจุบนั 
จิตมาอยู่ในปัจจุบนั มีโทษ ไม่มีโทษ มีอยู่ที่ตรงนี ้ เพราะอดีตอนาคตไม่สามารถก่อร่างสร้างตวั
มาท าร้ายจิตได้อีก จงึมาเห็นโทษในปัจจุบนั ท าไมมนัรู้ไม่จบไม่สิน้ ไอ้รู้ตวันีจ้ิตไม่เป็นอิสระเสียที 

อ๋อ! พ่อแม่ครูบาอาจารย์หลวงตาท่านเคยกล่าวไว้ว่า จุดและต่อมผู้ รู้อยู่ที่ไหน นัน่คือตวั
ภพ อ๋อ! สกัแต่ว่ารู้มนัอยู่ตรงนี ้ อ๋อ! มนัไม่มีอนาคต แม้แต่ปัจจุบนัมนัก็จะต้องไม่มี ถ้ามี จิตมนั
ไม่เป็นอิสระสกัที มนัเป็นสกัแต่ว่า มนัรู้อยู่ 

ตอบ : นี่คือค าถามหรือเขียนนิทานมาให้ฟัง มนัเป็นนิทานน่ะ มนัเป็นนิทาน มนัมีอดีต 
มนัมีอนาคต ถ้ารู้เท่าทนัแล้วมนัก็ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต แล้วเวลาในปัจจุบนัๆ ก็ไปเห็นผู้ รู้ ผู้ รู้
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นจุดและต่อมของหลวงตา ไอ้นัน่มนัคือตวัภพ อ๋อ! มนัสกัแต่ว่า มนัอยู่
ตรงนัน้น่ะ มนัไม่มีอดีตอนาคต... 

เล่านิทานหรือ เล่านิทานใช่ไหม นี่มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

มนัจะเป็นจุดเป็นต่อมต่อเม่ือหลวงตาท่านพิจารณาเวทนา ท่านละเวทนาของท่าน นัง่
ตลอดรุ่ง พิจารณาแล้วพิจารณาเล่า มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน พิจารณาเวทนาสกัแต่ว่าเวทนา 
จนเวทนาขาดจากจิต รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณไม่ใช่เรา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขึน้ไปรายงานหลวงปู่ มัน่ 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 

“มนัต้องอย่างนี”้ นี่คือเข้าทาง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปถามหลวงปู่ แหวน หลวงปู่ แหวนท่านพดูถึงประสบการณ์อนั
นีใ้ห้หลวงตาพระมหาบวัฟัง พอพดูให้หลวงตาพระมหาบวัฟัง “เออ! ถกูต้อง” ท่านถามต่อ ไปอีก 
๔๕ นาที ทีนี ้โอ้โฮ! ไหลมาเป็นที่ว่าหลวงตาภาวนาตอ่เนื่อง 

ครัง้ที่แล้วพิจารณาเวทนาจนเวทนาขาดไปจากจิต นโิรธดบัหมด ขึน้ไปรายงานหลวงปู่
มัน่ 
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“เออ!” 

พิจารณาร่างกายเป็นธาต ุ ๔ เวลามนัแยกออกมา กายกบัจิตแยกออกจากกนั กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต กายกบัจิตแยกออกกนั โลกนีร้าบหมด กามราคะปฏิฆะอ่อนลง มนัมหศัจรรย์
มาก ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ 

“โอ้! มนัต้องอย่างนัน้สิ” 

เวลาอย่างนัน้สิ มนัไปภาวนาต่อเนื่อง ภาวนาต่อเนื่องจะเอาแบบนีอี้กไง เพราะมนัต้อง
อย่างนัน้สิ 

“มนัจะบ้าหรือ มนัก็เป็นหนเดียว กิเลสมนัก็ตายครัง้เดยีวเท่านัน้แหละ” 

เท่านัน้น่ะ หนเดียวก็จบแล้วไง ติดตรงนี ้๕ ปี กว่าหลวงปู่ มัน่จะลากออกมา ลากออกมา
สู่อริยสจั ๕ ปี พอไปจบัอสภุะได้ จบัอสภุะ พิจารณาอสภุะ อสภุะพิจารณาแล้วพิจารณาเล่า 
ตอนนัน้น่ะหลวงปู่ มัน่ก็ก าลงัจะนิพพาน พิจารณาเวลาถึงที่สดุ อสภุะ สภุะ ขาดออกไปจากจติ 
มนัก็เป็นความว่าง 

ความว่าง สิ่งที่ความว่าง เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่นพิพานไปแล้ว ท่านบอกเลย เวลา
พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า มนัจบัต้องไม่ได้ มนัหาไม่ได้ พอหาไม่ได้ เวลาไปที่ทางไปวิเวก จิตมนั
เสวยแล้วปล่อย อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ จนพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลาจิตมนัสงบ สว่างหมดเลย จิตมหศัจรรย์มาก 
พิจารณาแล้วมนัทะลปุรุโปร่งไปหมดเลย จนธรรมะมาเตือนไง 

สิ่งที่รู้ที่เหน็เกิดจากจุดและต่อม 

จุดและต่อมอะไรวะ อะไรเป็นจุด อะไรเป็นต่อมวะ 

ท่านพดูเอง ถ้าหลวงปู่ มัน่ยงัอยู่นะ ท่านส าเร็จวนันัน้เลย เพราะหลวงปู่ มัน่จะชีก้ลบัทนัท ี
แต่เพราะหลวงปู่ มัน่ไม่อยู่ อีก ๘ เดือนน่ะ 

เขาหากนัมาอย่างนี ้
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ไม่ใช่ว่า “มนัมีอดีต มนัมีปัจจุบนั แล้วมนัก็ไม่มีโทษ มนัก็ อ๋อ! มนัก็เลยเป็นจุดและเป็น
ต่อม” 

นิทานน่ะ 

นี่แหละที่หลวงปู่ มัน่เวลาเทศนาว่าการท่านไม่พดูถึงขณะ ถึงความเป็นจริง ท่านเทศน์
ของท่านไปเป็นธรรม 

หลวงตาพระมหาบวัเม่ือก่อนเทศน์เฉพาะพระท่านก็เทศน์อีกอย่างหนึ่ง แต่ทีนีเ้วลา
เทศน์พระมนัก็อดัเทปไว้ เวลาคนนะ เทศน์ประชาชนแกงหม้อใหญ่ แกงหม้อใหญ่เทศน์ธรรมะ
โดยทัว่ไป แล้วเทศน์เฉพาะบุคคล แล้วบุคคลคนนัน้ท าเป็นหรือท าไม่เป็น ท าเป็นอยู่ขัน้ตอนใด 

ไอ้นี่ไม่มีอะไรเลย “มนัเป็นอดีต มนัเป็นอนาคต มนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่มีทกุข ์มนัก็เลยสกั
แต่จะรู้ มนัก็เลยไปเห็นจุดและต่อม” 

มึงบ้าหรือ มึงบ้าหรือยงั ไปโรงพยาบาลศรีธัญญาไป โรงพยาบาลศรีธัญญาจะรับมึงไว้
วินิจฉัย จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๖. เร่ือง “การถวายบาตรเหล็กบ่มต่อองค์พ่อแม่ครูบาอาจารย์” 

เกล้ากระผมมีศรัทธาอยากจะถวายบาตรเหล็กบ่มที่ถกูต้องตามพระธรรมวินยัต่อองค์
พ่อแม่ครูบาอาจารย์ที่เคารพศรัทธา ถ้าหากเกล้ากระผมอยากให้องค์ท่านอธิษฐานใช้บาตรที่
เกล้ากระผมถวาย มีวิธีการกราบเรียนองค์ท่านอย่างไรจึงจะเหมาะสมและให้ถกูต้องตามพระ
ธรรมวินยัครับ 

ตอบ : อย่างนีม้นัอยู่ที่จริตนิสยัของแต่ละบุคคล ครูบาอาจารย์แต่ละองค์ ครูบาอาจารย์
แต่ละองค์ที่เวลาท่านบวชมาเรียนมาแล้ว ปัจจยั ๔ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั 
หลวงปู่ เจี๊ยะ โคตรประหยดัเลย แล้วอยู่ดีๆ เราจะให้ทา่นเปล่ียนบาตรๆ 

หลวงตาพระมหาบวัตอนที่ท่านมีชื่อเสียงมาก คนไปขอเปล่ียนบาตร ซือ้บาตร ไปหาวสัดุ
ที่เบา แล้วท าเสร็จแล้วให้พระระบมเสร็จถวายท่าน แล้วขอบาตรของที่ท่านใช้กลบัมาไปเคารพ
บูชามากมาย 
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มนัอยู่ที่จริตอยู่ที่นิสยัของครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์บางองค์ท่านก็รกัษาของท่าน เรา
บวชมา เราได้ฟังมาว่าหลวงปู่ ฝัน้ เร่ืองบาตร ผู้อปัุฏฐากบาตร คนอ่ืนเช็ด คนอ่ืนจบั ท่านมองตา
เขียวเลยนะ ตาเขียว หมายความว่า เอ็งท าผิดแล้ว เอ็งประมาทเลินเล่อแล้ว 

สิ่งเร่ืองอย่างนี ้ เร่ืองบาตรนะ ในสมยับาตรเหล็ก บาตรเหล็กกะเทาะแล้วมนัจะต้องแช ่
ต้องไปแช่น า้ซาวข้าวเพ่ือจะให้มนัร่อนออก ร่อนออกแล้วต้องขดัให้มนัเป็นเนือ้เหล็ก แล้วค่อยไป
หาไฟมาระบม แล้วระบม ๗ ไฟ 

ถ้าคนที่เขามีจริตนิสยั เขาเคารพในธรรมและวินยั เขาท าของเขาด้วยหวัใจของเขา เขา
จะรักษาสิ่งนี ้รักษามาก เพราะอะไร นี่คือธรรมและวินยั นี่คือศาสดา 

เราเกิดมาเป็นพระ เราบวชพระ เราได้ร่มโพธ์ิร่มไทรในพระพทุธศาสนา ส่ิงนีเ้ป็นร่มโพธ์ิ
ร่มไทรศาสนา เขาเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือข้อกติกาการที่บวชมามี
บริขาร ๘ ปัตตงัคือบาตร บาตรนี่เขาเคารพ เขารักษาของเขา แต่ถ้าพระที่ไม่เอาไหนเลย พระที่มี
แต่ก้าง มนัทิง้ๆ ขว้างๆ มนัไม่ดไูม่แลของมนั 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มาไง บาตรเช็ดแล้วต้องผึ่งแดด ไม่ผึ่งแดดเป็นอาบตัิทกุกฏ ถ้าผึ่ง
แดดนานเกินไปมนัมีปฏิกิริยากบัเหล็ก ตากนานเกนิไปก็เป็นอาบตัิทกุกฏ 

ไม่ตาก ไม่ผึ่งแดดก็อาบตัินะ ตากนานเกินไปก็เป็นอาบตัินะ แล้วดแูลรักษาอย่างไร 

แล้วเราปรารถนาที่อยากจะถวาย 

อยากถวายก็เป็นความอยากไง ถ้าความอยากอย่างนี ้ พระบวชใหม่เยอะแยะไป แล้ว
พระที่ดีงาม ถ้าบงัเอิญบาตรท่านช ารุด ท่านอยากเปลี่ยนน่ะ เราไม่ต้องถวาย ท่านก็อยากได้ 
แล้วถ้าเราอยากจะถวายด้วย พอดีบาตรของท่านช ารุดด้วย มนัพอดี นี่ไง ธรรมะจดัสรร ถ้ามนั
เป็นธรรมะจดัสรร เป็นสิง่ที่ดีงาม มนัก็ถกูต้องชอบธรรม แต่ถ้าเป็นความอยากของเราคนเดียว 
เราจะไปบงัคบัขู่เข็ญท่าน เราก็ไม่เห็นด้วย 

แต่เราเห็นหลวงตา หลวงตาโดนเยอะมาก หลวงปู่ เจี๊ยะ ของเรามีคนมาขอเปล่ียน
เยอะแยะ เขาท ามาให้เลย ให้ใหม่ มีมาใหม่เราก็ให้พระที่ไม่มี ของเราอย่างดี มนัจะเป็นไรไป 
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มนัอยู่ที่นิสยั นิสยัเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือไม่ รู้จกัประหยดัรู้จกั
มธัยสัถ์หรือไม่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสัง่สอนอบรมให้พระรู้จกัฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ ให้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ 

ยิ่งจิตใจของผู้ที่ปฏิบตัินะ หนึง่ มีสจัจะ มีประหยดั มีสติ นี่มนัเป็นแรงขบัของการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ค าถามไง อยากจะถวาย 

ก็ถวายสิ ถวายไป จะถวายนะ เขาซือ้บาตร หรือว่าเราหาบาตรเราได้ เรากถ็วายของเรา 
มนัเป็นสิทธิของเราไง ชาวพทุธไง 

เราอยู่กบัหลวงตานี่แหละ โอ้โฮ! ศรัทธามนัไหลหลัง่เข้ามา ท่านพดูกบัพระนะ นี่วงใน 

“อะไรๆ ผมก็ห้ามได้ ผมปะทะไว้ให้ได้เพ่ือจะรกัษาจากพระที่ภาวนาไม่เป็นให้มนัภาวนา
เป็นขึน้มา ภาวนาเป็นแล้วอย่าให้ไปติด ภาวนาเป็นแล้วให้เจริญรุ่งเรืองขึน้มา ฉะนัน้ สิ่งใดผม
ป้องกนัให้ทัง้สิน้ เว้นไว้แต่ศรัทธา เช้าขึน้มานี่ โอ้โฮ! คนมาใส่บาตรมากมายมหาศาล เวลาใส่
บาตรมากมายมหาศาล นี่มนัสิทธิของเขา นี่เป็นศรัทธาของเขา นี่คือบุญของเขา เราจะปิดกัน้
อย่างไร ผมไม่สามารถปิดกัน้ได้ ฉะนัน้ พระต้องฉลาด” 

ย้อนกลบัมาที่พระเลย เขาท าบุญๆ ของเขา เราก็ของเรา มีสติปัญญาสิ เวลาของที่มนั
ท่วมท้นมาๆ 

เราก็นกัปฏิบตัิเหมือนกนั เราอยู่กบัท่านน่ะ เวลาของมาเยอะๆ ท่านจะเหน็บ คือเทศน์
ก่อนจะฉัน ตอนอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ไปบิณฑบาตมาได้น า้พริกมาถ้วยหนึ่ง แล้วพระมีอยู่ ๕ องค์ ๖ 
องค์ มนัไม่พอ เอากะลามา ที่วดัมีกะลาไว้แล้ว กะลาขดัไว้อย่างดีเลย เหมือนกบัถ้วยชามนี่
แหละ เอาใส่แล้วเอาน า้ใส่เยอะๆ ตกัได้องค์ละช้อน 

พดูอย่างนีค้ือเตือน ก่อนฉันท่านจะพดู พดูบ่อยมาก แล้วเวลาพดูนี่พดูเพ่ืออะไร ค าพดู
อย่างนีพ้ดูเพ่ืออะไร ไม่ได้เอ่ยถึงใคร ไม่ได้พดูถึงใคร แต่พดูถึงปรากฏการณ์สมยัอยู่กบัหลวงปู่
มัน่ เวลาของที่มนัขาดแคลน ของที่มนัไม่มี ได้น า้พริกมาถ้วยหนึ่ง มาถงึวดั เอากะลา ใส่กะลา 
เอาน า้เติม เติมแล้วคนๆ ให้มนัเข้ากนัแล้วตกัคนละช้อน 
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แล้วเวลาท่านพดู หลวงปู่ มัน่น่ะ กินพอยาไส้ กินพอว่าไม่ให้น า้ย่อยมนักดักระเพาะ กิน
พอยาไส้ ธรรมะส าคญักว่า การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิส าคญักว่า 

พระถ้ามนัขาดแคลน มนัไม่มี มนัก็มีความจ าเป็น แต่พระที่เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ ใช้
ตลอดชีวิต บาตรนีร้ักษาให้ดี แต่มนัต้องรักษา ต้องดแูล แล้วปรับอาบตัิทัง้นัน้น่ะ 

ผ้า บิณฑบาตกลบัมาผึ่ง เพราะอะไร เพราะมนัมีกลิ่นไง พอมนัมีกลิ่น ต้องผึ่งผ้า ตากผ้า 
แล้วต้องพบั เลย ๑๐ โมง ๑๑ โมงไปเป็นอาบตัิ เพราะแดดมนัเลียสี 

ของไม่ท าก็เป็นอาบตัิ แช่เอาไว้กเ็ป็นอาบตัิ เป็นอาบตัิทัง้นัน้น่ะ ทกุกฏๆ 

แล้วเป็นนกัภาวนานะ แล้วอาบตัิมนัท่วมหวั มึงจะภาวนาอะไร 

พระปฏิบตัิ เวลาอะไรเป็นอาบตัิรีบปลงเลยล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีลที่ดีงาม เวลา
ฝึกหดัไม่เป็นสมาธิก็ไม่เป็นไร ถ้าเป็นสมาธิมนัก็สมบูรณ์แบบของมนั ศีลไม่ดีงาม ฝึกหดัเข้มข้น
เป็นสมาธิก็เป็นมิจฉา ไม่มีรัว้รอบขอบชิด เวลาจะฝึกหดัจะให้มนัเป็นขึน้มาก็แสนยาก เป็นขึน้
มาแล้วถ้ามนัถกูต้องชอบธรรมยิ่งยากกว่า 

การแข่งขนักีฬาไง เป็นแชมป์นี่ยากมาก แต่การรกัษาแชมป์ยากกว่า การรักษาความดี
งามในใจยากกว่าการที่ค้นคว้าขึน้มาอีก แต่ก็ฝึกหดัของเราขึน้มาเป็นความจริง 

นี่เขาถามว่า การถวายบาตรเหล็กบ่มเพาะต่อครูบาอาจารย์ 

ก็ถวายไป แต่ถามเรามา เราอยู่ในวงกรรมฐาน สิ่งใดเหมาะสมสมควร มคัโค ทางอนัเอก 
ทางสายกลาง อตัคดัขาดแคลนก็ไม่ถกูต้อง ฟุ่มเฟือยก็ไม่ใช่ ทางสายกลางคือความสมดลุพอดี 
ฆราวาสญาติโยมก็ไม่ติพระ พระก็ไม่มกัมากสะสมให้มนัเป็นโทษ มนัเป็นทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ไม่เป็นความเหยียบย ่าท าลายใครทัง้สิน้ เอวงั 


