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ทางใคร 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๗. เร่ือง “อานิสงส์ของการท าบุญ 

กราบนมสัการหลวงพ่อ การท าสงัฆทานได้บุญมากกว่าการท าทานทีร่ะบุพระรูปใดรูป
หนึ่ง แต่หากท าบุญคือความสขุใจ ท าไมเราท าบุญกบัพระอริยเจ้าที่เราเลื่อมใสศรัทธาจงึมี
ความรู้สึกดีใจปีติมากกว่าการท าสงัฆทานกบัพระโดยทัว่ไปที่เราไม่ได้ศรัทธาเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามอย่างนีค้วามจริงมนัไม่ต้องถาม ที่นี่เขาตอบเร่ืองภาวนา 
โอ้! เวรกรรม 

ฉะนัน้ว่าการท าบุญท ากุศล เขาว่าท าสงัฆทานแล้วได้บุญ ไอ้นี่เขาก็ถามว่าเขาท ากบั
อาจารย์ที่เขาเลื่อมใส ท าไมเขารู้สึกปีติมากกว่า 

ไอ้นี่มนัก็คือศรัทธา คือหวัใจของเรามนัเปิด มนัชอบใคร มนัรักใคร ท าแล้วมนัก็มี
ความสขุ 

สงัฆทานๆ เขาพดูถึงเวลาหมายถงึว่า เวลาคนที่เขาไปถามพระพทุธเจ้าว่าท าบญุกุศล
ควรท าที่ไหน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกควรท าที่เธอพอใจ แต่เวลาถ้าบุญกุศลล่ะ 
ท่านก็วดักนัตรงนีไ้ง 

๑. องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสงูสดุ 

๒. พระปัจเจกพทุธเจ้า 

๓. พระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา แล้วก็พระอรหนัต์ ถ้ารองลงมาก็พระอนาคาม ีพระ
สกิทาคามี พระโสดาบนั 
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แล้วถ้าเราเข้าใจพวกนีไ้ม่ได้ว่าเป็นอริยสงฆ์ เราอยากจะท าบุญแล้วใจเราไม่ลง ให้ท า
สงัฆทาน สงัฆทานเป็นสาธารณะ สงัฆทานถงึพระสงฆ์ สงัฆมณฑล พระสงฆ์หมายถึงสงฆ์ เรา
ท าถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่เจาะจงองค์ใดองค์หนึ่ง นี่พดูถึงว่ามนัเป็นโดยข้อเทจ็จริง
ไง 

ทีนีข้้อเท็จจริงส่วนข้อเทจ็จริง แต่ความชอบของเรา ความพอใจของเรา 

เขาบอกว่า ถ้าท าสงัฆทานได้บุญ ไม่ให้ท ารูปใดรูปหนึ่ง แต่ท าไมเราไปท ากบัอาจารย์
ของเราแล้วเรารู้สึกปีติสขุดีใจ 

อ้าว! ก็อาจารย์ของตนไง ก็มนัชอบของมนัโดยส่วนตวัไง แต่ถ้าเป็นพระอริยเจ้า เรารู้ได้
อย่างไร แต่ถ้าเราเลื่อมใสของเรา เราท าของเรา ส่ิงนีเ้ป็นบุญเป็นกุศล 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่าให้ท าสงัฆทานจะได้บุญมากกว่า เพราะเราไปท าสงัฆทานแล้วเราก็
ต้องมีความสขุปลืม้ใจมากกว่า 

เกือบตายกว่าจะจองคิวได้ กว่าจะเข้าไปได้เหงื่อโซกเลย ท าออกมา โอ้โฮ! โซเซออกมา
เลย ไหน บุญอยู่ไหน 

อ้าว! ก็ไปแข่งขนักบัเขา มนัเป็นกจิกรรม มนัเป็นเร่ืองพิธีกรรม พิธีกรรมเป็นพิธีกรรม เป็น
ส่วนหนึ่ง แต่ถ้าจิตใจเราเป็นธรรมแล้วนะ เราท าที่ไหนก็ได้ เราท าอย่างไรกไ็ด้ เราไม่ไป
เบียดเสียดแยง่ชงิกบัใคร 

การเบียดเสียดแย่งชิงกบัใครนัน้เพราะว่าเป็นการประชาสมัพนัธ์ เป็นการโฆษณาชวน
เชื่อ เป็นเร่ืองทางโลก ถ้าเป็นทางธรรมๆ จบ 

นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นชาวพทุธ พอเป็นชาวพทุธนะ แล้วเข้าไปในพระพทุธศาสนา เร่ืองอย่าง
นีม้นัจะเบาบางลงไป มนัไม่เกี่ยวกบัเรา แต่ถ้าเรายงัไม่พฒันา มนัก็ติดเร่ืองอย่างนี ้จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๘. เร่ือง “เพ่ือไม่ประมาทในการท าบุญ” 

หลวงพ่อ : เพราะตอนนีม้นัคงมีเร่ืองมาก 
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ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ ก่อนอ่ืนขอขอบพระคณุที่หลวงพ่อตอบค าถามผมครับ 
เนื่องจากตอนนีมี้เร่ืองราวทีไ่ม่ดีเกี่ยวกบัการบริจาคบ่อยมาก และจากที่หลวงพ่อกล่าวไว้หลาย
วาระ ท าให้ผมคิดว่า อย่างนัน้เราก็ไม่จ าเป็นทีจ่ะต้องบริจาคต่อไป เพราะการท าสมาธิมนัเป็น
บุญมากกว่าเยอะเลย 

แต่ก็พาลคิดไปว่า การปฏิบตัิเราเข้มแข็งพอที่จะสร้างบุญจากตรงนัน้ได้หรือยงั หรือการ
คิดแบบนีเ้ป็นการเห็นแก่ตวั จะไปขดัขวางการท าสมาธิหรือเปล่า หรือหากจะมุ่งมัน่ในการ
ปฏิบตัิอย่างเดียว ภพชาติต่อไปสติปัญญาเราอาจจะเข้มแข็ง แต่เราอาจขาดโภคทรัพย์หรือ
เปล่า 

ขอความกรุณาหลวงพ่อช่วยเมตตาชีแ้นะด้วยครับ ถ้าหากค าถามนีไ้ม่เหมาะสมอย่างใด 
หลวงพ่อจะไม่ตอบก็ได้ แล้วแต่หลวงพ่อตดัสินใจ 

ตอบ : เห็นไหม นี่ค าถาม มนัโลเลกนัไปหมดเลย จะภาวนาๆ เร่ืองการภาวนา ถ้าเข้าถึง
การภาวนาได้นีย่อดเยี่ยมมาก เพราะอะไร 

เพราะการภาวนาเร่ิมต้นนะ อย่างสงัคมเรา “ถ้าไม่มีครูไม่มีอาจารย์เดี๋ยวบ้านะ ถ้าจะท า
แล้วมนัต้องมีคนคุ้มครองดแูลนะ” มนัก็เลยเป็นอาชีพอาชีพหนึ่ง การสอนการปฏิบตัิ เป็นการ
สอนสมาธิ ตัง้ส านกัปฏิบตัิกนั แล้วสอนจริงหรือไม่จริงก็ไม่รู้ แล้วสอนกนัไป สอนออกนอกลู่นอก
ทางไปหมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั แต่เรามีครูมีอาจารย์ของเรา เราจะปฏบิตัิของเรา แต่เราก็ท าบุญของเรา
เพ่ือเป็นทาน ศีล ภาวนา เราท าได้ เราท าที่ไหนเราก็ท าได้ ถ้าเราท าแล้วมนัจบสิน้กนัแค่นัน้ไง 

แต่ถ้าเราคิดว่าชาตหิน้าจะไม่มีโภคทรัพย์ 

เราบิณฑบาตเยอะแยะ บิณฑบาตออกไปตามชนบท เขาอยากท าบุญกุศลเพ่ือภพชาติ
หน้าเขาจะได้ร่มเย็นเป็นสขุ จะได้มีทรัพย์สินเงนิทอง ชาตินีท้กุข์จนนกั 

แล้วเวลาคนก็มีความรู้สึกนึกคิดแบบนี ้ สงัคมไทยคิดกนัแบบนี ้ ถ้าคิดแบบนีป๊ั้บ ทาง
วิชาการเขาบอกว่า นี่เป็นการเขียนเสือให้ววักลวั เป็นการกรรโชกทรัพย์ เป็นการหลอกลวงเขา 
ปลิน้ปล้อนเขา 
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ถ้าคิดทางวิชาการท าวจิยั เขาก็วจิยัไปอีกเร่ืองหนึง่ ไอ้ความเชื่อของสงัคมมนัก็ไปอีก
เร่ืองหนึง่ แล้วความจริงล่ะ 

ความจริงๆ สงัคมไทยได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เห็น
ไหม ทาน ศีล ภาวนา มีบริษัท ๔ 

อบุาสก อบุาสิกา มีหน้าที่การงานของเขา เวลาเขาท าหน้าที่การงานของเขา เขาอยากมี
บุญกุศล เขากเ็สียสละเพ่ือภิกษุ ภิกษุณ ี ได้มีโอกาสได้ปฏิบตัิได้เต็มที่ของเขา ภิกษุ ภกิษุณ ี
ท าอาหารให้สกุด้วยตวัเองกไ็ม่ได้ จะท างานเลีย้งชีพไม่ได้ เพราะการบวชเป็นพระต้องใช้ชีวิต
แตกต่างจากคฤหสัถ์ 

พระ การใช้ชีวิตของพระไม่ใช่ใช้ชีวิตแบบโลก พระธรรมๆ คือพระธรรม ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่พระท าไปขายกาแฟ ไปท าไร่ไถนา ไปแข่งกบัโลกเขา นี่เอ็ง
เอาเปรียบเขาเกินไป 

ฉะนัน้ เวลาอบุาสก อบุาสิกาเขาจะท าบญุกุศลของเขา ถ้าพระที่มีคณุงามความดีของ
เขา เพราะเขาไม่มีอาชีพ เขาไม่ท าไร่ไถนา เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นีเ่ป็นอีกระดบัหนึง่
นะ 

ระดบัของสงัคมก็แค่ท าบุญกุศล ระดบัของพระพทุธศาสนา ภาวนาไง ทาน ศีล ภาวนา 
ฝ่ายภิกษุ ภิกษุณีเป็นนกัรบ รบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

ในสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบิณฑบาต ไปบ้านพราหมณ์ พทุธ
กิจ ๕ เช้าเล็งญาณ เขามีอ านาจวาสนา ก็บิณฑบาตผ่านไปบ้านพราหมณ์ ไปยืนหน้าบ้าน 
พราหมณ์ออกมาเทศน์เลย “ภิกษุ ภกิษุก็ท าไร่ไถนากนิเองสิ มาเบียดเบียนชาวบ้านเขา ชาวบ้าน
เขาต้องท าไร่ไถนา เขาต้องมีอาหาร มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ภิกษุเอาเปรียบ ไม่ท าไร่ไถนา มาขอเขา
กิน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “พราหมณ์ เราไถยิง่กว่าพราหมณ์หลายเท่า 
พราหมณ์ไถแค่นาต่อปีๆ เราไถตลอดชีวิต เราใช้สติปัญญาเป็นผาล ไถลงไปกเิลสในใจของตวั 
ใช้สติเป็นเชือก ทัง้ไถคราด ไถหว่าน ไถด้วยสติด้วยปัญญา” 
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เทศนาว่าการ พราหมณ์อ้าปากค้างเลย รีบวิ่งกลบัไปในบ้านไปเตรียมอาหารจะมาใส่
บาตรพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบอกว่า “พราหมณ์ เรารับไม่ได้ เพราะพระภิกขาจาร เลีย้งชีพ
ด้วยการบิณฑบาต ไม่กล่าววาจา” นี่เพราะว่าจะทรมานเอาพราหมณ์ไง ถึงเทศน์ไง “ถ้าเทศน ์
มนัเป็นวณิพก เรารับไม่ได้” 

“ถ้ารับไม่ได้ท าอย่างไรล่ะ อยากจะถวายพระพทุธเจ้า” 

“เทลงคลองไป” 

พอไปเทนะ โอ้โฮ! ควนัขึน้ อยู่ในธรรมบท 

นี่ไง ภิกษุท าให้อาหารสกุเองไม่ได้ ภิกษุจะท าธุรกจิการค้าเหมือนโลกเขาไม่ได้ ภิกษุมีสติ
มีปัญญา มีมรรค ๘ ภาวนามยปัญญา ใช้สติปัญญามากกว่าการท าไร่ไถนา การท าธุรกิจการค้า 
การท าสิ่งใดต่างๆ ทัง้สิน้ ไอ้นัน่มนัวิชาชีพ เป็นระบบเศรษฐกิจ หาก าไรขาดทนุ 

ไอ้นี่หากิเลสน่ะ นี่พดูถึงถ้าให้ละเอียดขึน้ไปไง 

ฉะนัน้บอก ถ้ามีโภคทรัพย์ สงัคมไทยๆ เราบิณฑบาต เราได้ยินอย่างนีเ้ยอะแยะไปมาก 
ผู้เฒ่าผู้แก่พดูอย่างนี ้“ขวนขวายท าบุญกุศลเพ่ือภพชาติหน้าจะได้มีความสขุความสบาย” 

นี่ก็เหมือนกนั ค าถามไง ถ้าเรามวัแต่ภาวนาอย่างเดียว แล้วถ้าไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ไง ถ้า
เราเกิดภพชาติหน้า เราไม่ขาดโภคทรัพย์หรือ 

ขาดโภคทรัพย์ แต่ถ้ามีสติมีปัญญา ความสขุไม่ใช่เกิดจากโภคทรัพย์อย่างเดียว 
ความสขุเกิดจากจิตสงบ ความสขุเกิดจากสติปัญญา คนมีสติปัญญาขึน้มาท าไมมนัแสวงหา
โภคทรัพย์ไม่ได้ 

โภคทรัพย์ภายนอก เขาแข่งขนักนัในทางเศรษฐกิจ 

โภคทรัพย์ภายใน อริยทรัพย์ ทรัพย์ที่ท าให้คนวเิศษ เป็นอริยบุคคล เป็นคนที่ยิง่ใหญ ่
มหศัจรรย์ในปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่ไปอวดใคร พระพทุธศาสนาไม่มีโชว์ออฟที่ไหนนะ 
พระพทุธศาสนาโชว์ออฟกิเลสในใจของตวั กดมนัลง ท าให้มนัสงบระงบั แล้วฝึกหดัใช้
ภาวนามยปัญญาเพ่ือย ่าหวัมนัไง นัน่ถึงจะเป็นประโยชน์ไง 
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“ท าบุญกุศล ถ้าไม่บริจาคแล้วมนัจะเห็นแก่ตวั เอาแตน่ัง่ภาวนา” 

บุญกิริยาวตัถ ุ การนัง่สมาธิ การเดินจงกรม เรายกตวัของเราถวายพระพทุธเจ้า การ
ภาวนาน่ะท าทานที่ยิง่ใหญ่ที่สดุ การนัง่สมาธิ การนอน นอนในที่นอนอนันุ่มนวลอย่างนี ้ แล้ว
ต้องมานัง่ทรมานอย่างนี ้

บุญ บุญกิริยาวตัถ ุกริิยาของเราที่จะนอน กิริยาของเราที่จะสะดวกสบาย เราอทุิศถวาย
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาถวายด้วยกิริยา แล้วถ้าเกิดสต ิ
สมาธิ ปัญญา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เราต่างหากเป็นผู้ขวนขวายปฏิบตัิ ถ้ามนั
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มหศัจรรย์ตรงนีไ้ง ไปตื่นเต้นกบัอะไร 

มีสติมีปัญญา ท าบุญกุศลเราก็ท า ถ้าถึงเวลาสมดลุ สมควร เราควรท า เพราะมนัเป็น
บุญกุศลของเรา เราก็ท า แตไ่ม่ใช่ต้องมาคิดว่าต้องอย่างนัน้ ต้องอย่างนี ้ มนัขีดเส้นกบัตวัเอง
มากเกินไป 

แต่ถ้าเราท า เราท าทัง้นัน้นะ่ ถึงโอกาสเรามีครูบาอาจารย์ เราไปวดัไปวา ท าไมเราไม่ท า 
เราก็ท าของเรา เราฉลาด เรามีสติปัญญา แต่ถ้าต้องขวนขวายไปท าบุญกุศลโดยทิง้การภาวนา
ของเรา ใครโง่ ใครฉลาด 

ถ้าเราฉลาด เราเอาความจริงอนันี ้ ถ้าความจริงอนันีเ้กิดขึน้มา จะเป็นบุญกุศลของเรา 
จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๑๙. เร่ือง “ตัง้ขึน้พิจารณาไม่ได้” 

ขอโอกาสครูบาอาจารย์ กระผมต่อเนื่องจากเลขค าถามที่ ๓๑๑๕. หวัข้อ “เกล้ากระผม 
ควรด าเนินจิตอย่างไรต่อไป” 

ก่อนอ่ืนต้องขอบคณุครูบาอาจารย์ผู้ชีแ้นะย่อมเป็นขมุทรัพย์ เราคงตายด้วยความโง่ของ
ตนอย่างแน่นอนหากความรู้จริงในธรรมไม่เกิดขึน้ 
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กระผมปฏิบตัิมาสองปีกว่า หวงัความพ้นทกุข์ ธุดงค์ขึน้เหนือ เข้าป่าไปภาวนา เกิด
เหตขุดัข้องอย่างไร ธุดงค์ลงอีสานเพ่ือน าเร่ืองราวถามครูบาอาจารย์ เล่าผลการปฏิบตัเิพ่ือแก้ไข
จิตใจของตน เวลามนัติดข้องในหวัใจ ถกูบ้าง ผิดบ้าง น้อมมาปรับปรุงแก้ไขใจตน 

ค าที่ครูบาอาจารย์บอกคือ “ภาวนาพทุโธเด้อ ภาวนาพทุโธเด้อ พทุโธๆ เด้อ” 

ตอบ : นี่เวลาขึน้ไปหาครูบาอาจารย์ทางภาคอีสานไง 

“ผมก็ทลุกัทเุลของผมไปเร่ือย” 

เขียนมามากมายมหาศาล แต่เราไม่อ่าน เราอ่านแล้วในค าถาม แต่ไม่อ่านลงในเว็บไซต ์
มนัยืดยาวเกินไป 

ฉะนัน้ เวลาค าถามๆ ค าถามมาอย่างนี ้ เขาบอก “จนวนัหนึ่งจิตเป็นอตัโนมตัิ ก้องในจิต
อย่างนัน้เลย พทุโธจิตใจมนัคบัในห ูจนมนัปล่อยวางหมด บางวนักวาดตาด จิตวบูลงไปรู้สึกดบั
หมด ต้องค่อยๆ นัง่ลงเพ่ือให้มนัวบูด้วยลม จิตมนัดิ่งลงต่างหาก” 

นี่ค าพดูเวลาเขาพทุโธๆ มนัจะเกิดอาการแบบนี ้เกิดอาการแบบนีม้นัเกิดมาร้อยแปดพนั
เก้า เวลาเกิดสิ่งต่างๆ นี่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัไิง ฉะนัน้ มนัอยู่ที่วาสนาบารมีของคน 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนว่าให้มีข้อวตัรปฏบิตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเพ่ือเคร่ืองอยู่ของ
ใจ 

ไอ้นี่เหมือนกนั เราฝึกหดัมาสองปี เวลาจิตมนัก้อง จติมนัต่างๆ อะไรขึน้มา มนัเป็นเร่ือง
โลกๆ จะเข้าถึงค าถามแล้ว ค าถามทัง้หมดถามมา เขียนมา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ ค าว่า 
“โลกๆ” เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นโลก เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริง 

ทีนีก้ารฝึกหดัๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เกดิกบัโลกนี ้แต่เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เป็นโลกไหม กเ็ห็นๆ นี ่

เวลาที่มนัฝ่ังตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีเ่ป็นธรรม โลกไม่รู้เร่ืองด้วยเลย 
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นี่เหมือนกนั เวลาวางธรรมและวินยันีไ้ว้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา นีเ่ป็นกิริยา 
เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกเพ่ืออะไร เพราะเราเกิดกบัโลก ไม่พดูเป็นวิทยาศาสตร์ พดูเป็นโลก เราก็
เข้าใจไม่ได้ 

ฉะนัน้ เวลาศึกษา ๙ ประโยค เร่ืองปริยตัิมนัเป็นข้อเท็จจริงในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมวินยั เป็นพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎกมนัเป็นกิริยา เป็นวิธีการ 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิ เวลาท่านบอกหลวงตาไง เวลาปฏิบตัิถึง
ที่สดุแล้ว ปริยตัิกบัปฏิบตัิเป็นอนัเดียวกนั 

อนัเดียวกนั หมายความว่า สิ่งที่ธรรมและวินยัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตู้พระไตรปิฎก เวลาปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลาในหวัใจของเรา ปริยตัิกบัปฏิบตัเิป็นอนัเดียวกนั 

แต่ผู้ถาม ในใจเรามนัยงัเป็นโลก เวลาปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่รู้ที่เห็นที่มนัสกัแต่ว่าปรากฏ มนั
ไม่มีทกุข์เลย โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัเกี่ยวกบัโลกเพราะอะไร 

วิธีการปฏิบตัิทัง้หมด ผลของการประพฤติปฏิบตัิ ผลของมนัคือสมาธิ 

นี่ไง เวลาเป็นสมาธิ เห็นไหม เวลาเราพดูถงึปาราชิก ๔ ไง อวดอตุตริมนสุสธรรม ตัง้แต่
ฌานสมาบตัิ คือสมาธิ ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม ปาราชิก ๔ ไปเปิดด ูอวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรม
เหนือมนษุย์ คือฌาน ตัง้แต่ฌานสมาบตัิ แล้วก็เร่ิมตัง้แต่บุคคล ๔ คู่ ถ้าเป็นจริง มีอยู่จริง รู้จริง 
มนัจะเข้าสู่ธรรม 

ถ้ามนัไม่มีอยู่จริง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ ก็เร่ืองภาคทฤษฎี ภาคทฤษฎีมนัก็เข้าสู่
พระไตรปิฎก จบ ๙ ประโยค เรียนจบพระไตรปิฎก รู้ทางวิชาการในพระพทุธศาสนาเร่ืองธรรม 
แต่แก้ทกุข์ตวัเองไม่ได้เพราะปฏิบตัิยงัไม่เป็น 

แต่ถ้าทางวิชาการพดูธรรมะ จงฟังข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะแสดงธรรมะของพระพทุธเจ้า แต่
ไม่ใช่ของตวั แต่เวลาจะปฏิบตัิของตวันี่ไง เวลาจะปฏบิตัิของตวัมนัเป็นเร่ืองโลก แล้วมนัจะอย่าง
นี ้
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ปฏิบตัิอยู่สองปี จิตมนัวบูลงเลย วบูลงจนสกัแต่ว่าปรากฏ ไม่รับรู้อะไรเลย แล้วก็ทดสอบ
ด้วยนะ ผมลองให้มนัเสื่อม ลองอยู่เป็นปกติว่ามนัจะเป็นอย่างไร 

มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา กเ็อ็งลองไง 

เยอะแยะไปนะ มีนกัปฏิบตัิมากมายประกาศตวัว่าเป็นพระอนาคาม ีคือละความโกรธได้ 
ละความโกรธได้ เม่ือก่อนเป็นคนโกรธมาก เป็นคนฉนุเฉียวมาก เดี๋ยวนีล้ะได้หมดเลย 

มีพวกนีเ้ขาไปหาหลวงปู่ หลยุ เขาบอกว่าเขาละความโลภ ความโกรธได้หมดเลย 

หลวงปู่ หลยุบอกว่า กูขอกอดเมียมึงหน่อยได้ไหม เมียมึงกูขอกอดที 

มนัไม่ถึงจีใ้จด าไง มนัเป็นมายา มายาว่าเราจะละความโกรธ แล้วเราก็บอกเราไม่โกรธ 
ใครจะเอาไฟจีก้็ไม่โกรธ ใครจะท าอย่างไรก็ไม่โกรธ แต่ถ้ากอดเมีย กอดเมียต่อหน้านะ มนัโกรธ
เลยนะ 

มนัไม่ตรงกบักิเลสไง 

นี่ก็เหมือนกนั ละหมดแล้ว ปล่อยหมดแล้ว สกัแต่ว่า ว่างหมดเลย แล้วผมก็ทดสอบอยู่ตัง้
หลายวนัเลยนะว่ามนัไม่เห็นมีอะไรเลย 

มนัไม่มีสิ เพราะเอ็งตัง้ใจวา่จะไม่ให้มนัมีไง 

โธ่! กิเลสมนัร้ายนกั นี่ปฏิบตัิแบบโลกๆ ปฏิบตัินี่คือโลกทัง้นัน้น่ะ แล้วจะบอกว่าปฏิบตัิ
อย่างนีผ้ิดไหม ไม่ผิดหรอก การปฏิบตัิเร่ิมต้นก็ต้องเร่ิมต้นแบบนี ้เร่ิมต้นจากตวัตนของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการเพ่ือให้เขามีศรัทธาก่อน เวลาไปเทศนา
ว่าการไปโปรดสตัว์นะ เร่ิมต้นจากคนไม่เข้าใจอะไรเลย “อนปุพุพิกถา” ในพระไตรปิฎกค านีจ้ะมี
เป็นพืน้ฐาน 

เร่ิมต้นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปถุชุน คนทกุข์คนจน คนทกุข์คนยาก เทศนาว่า
การให้เขาฝึกหดั ให้เชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วให้ท าบุญท ากุศล เสียสละทาน พอ
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จิตใจเป็นทาน จิตใจกเ็ร่ิมมีสติปัญญาขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงจะแสดง
อริยสจั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าแสดงอริยสจันะ ถ้ามาเทศนาโปรดเรานะ เราเป็น
ชาวนา บอกว่าทกุข์ควรก าหนด 

โอ้โฮ! เราไถนาทกุข์เกือบตาย ไถนานี่เหนื่อยน่าดเูลยนะ ฝนไม่ตกต้องตามฤดกูาลก็ทกุข์
ใจ กว่าจะฝนจะตก จะไปไถนานีท่กุข์มากเลยนะ 

ทกุข์ควรก าหนด เราก็ทกุข์ตอนไถนานัน่น่ะ แต่ไม่รู้ว่าไถนามนัเป็นแค่วิชาชีพ อาชีพที่ตวั
ท า แต่ทกุข์จริงๆ มนัทกุข์อยู่ที่ ทกุข์คือ ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง ทกุขเ์พราะมี
ตวัตนของเรา แต่ตวัตนของเราไม่รู้ เราไปรู้ว่าพฤติกรรมที่เราท าเป็นทกุข์ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเข้าใจหมดเลย 

มนัก็เป็นอย่างนีแ้หละ มนัเป็นอย่างนีน้ี่ไง ถ้ามีครูบาอาจารย์ ถ้าปฏิบตัิเป็นเร่ืองโลกๆ 
มนัก็เป็นเร่ืองโลก แล้วปฏิบตัิมนัก็เป็นโลกทัง้นัน้ 

แล้วในปัจจุบนันี ้ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ่ง เจริญจากหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประชุมสงฆ์ๆ ไง ว่าจะฝึกหดัปฏิบตัิธรรมทายาท ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิธรรมทายาทต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิไง ข้อวตัรปฏิบตัิเพ่ือหวัใจมนัจะได้อยู่ที่นี่ เพราะอะไร 

เพราะท่านสององค์วิ่งหาหวัใจของตน กว่าจะท าสมาธิได้ หลวงปู่ เสาร์พาหลวงปู่ มัน่เข้า
ป่าเข้าเขาไป มนัเตลิดเปิดเปิงนะ กว่าจะท าความสงบเป็นไง ถ้าท าความสงบเป็นแล้วมนัถกูหรือ
มนัผิด 

ถ้ามนัผิดมนัเป็นมิจฉาไง สงบแล้วอย่างที่ว่านี่ มนัวบูลงหมดเลย แล้วมนัเข้าใจหมดเลย 
แล้วมนัปล่อยหมดเลย 

ค าพดูมนัฟ้องหมดว่ามนัไม่มีเหตไุม่มีผล 
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มนัไม่มีเหต ุ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานในอะไร ปัญญาอบรม
สมาธิ ในธรรมชาติทัง้หมดเห็นว่ามนัเป็นอนิจจงั ปล่อยวางมนัเข้ามา เห็นไหม ถ้าเป็นสมถกรรม
ฐาน ถ้าเป็นพทุโธๆ พทุโธจนมนัปล่อยพทุโธ มนัเป็นตวัของมนัเอง นี่สมถกรรมฐาน 

สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร นี่จะเข้าสู่ธรรม นี่คือประพฤติปฏิบตัิในแนวทาง
สติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ในการอบรมบ่มเพาะของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

กว่าจะท าหวัใจของตนให้เป็นตวัตน ให้เป็นสมัมาสมาธิที่ถกูต้องชอบธรรม 

อย่างที่ค าถามที่พดูมานี ้ผลของมนัคือความสงบเท่านัน้ แต่ผลความสงบแล้วเราขยบัตวั
เราเองหรือการพฒันาตวัเองท าไม่ถกูต้อง พอท าไม่ถกูต้องมนัก็เป็นความเห็นของตน เป็น
ประสบการณ์ของตน 

แล้วบอกว่าขึน้ไปภาคอีสานสองปี ไปหาครูบาอาจารย์ “พทุโธเด้อ พทุโธเด้อ” 

ถ้าบอกเรา เราก็บอกพทุโธ แตพ่ทุโธแล้วต้องให้สงัเกตด้วยว่านี่คืออะไร สติถ้ามนัเท่าทนั 
มนัปกป้องอารมณ์ความรู้สึกได้ 

ค าบริกรรม จิตต้องมีนวกรรม จิตต้องมีการกระท า 

ปัญญาอบรมสมาธิก็ใช้สงัขารกบัสญัญา สญัญาคอืความจ าได้หมายรู้ สงัขารคือ
ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัก็มีการกระท าของมนั แล้วถ้า
มนัเท่าทนัมนัก็ปล่อย ปล่อยมนัก็หยดุ ปัญญาอบรมสมาธิ 

พทุโธๆ จิตมนัก าหนดพทุโธ จิตมนัมีการกระท า พอมีการกระท า พทุโธๆ จนพทุโธกบั
ความรู้สึกเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั มนัไปด้วยกนั มนัไปด้วยกนัมนัก็ราบร่ืน 

แต่เดิมพทุโธเครียดเกือบตาย เพราะพทุโธกบัจิตมนัคนละอนั พทุโธนี่พทุธานสุติ จิต จิต
มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กเิลสไม่ต้องการให้ใครยิ่งใหญ่ กิเลสมนัจะพลิกแพลงของมนั
อยู่ตลอดเวลา กิเลสมนัจะล้มล้างทกุอย่างที่จะเข้ามาถึงตวัมนัได้ นีพ้ทุโธมนัถึงได้เครียด พทุโธ
มนัถึงต่อต้าน พทุโธมนัถึงมีการผลกักนัน่ะ แต่เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
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พระอสัสชิสอนพระสารีบุตร ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตขุองมนั มีเหตมีุผล มี
การกระท า มีการกระท าที่ถกูต้องชอบธรรม ผลของมนัถึงจะเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบ
ธรรม 

พทุโธจนพทุโธที่มนัสงบแล้ว ถ้ามนัสงบแล้วมีสติควบคมุมนัหรือไม่ 

สมัมาสมาธิมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์แบบ แล้วเป็นสมัมาสมาธิที่มีสติชอบธรรม ถ้าชอบ
ธรรม มนัทรงตวัได้ มนัมีก าลงั มนัจะน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 

ถ้าน้อมไปเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็น เห็นอะไร 

เห็นกิเลสครับ เห็นหมด รู้ 

ถ้าเห็นกาย ไม่รู้จกักเิลส นัน้เป็นการเห็นทางโลก ถ้าเห็นกาย เห็นไหม ดวูดัสิ วดั
กรรมฐานจะมีโครงกระดกูแขวนไว้ จะมีภาพอสภุะ...พิธีกรรม เร่ืองโลกๆ เพราะอะไร เพราะใน
พระไตรปิฎก ธรรมและวินยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองกรรมฐานไง 

วดัทัว่ไปในประเทศไทย ในโลกนี ้ ถ้าฝ่ายปฏิบตัิในโบสถ์จะเขียนรูปซากศพ แล้วพระไป
ยืนพิจารณา นี่ไง นีเ่ป็นกิริยา เป็นพิธีกรรม ค าสัง่สอน เร่ิมต้นปฏิบตัิก็ปฏิบตัิจากพิธีนี่แหละ แล้ว
พอปฏิบตัิพิธีแล้ว พอศาสนามนัมัน่คงขึน้มาไง 

เม่ือก่อนปฏิบตัิไม่ได้ เดี๋ยวบ้า เดี๋ยวร้อยแปดพนัเก้า พอหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ยืนยนัว่าธรรมะมจีริง ผู้ปฏิบตัิจริงรู้จริง โอ้โฮ! ตามแบบหลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ถ้าผู้หญิง
ก็ แหม! แม่ชีแก้ว แต่เขาท าจริงนะ 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  

พิธีกรรมมนัเป็นแค่พิธี แต่พิธีมนัจะต้องมีเหตมีุผล มีสจัจะมีความจริง พอมีเหตมีุผล
ขึน้มาจะมีสติ สมาธิคือจิตที่เป็นเอกเทศ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แตน่ี่บอกว่า “พอจิตมนัวบู มนัสกัแต่ว่า” 
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สกัแต่ว่าคืออะไรล่ะ มาแล้ว สกัแต่ว่ามนัมีเหตแุล้ว มีสมทุยัเจือปนแล้ว 

“มนัสกัแต่ว่า มนัว่างหมดเลย แล้วมนัไม่เสื่อม ดมูาหลายวนัแล้วมนัไม่เห็นเสื่อมเลย” 

มนัไม่เสื่อมหรอก เพราะเอ็งยงัดมูนัอยู่ ถ้าเอ็งลองไม่สนใจไม่กี่วนัเดีย๋วก็เสื่อม เสื่อมก็คือ
เสื่อม 

บอกว่า “มนัไม่เสื่อม” 

เป็นไปไม่ได้ เพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

สมถะคืออะไร วิปัสสนามนัคืออะไร รู้ รู้อะไร เหน็ เห็นอะไร เห็นแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา
อย่างไร วิปัสสนา ปัญญามนัหมนุไปอย่างไร นี่ข้อเท็จจริงในการปฏิบตัินะ 

แต่ถ้าพดูไปแล้วจะบอกว่า ผมไม่มีอะไรถกูเลยหรือ 

มนัก็ถกู ถกูที่พิธีปฏิบตัินี่ไง เพราะในโบสถ์เขาเขียน พระยืนพิจารณาอสภุะอยูเ่ต็มไป
หมด นัน้มนัก็เป็นแผนที่ เป็นบอกถึงว่า พระพทุธศาสนาจะเข้าไปถงึกเิลส จะเข้าไปถงึใจ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้อย่างนี ้ มนัเป็นโลกๆ โลกียะ แล้วเราก็ท าแบบนัน้น่ะ เอา
ภาพนัน้น่ะ แล้วเราก็ท าเหมือนภาพนัน้ แล้วใจมนัเป็นอย่างไรล่ะ มนัยงัไม่เกิดเป็นธรรมไง 

เวลาเกิดเป็นธรรมนะ เวลาคนเรามนัทกุข์มนัยาก มนัอยากจะสงบระงบั เขาไปเที่ยวป่า
ช้า ในพระไตรปิฎกยงับอกว่า ก่อนจะไปเที่ยวป่าช้าต้องแจ้งก านนัผู้ใหญ่บ้านไว้ก่อน เพราะว่า
ถ้าเราไปโดยพลการ เกิดมีคดีอาชญากรรมขึน้มา เขาจะมาจบัว่าพระเป็นผู้ท าร้ายคน ต้องแจ้ง
ผู้ใหญ่บ้าน 

ในพระไตรปิฎกสอนไว้หมด แล้วเวลาไปให้ไปเหนือลม อย่าไปใต้ลม ถ้าไปใต้ลม กลิ่นมนั
จะแรง มนัจะท าให้สติปัญญาหรือจิตมนัอ่อนแอลง ถ้าไปเหนือลม ลกูศิษย์พระตถาคต นกั
ภาวนา ไปเหนือลม แล้วไปแล้วตัง้จิตให้ดีแล้วมอง ไปมองที่ซากศพเก่าๆ นะ ถ้าไปมองทีซ่ากศพ
ใหม่ๆ  เดี๋ยวกามมนัจะเกิด 

นี่ขนาดไปเที่ยวนะ ให้ดซูากศพเก่าก่อน พอจิตใจมนัเข้มแข็งแล้วค่อยดซูากศพปาน
กลาง แล้วซากศพใหม่ ถ้าซากศพใหม่ ถ้าไปดแูล้วมนัเกิดความรู้สึกได้ 
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ด ู ดนูะ ก าหนดจิต ดแูล้วให้หลบัตาลง เห็นภาพนัน้ไหม อคุคหนิมิต ติดภายในแล้ว 
อคุคหนิมิต นิมิตภาพเห็นไหม ถ้าเห็น ให้กลบัไปที่อยู่ ภาพนัน้น่ะเอาไปวิปัสสนา แล้วถ้า
วิปัสสนา พอใช้ก าลงั ภาพนัน้จะหาย แล้วภาพหาย ถ้าเราระลึกขึน้ได้ มีได้ ถ้าไม่ได้ ก็ต้องไปที่
ป่าช้า 

เขาไม่ได้เอาซากศพมาแขวนไว้ในวดั เขาไม่ได้เอาซากศพมา ซากศพไม่ต้องไปหา 
ซากศพมนัอยู่กบัเรานี่ ซากศพมนักินทกุวนั ขีท้กุวนั ซากศพอยู่ที่ตวั 

เวลาภาวนา นกัภาวนา แหม! อสภุะนะ ท าหนงัสืออสภุะ นัน่เป็นพิธีกรรม การตลาด หา
ศรัทธา ระดมทนุ มนัเร่ืองออกโลกไปหมดน่ะ ถ้ามึงเป็นโลก 

ถ้ามึงเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมมนัก็อยู่ที่วาสนานะ ถ้าวาสนาของเรา อ านาจวาสนาเรา
น้อย เวลาการกระท าอย่างไรมนัล้มลกุคลกุคลาน มนัก็กรรมของสตัว ์

พิธีกรรมนี่ถกู เพราะพิธีกรรมตามโบสถ์ก็เขียนไว้ ในพระไตรปิฎกกเ็ยอะแยะ แต่มึงท า
เป็นหรือเปล่า เป็นหรือไม่เป็นนี่ส าคญั ถ้าเป็นนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง แล้วจะเป็นทกุคน
ไหม 

หลวงตาบอกอยู่ว่าหลวงปู่ มัน่ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ถามแล้วพระตอบไม่ได้ พระตอบไม่ได้ก็กรรมของสตัว์ ท่านก็ดแูลไว้ แล้วให้อยู่รอบนอก 
ให้ฝึกหดั ให้สร้างอ านาจวาสนาบารมี เวลาเจาะอย่างนี ้เจาะหลวงตาอย่างนี ้หลวงปู่ จวนอย่าง
นี ้เวลาเจาะ เจาะคนที่เป็น คนทีไ่ด้ คนที่เป็น คนที่ได้เขาต้องมีวาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อคัรสาวกเบือ้ง
ซ้ายและเบือ้งขวามากกว่าพระอรหนัต์แสนกปั 

การสร้างสมบุญญาธิการมา ถ้าจิตมนัไม่มีอย่างนัน้ ใครก็ภาวนาได้ แต่ภาวนาแล้วผล
ของมนัล่ะ ถ้าเป็นเร่ืองโลกก็เอาเร่ืองโลกมาฟาดฟันกนั แล้วเร่ืองโลกๆ เพราะนกัปฏิบตัิทัง้หลาย
ปฏิบตัิได้แค่เร่ืองโลก เร่ืองโลกก็ตัง้ส านกัปฏิบตัิกนั แล้วก็คยุกนัเร่ืองโลกๆ แล้วก็ปฏิบตัิแบบ
โลกๆ แล้วโลกเป็นอย่างนัน้ เป็นอปุาทานหมู่ เป็นอปุาทานทัง้หมดเลย 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราเหลือกี่องค์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการไว้ไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั มีแต่แซงหน้าแซงหลงัไป
ทัง้นัน้ ไอ้พวกเดินตามมีน้อยนกั 

ไอ้นี่ปฏิบตัิไปแล้ว อู้ฮู! อึกทึกครึกโครม อึกทึกครึกโครมนัน่น่ะออกนอกแนวทางแล้ว ไม่
เป็นสปัปายะ ไม่เป็นการเห็นบุญเห็นคณุของสถานทีป่ฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โคนต้นโพธ์ิ จนเป็นสญัลกัษณ์มาถึง ๒,๐๐๐ ปี 
๕,๐๐๐ ปียงัต่อไป เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่า โคนต้นไม้ ระลึกถึงตลอดเวลา เหน็บุญเห็นคณุทัง้นัน้น่ะ 

แล้วที่ประพฤติปฏิบตัิปล่อยให้มนัเป็นตลาด ใครเข้ามาก็ยิ่งใหญ่ ใครเข้ามาก็จะบงการ 
มึงจะเป็นวดัไปได้อย่างไร ถ้าเป็นธรรม แต่ไม่มีใครรู้จกั โลกยิ่งใหญ่ทัง้นัน้ 

นี่ย้อนกลบัมาค าถามไง ค าถามนี ้ผมท าอย่างนี ้ผมท าอย่างนี ้

ท าอย่างนีค้ือโลกทัง้หมด 

ถกูไหม 

ถกู แต่ถ้าวาสนาคนมีนะ มนัจะรู้ตวัเองว่า ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิจะเป็นอย่างไร 

ไอ้นี่บอก ผมเช็ก ผมด ูมนัไม่เห็นเสื่อม 

ไม่เสื่อมหรอก เพราะเอ็งก าลงัดอูยู่ แล้วถ้าดบูางทีก็เสือ่ม ถ้าสติมนัขาด 

สิ่งที่พดูมานี่ ถ้ามนัไม่มีเหตไุม่มีผล มนัก็แค่สมถะ มันก็แค่ท าความสงบของใจ เพราะ
อะไร เพราะไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงจะ
ไม่ถามแม้แต่ค าเดียว มนัจะชดัเจนหมดเลย เอ๊อะ! เอ๊อะ! 

เพราะอะไร 



ทางใคร ๑๖ 

©2025 www.sa-ngob.com 

เพราะศึกษาเล่าเรียนมาเป็นวชิาการ เป็นความรู้ของเรา เราก็เชื่อมัน่ความรู้ของเรานะ 
แตพ่อเห็นจริงก็ เอ๊อะ! โอ้โฮ! มนัตรงข้ามกบัความเข้าใจกูเลยนี่หว่า แล้วจริงด้วย เพราะเห็น
จริงๆ คราวนีเ้ห็นจริง ถ้าเห็นจริงนัน่นะ่เห็นกเิลส แล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะมนัใช้พลงังาน
มาก 

สมัมาสมาธิคือตวัพลงังาน ถ้าตวัพลงังานไม่มี เป็นความจ า เป็นสถานะของความเป็น
มนษุย์ มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิด แล้วมนัก็รู้สึกนึกคิดไปตามความเป็นมนษุย์ แต่มนัไม่มีก าลงั 
ไม่มีพลงังาน 

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นตวัแบ่งระหว่างพลงังานโลกและธรรม 

พลงังานโดยธรรมชาต ิ พลงังานโดยต้นทนุเดิมคือสถานะของความเป็นมนษุย์ คือชีวิต 
สมัมาสมาธิมนัจะแยกกบัความเป็นโลก เป็นมนษุย์ เข้าสู่ธรรม เข้าสู่ธรรมคือภาวนามยปัญญา 
ถึงเป็นโลกุตตรธรรม 

โลกียะเร่ืองโลก โลกุตตระวิปัสสนา แตกต่างกนั ถ้าคนภาวนาเป็นจะชดัเจน ถ้าคน
ภาวนาไม่เป็นก็ยนืกระต่ายขาเดียวว่าถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมก็วาสนาของคน ทาง
ของใคร หลวงปู่ มัน่ท่านเลือกชี ้ เหน็ไหม ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละองค์ท่านสอน
แต่ละอย่าง 

ฉะนัน้ ๙ ประโยคเป็นเลขาของเจ้าคณะภาค ไปหาหลวงปู่ ฝัน้ไง “ผมเรียนจบทกุอย่าง 
ผมท าหน้าที่การงานเป็นเลขาเจ้าคณะภาคเลยล่ะ ผมอยากปฏิบตัิ เร่ิมต้นปฏิบตัิอย่างไร” 

หลวงปู่ ฝัน้บอกว่า ทกุข์เอ็งอยู่ที่ไหนล่ะ 

นี่รู้ไปหมดน่ะ แล้วมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ แล้วปฏิบตัิไปมนัก็ปฏิบตัิไปตามพิธีกรรม ท า
พิธีกรรมถกูต้องชอบธรรมหมด ๑ ๒ ๓ ๔ สเต็ปหมดเลย 

ผมภาวนามา ๕๐๐ ชัว่โมง ผมได้อะไรครับ 

ถ้าเอ็งถามแสดงว่าเอ็งไม่ได้อะไรเลย ถ้าเอ็งได้เอ็งจะรู้หมด ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 
พระพทุธศาสนา 
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พระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้ทกุสิ่งทกุอย่าง รู้สิ่งที่เกิดขึน้ในใจ
ของตน ถ้าไม่รู้สิ่งที่เกิดขึน้ในใจของตน จะเหน็กิเลสได้อย่างไร จะสู้กบัมนัได้อย่างไร นีค้ือการ
ประพฤติปฏิบตัิในแนวทางกรรมฐานของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เอวงั 


