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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมทีเ่ราแสวงหาเพ่ือชีวิตของตน เพราะชีวิต
ของตนเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน 

หวัใจเราตืน่ขึน้มาหรือไม่ 

ถ้าหวัใจเราตื่นขึน้มา ตื่นขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญาของตน ถ้าเราตืน่ขึน้มาด้วยสติด้วย
ปัญญาของตน ชีวิตก็คือชีวิตนี่แหละ แต่มนัมีสติมีปัญญา แล้วมนัแสวงหาสิ่งที่ดีงามส าหรับชวีิต
ของตน แล้วสิ่งที่ดีงามในพระพทุธศาสนาไง ถงึที่สดุแห่งทกุข ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้หวัใจของสตัว์โลกพ้นไปจาก
ทกุข์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ไง แล้วยืนยนัโดยพระอญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แล้วหนอ นัน่น่ะมีดวงตาเหน็ธรรม แสดงเทศนาว่าการขึน้มา พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจาก
บ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ สิง่ที่พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ไง เวลาสอปุาทิ
เสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ยงัด ารงชีวิตอยู่ ยงัมีชีวิตอยู่ เขาวิมตุติสขุๆ ไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มารดลใจๆ ไง ถ้ามนัมีความสขุนกัก็มีชีวิตไว้ท าไม
ล่ะ ก็ตายไปเพ่ือวิมตุติสขุอนันัน้ไง นี่เวลามารดลใจ มารดลใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สิ่งที่เป็นจริงๆ สิ่งทีเ่ป็นจริง มารจะมาดลใจ มนัจะท าสิ่งใด นัน้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองของ
สิ่งที่ผลของวฏัฏะ แต่ในความเป็นจริงๆ มารกไ็ม่รู้ว่าวมิตุติสขุมนัเป็นอย่างไร 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระอรหนัต์ 
๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ นีเ้ป็นสิ่งที่ปรารถนาของชาวพทุธ ส่ิงทีเ่ราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ เวลาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ในเม่ือเป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อนปุพุพิกถา ให้ท าทานของตนขึน้มาก่อน ท าทานของตนขึน้มาให้มี
อ านาจวาสนาของตนไง 

แต่คนที่เกิดมามีอ านาจวาสนา เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขอบวชๆ เอหิ
ภิกข ุบริขาร ๘ มาโดยความเป็นทิพย์ นี่สิ่งที่เป็นทิพยข์องเขา สิ่งที่เวลาพาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวไง เวลาขอบวชๆ ไง เป็นพระอรหนัต์ นี่เป็นพระอรหนัต์นะ ตัง้แต่ฟัง
เทศน์ ตัง้แต่เป็นฆราวาส จะขอบวชๆ 

“อ้าว! ก็เธอไม่มีบริขาร” 

ไปแสวงหาบริขาร โดนแม่โคขวิดตายๆ นี่พระอรหนัต์ 

สิ่งนีเ้ป็นการยืนยนัว่า สิ่งนี ้กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา บุญกุศลของแต่ละบุคคลมนัไม่
เหมือนกนั ถ้าบุญกุศลของคนไม่เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญโดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ของเราท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง แล้วท่านเอาสิ่งนัน้อบรมบ่ม
เพาะขึน้มา สร้างธรรมทายาทๆ ธรรมทายาทผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง 
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ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง เร่ิมต้นตัง้แต่ล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุ
คลกุคลานขึน้มาแล้วพยายามตัง้เนือ้ตัง้ตวัขึน้มาให้ได้ พอตัง้เนือ้ตัง้ตวัขึน้มาให้ได้นะ แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริงนัน้ ถ้ามีอ านาจวาสนา เขาจะเร่ิมฝึกหดั
โดยมีสติ แล้วถ้าฝึกหดัเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ สติ ปัญญา คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ขึน้ไปจะเป็นมหาสติ มหาปัญญา 
เวลาขึน้ไป เวลาจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต อยู่ที่จิตเดิมแท้นัน้ 

เวลาเป็นปัญญาญาณ มนัละเอียด มนัลึกซึง้ มนัรอบคอบขึน้มาแต่ละชัน้แต่ละตอนขึน้ไปไง 
แต่ละชัน้แต่ละตอนขึน้มาจากหวัใจของผู้ทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์
โลก รือ้หวัใจของผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่ขีท้กุข์ขีย้ากอยู่นัน่ไง เวลาเทศนาว่าการ เทวดา 
อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ๆ 

นี่ไง เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ในวฏัฏะเป็นววิฏัฏะ ออกจากวฏัฏะนีไ้ป วิมตุติสขุ 
วิมตุติสขุคือมนัไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็น เอโก ธมโฺม มนัเป็นวิหารธรรม มนัสิน้สงสยัใน
การเวียนว่ายตายเกิด นี่สิน้สงสยั สติเป็นอตัโนมตัิ ถ้ามีสติอตัโนมตัิมนัไม่พลัง้ไม่เผลอ มนัไม่มีการ
เคลื่อนไปข้างหน้าและข้างหลงั มนัจะไปเกิดที่ไหนล่ะ 

เวลาเกิดๆ เวลาเกิด เกิดจากไหน จิตเวลาตาย เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็น
ที่สดุ ถึงที่สดุแล้วเราต้องสิน้ชีวิตนีไ้ปโดยข้อเท็จจริงของวฏัฏะ แล้วข้อเท็จจริงของวฏัฏะ แล้วมีสิ่ง
ใดเป็นสมบตัิของเราไปล่ะ 

สิ่งที่เป็นสมบตัิ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีบุญมีกุศลขึน้มา 
สร้างบุญสร้างกุศลของตน ท าหน้าที่การงานของตนประสบความส าเร็จในชีวิตไง เขาว่านัน่ล่ะคือ
เป้าหมายในชีวิตของเขา 
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แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แล้วเราก็ตายไปด้วยประเพณีวฒันธรรม มนัก็มี กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดี
และท าชัว่ แล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไปอย่างนัน้ใช่ไหม ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา มนัต้องมี
มากกว่านี ้ถ้ามากกว่านี ้จะเร่ิมต้นจากตรงไหนล่ะ 

ถ้าเร่ิมต้น เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง สิ่งที่
ด ารงชีวิตมา เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ๖ ปีมนัทกุข์มนัยากมาขนาดไหน นัน่น่ะวิธีการปฏิบตัิทางโลกเขา ถ้าวิธีปฏิบตัิ
ทางโลกเขา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีอริยสจั มีทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

แล้วมนักลางตรงไหนล่ะ มนักลางอย่างไรล่ะ 

เวลามีครูบาอาจารย์ขึน้มานะ ถ้ามนัจะเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนั อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนจะเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ยกขึน้สู่มรรคสู่ผล สู่การฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตนขึน้มาตามข้อเท็จจริงของตน ถ้าเป็นตามข้อเทจ็จริงของตน มนัจะพบทางสายกลางของ
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกในหวัใจของตน 

ถ้าในหวัใจของตน เราก็จะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่ไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ มนัอยู่ที่
วาสนาของแต่ละบุคคล คนเกิดมาแล้ว สิ่งที่เขาท ามาๆ สิ่งที่ท ามา กรรมเก่า กรรมใหม่ ถ้ากรรมเก่า 
กรรมเก่าก็เป็นอ านาจวาสนาของเรานี่แหละ ถ้าเป็นอ านาจวาสนาของเรานะ ในปัจจุบนันี ้การคบ
เพ่ือนการคบมิตรไง เวลามิตรชกัชวนกนัไปในทางที่ดีงาม แต่ถ้ามิตรชกัชวนกนัไป เวลาจะดนูิสยั
ของคนให้ดเูพ่ือนเขา เพ่ือนเขามีนิสยัอย่างไร เขาก็จะมีนิสยัอย่างนัน้ แล้วถ้ามนัชอบอย่างนัน้มนัก็
เป็นคนอย่างนัน้ ถ้าคนอย่างนัน้ 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา เราจะเอาคณุงามความดีของเราขึน้มา ถ้าคณุงามความดีของ
เราขึน้มา โดยธรรมชาติของวฏัฏะ น า้ขึน้ น า้ลง ถ้ามนัมีน า้ขึน้น า้ลง มนัก็เหมือนคนเรา คนเรามีดี
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และชัว่ เวลาถ้ามนัคิดดีคิดงามขึน้มามนัก็ดีงามของมนัขึน้มา เวลามนัคิดร้ายๆ คิดร้าย สิ่งที่ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะท าสิง่ใดมาคิดว่าเป็นผลประโยชน์ของตนไง แต่ถ้าเป็น
ทางธรรมๆ นัน่น่ะบาปกรรมทัง้นัน้ ถ้าบาปกรรมทัง้นัน้มนัจะให้ผลแน่นอน 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ถ้าท าคณุงามความดีมนัก็เป็นบุญเป็นกุศลของตน ถ้าท าความชัว่มนัก็เป็นบาปอกุศลของ
ตน ถ้าท าสิ่งใดมามนัก็ให้ผลกบัหวัใจของตน บุญและบาป สขุและทกุข์ 

น า้ขึน้ น า้ลง มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาก็นี่ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ กเิลสก็เป็น
ธรรมชาติ แตธ่รรมชาติที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเราจะเอาความจริงของเราขึน้มา เวลา
น า้ทะเลมนัหนนุน่ะ มนัเอ่อ มนัล้น มนัหนนุให้ท่วมในที่ลุ่ม ท่วมชายฝ่ัง ท่วมไปหมดไง เวลาน า้
ทะเลมนัหนนุ ถ้าที่ไหนเขามีเขื่อนของเขา เวลามนัเอ่อล้นน่ะ มนัเหมือนน า้ตกไปหมดเลย 

เวลากิเลสมนัหนนุนะ มนัขาดสติขาดปัญญา มนัท าไปตามอารมณ์นิสยัสนัดานของตน ถ้า
มนัท าไปตามอารมณ์นิสยัสนัดานของตน สิ่งนัน้มนัเป็นธรรมไหม มนัก็เป็นธรรมชาตไิง เป็น
ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 

ดสูตัว์สิ สตัว์ป่าๆ สตัว์นกัล่า เวลามนัล่าสตัว์ มนัล่าเก้งล่ากวางเป็นอาหารของมนัไง เวลา
เก้ง เวลากวางมนัหาอาหารมนัก็กนิพืช เวลาสตัว์นกัลา่มนัล่าเอาชีวิตเขาเพ่ือเป็นการด ารงชีพของ
มนั นี่เวลามนัท าสิ่งใด นัน่สตัว์นกัล่า 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนเวลามนัเอ่อมนัล้น มนัขาดสติขาด
ปัญญาของมนั มนัท าสิ่งใดมนัเป็นบาปเป็นกรรมของมนัทัง้สิน้ ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เร่ิมต้น
ขึน้มา น า้ขึน้ น า้ลง เวลามีสติมีปัญญา น า้ขึน้ น า้ลง คนเรามนัธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของ
ความคิด ธรรมชาติไง ธรรมชาติ อวิชชฺาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา วิญฺญาณ  ไง 
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ธรรมชาติของอวิชชา ธรรมชาติของพญามาร มารมนัสิงสถิตอยู่ในฐีติจิตอยู่ในจิตเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ เพราะเราเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าเทวดา เห็นไหม เวลานาง
วิสาขาเป็นพระโสดาบนั มีดวงตาเห็นธรรม เกิดที่ไหนน่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ฤๅษีชีไพรเวลาเขาท าสมาธิของเขา พวกนีเ้กิดบนพรหม เพราะอะไร เพราะจิตเขาเป็นหนึ่ง
ไง แต่เขาเป็นพรหมก็เป็นพรหมปถุชุนน่ะ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแต่ละชัน้แต่ละตอนขึน้มา มีอ านาจวาสนา
มากน้อยขนาดไหน จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเป็นนางวิสาขามีดวงตาเห็นธรรม อย่างมาก
อีก ๗ ชาติ ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ไง แต่เขามีสติมีปัญญา มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน 
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมากน้อยขนาดไหน เวลาสิน้กิเลส สิน้กิเลส ไม่มีกิเลสเลย อะไรจะไปเกิด 

ฉะนัน้ สิ่งที่จิตเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีพญามาร มนัมีอวิชชา มีความไม่รู้ของมนั มนั
ครอบง าของมนั ถ้ามนัครอบง ามนัก็ครอบง าจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีไ่ง ท าบาป ท าอกุศล 
ตกนรกอเวจไีง พ้นจากนรกเป็นชัน้ๆ ขึน้มา เวลาพ้นเป็นชัน้ขึน้มา มาเกิดเป็นเดรัจฉาน มาเกิดเป็น
มนษุย์ ท าคณุงามความดีมนัก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัขึน้ลงๆ ตามแต่จิตที่มนัมี
บุญและบาป 

เราก็ได้สร้างบุญกุศลของเรามา ถ้าสร้างกุศลมนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรานะ เวลานกัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา
เขากลวัมาก กลวัที่ว่าท าคณุงามความดีแล้วไปเกิดเป็นพรหม มนัใช้อายยุืนยาว แล้วถ้ามาเกิดเป็น
เทวดาล่ะ นี่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะเวลาฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา เราจะรู้จะเห็นหวัใจของตน 

น า้ขึน้ น า้ลง ความดี ความชัว่ ความดีที่เราพยายามจะสร้างสมขึน้มา เราจะสร้าง 

ท าไมต้องสร้างสมคณุงามความด ี
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บุญและบาป เพราะความดีเป็นสิ่งที่มีความสขุ ความดีเป็นสิ่งที่สงบสขุของเรา ถ้าเป็น
บาปๆ มีแต่ความเดือดร้อน ความเดือดร้อนมนัเผาลนหวัใจของตน เราก็ต้องสร้างคณุงามความดี
ของเรา 

ท าไมต้องท าคณุงามความด ี

ท าคณุงามความดีก็เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง หวัใจดวงนีฝึ้กหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมีสจัจะมีความจริง
ขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดันัง่สมาธิ ฝึกหดัสติปัญญาของตน 

ถ้าเรานบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ทาน ศลี ภาวนา ระดบัของทานๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บริจาคเสียสละทาน ครูอาจารย์ที่ท่านเป็นทาน ค าว่า “ทาน” ทานคือ
การสละ สละความตระหนี่ถี่เหนยีว 

สละ บุญกิริยาวตัถ ุการนัง่สมาธิๆ ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือศีล
บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่าท าสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามย
ปัญญาขึน้มาได้หนหนึ่ง 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดันัง่สมาธิๆ เห็นไหม ระดบัของทาน ทานก็คือการเสียสละ เวลาเสียสละ
ขึน้มา บุญกิริยาวตัถ ุการนัง่สมาธิ เราเอาร่างกายทัง้ร่างกายนีถ้วายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า บุญกริิยา กิริยาท่าทาง กริิยาที่เราจะอยู่สะดวกสบายของเรานะ เราถวายองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยการนัง่ขดัสมาธิ แล้วถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

เวลาพระอานนท์ถามไงว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ชาวพทุธที่
ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าควรจะไปเคารพที่ไหน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ไง 

เขาก็ไปกราบไปไหว้ ไปสร้างบุญสร้างกุศล ไปหาบญุกุศลใส่หวัใจของตนเพ่ือตอกย า้ให้มี
ศรัทธามีความเชื่อให้จิตใจมัน่คงขึน้มา แล้วถ้าเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ บุญกิริยาวตัถ ุเราถวาย
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้า
มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ท่ามกลางหวัใจ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าสมาธิๆ เขาบอกเป็นตวัเป็นตน 

เป็นตวัเป็นตนก็พทุธะของเราไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ สิ่งที่มีชีวิต ถ้าท า
ถกูต้องชอบธรรมมนัจะเป็นสมัมาทิฏฐิ 

เวลาท าแล้ว ฤๅษีชีไพรทีเ่ขาฝึกหดัปฏิบตัิเขาท าสมาธิๆ เขาเป็นมิจฉา เวลาเป็นมจิฉาแล้ว
มนัเห็นผิดตัง้แต่เร่ิมต้น เวลามนัหลงมนัใหลไปไง ถ้ามนัหลงมนัใหลไปเลย พวกนีพ้วกที่ว่าเวลา
กิเลสมนัหนนุไง น า้ทะเลมนัหนนุ มนัเอ่อล้นไปหมด เวลากิเลสมนัหนนุขึน้มาเป็นมิจฉา มิจฉา 
เหาะเหินเดินฟ้าเป็นอภิญญา อภิญญามนัเป็นเร่ืองปกติ เร่ืองธรรมดา เร่ืองของโลก เร่ืองฌาน
โลกีย์ ใครท าได้ก็ท าได้ 

แตถ้่าในพระพทุธศาสนาของเรานะ นัน่น่ะมงคลตื่นขา่ว นอกทางในพระพทุธศาสนาไง 
พวกเกจิอาจารย์ พวกมีฤทธ์ิมีเดช พวกท าเคร่ืองรางของขลงั 

ของเรา เราจะเอาอริยสจั เราจะขงัทกุข์ เราจะหาทกุขข์องเรา เราจะเอาทกุข์ของเรามา
พิจารณา 

ไอ้ของขลงัๆ มนัขลงัตรงไหน มนัของชัว่คราวทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง ถ้าเป็นเร่ือง
โลกๆ ขึน้มา สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นมิจฉาไง นี่พดูถึงก าลงัของจิต ก าลงัของจิตที่
ความเห็นผิด รักษาผิด ครูบาอาจารย์ที่ผิดพาออกนอกลู่นอกทาง 

เวลาถ้าเป็นข้อเทจ็จริงๆ โดยธรรมชาติจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัต้องสร้างบุญสร้าง
กุศลของมนัมาเหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัส่งออก มนัจะไปรู้ไปเห็นอย่างนัน้น่ะ แล้วหลงผิดไง 
นี่กิเลสมนัหนนุแล้วแหละ หนนุให้ล้นไป ขาดสติ ขาดความยัง้คิด ถ้าไปรู้ไปเห็นสิ่งใด ส่ิงนัน้เป็น
ทางเนิ่นช้า 
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ถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ติรัจฉานวชิา วิชาท าให้
เนิ่นช้า ติรจัฉานวิชา วชิาที่รู้ทีเ่ห็น ทีเ่ห็นแตกต่างกนัไป นัน่น่ะความเห็นผิดทัง้นัน้ ถ้าความเห็นผิด
ทัง้นัน้ แล้วมนัไปไหน มนัล้นฝ่ังไง มนัเอ่อล้นไง แล้วเอ่อล้นมนัขาดสตินี่ไง แล้วใครจะเป็นคนชีน้ า
ล่ะ 

แล้วคนชีน้ า มนัอยู่ที่ความซื่อสตัย์สจุริตของตน อยู่ที่วาสนา ถ้าวาสนานะ ถ้ามนัเป็นปกติ
สขุ เห็นไหม เพราะเราท าความปกติสขุ แต่ถ้ากิเลสมนัหนนุนะ มนัล้นเอ่อขึน้ไป มนัเห็นแล้ว มนัรู้
มนัเห็น มนัเป็นความจินตนาการ เป็นความรู้ความเหน็ของจิต มนัเป็นได้หลากหลายนกั 

เราศึกษาทางวชิาการมา เราศึกษา เรามีการศึกษา เราจะจบแต่ละขัน้แต่ละตอน มนัมีการ
สอบ มีการวดัผล มีการต่างๆ ทัง้สิน้ แล้วนี่การศึกษา การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลาศึกษาบาลีตัง้แต่ประโยคที่ ๑ ที่ ๒ ที่ 
๓ ที่ ๔ ถึง ๙ ประโยค เขาก็มีการวดัความรู้ทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เวลาจิตมนัสงบขึน้มา มนัมีก าลงัของมนัขึน้มา มนัไปรู้
ไปเห็น เรามีสติปัญญาตรวจสอบไหม เรามีปัญญาวดัผลไหม ถ้าไม่มีวาสนาอะไรเลย มนัก็ไม่มีสิ่ง
ใดเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ แต่เม่ือมีอ านาจวาสนาขึน้มา สิ่งนีเ้ป็นความจริงไหม 

เวลาลงทนุลงแรงโดยการฝึกหดัปฏิบตัิใหม่นีน้ะ เวลาจิตมนัจะสงบแต่ละครัง้แต่ละคราว
แสนยาก เวลาสงบขึน้มา โอ้โฮ! มหศัจรรย์ๆ 

มหศัจรรย์ในอะไร มหศัจรรย์ในอารมณ์ความรู้สึกอย่างนัน้ใช่ไหม 

แล้วมหศัจรรย์ โอ๋ย! พระพทุธศาสนามหศัจรรย์ พระพทุธศาสนามหศัจรรย ์

มหศัจรรย์ตรงไหน 

พระพทุธศาสนา เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา แล้วเวลามีทาน ทานก็สละความตระหนี่ถี่
เหนียว สละความเห็นผิด สละความเคยชิน สละมนับ้างหรือเปล่า ส่ิงที่รู้ที่เห็นน่ะ นัน่น่ะคือวาสนา
ของตนนัน่แหละ แล้วถ้ามนัจะให้เข้าทางสู่พระพทุธศาสนาไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ความ
เพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ตัง้แต่เวลาเราเป็นฆราวาส ทางโลกเขาบริษัท ๔ 
ใครขยนัหมัน่เพียร ใครท าหน้าที่การงานด้วยรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขาจะประสบความส าเร็จใน
ชีวิตของเขา ส่ิงที่การกระท ามนัวดัผลกนัมาตัง้แต่นัน่ มนัวดัผลมาตัง้แต่จริตนิสยัของตน ถ้าจริต
นิสยัของตนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนา โดยธรรมชาติของคนก็ต้องควรมีการศึกษาก่อน เข้าไปศึกษาธรรมะของ
พระพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตัิ ปริยตัิขึน้มา ศึกษาทรงจ าธรรมวินยัแล้วให้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เวลาศึกษาๆ มาด้วยความทกุข์ความยากนะ ท าหน้าที่การงานสิง่ใดกแ็ล้วแต่ มนัต้องลงทนุ
ลงแรงทัง้นัน้ ถ้าลงทนุลงแรงทัง้นัน้ แตก่ารศึกษานะ ศกึษาโดยภาคทฤษฎี ด้วยการท่องจ า ด้วย
การศึกษาด้วยสมอง ด้วยสญัญา ด้วยความจ า ด้วยการทรงจ าธรรมวินยั 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สิ่งนัน้ถ้ากเิลสมนัหนนุสงู กิเลสมนัหนนุสงูมนัก็ว่ามนัมีความรู้ 
มนัมีทิฏฐิมานะ กิเลสมนัพลิกไง กเิลสมนับงัเงาไง มนัส าคญัตนว่ามีความรู้ความเห็นไง นี่ท าความ
สงบของใจไม่ได้ 

ท าความสงบของใจไม่ได้คือท าจิตใจของเราให้เป็นกลางไม่ได้ ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ 
เพราะมนัท าสิ่งใดมนัออกรู้หมดน่ะ มนัออกรู้ออกเห็นของมนันะ แล้วออกรู้ออกเห็นนะ แล้วถ้ากิเลส
มนัหนนุขึน้มานะ สิ่งนัน้เป็นธรรมๆ เป็นธรรมด้วยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น
ภาคความจ า เป็นสญัญา มนัไม่เป็นข้อเท็จจริงของเรา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของเรา มหศัจรรย์แล้ว 

พอจิตสงบนะ มนัมีความสขุของมนั โดยธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา แต่ถ้าทางโลกเป็นอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพ
ของมนั ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา จิตเราสงบเข้ามา มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ 
แล้วดบัไป ของชัว่คราวทัง้สิน้ 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราสงบระงบัขึน้มา เราคิดว่าสิ่งนัน้เป็นสมบตัิของเรา 
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ใช่ เป็นสมบตัิของเรา แต่สมบตัิพืน้ฐาน สมบตัิเร่ิมต้น มนัไม่ใช่สมบตัิตามความเป็นจริง 
เพราะมนัยงัไม่สมบูรณ์แบบในหลกัพระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยวิธีการ 

วิธีการนี ้ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยค มรรค ๘ ท่องกนั
ปากเปียกปากแฉะ แต่ถ้าข้อเทจ็จริงมนัสมดลุกบัใจของเราหรือไม่ ใจของเรา เราจะท าความสงบ 
๔๐ วิธีการในทางไหน 

ถ้ามีสติปัญญา เราเทยีบเคียงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขึน้มา มนัเท่าทนั
กิเลสเราทัง้สิน้ พอเท่าทนักิเลสของเราทัง้สิน้ เพราะอะไร มนัข้อเท็จจริงไง 

ภาคทฤษฎี ปริยตัิ นี่ข้อเทจ็จริง ข้อเท็จจริงธรรมและวินยั ศาสดาของเรา แต่เวลาเราปฏิบตัิ
ขึน้มา ข้อเท็จจริงที่เกิดจากใจของเราล่ะ 

นี่ไง น า้ขึน้ น า้ลง น า้ขึน้ น า้ลง มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของสิ่งมีชีวิต มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
แต่ถ้าจิตมนัสงบขึน้มาล่ะ จิตมนัเป็นหนึง่ที่ไม่พาดพิงอารมณ์ มนัไม่เป็นกลาง มนัเป็นตวัของจิต ถ้า
ตวัของจิต นี่ข้อเท็จจริง ตวัของจิตเพราะอะไร 

เพราะสมาธิเป็นตวัตน ก็ตวัตนไง ก็พทุธะไง ก็ผู้ รู้ไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ ไง แต่ความรู้ของเราล่ะ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

โดยธรรมชาติมนัมีโลกกบัธรรม โลกคือสามญัส านึก โลกคือบุญและบาปของเรา โลกคือ
สญัชาตญาณของเรา โลกคือความรู้ความเห็นของเรา นี่เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ โลกเพราะอะไร โลกก็ผล
ของวฏัฏะไง โลกเพราะการเกิดไง เพราะการเกิดเป็นมนษุย์นีไ้ง โลกทัง้นัน้นะ่ เกิดมาจริงตาม
สมมตุิ เกิดจริงๆ เป็นมนษุยจ์ริงๆ แล้วชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุจริงๆ ท าบุญและบาปก็เป็น
อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา เราก็ท า บุญและบาปเราก็ท า ทาน ศีล ภาวนา เป็นสามเส้า สามเส้า
เพ่ือส่งให้การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินีร้าบร่ืน แต่ถ้าเราจะเอาปฏิบตัิอย่างเดียว เอาปฏิบตัิให้
แน่นอน ก็ใช่ ถ้ามีวาสนาท าได้ เชิญ แต่เวลาท าแล้วมนัล้มลกุคลกุคลานไง 
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ค าว่า “ล้มลกุคลกุคลาน” คือผลของการปฏิบตัิมนัไม่หนกัแน่นไง แต่ถ้าเป็นทาน ศีล ภาวนา 
มนัสามเส้า มนัตัง้แล้วมนัมัน่คงของมนั ถ้ามนัตัง้แล้วจิตมัน่คงของมนั เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา
ขึน้มา 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นจากการฝึกหดั ฝึกหดัจากจิตของตน ภาคปฏิบตัิ ปฏิบตัจิิตต
ภาวนา ภาคปฏิบตัิต้องหาจิตของตนให้พบ ถ้าหาจิตของตนให้พบแล้ว สิ่งอ่ืนมนัจะเร่ิมต้นจากการ
ฝึกหดั เพราะสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถ้าสมถกรรมฐาน เราหาตวัของตนไม่ได้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ไม่ได้ เราจะปฏิบตัิอะไร 
ปฏิบตัิเพ้อเจ้อ ปฏิบตัิจินตนาการ ปฏิบตัิธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สมบูรณ์
แบบในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กลวัผิด กลวัถกู เลยไม่รู้ไม่เหน็อะไรเลย 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามา กว่าใจสงบ เราต้องต่อสู้กบัอะไรบ้าง 
เวลากิเลสมนัหนนุสงูไง นัง่สมาธิขึน้มาเจ็บปวดทัง้นัน้น่ะ นัง่สมาธิขึน้มา 

เวลาท าบุญท ากุศล โอ้โฮ! คนเต็มบ้านเต็มเมือง เวลาให้ปฏิบตัิเหลือกี่คน แล้วปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงมีมากไหม 

ปฏิบตัิแล้วให้ได้ตามความเป็นจริง ถ้าได้ตามความเป็นจริง สิง่ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสมบูรณ์แบบมาก ไม่มีสิ่งใดจะขดัจะแย้งกนั มีแต่หยาบ กลาง ละเอียด 

หยาบๆ สิ่งที่จ าได้ๆ ก็สาธุ มนัก็สมบูรณ์แบบในภาคความทรงจ า ภาคความทรงจ านะ 
ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ถ้าไม่มีภาคความทรงจ า พระพทุธศาสนาจะยืนยาวมาสองพนักว่าปีอย่างไร 
สิ่งที่สองพนักว่าปีที่ยืนยาวมาได้เพราะการจดจารึก การมขุปาฐะต่อเนื่องกนัมา แล้วถ้ามีครูบา
อาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ก็เป็นยคุเป็นสมยั เป็นยคุเป็นคราว มนัอยู่ที่
สหชาติเกิดพร้อมกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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ถ้ามีวาสนานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณเข้าข่าย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามาโปรดเลย เพราะมนษุย์มนัเยอะ โปรดไม่เทา่ มนัเหลือบ่ากว่าแรงมากมาย แต่ถ้าที่ไม่มี
อ านาจวาสนาล่ะ 

ดสู ิเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่มีอ านาจวาสนา ได้นบัถือ
พระพทุธศาสนาไหม เวลานบัถือพระพทุธศาสนา ชาวพทุธๆ “ไอ้โน่นก็เป็นกรรม ไอ้นัน่ก็เป็นบาป 
โอ๋ย! มนัวุ่นวายไปหมดเลย” 

ตัง้สติให้ดี เอาใจของตนให้ได้ 

ถ้าเอาใจของตนให้ได้ สิ่งนีม้นัมหศัจรรย์ในใจของตนเลยล่ะ มนัมหศัจรรย์ในความเป็น
มนษุย์ เพราะมนษุย์มีกายกบัใจ 

เราเกิดมาเรามีร่างกายนี ้เราท าหน้าทีก่ารงานเพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต บวชเป็น
พระ บวชเป็นพระขึน้มาก็มีปัจจยั ๔ เหมือนกนั แต่เป็นปัจจยั ๔ แบบพระไง ปฏิสงัขา โยนิโส แม้แต่
การนุ่งห่มต่างๆ ให้มีสติสมัปชญัญะตลอดเวลาเพ่ืออยู่กบัปัจจุบนันี ้ถ้าอยู่กบัปัจจุบนันี ้เวลาจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นจากสติปัญญาในปัจจุบนันี ้ปัจจุบนันีเ้วลาฝึกหดัปฏิบตัิเข้ามา จิตต
ภาวนาๆ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วศึกษา พยายามแสวงหา พยายามฝึกหดัๆ 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ แล้วเขาฝึกหดัของเขา “ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิด
เอง สมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง” 

ถ้าปัญญาจะเกิดเอง ฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว เวลาท าสมาธิแล้วปัญญาจะ
เกิดเองนัน่เพ้อเจ้อ แล้วเพ้อเจ้อขึน้มาแล้วนะ ถ้ามีความเห็นผิด ความหลงผิด แล้วตวัเองไม่มีหมู่มี
คณะ ไม่มีครูบาอาจารย์คอยชีน้ า กเิลสมนัเอ่อล้น กิเลสมนัหนนุสงู ว่านี่เป็นข้อเท็จจริง เพราะท าได้
แค่นัน้ 
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แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมา บุคคล ๔ คู่ ส่ิงนีเ้ห็นหมดเลย เห็นหมดแล้วมนัสงัเวช
ไง สงัเวช เพราะว่ารู้ได้แค่นี ้แล้วเวลาถ้าไม่มีวาสนา กิเลสมนัหนนุสงูนะ มนัเถยีงปากเปียกปาก
แฉะ 

“ประชาธิปไตย ใครปฏิบตัเิองก็รู้เอง” 

รู้อะไร รู้โดยที่แค่กิเลสมนัเอ่อล้น แล้วทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วก็เถียงปากเปียกปากแฉะไปอย่างนัน้น่ะ แล้วก็ทฏิฐิมานะว่าสิ่งนัน้เป็นความจริง เป็น
ประชาธิปไตย มนัเป็นธรรมๆ 

ก็เป็นธรรมของบุคคลคนคนนัน้ วาสนาของเขาแค่นัน้ 

แตถ้่าเขามีสติมีปัญญา เวลาศึกษาค้นคว้าแล้วเทียบได้เลย บุคคล ๔ คู่ เวลาบุคคล ๔ คู่ 
มาตรฐานของมนั สงัโยชน์ ๑๐ พระโสดาบนัละสงัโยชน์ ๓ พระสกิทาคามี กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง 
พระอนาคามี สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะขาด เวลาจะยกขึน้สู่นะ สิง่
ที่ละเอียดลึกซึง้ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา มนัมีทิฏฐิมานะไหม 

มนัมียิ่งกว่ามี แต่ไม่รู้ 

ทัง้ๆ ที่เป็นมานะนะ เราเสมอเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่า
เขา เราต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา เราสงูกว่าเขา 
ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

เราสงูกว่าเขาก็ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ก็ส าคญัตนก็จบไง ตวัเองไม่รู้ตวัหรอก แต่คนรอบข้าง
เห็นหมด 

ถ้าเป็นธรรมๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เห็นมีตวัมีตนของท่านเลย เวลาเข้าไป
อปัุฏฐากอปุถมัภ์ท่าน ท่านแค่ให้เป็นบุญกุศลของผู้ที่อปัุฏฐากนัน้เพ่ือเป็นบุญเป็นกุศลของเขา ถ้า
เป็นบุญกุศลของเขา บุญกุศลนัน้มนัจะไปสะเทือนใจ สิ่งใดที่ท าแล้วมนัจะ เอ๊ะ! เอ๊ะ! เอ๊ะ! ถ้า เอ๊ะ! 
นัน่ใช้ได้ ตรวจสอบของเราตลอดเวลา 
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การศึกษาจบ ๙ ประโยค เขาต้องทดสอบตรวจสอบ เขาต้องทดสอบของเขา วดัความรู้ว่า
ข้อเท็จจริงอย่างไร 

ไอ้นี่ความเป็นจริงเราเห็นอะไร เรารู้จกัอะไร เราไม่รู้จกัอะไร เราไม่เห็นอะไรเลย มนัเป็น
ธรรมตรงไหน 

เวลามนัเป็นธรรมๆ นะ ดสูิ คนเกิดมามีกายกบัใจ เวลาร่างกายๆ นีไ้ง ร่างกายนีธ้าต ุ๔ ดิน 
น า้ ลม ไฟ เวลาธาตมุนัป่ันป่วนมนัเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาน า้ น า้ลงเท้า บวม เวลามนับวมที่ไหน ไป
ทางการแพทย์ปัจจุบนั เขาไปเจาะดดูน า้ออก นี่เวลาร่างกายมนัเจ็บไข้ได้ป่วย แล้วใจล่ะ 

ใจเวลามนัทกุข์มนัยาก ใจมนัมีความวิตกกงัวล ชีวิตนีม้าจากไหน เกิดมาเป็นคนมาจาก
ไหน ไม่รู้หรอก โดยธรรมชาติใครๆ ก็อยากรู้อดีตชาติ แล้วก็ไปให้เขาไปหลอกกนั 

เราจะเกิดบนภพใดชาติใด นัน่อดีตอนาคต แก้กิเลสไม่ได้ แต่เราเชื่อ เราเชื่อเพราะว่าเรามี
ธรรมและวินยั มีศาสดา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 
อดีตอนาคต มนัมีอดีตอนาคต ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการมรรค ๘ 

แต่อ านาจวาสนาของคนไง เราเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง จากปถุชุนคนหนามีกายกบัใจๆ 
นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัจิิตตภาวนาๆ กจ็ะค้นหาจิตเรานี่ หาหวัใจที่สจัจะความจริงขึน้มาให้พบกบั
เรา 

ขณะหาหวัใจเป็นสจัจะความจริงมนัก็มีความสขุแล้ว มีความสขุเพราะจิตมนัสงบระงบั สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่กว่าจิตสงบได้เกือบเป็นเกือบตาย ถ้าเอาตามข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าปฏิบตัิแล้วน า้ขึน้น า้ลง มีสขุมีทกุข์ มนัก็มีเป็นสมาธิบ้าง เป็นสญัญาอารมณ์บ้าง มนั
เป็นบ้างๆ เพราะอารมณ์มนัสบัสนไง อะไรเป็นอารมณ์ อะไรเป็นสมาธิ คราวทีเ่ป็นอารมณ์ เออ! 
มนัก็ว่างๆ ก็มีความสขุดี แต่มนัก็เป็นปกติธรรมดา แตถ้่ามนัลงสมาธิ เออ! มนัรู้สึกถึงเท่าทนั
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อารมณ์ทัง้หมด มนัปล่อยวางได้ แล้วมนัมีก าลงัของมนั แล้วมนัสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นี่มนั
แตกต่างไง มนัแตกต่าง 

อาการของจิต จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จะจินตนาการเร่ืองอะไรก็ได้ ก็ได้หมายความว่า
มนัจินตนาการแตเ่ราไม่รู้ เวลามนัเป็นไป มนัเป็นไปทัง้หมดทัง้สิน้ เราก็ไม่รู้ เรารู้แต่อารมณ์ แล้วเรา
เชื่อตามอารมณ์นัน้ไป เราไม่ได้ทดสอบตรวจสอบของเรา 

ถ้ามนัทดสอบตรวจสอบของเรา เห็นไหม เร่ิมต้นเราท าความสงบของใจเข้ามา ท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วมนัมีความปกติสขุ แล้วความปกติสขุ เราเลือกเอา เลือกเอา
สิ่งที่ว่ามนัเคยว่างๆ ว่างๆ มนัเสวยอารมณ์ของมนั แล้วผลข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร ถ้าข้อเทจ็จริงมนั
ไม่เป็นจริง แต่ถ้ามนัเป็นส้มหล่น เขาเรียกบุญเก่า 

มากมาย เวลาจิตสงบระงบัแล้วจะเห็นกาย 

ค าว่า “เห็นกาย” กายนีเ้กิดขึน้ นี่อาการของจิตที่มนัรู้เห็นต่างๆ ฉะนัน้ รู้เห็น ถ้ามนัรู้ของมนั
อย่างนัน้ นัน่น่ะส้มหล่น ส้มหล่นคือบุญเก่า ถ้าบุญเกา่มนัรู้เห็นของมนัอย่างนัน้นะ มนัพิจารณามนั
ก็แตกต่าง แต่อนันีม้นัค าว่า “ส้มหล่น” มนัไม่ได้เกิดจากการเราบริหารจดัการจิตตภาวนาโดย
ปัจจุบนัธรรม มนัเป็นบุญและบาป แตม่นัก็บอกถึงอ านาจวาสนาของคนไง 

แล้วถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัก็ต้องท าแบบนีแ้หละ แตต้่องเป็นอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ โดยความเพียรชอบธรรม ถ้าความเพียรชอบธรรม เร่ิมต้นนี่แหละ 
เร่ิมต้นจากฝึกหดัปฏิบตัิที่จะหาหวัใจของตนนี่แหละ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง การฝึกหดัยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ้คราว
เร่ิมต้นนีเ้พราะอะไร เพราะกิเลสมนัร้อยเปอร์เซ็นต์น่ะ ค าว่า “กิเลสร้อยเปอร์เซ็นต์” คือสิทธิของเรา 
มนัเป็นสิทธ์ิของเราเลย มนัเป็นสิทธ์ิของเรา มนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา มนัเป็นการกระท าของ
เรา มนัเป็นธรรมของเรา แล้วเป็นจริงไหม 
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เวลาเป็นจริงๆ ขึน้มา มนัถึงเห็นว่าโทษของกิเลสมนัร้ายกาจนกั โทษของกิเลส โทษของ
กิเลสก็โทษของทิฏฐิมานะของเรานี่แหละ โทษของกิเลสก็โทษ เราดือ้รัน้ของเรานี่แหละ แต่ถ้าเรามี
สติปัญญา เรามีสจัจะ สจัจะคือตัง้ใจ 

กบัดือ้รัน้ ถ้าดือ้รัน้มนัก็แถมนัไปไง แต่ถ้ามีสจัจะ อะไรจะเกิดขึน้ ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือไม่
จริง ถ้าไม่จริงต้องตรวจสอบ ค าว่า “ตรวจสอบบ่อยครัง้เข้า บ่อยครัง้เข้า” นี่แหละ ช านาญในวสี 
ช านาญในวสีๆ 

เร่ิมต้นปฏิบตัิ ครูบาอาจารยท์ี่ปฏิบตัิมาก็ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ แตเ่วลาคนที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิเป็น ปฏิบตัิเป็น ปฏิบตัิเป็นหมายความว่าได้บุคคลคู่ที่ ๑ เพราะมนัเข้าช่อง เข้าช่อง ทกุข์ 
เหตใุห้เกิดทกุข ์

เห็นกาย เหตใุห้เกิดทกุข์ ตณัหาความทะยานอยาก เหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เห็นสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัตามแต่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้าอ านาจวาสนาของ
บุคคลเกิดจากสมทุยั ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา นีค้ือสมทุัย นีค้ือตวั
กิเลส นีค้ือตวัสร้างสรรค์ สร้างพลิกแพลงให้เรางง ให้เราเข้าใจไม่ได้ 

ท าไมเราท าของเรามนัเป็นวิทยาศาสตร์ ก็เป็นการกระท าที่เหมือนกนั อนัเดียวกนั แต่ท าไม
มนัไม่เหมือนกนั 

มนัไม่เหมือนกนัตรงตณัหาความทะยานอยาก ตรงสมทุัยนี่แหละ แต่ตรงสมทุยั เราจะไปจบั
ตรงไหนเป็นตรงสมทุยัล่ะ เพราะสมทุยันีเ้ป็นนามธรรม 

กิเลสนีเ้ป็นนามธรรมๆ นามธรรมเพราะอะไร เพราะจติตภาวนา จิตนีเ้ป็นนามธรรม จิตนี ้
เป็นนามธรรม มีพญามาร มีลกูหลานของมาร มีครอบครัวของมารเป็นสมทุัยอยู่ในหวัใจของตน ถ้า
อยู่ในหวัใจของตน เวลาเราไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม เห็นไหม ทกุข์ควรก าหนด 
ทกุข์ควรก าหนด 
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เราจะไปก าหนดสมทุยัที่ตรงไหน เราไปก าหนดที่กิเลสที่ตรงไหน เพราะกเิลสเป็นนามธรรม 
แต่กิเลสมนัอาศยัอะไร 

หลวงปู่ มัน่บอกไง กิเลส บ้านของมนัคือฐีติจิต 

บ้านของมนั ถ้าบ้านของมนัอยู่ที่ฐีติจิต จิตมนัถงึสงบได้ยาก อยู่ที่ฐีติจิต อยู่ทีจ่ิตเดิมแท้ แล้ว
สิ่งที่ส่งออกมาทัง้หมดมนัเป็นอารมณ์ทัง้สิน้ 

ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด ความคิดเกิดจากจิต 

ถ้าความคิดเป็นจิต เวลาความคิด เราหลงลืมความคิด ความคิดมนัหายไป ท าไมเราไม่ตาย 
จิตมนัยงัอยู่ไง เพราะอะไร เพราะผู้ รู้ ส่ิงที่ถกูรู้ ส่ิงที่ถกูรู้คืออารมณ์ทัง้สิน้ สิ่งที่ถกูรู้คืออารมณ์ คือ
ความสขุความทกุข์ที่เราพอใจ มนัถึงกระทบไง กระทบกบัจิตของเราไง 

ฉะนัน้ เวลาท าสมาธิๆ เราก็พยายาม ส่ิงทีถ่กูรู้ เราก าหนดจิตของเราไม่ได้เพราะเราเป็นผู้
ฝึกหดัใหม่ เราถึงต้องก าหนดสิ่งที่อารมณ์ ส่ิงที่อารมณ์ อารมณ์เราก าหนด เพราะก าหนดพทุโธๆ 
มนัเป็นสมมตุิทัง้นัน้น่ะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเขาถึงข าๆ ไง “มนัก็เป็นสมมตุิเหมือนกนั พทุโธก็เป็นสมมตุิ ก็บอก
ให้ละสมมตุิ แล้วท าไมไปสมมตุิท าไม” 

อ้าว! ก็ให้สมมตุิขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงั สมมตุิขึน้มาให้มนัมี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
สมมตุิจนตวัตนของตน ตนนี่จิตตภาวนาไง สมมตุิขึน้มา จากสมมตุิ แต่เดิมก็สมมตุิเหมือนกนั 
อารมณ์ความรู้สึก ความยึดมัน่ถือมัน่ทัง้หมดเป็นสิ่งทีถ่กูรู้ ถกูรู้โดยจิต โดยนามธรรม เราถงึก าหนด
ว่า “เราจะแก้กเิลส เอาอาวธุมาจะฆ่ากิเลสเลย” 

เอาสมัมาทิฏฐิ เอาสติ เอาปัญญาได้ นี่คืออาวธุที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามอบไว้
ให้ แล้วไปศึกษา ศึกษาเป็นภาคทฤษฎี เวลาจะฝึกหดัก็ต้องท าขึน้มา อาวธุเราก็ต้องสร้างของเรา
ขึน้มา 
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เราบอกเราจะเอาอาวธุ จะไปฆ่ากิเลส 

กิเลสเป็นนามธรรม แล้วอาวธุที่จะไปฆ่ามนั ก็ต้องเกิดจากจิตของเรานี ้ถงึเป็นจิตตภาวนา
ไง แล้วจิตตภาวนา เวลาเราจะท าความสงบ อารมณ์ๆ มนัวางอารมณ์ 

ใหม่ๆ  มนัวางอารมณ์ก็ยงัเก้อๆ เขินๆ แต่ถ้ามนัเห็นตามความเป็นจริงนะ ปัญญาอบรม
สมาธิมนัจะเห็นชดัมากเลย หยดุคิดนี่ หยดุคิด ไมเ่สวย หยดุคิด ไม่เสวยสญัญาอารมณ์ มนัถึงเป็น
ตวัของมนั แต่มนัก็ต้องคิดอีกเพราะมนัสนัตติ มนัเป็นสิ่งธรรมชาติ โลกกบัธรรม กายกบัใจ 

เวลาโลก โลกก็คือความรู้ความเข้าใจของเรา นี่โลก ธรรมยงัไม่มี ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไม่ได้
ตามความเป็นจริง ทีเ่รามาภาคปฏิบตัิๆ ขึน้มา เราก็จะภาคปฏิบตัิ จะเอาตามความเป็นจริงของใจ
เราขึน้มา 

สาธุ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศกึษา ศึกษาไว้มาเป็นอาวธุ อาวธุเข้าไป
ประหตัประหารกบักิเลส ความเห็นผิด ความเข้าใจผิด แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าใจเราเป็น
จริงขึน้มา โอ้โฮ! มนั โอ้โฮ! ขึน้มาเลยนะ ข้อเท็จจริง เห็นของจริงน่ะ 

เห็นของจริง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนจะแก้ไขตน จิตตภาวนา จิตจะ
แก้จิต พระปฏิบตัิๆ จิตแก้จิต จิตของตน จิตเป็นสมัมาสมาธิแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่สติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ เวลาพิจารณา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
พิจารณาให้เป็นไตรลกัษณ์ๆ ให้กเิลสมนัละมนัวาง มนัละมนัวาง เห็นไหม ถ้าจะฆ่ากเิลสก็จบักเิลส
ฆ่ามนัเลย 

กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสอาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรม นี่สิ่งให้ถกูรู้ แล้วก็
เป็นเคร่ืองร้อยรัดสงัโยชนย์ึดมัน่ถือมัน่ตามแต่จริตนิสยัของแต่ละบุคคล 
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ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าสิ่งใดเกิดขึน้ อย่างที่วา่ส้มหล่น เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต 
เห็นธรรม นัน่คือส้มหล่นทัง้นัน้ แต่ถ้าจิตสงบแล้วจิตรู้จิตเห็นโดยสติสมัปชญัญะ มนัจะเข้าสู่อริยสจั 

เร่ิมต้นมนัเกิดโดยส้มหล่น ส้มหล่น หมายความว่า เราไม่ได้ก าหนด ไม่มีสติสมัปชญัญะที่
ควบคมุดแูล แต่ถ้าเราน้อมไปเห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม โดยสมัมาสมาธิ พอมนัจบัต้อง
ขึน้มา จบัแล้วค่อยๆ วิปัสสนาอ่อนๆ คือเร่ิมฝึกหดัปัญญา คือเดินปัญญาของตน 

ถ้าปัญญาของตนมนัหมนุได้ ธรรมจกัรจะเกิดขึน้ วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ จะเกิดขึน้ เรา
จะรู้เราจะเห็นเลยล่ะ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สตชิอบ สมาธิชอบ โอ๊ะ! โอ๊ะ! โอ๊ะ! มหศัจรรย์
ในใจของตน นีต้้องเป็นข้อเทจ็จริงเป็นกิจจะลกัษณะนะ แต่เวลาฝึกหดัใหม่เราจะเอาอย่างนี ้จะเอา
อย่างไร 

เราจะเอาแบบนี ้จะเอาแบบครูบาอาจารย์เทศนาว่าการ จะท าให้มนัสมบูรณ์แบบ สมบูรณ์
แบบตรงไหน กเิลสดิบๆ กิเลสกีดขวางทัง้นัน้ จ าไว้ ทีเ่ราทกุข์เรายากเพราะผลของกเิลสบีบคัน้
ทัง้นัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าได้เสวย ถ้าได้เห็นจริง มนัมหศัจรรย์ แต่สิง่ที่
เราเหน็ไม่ได้ รู้ไม่ได้ เพราะตาบอดหบูอดโดยกิเลสมนัอ้างอิง มนัไปเอาของปลอมๆ เอาของเทียมๆ 
ที่สญัญาอารมณ์จ าได้หมายรู้มาป้อนให้ แล้วเราก็ล้มลกุคลกุคลานเพราะก าลงัเราไม่มี ก าลงัเรา
แยกแยะไม่ได้ เราก็ต้องเหน็ไปตามนัน้ พอเห็นไปตามนัน้ก็ว่าสิ่งนัน้เป็นจริงๆ 

มนัเป็นความจ า จะจริงได้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นความจริง ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ วิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้ว
ถ้าภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้มนัชดัๆ มนัชดัเจนในใจของตนว่า สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา มนัแตกต่างกนัอย่างไร โลกียปัญญาๆ วิทยาศาสตร์ สามญัส านึกมนษุย์ที่คิดกนั
อยู่นี่มนัเป็นอย่างไร แล้วเวลาเกิดภาวนามยปัญญามนัเกิดจากอะไร 
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มนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากสิง่ที่กเิลสเป็นนามธรรมๆ แล้วถ้าจกัรมนัเคลื่อนไป
แล้ว จกัรมนัจะรู้เท่ารู้ทนัของมนั ถ้ารู้เท่ารู้ทนัมนัเกิดการปล่อยวาง เวลาเกิดการปล่อยวาง เห็นไหม 
เวลาท าความสงบของใจเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุ สขุในสมัมาสมาธิ เวลาพิจารณา
ใช้ปัญญาๆ ไป ถ้ามนัใช้ปัญญาไปแล้วถ้ามนัพิจารณาเท่าทนัของมนั มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางเขา
เรียกตทงัคปหาน คือชัว่คราวๆ พอชัว่คราวๆ ขึน้มามนัมีความมหศัจรรย์ของมนั แต่อย่าไว้ใจนะ 

เวลาพิจารณาไปแล้วพอมหศัจรรย์ เหมือนคนไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น พอรู้เหน็ขึน้มา
ก็คิดว่าตวัเองประสบความส าเร็จแล้ว นัน่แหละการปฏิบตัิ 

เพราะเราเข็นครกขึน้ภูเขาไง มนัล าบากล าบนแสนเขญ็ พอได้รับรสของการปล่อยวาง รส
ของเวลาปัญญามนัหมนุมนัมหศัจรรย์ พอมนัปล่อยวางมนัลืมตวั คิดว่าเป็นผล คิดว่าเป็นผล 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์คุ้มครองดแูลนะ สิ่งนัน้ผ่านไปแล้ว เวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็ท าอย่างเดิม
นัน่แหละ ท าแบบเดิมแต่ต้องเป็นปัจจุบนั ไม่ใช่ท าแบบเดิมโดยอาศยัอยากได้สิ่งที่เคยเป็น ถ้าอยาก
ได้สิ่งที่เคยเป็น นัน่คือสญัญาแล้ว นัน่คืออดีต  

แต่ถ้าท าแบบเดิมให้เป็นปัจจุบนัของตน มนัจะเกิดขึน้แบบนี ้พิจารณาซ า้ๆๆ มนัก็ปล่อย
วางๆ ครัง้แล้วครัง้เล่าๆ ตัง้สติให้ดี ความเพียรให้ชอบ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้สมบูรณ์แบบของเรา 

เวลาสมบูรณ์แบบของเรานะ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มรรคสามคัคี เวลามนั
สมดลุของมนั มนัสมจุเฉทปหานนะ นิโรธ ดบั นี่ผลของการปฏิบตั ิ

ถ้าผลของการปฏิบตัิ ถ้านิโรธขณะชดัเจนนะ ดัง่แขนขาด สงัโยชน์ ๓ ขาดต่อหน้า ตายต่อ
หน้า จะเร่ิมเห็นกเิลสตาย ตาย ตาย ถ้ากเิลสตายนัน่นะ่สมบูรณ์แบบ นี่แหละสมบตัิของชาวพทุธ 
เพราะมีดวงตาเหน็ธรรมไง 

ดวงตาเห็นธรรม คนอยู่ในโอฆะที่ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั เร่ิมเข้าสู่ฝ่ัง เท้าแตะพืน้ เท้าแตะ
ธรรมะ แตะภพ แตะหวัใจของตน ภวาสวะภพนัน้มีดวงตาเห็นธรรม รู้เลยว่าเกิดอีกกีช่าติ เกิดดบั
อย่างไร 
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มนษุย์เกิดมาจากไหน 

เกิดมาจากท้องพ่อท้องแม่ ใช่ สิ่งนีก้ารเกิดเป็นมนษุย์ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่
เป็นพระอรหนัต์ของเรา พ่อแม่ให้ชีวิตนี ้ใช่ เกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เกิดจากพ่อจากแม่ แต่จริงๆ 
เกิดจากเวรจากกรรมของสตัว์ ถ้าเวรกรรมของสตัว์แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ละกรรม กรรมชัว่ 
กิเลสร้าย ด้วยความสมจุเฉทปหาน ขาด ส่ิงที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย 
จบ อีก ๗ ชาติ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ถ้ามีอ านาจวาสนาก็พอใจของ
ตน 

ถ้าค าว่า “พอใจ” เห็นไหม เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราเขาเรียกว่าติด 
เวลาหลงผิดมนัติดไง ถ้าติดอย่างนัน้ คนเราเกิดมา เกดิมามีเวรมีกรรมของสตัว์ เราเกิดมาร่วมภพ
ร่วมชาติกนัเหมือนขยะ ขยะเวลาลอยน า้มนัมาบรรจบกนัแล้วมนัก็แยกออกจากกนัไป นี่คือผลของ
วฏัฏะ 

สิ่งที่จิตเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัได้สร้างบุญสร้างกรรมของมนัมา มนัมีการกระท า
ของมนัมา สิ่งที่เวลาเท้าแตะฝ่ัง แตะภพ มนัไม่ไปกบัเขา มนัไม่ไปกบัเขา เวลาต้องเกิดอีก ๗ ชาติ 
เกิดแล้วมนัก็มีจุดยืนของเขา มนัแตกต่างกบัปถุชุนคนหนาไง 

ชีวิตนะ ผลของวฏัฏะเหมือนขยะ เหมือนเศษสวะไหลไปตามน า้ ไหลไปไม่มีต้นไม่มีปลาย 
ไปแปะคนโน้น ไปแปะคนนี ้เกิดกบัไอ้นัน่ เกิดกบัไอ้นี่ เกิดแล้วเกิดเล่า 

แตถ้่าเราฝึกหดัปฏิบตัิของตนๆ เห็นไหม มรรคสามคัค ีมคัโค มรรคสิ่งที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาเป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ นี่ไง ภาคปริยตัเิราศึกษาทรงจ าธรรมวินยั ภาคปฏิบตัิมนัชดัๆ น่ะ 
สมบตัิของใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้มีคณุธรรมในใจ ถ้าใจดวงนัน้มีคณุธรรมในใจนะ ไม่ลบูไม่คล าไง 
พระโสดาบนัไม่ลบูไม่คล าในศีล ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ออกนอกพระพทุธศาสนาเด็ดขาด เพราะมนั
รู้ชดักลางหวัใจ 

ปถุชุนคนหนา เห็นไหม เวลาคนเขาเข้ารีต คนเขาเปล่ียนศาสนา ขายจิตขายวิญญาณ 
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เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัจิิตตภาวนา จิตมนัเข้าถงึภวาสวะเข้าถึงภพ มนัจะไปลบูไปคล าได้
อย่างไร นี่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สงฆ์องค์แรกของโลก พระอญัญาโกณฑญัญะ แล้วมนัจะ
หลงผิดไปได้อย่างไร มนัถึงไม่ลบูไม่คล าไง มนษุย์กเ็หมือนมนษุย์เหมือนกนั พระปฏิบตัิถ้ามีดวงตา
เห็นธรรมก็พระเหมือนกนั ร่างกายเหมือนกนัแต่จิตใจไม่เหมือน จิตใจแตกต่าง นี่บุคคลคู่ที่ ๑ 

ถ้าคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๒ ก็ท าความสงบให้มากขึน้ ถ้าท าความสงบของใจแล้วออกแสวงหาสติปัฏ
ฐาน ๔ จะพิจารณาอย่างเดิมก็ได้ เวลาครูบาอาจารยพิ์จารณากายๆ ๔ ขัน้ตอน 

เวลาหลวงตาพระมหาบวั เร่ิมแรกท่านพิจารณาเวทนา ผ่านขัน้แรกด้วยเวทนา เวลาขัน้ ๒ 
ผ่านด้วยกาย กายแยกเป็นธาต ุ๔ ขัน้ ๓ ท่านพิจารณาอสภุะ ขัน้สดุท้ายท่านจุดและต่อม พิจารณา
จิต 

แต่ครูบาอาจารย์ส่วนใหญ่แล้วพิจารณากายกก็ายอยา่งหยาบ กายอย่างกลาง กายอย่าง
ละเอียด ถ้าพิจารณาจิต ถ้าพิจารณาได้ พิจารณาจิตก็เป็นจิตล้วนๆ ขึน้ไปเลย แต่ละบุคคล ครูบา
อาจารย์แต่ละองค์ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัด้วยอ านาจวาสนา ด้วยอ านาจวาสนาท ามามาก ท า
มาน้อยแค่ไหน ขณะเล็กขณะใหญ่ เวลาขณะๆ เวลามนัแตกต่างกนัอย่างไร เวลาพิจารณาไป
โลกธาตนุีไ้หวๆ ไหวๆ ไหวอย่างไร ธาต ุ๔ มนัระบือลือลัน่ท่ามกลางหวัใจของตนอย่างไร ถ้ามนัเป็น
จริงนะ ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิไปแล้วมนัยืนยนักลางหวัใจดวงนัน้ 

แต่ของเรา เราท าอย่างไรก็ได้ให้เป็นประโยชน์กบัเรา 

มีพระปฏิบตัิใหม่เยอะมาก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิแล้วจะเป็นพระอรหนัต์ทรงอภิญญา ๖ จะเป็น
พระอรหนัต์เหาะเหินเดินฟ้า ฉะนัน้ จะท าแบบนัน้ ตัง้ใจ แต่ปฏิบตัิไปล้มลกุคลกุคลานเจียนตาย 

เพราะเวลาชาวพทุธเราไง ปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะ
คนเกิดมามีกายกบัใจ พิจารณาจิตๆ พิจารณานามธรรมล้วนๆ ถ้าพิจารณากายๆ พิจารณากายยงั
แตกต่างหลากหลายไปมากมาย เพราะครูบาอาจารยท์ี่ท่านฝึกหดัพิจารณากาย บุญวาสนา
แตกต่างกนั ถ้าบุญวาสนาแตกต่างกนั แต่ข้อเท็จจริงให้มนัเป็นความจริง 
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ถ้าเป็นความจริงขึน้มา ข้อเท็จจริง ปัจจตัตงั สนฺทิฏฐิโก มนัหลอกตวัเองไม่ได้ไง หลอก
ตวัเองไม่ได้ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิกเิลสหลอกได้ กิเลสหลอกแล้วหลอกเล่าๆ หลอกในการพิจารณา
กายนี่แหละ 

พิจารณากายๆ ก าลงัพอหรือไม่พอ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ เรานี่รู้ ถ้ามีสติมีปัญญาพิจารณาไป
แล้ว ถ้าพิจารณากายโดยการเห็นภาพ มนัจะแปรสภาพให้รู้ให้เห็นอย่างนัน้ล่ะ แล้วแปรสภาพได้ถ้า
จิตมนัไม่มีก าลงั มนัน้อมไปคร่ึงๆ กลางๆ มนัน้อมไปมนัจะไป ไปได้คร่ึงหนึง่หยดุ ถ้ามนัเป็นจิตที่มี
ก าลงั พิจารณากายไปแล้ว พบั! จบกระบวนการเลย เพราะมนัไวไง มนัเร็วไง มนัเร็วเพราะอะไร 

ความคิดเร็วกว่าแสง เวลาปัญญามนัเกิดมนัจะรวดเร็วมาก รวดเร็วมากเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัจะอยู่ที่ไหน ปัญญามนัจะไล่ต้อนเข้าไปตลอด มนัจะหลบหลีกที่ไหน เพราะกิเลสมนัก็หลบ
อยู่ในใจเรานี ้มนัหลบอยู่ในเหลือบ ในมมุอบัในหวัใจของตน เวลาปัญญามนัไล่ต้อนกิเลสเข้าไป 
เห็นไหม 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเร่ิมต้นปฏิบตัิไม่ได้มนัก็ล้มลกุคลกุคลานด้วยความทกุข์ความยาก 
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิจนยกขึน้สู่วปัิสสนา ถ้ามนัมีสติมีปัญญาไล่ต้อนกิเลสไป 
มนัลงทนุลงแรง มนัมีก าลงัของมนั มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน มนัมีความเพียรน่ะ ความเพียร
ชอบ แล้วความเพียรมนัท าด้วยความภูมิใจ 

แตมี่การกระท าสิ่งใดก็แล้วแต่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา อยู่ที่การ
คุ้มครองดแูลรักษาให้ถกูต้องชอบธรรม เดี๋ยวมนัอตัตกิลมถานโุยคมนัก็เลยไป กามสขุลัลิกานโุยค 
มนัก็บอกว่ามนัประสบความส าเร็จ มนัเป็นความจริงแล้ว 

นี่กิเลสในใจ เพราะกิเลสมนัอยู่ที่ฐีตจิิต 

สิ่งที่เราฝึกหดั เราเร่ิมถากเร่ิมถาง นีเ่ป็นลกูเป็นหลานมนั เวลายกขึน้สู่บุคคลคู่ที่ ๒ มนั
ละเอียดลึกซึง้ขึน้ เราก็ต้องใช้สติปัญญาให้มากขึน้ แล้วไม่คาดหมาย ไม่คาดหวงัว่ามนัจะเป็นอย่าง
ที่เราเคยเป็น 
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เพราะเร่ิมต้นจบั เป็นความสามารถของเราจบัให้ได้ จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม แต่
ถ้าพิจารณาไปแล้วเวลามนัจะจบ มนัจะจบ จบลงหรือมนัเป็นความจริงโดยความสมบูรณ์แบบของ
ธรรม ไม่ใช่จบด้วยการคาดหมาย มนัเป็นสญัญานะ 

เวลาฟังครูบาอาจารย์ของท่าน ท่านปฏิบตัิอย่างนัน้ เราก็อยากให้เป็นแบบท่าน เพราะคิด
ว่าถ้าเป็นแบบท่านถึงจะถกู แต่ถ้าเป็นแบบเรามนัจะผดิ แต่ความจริงไม่ใช่ มนัต้องเป็นแบบเรา แต่
แบบเราให้สมบูรณ์แบบ 

ค าว่า “สมบูรณ์แบบ” คือมนัมีสติสัมปชญัญะรอบคอบ แล้วท าซ า้ท าซากโดยการกระท า
ของเรา มนัต้องเป็นแบบของเรา มนัจะเป็นแบบเหมือนกบัใคร เหมือนคนอื่นไม่ได้ เหมือนกบัใคร
เหมือนคนอื่นไม่ได้ ก็เป็นของเขา 

เวลาของครูบาอาจารย์ทีท่่านเทศนาว่าการ เวลาขณะจิต เวลาวิทยานิพนธ์ของแต่ละองค์ 
เราก็สาธุนะ เราชืน่ชม เราพอใจมาก แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะเอาของเรา เราจะเอาความจริง
ของเรา มนัไม่เป็นแบบนัน้หรอก มนัจะเป็นแบบของเราน่ะ ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม 

แต่ถ้ามนัจะเป็นแบบนัน้ๆ นัน้คือเป็นคติธรรม คือเอาคณุธรรมของท่านมาตีแผ่ มาเป็นสาร
ตัง้ต้น แล้วเราพยายามฝึกหดัของเราให้มนัเป็นข้อเทจ็จริง แล้วมนัเป็นจริงนะ ไม่เหมือนหรอก มนั
จะเป็นของเรา 

เวลาสมจุเฉทปหาน มนัสมจุเฉทปหานอย่างไร แล้วสมจุเฉทปหานเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 
บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ โอ้โฮ! การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิรุนแรงที่สดุ นีไ่ง เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง เวลามารมนัคร ่าครวญร้องไห้ เรือนยอด
ของเรือน ๓ หลงั ส่ิงที่รุนแรงที่สดุคือนางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง นี่ตวัร้าย
นกั ตวัร้ายเพราะอะไร เพราะมนัเป็นรากฐานของจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เร่ืองกามราคะ 
เร่ืองจิตวญิญาณ ส่ิงนีม้นัเป็นต้นหลกัเลย 
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แล้วธรรมชาติของสตัว์ ธรรมชาติของคน ธรรมชาติต่างๆ ไม่ต้องไปศึกษาค้นคว้าเร่ืองกาม 
มนัมีอยู่ในหวัใจของมนัโดยธรรมชาติ แล้วเวลาเข้าไปเผชิญหน้ามนัถงึต้องเป็นมหาสติไง ถ้าไม่เป็น
มหาสติ จบัไม่ได้ หาไม่เจอ 

ส าคญัที่สดุ การขดุคุ้ยค้นคว้ากาย เวทนา จิต ธรรม แต่ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนัโดยมหาสติ 
มหาปัญญา 

ถ้าเห็นกายเป็นอสภุะๆ เห็นไหม พิจารณากายขัน้ที่ ๑ พิจารณากายขัน้ที่ ๒ ถ้าพิจารณา
กายขัน้ที่ ๓ จะเป็นอสภุะ อสภุะมนัคู่กบักามราคะ อสภุะคู่กบัสภุะ อสภุะคือจิตสงบเห็นกายเป็น
อสภุะ ถ้าเป็นกิเลสมนัจะเป็นสภุะ มนัจะเป็นกามราคะ ปฏิฆะ 

ปฏิฆะคือข้อมลู ปฏิฆะคือความชอบ ปฏิฆะคือฉันทะ คือความพอใจ ถ้าความพอใจมนั
ลึกซึง้อยู่ในหวัใจดวงนัน้ ถ้ามนัลึกซึง้อยู่ในหวัใจดวงนัน้ ถ้ามนัเป็นฉันทะ มนัก็เป็นกามในใจ ถ้า
เป็นกามราคะมนัก็เป็นเร่ืองของโลก 

ถ้ามนัเป็นอสภุะ มนัพิจารณาของมนัด้วยสติด้วยปัญญา แล้วอสภุะมนัก็พลิก มนัก็พลิก
ของมนั เป็นอสภุะเยิม้อย่างนัน้ เป็นอสภุะอย่างนี ้เป็นอสภุะแล้วเรามีก าลงัพอไหม ไม่มีก าลงัพอ
นะ มนัจะเป็นสญัญาหมด ถ้าเป็นสญัญา ปัญญามนัไม่เท่าทนั 

นี่ไง นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี่แหละ นี่แหละคือก าลงัส าคญั 
ก าลงัที่ครอบง าวฏัฏะทัง้หมดตัง้แต่เทวดาลงมา 

สิ่งที่เป็นกามราคะ เป็นอสภุะ ถ้าอสภุะจริงๆ ขึน้ไป ถ้าอสภุะ ถ้ามนัจบัต้อง มนัพิจารณา
ของมนั มนัจะรุนแรง รุนแรง พอมนัตีกลบัไง 

เห็นไหม เวลาเราพิจารณาได้ มีก าลงัได้ เราพิจารณาไป กิเลสมนัก็หลบมนัก็ซ่อน ถ้าเรา
พิจารณาของเราไปไม่ได้ กเิลสมนัก็โหมใส่ โหมใส่ น า้ป่าไง ส่ิงที่มนักระทบรุนแรงไง กระทบของเรา 
เราก็ต้องตัง้สติปัญญา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิถงึคู่ที่ ๓ มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ที่ว่าจะข้ามพ้นกิเลส
อย่างไร จะเป็นสติ มหาสติอย่างไร แล้วพิจารณาอสภุะๆ อสภุะอย่างไร 
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แล้วถ้ามนัพิจารณาจิต เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าพิจารณาธรรม พิจารณาจิตกบั
ธรรมารมณ์ ถ้าธรรมารมณ์ขึน้มา เวลามนัจบัมนัต้องของมนั มนัแยกของมนั ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์
อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด 

เพราะถ้ามนัท าลายขนัธ์ ความโกรธ ความโลภ ความหลง ถ้ามนัพิจารณาของมนัตรงนี ้
เวลาพิจารณามนัปล่อย โอ้โฮ! แต่มนัก็ปล่อยชัว่ครัง้ชัว่คราวเท่านัน้ เพราะสิ่งที่กเิลสมนัลึกซึง้ กเิลส
มนัครอบง ามานาน แก่นของกิเลส 

ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ แล้วพิจารณาพลิกแพลงตลอดเวลา เวลามนัขาดนะ มนัสะเทือนเลื่อนลัน่
กลางหวัใจเลยล่ะ เพราะมนัไม่เกิดตัง้แตเ่ทวดาลงมาแล้ว พระอนาคามเีกิดบนพรหม ๕ ชัน้เท่านัน้ 

ท าไมยงัเกิดอีกล่ะ 

เกิดเพราะเรือนยอดยงัอยู่ไง กิเลสอยู่ที่ฐีติจิตไง กิเลสอยู่ที่ฐีติจิตเหน็ไหม จิตของเรา จิตที่อยู่
ในหวัอกนี่ มนัมีกิเลสครอบง ามนัอยู่ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิใหม่จะท าสมาธิ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
จิตตภาวนา แล้วจิตเวลามนัพิจารณาของมนัไป มนัละกิเลสเป็นชัน้เป็นตอน ตัง้แต่หลานมนั ลกูมนั 
มนัเจอพ่อแม่มนันี่แหละ 

สิ่งที่ก าลงัใหญ่ของกิเลส ก าลงัใหญ่ เรือน ๓ หลงัเป็นก าลงัส าคญั เป็นก าลงัที่ครอบจิตไว้
ตลอดเวลา แล้วจิตไม่พ้นจากก าลงัแม่ทพัในการครอบง าจิตวิญญาณของโลก 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัสมจุเฉทปหาน ขณะ นิโรธ ดบั ดบัแล้วมนัยงัมีเศษส่วน
ของมนั พรหม ๕ ชัน้ พิจารณาอย่างไร จบัอย่างไร นี่โลกไง ส่ิงที่ว่ามนัเป็นกามราคะ ปฏิฆะไง ส่ิงที่
มนัเป็นฉันทะไง พิจารณากาย พิจารณาซ า้เข้าไปๆ ถงึเวลามนัละเอียดเข้าไปมนัไม่ใชก่ายแบบนี ้
แล้ว มนัเป็นกายที่เศษส่วนที่เหลือซ า้แล้วซ า้เล่าจนหมดเกลีย้งเลย 

เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั กเิลสอยู่ที่ฐีติจิต แล้วจะจบัอย่างไรล่ะ ค้นคว้าอย่างไร 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัมา เร่ิมต้น ยากตัง้แต่ขัน้เร่ิมต้น 
เพราะเร่ิมต้น ผู้ รู้ สิง่ที่ถกูรู้ อารมณ์กบัความรู้สึกเป็นเหมือนกนัหมดเลย แยกอย่างไรให้มนัเป็น
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สมัมาสมาธิได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาอ่อนๆ ก าลงัพยายามสะสาง บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้าภาวนาเป็น 
ภาวนาได้ ภาวนาเป็น มนัจะด าเนินการเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ส่วนใหญ่มากๆ เลย ติดตรงนี ้ติดเพราะว่า
พิจารณาอสภุะ สภุะ แล้วเศษส่วนแล้วเข้าใจวา่จบ เพราะได้ช าระเรือน ๓ หลงั ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง จบแล้ว พิจารณาเศษส่วนแล้วเข้าใจว่าเป็นเรือนยอด แต่ความจริงไม่เห็นเรือน
ยอด 

การเห็นเรือนยอด เวลาเข้าไปสู่ภวาสวะ เข้าไปสู่ภพ เข้าสู่จิตเดิมแท้ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ที่ค าถามไง อปุกิเลสๆ กบักิเลสมนัแตกต่างกนัอย่างไร 

อปุกิเลส อปุกิเลสไง ความว่าง ความสว่างไสว มันสว่างไสวในตวัมนัเองนะ ท าสมาธิๆ คนที่
มีอ านาจจิตสงบแล้วสว่าง สว่างนัน้มนักเ็ป็นแสง แต่ถ้าตวัจิตของมนัเอง ตวัภพ ตวัที่อวิชชา เรือน
ยอดของจิต เรือนยอดของสิ่งมีชีวิต เป็นที่อยู่ของฐีติจติ เป็นที่อยู่ของอวิชชา ของเรือนยอด 

มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามคอยประคอง คอยแนะคอยน า 

คอยแนะคอยน ามนัไม่ฟังหรอก มนัโต้แย้งตลอดว่าไม่มี ว่างหมด ทัง้ๆ ที่ว่าเต็มหวัใจ 

นัน่แหละคือตวัจริงของจิตเดิมแท้ นัน่แหละจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ นัน่แหละตวั
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ ไม่ใช่วิญญาณในขนัธ์ ๕ ไม่ใช่กายกบัใจๆ นัน้เลยมาหลายขัน้ตอน
แล้ว แล้วกว่าจะขดุค้น กว่าจะค้นคว้า กว่าจะมีอ านาจวาสนา แค่รู้แค่เห็นไง 

นี่ไง เวลาหลวงตาท่านแสวงหาค้นคว้าไง สว่างไสว มหศัจรรย์ เห็นทกุอย่างไปหมด ก็ถือตวั
ถือตนไง เข้าใจว่าธรรมเกิด ธรรมมาเตือน แสงสว่างเกดิจากจุดและต่อม จุดก็จุดของจิต ต่อมก็
ต่อมที่จิต 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริง ถ้าท่านจะรู้ท่านจะเห็นของท่าน ถ้ารู้ถ้า
เห็นของท่าน นี่เป็นปัญญาญาณ ญาณที่ละเอียดลึกซึง้ ไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่สิ่งทีเ่ป็นขนัธ์ ไร้สาระ
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มาก สิ่งที่เป็นความจริงจะเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณอนันัน้ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั ปัญญาจะ
พลิกคว ่า พลิกฟ้าคว ่าดิน 

นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัไิง แค่ช้างกระดิกห ูงูแลบลิน้ แต่ฝึกหดัปฏิบตัิมากี่ภพกี่ชาติ ปฏิบตัิ
มาจนมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ พลิกฟ้าคว ่าดิน จบ 

จากที่กเิลสมนัเอ่อล้น จากที่ความจริง น า้ขึน้ น า้ลง สขุและทกุข์ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วยสติ 
ด้วยปัญญา มหาสติ มหาปัญญา ด้วยปัญญาญาณคว ่าพลิกภพพลิกชาติ พ้นจากวฏัฏะ เอวงั 


