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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมที่หวัใจต้องการนะ 

หวัใจของเรา เวลามนัเข้มแข็ง แข็งแรงขึน้มา สิ่งใดมองโลกนีเ้ป็นแง่บวกดีงามไปหมด
เลย แต่หวัใจเราเป็นแง่ลบขึน้มา มนัจะมีความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ มนักว้านเอาความทกุข์
ความยากเข้ามาในหวัใจของตน มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของตนไง 

แต่ถ้าเราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้เท่าทนัมนั เข้าใจมนั ควบคมุมนัได้ ควบคมุมนัได้แล้ว
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป ก าจดัมนัได้ ต้องก าจดัมนัได้ 

ถ้าก าจดัมนัได้ เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นลกูสาว ๓ คนของพญามาร พญามาร ช าระล้าง
อวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ ถ้ามนัรู้แจ้งแทงตลอดในหวัใจของตนแล้ว สจัธรรมขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัพอดีของมนั สมบูรณ์แบบ 

สมบูรณ์แบบ เพราะว่ามนัหยินกบัหยาง โลกต้องมีของคู่ ถ้าไม่มีของคู่มนัไม่มีการเกิด
และการตาย การเกิดและการตายเกิดจากกรรมดีและกรรมชัว่ ความดีความชัว่ที่เกิดขึน้มา เกิด
ขึน้มาจากการพลัง้เผลอ แล้วความดีเกิดจากความปรารถนา เกิดจากความต้องการของเรา 
ฉะนัน้ ท าดีท าชัว่ๆ เห็นไหม ข้ามพ้นทัง้ดีและชัว่ ความสมดลุพอดีของมนั 

ฝนตก แดดออก เวลาภยัแล้งๆ ขึน้มา ภยัแล้งมนัก็ท าให้เกิดความทกุข์ความยากทัง้นัน้
น่ะ น า้ท่วม เวลาเดี๋ยวนีโ้ลกนีม้นัเจริญ พยากรณ์อากาศเขาอพยพ เขาย้ายถิ่น เป็นล้านนะ 
อพยพเพ่ือจะลีภ้ยัๆ ไง แต่มนัก็เผาผลาญทรัพย์สินทัง้นัน้น่ะ มนัท าลายทรัพย์สินของตนที่ตน
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สร้างขึน้มา ตวัเราเองไม่เป็นสิ่งใดขึน้มา แต่มนัเจ็บช า้น า้ใจไง ของที่แสวงหามาช ารุดเสียหายไป
ทัง้สิน้ แล้วก็ต้องซ่อมแซมบ ารุงกนัใหม่ 

แล้วเวลาชีวิตล่ะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ บุญและบาปตบแต่งให้ดีงาม ตบแต่งให้ดี
งามขึน้มา ของที่ดีงามเป็นของคู่ ของคู่เป็นของสมมตุทิัง้สิน้ สมมตุิทัง้ๆ ที่เราเป็นธรรมขึน้มานะ 
สมมตุิคือจริงตามสมมตุิ คือมนัของชัว่คราว ไม่จริงไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอริยสจั เป็นความจริงขึน้มาแล้ว ไม่
มีเพ่ิมขึน้ และไม่มีลดลง มนัเป็นความจริงขึน้มา 

แล้วความจริงขึน้มามนัเกิดจากไหนล่ะ 

เกิดจากวตัถ ุ วตัถมุนัเป็นความจริงไปไม่ได้ มนัแปรสภาพตลอด สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วเกิดมาท าไม 

ไปกีดไปขวางมนัไม่ได้หรอก มนัต้องเกิด มนัต้องเกิดเพราะมนัมีการกระท า มนัมีผลไง 
มนัมีเวรมีกรรมของมนั มนัถึงได้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เรามาสร้างบุญกุศลของเรา ท าคณุงามความดีของเราๆ แล้วท าคณุงามความดีของเรา 
คนที่เขาไม่ท าความดีเลยนะ เขาก็ทกุขจ์นเขญ็ใจของเขา ถ้าเขาท าคณุงามความดีของเขา เขาก็
ผลนัน้ตอบสนองหวัใจของเขา 

คณุงามความดี ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ แต่มนัก็ไหลไปตามธรรมชาติของมนัไง แต่
ถ้ามีสจัจะมีความจริงควบคมุหวัใจของตน ถ้าเท่าทนั เท่าทนักบัความรู้สึกนึกคิดของตน นี่ความ
สมดลุพอดีของเรา 

ถ้าความสมดลุพอดีของเรา มนัเกิดมาจากไหนล่ะ 

ไม่ฝึกไม่หดัไม่มีหรอก ไม่ฝึกไม่หดั 

นี่ไง เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่ไม่เท่าทนัมนั เวลาธรรมเกิด มนัเกิดความมหศัจรรย์ขึน้มา
ในหวัใจนะ โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก ชัว่คราว เกิดแค่นัน้แหละ แล้วก็จบ แล้วก็อยากได้มนัอีก แล้ว
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ไม่ได้ แล้วก็ตะครุบเงาอยู่นัน่น่ะ เพราะท าไม่เป็น ถ้าท าเป็นๆ สิ่งใดจะเกิดขึน้มา มนักเ็กิดขึน้มา
จากผลการกระท าของเรานี่แหละ แล้วผลการกระท าบวกด้วยบุญและบาปของคน 

บุญและบาปของคน ก็ดคูวามรู้สึกนึกคิดของคนสิ ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัไม่
เหมือนกนั เขาแค่นีข้องเขาก็มีความสขุของเขาแล้ว ไอ้ของเราแค่นีแ้ล้ว มากกว่านีย้งัไม่มี
ความสขุเลย เราต้องการให้มากกว่านี ้เห็นไหม จิตใจของคนมนัไม่เท่ากนั 

สร้างด้วยคณุงามความดีของเรา บวก บวกด้วยอ านาจวาสนาของคนที่ได้สร้างสมมา 
ถ้าสร้างสมมา ถ้ามนัเท่าทนัมนั สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ ถ้าจิตมนัตัง้มัน่มนัจะเห็นเลยนะ เออ! 
ไอ้ที่ว่ามนัเกิดครัง้ที่แล้วมหศัจรรย์พนัลึกนัน่น่ะ แล้วพอมนัตัง้มัน่ มนัไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ แล้ว
ช านาญในวสี รักษาความตัง้มัน่อนันัน้ไว้ได้ด้วย 

ถ้ารักษาความตัง้มัน่อนันัน้ไว้ไม่ได้ เราจะเจริญก้าวหน้าไปไม่ได้ ความเจริญก้าวหน้าไป
มนัต้องมีบาทฐานที่มัน่คง บาทฐานที่มัน่คง สมัมาสมาธิไง สิ่งที่ท ามาแล้วมีความช านาญ แล้ว
มีความเข้าใจมนัด้วย แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นปัญญา มนัคนละเร่ืองเดียวกนั 
มนัคนละเร่ือง 

ปัญญาๆ มนัเกิดจากสมัมาสมาธินี ้ปัญญาๆ มนัเกิดจากฐานที่มัน่คงนี ้แล้วฐานที่มัน่คง
นีส้่งเสริมอนันัน้ขึน้มา แล้วมนัจะรู้เท่าทนักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

แล้วถ้ารู้เท่าทนักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วนะ ท่านบอกเลย มนัเกิดสงครามระหว่างกิเลสกบัธรรมมนั
ประหตัประหารกนัในหวัใจของตน 

ไอ้นี่มนัท าอะไรมนัไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้ แล้วมนัเป็นธรรมะไปได้อย่างไร 

มนัเป็นธรรมะขึน้มา มนัเกิดสงครามกลางหวัใจเลย ภวาสวะ ภพ 

เพราะอะไร 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัต้องช าระล้างกนัที่จิตนี ้ถ้าช าระล้างทีจ่ิตนี ้จิต
นีถ้้าท าลายลกูหลานของมาร เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าลายแล้วมนัยงัมีอวิชชา 
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มีเรือนยอดของเรือนสามหลงั เวลาท าลายเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ท าลายเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 
นี่ไง มนัถึงสมดลุพอดีของมนัไง ไม่มีเพ่ิมและไม่มีลดไง นี่เป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ 

มนัอยู่ในหวัใจที่มนัทกุข์มนัยากเรานี่แหละ 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

“มหามาหาอะไร มาหานิพพานใช่ไหม ไม่ได้อยู่บนภูเขาเลากา ไม่ได้อยู่ในต ารา ไม่ได้อยู่
ในทฤษฎี ไม่ได้อยู่ในใดๆ ทัง้สิน้ อยู่แต่พฤติกรรมทีเ่ราท าได้หรือไม่ได้” 

แล้วถ้ามนัได้ขึน้มา ได้อย่างไร 

ถ้ามนัได้ขึน้มาตามความเป็นจริงขึน้มาไง ถ้ามนัได้ตามความเป็นจริงขึน้มา นี่
พระพทุธศาสนามหศัจรรย์ มหศัจรรย์ตรงนี ้แล้วมีศาสนาเดียวในโลกนี ้ศาสนาอ่ืนไม่มี 

ไม่มีเพราะอะไร 

เพราะมนัส่งออกไง อ้อนวอนขอ ขอพ่ึงพา มนัพ่ึงพาอาศยั มนัเป็นเร่ืองสงัคม เร่ืองโลก
ทัง้สิน้ 

ความจริงๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราเป็นคนบอกทางเท่านัน้นะ เธอ
ต่างหากต้องขวนขวายแล้วประพฤติปฏิบตัิให้ตามความเป็นจริง แล้วถ้าตามความเป็นจริง เรา
พยากรณ์ 

พยากรณ์ว่าใช่ ถ้ามนัยงัไม่ใช่ ไม่ใช่คือไม่มีขณะ ไม่ใช่เพราะมนัไม่ดบัทกุข์ ไม่ใช่เพราะ
มนัไม่รู้จกัทกุข์ มนัไม่เท่าทนัทกุข์มนัด้วย 

แล้วเวลาทกุข์ เราบ่นเพ้อกนั นีเ้ราทกุช์เรายาก 

แต่ถ้าฝ่ายปฏิบตัิไม่ใช่ นี่อาการทัง้สิน้ เพราะอะไร 
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เพราะมนัต้องมีต้นเหตแุห่งทกุข์ เราต้องมีความกระทบกระเทือนในหวัใจของเราแนน่อน
อยู่แล้ว มนัถึงจะทกุข์มาข้างนอก แล้วเหตผุลที่กระทบกระเทือนในหวัใจนัน้คืออะไร แล้วรู้เห็น
มนัไหม แล้วเท่าทนัมนัไหม นัน่ล่ะ ถ้ามนัรู้และเหน็เท่าทนัมนั มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากอาการ เกิดจากผลตอบสนองในชีวิตนีไ้ง 

ที่ว่าทกุข์ๆๆ ที่บ่นกนันี่ มนัเสมอภาคกนั มนัเท่ากนั ทกุคนเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัด ารงชีวิตทัง้นัน้ มากหรือน้อยเท่านัน้เอง แตเ่ท่ากนั เหมือนกนั แล้วก็เป็นเร่ืองโลกๆ 
ประจ าโลก ไม่ใช่สจัจะ ไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่อริยสจั 

เพราะอริยสจัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม นี่
ไง กายกร่็างกายเรานี่ไง เวทนาก็สขุทกุข์นีไ่ง จิตก็ผ่องใสหรือเศร้าหมองไง ธรรมที่เราบ่นว่าทกุข์
ว่ายากนี่ไง มนัเป็นทกุข์เป็นยากเพราะอะไร เพราะไม่มีสมัมาสมาธิ มนัก็ไม่เป็นธรรมไง 

ถ้ามีสมัมาสมาธิ มนัก็เป็นธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ไง อารมณ์ความรู้สึก
นึกคิดไง แล้วมนัทกุข์ตรงไหนล่ะ แล้วอะไรเป็นทกุข์ล่ะ 

นี่ไง มนัถึงไม่รู้จกัทกุข์ ไอ้ที่ทกุข์ๆ มนัขาดแคลน ทรัพย์จาง ถ้ามีทรัพย์ก็หายทกุข์ แล้วคน
มีทรัพย์ทกุข์ไหม คนมีทรัพย์ก็ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ คนทีท่รพัย์จางก็ทกุข์อย่างหนึ่ง คนที่มีทรัพย์ก็ทกุข์
อย่างหนึ่ง ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แต่ก็ไม่รู้จกัทกุข์อีกต่างหาก แล้วบอกว่าตวัเองไม่มีทกุข์ด้วยนะ มี
ความสขุ มีความพอใจทัง้นัน้น่ะ นี่หลงระเริง 

วนัไหนนะ ถ้าเราไม่พลดัพรากจากเขา เขาต้องพลดัพรากจากเราแน่นอน ถึงวนันัน้แล้ว
แก้ไขอะไรไม่ได้ทัง้สิน้ แล้วต้องน า้ตาไหลพราก ตามเวรตามกรรมของสตัว์โลกไป 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จะไปปรินิพพานนะ พระอานนท์พร ่าเพ้อ
เลย 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว แล้วพระจะท าอย่างไร แล้วประชุม
สงฆ์จะท าอย่างไร แล้วสรีระขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะท าอย่างไร” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย สัง่เป็นชัน้ๆๆ เข้าไปเลย แล้วพยากรณ์ไว้ด้วย 
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อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้ เธออย่าเสียใจ 
อย่าคร ่าครวญ อย่าร้องไห้ การพลดัพรากนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ต้องปรินิพพาน ทกุอย่างต้องมีพลดัพรากเป็นที่สดุ ไม่มีอะไรสิ่งใดคงที่ทัง้นัน้ เว้นไว้แต่
คณุธรรมในใจอนันัน้ วิหารธรรมในใจอนันัน้ ในใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เป็นสจัจะ
ความจริงอนันัน้ 

นี่ไง มนัถึงยัง่ยืนคงที่ตายตวัโดยที่เราฝึกหดัปฏิบตัิเอง 

แต่ตอนนีไ้ม่ใช่ ตอนนีเ้หลวไหล ตอนนีส้ขุทกุข์เพราะอารมณ์มนัป้อนให้ สขุทกุข์เพราะ
มนัย ่ายีในหวัใจของตน แล้วโทษเขาไปหมดนะ ทัง้ๆ ทีเ่ขาไม่รู้เร่ืองเลยนะ 

ติฉินนินทา เวลาเขาพดู เขาพดูด้วยความพอใจของเขา ไอ้เราก็ว่าเขานินทาเรา แล้วกไ็ป
กว้านมาเผาตวัเราเอง 

ไอ้คนพดูมนัไปแล้ว มนัพอใจมนันะ ไอ้เราดิน้พราดๆ ในหวัใจเต้นโครมๆ แล้วยงัโทษเขา
อีกนะ มนัไม่โทษตวัมนัเองเลย 

แต่มนัโทษตวัเอง เราโง่เอง เสียงมนัมีอยู่ประจ าโลกอยู่แล้ว ไม่มีคนพดู อากาศ
เคลื่อนไหว มนัก็กระทบกระเทือน มนัมีเสียงทัง้นัน้นะ่ เสียงก็คือเสียง สกัแต่ว่าเสียง นี่ไง แล้ว
เท่าทนัมนัแล้ว เสียงก็คือเสียง แต่มนับวกไปด้วยการติฉินนินทา มนับวกไปด้วยเราไปกว้านเอา
มาไง ถ้าเรากว้านเอามา เรามาทบทวนเราเลย ที่เขาพดูจริงหรือเปล่า 

เขาพดูโดยที่เขาไม่รู้ไม่เห็น เขาพดูนินทา ไอ้เราถ้าได้ยินขึน้มา มาทบทวนนะ เออ! นี่คือ
เทศน์กณัฑ์ใหญเ่ลยนะ เขาบอกเรา แตเ่ขาไม่กล้าบอกซึ่งๆ หน้า เขาไปนินทากนั เราได้ยินมา 
เราก็มาแก้ไขตวัเรา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เขาก็นินทาโดยเขาไม่รู้ แล้วผิดพลาดไปตรงไหนล่ะ นี่ไง ไปโทษเขา
ไง มนัจะมีอะไรเกิดขึน้ เวลาทกุข์เวลายากก็โทษเขาไปหมดน่ะ 

แต่ความจริงนะ ชาติปิ ทกฺุขา เราเกิดมาแล้ว ชีวิตเราตา่งหาก ชีวิตนี ้
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เราเกิดมาแล้วมีการศึกษาเพ่ือความมัน่คงของชีวิต แล้วก็ต้องตายไป เวลาตายไป ชาตนิี ้
นี่ไง เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยความเพียรชอบ บวกด้วยจริตนิสยั บวกด้วยอ านาจวาสนา 
อ านาจวาสนาก็ภพชาตินีไ้ง 

ท าอะไรบ้าง ถ้าท าบุญทิง้เหวๆ ท าความดีทิง้ไว้ๆ มนับวกไปในหวัใจดวงนัน้น่ะ 

เพราะอะไร 

ความลบัไม่มีในโลก ใครเป็นคนท า 

จิตดวงนัน้เป็นคนท า ไม่ใชเ่ราท านะ จิต เพราะมีความอยากท า มือไม้ถึงเคลื่อนไหวไป 
แล้วที่มนัเป็นคนท า ท าไมไม่มีผลกบัตวัมนั มนัมีผลกบัตวัมนัแน่นอน ท าดีท าชัว่ มนัมีผลกบัจิต
นัน้แน่นอน เราจะรู้ไม่รู้ เราท าแล้วมนัฝังในนัน้ 

เพราะอะไร 

เพราะพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

ท าไมล่ะ 

เพราะท่านท ามาทกุภพทกุชาติไง มนัก็ฝังลงที่นัน่ไง จนบารมีเต็มๆ เต็มจนมนัล้นขึน้มา 
จะเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง จะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ไอ้ของเรามนัทุกข์มนัยาก มนัขาดมนัแคลนตลอด มนับกพร่องตลอด มนัไม่เต็มไม่ล้นสกั
ที ถ้ามนัเต็มล้นขึน้มานะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาด้วยความร่ืนเริงและอาจหาญ แสวงหา
หนทางนีม้านานแล้ว เราไม่เจอหนทางนีไ้ง เราเจอหนทางที่กเิลสมนัชกัจงูไปตลอดไง เราดิน้รน
ไปกบัมนัมาตลอดว่าจะเป็นหนทางทีจ่ะมีความสงบสขุ แล้วไม่สงบสขุใดๆ เลย 

ข้าราชการทีเ่กษียณอายรุาชการจะบอกว่า จะกลบัไปอยู่ท าสวนท าไร่ หาอากาศที่
บริสทุธ์ิ อยู่ที่ความสงบสขุในใจของตน สดุท้ายแล้วเขาไปหาความสงบ ความนิ่ง ความพอใจ
ของเขา 
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เราเกิดมามีอ านาจวาสนา ฝึกหดัปฏิบตัิมา ในทางจงกรม ในที่นัง่สมาธิภาวนา มนัร่ืนเริง
และมนัอาจหาญ แล้วมนัพยายามขวนขวายขึน้มา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา นีค้ือหนทางของเรา 
นีค้ือสิ่งที่เราแสวงหามาตลอด นีค้ือสิ่งที่เราแสวงหาทางออกจากวฏัฏะนี ้

ถ้าไม่มีทางสายนี ้ เราจะต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าคณุงามความดีมากน้อย
ขนาดไหนไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นพระอินทร์นะ ปกครองเทวดาทัง้หมดนะ 
แล้วเวลาพระอินทร์จะตายนะ โอ๋ย! คร ่าครวญเลย ไม่อยากพลดัพรากนะ ท าคณุงามความดีไป
เกิดเป็นพรหมนะ พรหม ๔ หน้านะ เดี๋ยวก็ต้องตายนะ มนัไม่มีอะไรคงที่หรอก 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่โดยธรรมชาติ เป็นอย่างนัน้ของมนัโดยสจัจะ โดยความจริง ใครจะรู้ 
ใครจะไม่รู้ มนัเป็นข้อเทจ็จริง จะเถียง จะอย่างไร ก็เร่ืองของเอ็ง แต่เอ็งต้องเป็นแบบนัน้น่ะ เอ็ง
จะรู้ไม่รู้ เอ็งก็เป็นแบบนัน้นะ่ 

ท าชัว่ อเวจีไง เทวทตัโดนดดูไปสดๆ เลยนะ ไอ้เรานีน่ะ เวลาใกล้ตายดิน้พราดๆ เพราะ
อะไร เพราะมนัท าไว้เยอะ เวลากรรมนิมิตมนัเห็นนะ วีด้ว้าดๆ เลยนะ มนักลวั 

เอ็งจะกลวัขนาดไหน เอ็งก็ต้องเป็นแบบนัน้น่ะ เพราะอะไร จิตวิญญาณนะ มนัไม่มีทาง
หลีกเร้น มนัไปตามกรรมนัน่น่ะ 

เวลามีชีวิตอยู่ อาจหาญยิง่ใหญ่นกั เวลาใกล้จะตายนะ วีด้ว้าดๆ เพราะกรรมนิมิต สิ่งที่
ท าไว้มนัปรากฏทัง้สิน้ คนที่ท าไว้ที่ดงีามไง เหมือนจะไปปิกนิก จะไปสวรรค์ 

แต่กรรมฐานเราไม่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อดีตอนาคตท าให้เราเนิ่น
ช้า ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัเรามีสติปัญญามากหรือไม่ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราจะเห็นทกุข์ 

จิตสงบแล้ว เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นทกุข์ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า กิเลสมนัมาขบัถ่ายทิง้ไว้บนหวัใจ คือมนัจะสร้าง
อารมณ์ แล้วมนัก็ไปนอนหลบั ไอ้เราได้รับอารมณ์นัน้นะ ทกุข์ๆ ทกุข์เจยีนตาย แต่ไม่รู้จกัทกุข์ 
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แต่ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ มึงน่ะมาขีใ้ส่หวัใจกู มึงน่ะตวัต้นเหต ุตณัหาความทะยานอยาก 
อยากได้อยากดี อยากเป็น นัน่น่ะต้นเหต ุพอต้นเหตนุัน้มนัก็สร้างภาพ สร้างโครงการ เพ่ือย ่ายี
หวัใจของตน ไม่เท่าทนัมนัทัง้สิน้เลย ถ้าเท่าทนัก็เห็นทกุข์ไง 

ที่ว่าบ่นว่าทกุข์ๆๆ เอ็งเดินตามมนั เอ็งโดนมนัข่มข่ี เอ็งไม่รู้จกัมนัหรอก มีแต่บ่นพร ่าเพ้อ
ไปเท่านัน้ 

หดัท าความสงบของใจสิ พอใจสงบแล้วไม่มีทกุข์ด้วย แล้วหาทกุข์ไม่เจอด้วย 

นี่ไง วิปัสสนาไม่เป็น ภาวนาไม่เป็น ท าสิ่งใดไม่ได้ เออออห่อหมกให้กิเลสมนัหลอกไป 
หลอกตัง้แต่ที่ทกุข์อยู่ หลอกทัง้ๆ ที่แค่มนัติดสมาธิ จิตแค่สงบ จิตแค่ปล่อยวางมา ว่าพ้นทกุข์ 

มนัจะพ้นไปไหน มนัไม่มีเหตมีุผล ไม่มีที่มาที่ไป มนัจะเป็นการพ้นทกุข์ไปได้อย่างไร 

การพ้นทกุข์ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มารเอย มาร กิเลส ตายอยู่นู่นน่ะ 

“มาร เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

มีใครเห็นบ้าง ใครรู้จกัมนับ้าง แล้วมาบ่นพร ่าเพ้อเอาอะไร บ่นพร ่าเพ้อนี่เสวยเต็มหวัใจ
มารนัน่น่ะ เวลามนัช าระล้างไปแล้ว มารเอย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารมาตลอด 
ครูบาอาจารย์ของเรานะ มารเข้ามาในหวัใจของเราไม่ได้ มารนี่ไปเลย สิน้ไปเลย นี่เวลากิเลส
มนัตาย นิโรธดบัทกุข์ เอวงั 


