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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะ หวัใจดวงนีไ้ง ให้หวัใจดวงนีม้นัเข้มแข็งขึน้มา ถ้าเข้มแข็ง
ขึน้มา มนัเผชิญกบัเหตกุารณ์ต่างๆ ได้ทัง้สิน้ แต่ถ้าจติใจมนัอ่อนแอนะ ตวัเราเองเราก็ทรงตวัเรา
เองไว้ไม่ได้ แล้วเจอสิ่งใดขึน้มากระทบกระเทือนแล้วมนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้นะ่ ทัง้ๆ ที่เกิดมา
ชราคร ่าคร่า ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง เราบริหารจดัการให้มนัอยู่ในอ านาจของเราไง 

เพราะสมยัพทุธกาล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจอพระนะ 

“เธอทนได้อยู่ไหม เธอพอทนได้อยู่หรือเปล่า” 

เพราะทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง แต่เราบริหารจดัการมนัแล้ว ให้มนัปล่อยวาง 
ให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของเขา ให้ชีวิตเราเป็นอิสระขึน้มาให้ได้ไง 

ฝนตก แดดออก น า้มาปลากินมด น า้ลดมดกินปลา 

เวลาฝนตก เวลาน า้ใหม่มา ปลามนัได้อาหารมาเต็มที่ของมนั เวลาน า้ลดๆ ปลาตาย
หมดน่ะ ปลาอยู่ไม่ได้ มดไปกินปลา สตัว์มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนัไง ธรรมชาติของมนั 
มนัก็ดิน้รนเพ่ือด ารงชีวิตของเขา เวลาขาดอาหารกมี็แต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้ แย่งชงิๆ 
เร่ืองอาหาร ความเป็นอยู่ทัง้สิน้ 

มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐไง 

เวลาเกิด เกิดพาย ุ เกิดต่างๆ เขาอพยพน่ะ เขาอพยพหลบหนีมนัก่อน เพราะเดี๋ยวนีม้นั
พยากรณ์ได้ล่วงหน้า แต่สดุท้ายแล้วมนัก็ยงัท าให้เสียทรัพย์สินต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า นัน่นะ่
เวลาเราเผชิญกบัฤดกูาลเท่านัน้นะ 
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เราเกิดเป็นคนๆ ไง แต่ละยคุ แต่ละวยั แต่ละรุ่น พ่อแม่ดแูลลกูมาให้เข้มแข็งขึน้มา ให้
ฉลาดขึน้มา แต่ละยคุ ลกูก็ต่อไป มีครอบครัวต่อไป นี่ชาติตระกูล 

ในทางโลกๆ ระบบเศรษฐกิจนะ เขาว่าสามชัว่คนที่จะรักษาธุรกจิอนันัน้ไว้ได้ ขนาดสาม
ชัว่คนนะ แต่ของเราๆ ชีวิตของเรา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติ เราเกิด
มาอย่างไร ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าหวัใจดวงนี ้ส่ิงใดในชีวิตของเราปล่อยวางไว้ ปล่อยวางไว้ตามความเป็นจริงไง 

พระพทุธศาสนาเรียบง่าย แต่ของที่เรียบง่ายนีย้ิง่ใหญน่กั 

กระบี่อยู่ที่ใจ กว่าทีจ่ะกระบี่อยู่ที่ใจ เขาฝึกมาทัง้ชีวติ ถ้ามนัเรียบง่ายๆ อารมณ์ถ้ามนั
กระทบ มนัรุนแรงขึน้มา ของเล็กของน้อยขึน้มาท าให้เราหงุดหงิด แล้วสะสมจนเป็นจริตเป็น
นิสยั แล้วก็แก้ไม่ได้ 

ไปวดัไปวาท าบุญท ากุศล ท าบุญกุศลสละความตระหนี่ถี่เหนียว นัน่นะ่ จะแก้ตรงนัน้นะ่ 

ไอ้ตระหนี่ ไอ้อารมณ์ความรู้สึกที่ว่าเล็กน้อยๆ ที่มนัสร้างเป็นปม เป็นประเด็นขึน้มา มนั
เกิดจากสิง่ที่แทบจะไม่มีอะไรเลยนะ แต่มนัย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั ย า้คิด
ย า้ท า ใครติฉินนินทาขึน้มา เจ็บแค้นอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่โดยทางโลก ทางวิทยาศาสตร์เขาต้องมีความชดัเจนของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่มนัจะเกิดความรู้สึกนกึคิดขึน้มา มนัเกิดมาจากอะไร 

มนัเกิดมาจาก 

๑. จริตนิสยัของเรา 

๒. สภาคกรรมๆ เราเกิดมาแล้วเราอยู่ในสงัคมแบบนัน้ 

ถ้าสงัคมที่ดีงาม เกิดมาด้วยบุญด้วยกุศลนะ มีแต่คนอุ้มชู โอ้โฮ! มีแต่ความสขุมากเลย 
เกิดมามีแต่คนคอยย ุ คอยแหย่ คอยท าลาย มีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ นี่สภาคกรรม 
เราเลือกเกิดไง 
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นี่ไง การเกิดในประเทศอนัสมควร ในมงคล ๓๘ ประการ ในที่เทวดาถามองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในที่ดีงาม แล้วเวลาเกดิ เวลาเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่
เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิพาลกูออกนอกลู่นอกทางไปเลย พ่อแม่ที่ดีงามฟูม
ฟักของเราไว้นะ อะไรก็ได้เพ่ือลกูเพ่ือหลานของตน 

เกิดในประเทศอนัสมควรไง เกิดในที่ดีที่งามไง แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาไง จะมาฝึกหดั 
เห็นไหม เรียบง่าย 

เวลาเรียบง่าย ท าความสงบเกือบตาย แค่ท าความสงบให้มนัถกูต้องชอบธรรมเท่านัน้
น่ะ สมัมาสมาธิ 

สิ่งที่ท าๆ ขึน้มา มนัมิจฉาทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกของตน ของเล็กน้อยๆ ท า
ไม่ได้ ท าไม่เป็น แล้วเร่ิมต้นท าไม่ได้ขึน้มา ท าไม่เป็นขึน้มา มนัเหมือนกบัวตัถธุาต ุ แร่หายาก 
ตอนนีห้ากนัมากเลย แร่หายาก เป็นอาวธุได้เลยนะ แค่เก็บไว้ไม่ให้ใคร เขากจ็ะมาแย่งชิงแล้ว 
แร่หายาก 

ใจที่หาไม่เป็น ใจที่หาไม่ได้ ถ้าแร่สิ่งใดมนัเป็นก้อนๆๆ เลย มนัเป็นสายแร่เลย แต่แร่หา
ยากมนักระจายไปทัว่ กว่าจะเอาขึน้มา กว่าจะมาสังเคราะห์ให้มนัเป็นของบริสทุธ์ิที่มีคณุค่า 

นี่มนักระจายไปทัว่ แต่ถ้าเป็นสายแร่เงนิแร่ทอง โอ้โฮ! มนัเป็นสายแร่เลย หาเอา 

จิตใจของคนเป็นนามธรรมๆ ที่จะให้มนัถกูต้องชอบธรรมไง 

พระพทุธศาสนาสอนให้เรียบง่าย เรียบง่าย แต่ความเรียบง่ายนัน้กว่าจะได้มา ดสูิ ข้อ
วตัรปฏิบตัิขึน้มา เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัฟุ้งมนัซ่านขึน้มา เวลากิเลสมนัยิ่งใหญ ่
กิเลสมนัก าแหง เราจะต้องเข้มแข็งกบัมนัไง 

หนึ่งไม่มีสอง หนึ่งอย่างเดียว ไม่เอา ไม่ได้ ไมเ่ป็น สู้กบัมนันะ สู้จนเราชนะไง 

ถ้าเราชนะ เห็นไหม เวลาหลวงตาพระมหาบวัเวลาทา่นพดูไง เวลาธรรมะอยู่ฟากตายๆ 
เวลาจะเป็นจะตายขึน้มา เราไม่อ่อนแอ เราเข้มแข็งของเรานะ เวลามนัจะตาย มนัไม่ตาย แต่
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กิเลสมนัตาย เวลากิเลสมนัตาย กิเลสมนัตายนะ พอกนัที ภพชาตินีไ้ม่ไปอีกแล้ว จบแล้ว กว่า
จะจบได้ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง สิ่งที่ว่าความเรียบง่าย เรียบง่ายเกิดมาจากทีเ่ราศึกษาค้นคว้ามา
ด้วยความเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

เวลามนัก่อตวัขึน้มาแต่เล็กแต่น้อย เวลามนัทิ่มมนัต า มนัยมุนัแหย่ เล็กๆ น้อยๆ นี่แหละ
แต่มนัสะสมไปแล้วนะ ถ้าเราควบคมุอารมณ์ไม่ได้ เดี๋ยวมนัเป็นพายรุุนแรงในใจของตนเลย 
อารมณ์ชัว่วบูๆ ทัง้ชีวิตสญูสิน้ไปเลยนะ อารมณ์ชัว่วบู ตดัทอนชีวิตของตน ท าลายชีวิตคนอ่ืน 
ท าลายเขาไปทัง้นัน้น่ะ อารมณ์ชัว่วบู เวลาที่มนัรุนแรงขึน้มา 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเราไว้ เราท าของเราไว้ นี่ฝึกหดัๆ ฝึกหดัมนัมีเจริญแล้วเสื่อม เดี๋ยวด ี
เดี๋ยวชัว่ เดีย๋วร้าย เดี๋ยวมนัมีของมนัไปตลอดเวลา แต่ถ้ามนัถึงที่สดุแห่งทกุข์ เวลามนัท าให้มนั
ขณะนิโรธดบั ดบัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ 

คู่ที่ ๑ ขอให้มนัได้เถอะ พาดกระแส พาดกระแสแล้วนะ อย่างน้อยถึงที่สดุแห่งทกุข์
แน่นอน จะภพใดชาติใดก็แล้วแต ่

แต่ในสมยัปัจจุบนั พระอานนท์จบ ครูบาอาจารย์ที่ทา่นปฏิบตัิ ให้จบในภพในชาตินีเ้ลย 
ถ้าจบในชาตินี ้มนัสมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนาไง เพชรน า้หนึง่ๆ 

เวลาเพชรน า้หนึ่ง จากสายแร่อยู่ในดิน อยู่ในโคลนในตมไม่มีค่าอะไรเลย ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ขดุคุ้ยขึน้มาจนกว่ามนัจะเป็นจริงขึน้มา เวลาเป็นเพชรน า้หนึ่งแล้วมนัแวววาว
ในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีเหตมีุผล มีมรรคมีผลไง มีข้อเท็จจริงไง ใน
พระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา ธรรมและวินยัเป็นศาสดา เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มนัเป็นทฤษฎี เป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา ๕,๐๐๐ ปี ถ้าเราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัไม่ได้จริงขึน้มาในหวัใจของตน ไม่มีเพชรน า้หนึ่งขึน้มาประดบั
พระพทุธศาสนาเลย มนัก็เหลวไหล มนัก็ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 
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เวลาเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ยืนยนั ถ้ายืนยนัแล้ว มนัยนืยนัในใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิของทา่นมา แล้วยืนยนัในหวัใจของผู้ที่ปฏิบตัิ มนัเป็นจริง มนัเป็น
จริงๆ มนัมีเหตมีุผลตามข้อเท็จจริง 

สมัมาสมาธิก็สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ เวลามนัเป็นสมาธิแล้วมนัเสื่อม เวลาสมาธิมนัฟุ้ง
มนัซ่าน เวลาจิตมนัเสื่อม โอ้โฮ! มนัทกุข์มากกว่าเร่ิมฝึกหดัใหม่นะ แล้วถ้ามนัเสื่อมแล้วมนัเข็ด 
เวลามนัเข็ดขึน้มาแล้วเขาแสวงหา 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามถงึต้องมีกติกา มีข้อวตัรปฏิบตัิ เพราะไม่ให้กระทบกระทัง่กนั เวลา
กระทบกระทัง่กนัหรือถ้ามนัเหยียบมนัย ่ากนั มนัเสื่อมหมด แล้วมนัเสื่อมแล้วมนัทกุข์น่ะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไม่ได้ก็ไม่รู้ว่าอะไรมีหรือไม่มี เวลามีแล้วมนัหลดุไม้หลดุมือไปก็เสียใจ 
แล้วถ้าเป็นจริงขึน้มา เคร่ืองอยู่ของใจ 

ถ้ามนัเหลวไหล มนัท าสิ่งใดไม่ได้ ก็ข้อวตัรปฏิบตัินัน่น่ะเป็นเคร่ืองอยู่ จะทกุข์จะยากก็
อยู่แค่นี ้ อยู่อย่างนี ้ เวลามีสติสมัปชญัญะกลบัมาได้ มีค าบริกรรมขึน้มาจนมนัเป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มาได้ มนัจะกลบัมาสงบสขุเหมือนเดิม 

แล้วสงบสขุเหมือนเดิมแล้วมนัไม่เหมือนเก่าแล้วนี่แหละ ไม่เหมือนเก่าเพราะอะไร 
เพราะมนัได้ครัง้แรกมนัฝังใจ ได้อย่างนีม้นัก็ให้มนัมีก าลงัของมนั ให้มนัท างานของมนัได้ ถ้า
ท างานของมนัได้นะ ถ้ามนัเร่ิมเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญาของ
ตน ธรรมเกิดแล้ว เกิดจากหวัใจดวงนัน้ไง 

คนเรา ถ้าเราจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ ไม่เป็นชิน้เป็นอนั มนัก็ไม่มีอะไรเป็นสมบตัิของตน เวลา
เป็นสมบตัิของตน ท าความสงบของใจได้ เวลามนัเสือ่ม มนัหลดุไม้หลดุมือไปก็เสียดาย เวลา
เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัขึน้มา 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ค าบริกรรม อานาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัมีเหต ุ เราจะไม่อีลุ่ยฉยุแฉกเร่ือง
อะไรทัง้สิน้ มนัเป็นงานประจ าโลก แต่งานของเราๆ งานค้นคว้าหาหวัใจ หาแร่หายาก หาพทุธะ 
หาผู้ รู้ หาผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัฟืน้ฟูกลบัมา 
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ฟืน้ฟูกลบัมา เราก็รู้ได้ทนัทีแล้ว อ๋อ! มนัเสื่อมเพราะเหตนุี ้มนัเข้าไม่ได้เพราะเหตนุี ้แล้ว
เราท าอย่างไรให้มนัธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุแล้วเราท าเหตใุห้มนัสมบูรณ์ขึน้มา ผลมนัก็ตามมา 
แล้วสมาธิมนัจะเสื่อมไปไหนล่ะ เสื่อมก็ให้มนัเสื่อมไป สมาธิมนัเสื่อมไป มนัไม่เกี่ยวกบัมึง กูมี
ข้อวตัรปฏิบตัิ กูมีค าบริกรรมของกู กูท าของกูอย่างนี ้ท าที่เหต ุ

เหตมุนัสมบูรณ์ มนัจะไปไหน มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยู่แล้ว แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา
ได้ ถ้าเรามีภาวนามยปัญญา เราชดัเลย อ๋อ! ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ศึกษามา ๙ ประโยคนะ จ าธรรมะพระพทุธเจ้าได้หมดเลย ต่อยอดจากนัน้ไปมนัก็เป็น
สญัญา แต่ถ้าเราเกิดจากเรา เราเกิดจากเรา พอเกิดจากเราเพราะอะไร เราเป็นโรคอะไร เรา
ชอบอะไร เราทกุข์อะไร ปัญญามนัจะเกิดลบล้างสิง่นัน้ มนัเกิดเฉพาะ มนัเกิดปัจจุบนั เกิดที่เรา
ทกุข์เรายาก เกิดทีเ่ราสงสยั เกิดที่มนัทิ่มต าหวัใจ เกิดขึน้จากศรที่มนัปักหวัใจ แล้วเราถอนศรลกู
นัน้น่ะ แล้วศรใคร ศรที่ไหน เวลามนัเป็น โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์น่ะ อ๋อ! ภาวนามยปัญญาเป็น
อย่างนี ้

ปัญญา ๓ ในพระพทุธศาสนา สตุมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน ก็ลอกการบ้านไง 
ลอกมาทัง้นัน้น่ะ ทัง้ๆ ที่ฝึกขึน้มานะ ทัง้ๆ ที่ศึกษาขึน้มาจริงๆ แต่มนัลอกมา ลอกมาจาก เห็น
ไหม เอ็งเรียนวชิาอะไรล่ะ ต ารามนัมีอยู่แล้ว ลอกมาให้เป็นความคิดของตน แล้วต่อยอดได้หรือ
เปล่า แล้วมนัเจริญได้หรือไม่ สตุมยปัญญา 

จินตมยปัญญา ไอน์สไตน์ไง จินตนาการส าคญักว่าความคิด เพราะอะไร เพราะเขามี
ความคิดแล้ว เขามีปัญญาแล้ว มีปัญญาแล้วอยู่ในกรอบของมนั จินตนาการส าคญักว่า
ความคิดของไอน์สไตน์ 

แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจินตนาการล่ะ เรากจ็ินตนาการไม่มีเหตไุม่มีผล ควบคมุอะไร
ไม่ได้ 

เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา โอ้! เพชรน า้หนึ่งมนัต้องรู้จกัสิ มนัต้องรู้จกั มนัต้องมีเหตุ
มีผลของมนั มนัเป็นสมบตัิของตน มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง มนัขึน้มาจากใจดวงนัน้ไง มนั
ถึงเป็นเพชรน า้หนึง่ไง แล้วเพชรน า้หนึ่งแก้จิต ท าไมจะแก้ไม่ได้ 
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หลวงปู่ มัน่ “จิตเป็นอย่างไรๆ แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

แล้วมนัไม่มีคนแก้ เพราะคนแก้มนัไม่เป็น คนแก้มนัมืดบอด มนัจะไปแก้เขาได้อย่างไร 
คนแก้มนัไม่รู้จกัจิตของตวัเอง สมาธิมนัก็ไม่รู้จกั ปัญญามนัก็ไม่รู้จกั ไอ้สญัญานัน่น่ะ ไอ้
ความจ าได้หมายรู้ ไอ้คาดคะเนน่ะ สนันิษฐาน สนันิษฐานเอา เดา 

สนันิษฐานคือเดา คือมนัไม่รู้ มนัไม่เห็น มนัไม่เป็น สนันิษฐานทัง้นัน้ แล้วสนันิษฐาน
จากข้อมลูเดิม ข้อมลูที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง เราปากเปียก
ปากแฉะไง นี่คือโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก แล้วโลกยกย่องสรรเสริญ เพราะโลกเจริญได้ 
เจริญได้จากปัญญา สติปัญญาเทา่นัน้ท าให้โลกเจริญ 

เราเป็นชาวพทุธๆ เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ล่ะโลกีย
ปัญญา ปัญญาทางโลก ปัญญาจากศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาวิปัสสนาๆ ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาของคนคนนัน้ ปัญญาถอนพิษไข้ ถอนกิเลส 

ว่ากิเลสมนัเป็นนามธรรมๆ มึงไม่เห็นกเิลส มึงไม่รู้จกักิเลส มึงฆ่ากิเลสได้อย่างไร 

เวลาถ้ามนัฆ่ากิเลส เวลาต่อสู้กบักิเลส มนัฉลาดกวา่ มนัแกล้งตาย สลบ อู้ฮู! ตทงัค
ปหาน 

เวลาเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนั เอ็งยงัไม่รู้จกั เวลากเิลสมนัแกล้งตายนะ เวลากเิลสมนั
แกล้งตายนะ ก็คิดว่าชนะ กิเลสมนัดบัไปแล้ว เหมือนท าสมาธิเลย เวลาสมาธิมนัเสื่อม 

นี่ไง เวลากเิลสมนัแกล้งตาย ก็นกึว่ามนัตายแล้ว สกัพกัมนัพลิกกลบัมานะ เอาไม่อยู่
แล้ว พอเอาไม่อยู่ขึน้มา แก้ไขอย่างไร 

เวลามนัเสื่อม เหมือนกนั ก็เร่ิมตัง้ต้นใหม่ เร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตคุรัง้ที่แล้วเราประมาทเลนิเล่อ เราไม่รอบคอบ หรือเราไม่มี
อ านาจวาสนา 
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ส่วนใหญ่แล้วไม่มีอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาตวัเองไม่ถึง ไม่สามารถท าถงึหรือไม่มี
ขณะไง 

ขณะ ขณะคือนิโรธ ขณะ ขณะคือดบัทกุข์ เวลามนัดบั มนันิโรธของมนั โอ้โฮ! เวลาครูบา
อาจารย์ท่านพดูนะ โลกธาตนุีไ้หวหมด แล้วขณะใหญ ่ขณะเล็กก็แตกต่างกนั ขณะใหญ่นี่ โอ้โฮ! 
โลกนีย้บุไปทัง้หมดเลย ขณะเล็กๆ ผิวเผิน ขณะใครขณะมนั นี่วาสนา 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “เราวาสนาน้อย อาย ุ๘๐ ปี ๔ อสงไขย” 

พระศรีอริยเมตไตรย ๑๖ อสงไขย อาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี อยู่ที่การกระท าทัง้นัน้ อยู่ที่วาสนา
ของคน ท ามาหรือไม่ท ามา ท ามามีวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัจะมีสจัจะความจริงในใจดวง
นัน้ มนัไม่ปลิน้ปล้อน ไม่กะล่อน ไม่หลอกตวัเอง เพราะอะไร 

เฮ้ย! เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนะ เกิดเป็นมนษุยน์ะ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ท าไมมาเชื่อของที่ไม่มีเหตมีุผลได้อย่างไร เราทุ่มทัง้ชีวิตนะ 

หลวงตาท่านพดูไง เวลาธรรมะอยู่ฟากตายๆ ทุ่มกนัทัง้ชีวิต ตายเป็นตาย สดุท้ายกิเลส
มนัตาย หลวงตายงัอยู่ สดุท้ายถ้ามีวาสนา 

ถ้าเราไม่มีวาสนานะ สดุท้ายเราตาย ตายจากความเพียร ตายจากสติปัญญา ตายจาก
ความรอบคอบ พลัง้เผลอ เผอเรอ ไม่มีวาสนา ปล่อยปละละเลย 

นี่ไง กิเลสมนัแกล้งตายไง เวลามนัตีกลบัมาไง จบ “ไม่ต้องมีขณะก็ได้” จบครับ ภาวนา
ไม่เป็น 

ฝึกหดัอยู่ ฝึกหดัจนเจียนตาย แล้วขยะแขยง กลวั ไม่กล้า ท าไม่ได้อีก มนัก็ลบูๆ คล าๆ 
อยู่อย่างนัน้น่ะ นัน้เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิที่ไม่ได้ผล 

เวลาคนปฏิบตัิได้ผลนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะนิโรธ ของใครของมนัพดูมา 
หลกัฐานเอามายืนยนัว่าทรัพย์สมบตัิของใคร ท าที่ไหน ท าอย่างใด องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าโคนต้นโพธ์ิ นี่ไง หลวงปู่ ขาว หนองอ้อ 
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เวลาที่ท า ท าที่ไหน เม่ือไหร่ เป็นอย่างใด พดูมา ถ้ามนัมีนิโรธดบัทกุข์ตามความเป็นจริง 
เอวงั 


