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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัพระนะ วนัเพ็ญเดือน ๑๒ ด้วย ลอยกระทง แล้ว
เกิดราชนิีเสด็จสวรรคต เขาต้องให้ไว้ทกุข ์ แต่ไว้ทกุข์ๆ ประเพณีวฒันธรรม ถ้าเห็นสมควรพอดี 
ถ้ามนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเตลิดเปิดเปิงไป 

แตเ่วลาเรามีศีลมีธรรมของเรา ถ้าเราท าของเราได้ มนัก็ดสูวยงาม เห็นไหม ความ
เหมาะสม มนัเหมาะสมที่ไหน มนัเหมาะสมที่หวัใจเราเป็นธรรม ถ้าหวัใจเราเป็นโลก เราก็จะไป
แบบประสาโลกๆ เลยไง 

วนัพระๆ พระผู้ที่ประเสริฐ ประเสริฐในหวัใจดวงนี ้ ถ้าประเสริฐในหวัใจดวงนี ้ เรามีพระ
กลางหวัใจของเรา ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ จะเพลินสิ่งใดแล้วมนัไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงใดทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา ศาสนาแหง่ปัญญา ถ้าคนมีสติปัญญาแล้ว แก้ไขวิกฤติในชีวิต
ได้ทกุเร่ือง สิง่ที่เกิดขึน้ๆ แม้แต่เล็กน้อย ท่ามกลาง และยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ขนาดไหน เวลาคนเกิด 
คนแก่ และคนเจ็บ คนตาย เวลาจะเป็นจะตายขึน้มานี่ยิ่งใหญ่นกั 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน เดินไปนะ โปรดไปตลอดทางเลย 
สดุท้ายแล้ว แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากต้็องสิน้ชีวิตนีไ้ป มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็น
เร่ืองธรรมดาของใจที่มนัเป็นธรรมๆ ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นโลกๆ สิ่งเกิดสิ่งตายเป็นที่น่ากลวัสยดสยองทัง้สิน้ แต่เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้า
เร่ืองธรรมดา ที่เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาได้ตามความเป็นจริงไง มนัเป็นจริงที่ไหน มนัเป็นจริงที่ในหวัใจของตน 

ถ้ามนัเป็นจริงที่ในหวัใจของตน เห็นไหม ภายนอกและภายใน 
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สิ่งที่เร่ืองภายนอกๆ ภายนอกมนัเป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรม เป็นเร่ืองสิ่งที่เกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาทางวิชาการถงึบอกว่าโลกนีค้ือละคร 

โลกนีค้ือละครนะ ชีวิตนีค้ือการสวมบทบาทของการใช้ชีวิตของเรา สมบทบาทของเรา
หรือไม่ เราเห็นภยั ในพระพทุธศาสนา เราเห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชในพระพทุธศาสนา เราจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 

พระภายนอก พระภายใน 

เวลาบวชพระๆ บวชธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่สมมตุิสงฆ์ๆ 
แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา สงบระงบัเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบไม่มี 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา นัน่น่ะธรรมะ
ขององค์สมเด็จพะสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะเป็นของเรา มนัจะเป็น
ขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นขึน้มาในหวัใจของตน มนัรู้มนัเห็นของมนัทัง้สิน้ไง 

เพราะเวลามนัทกุข์ มนัทกุข์อย่างไร 

มนัทกุข์เพราะเราพลัง้เผลอ มนัทกุข์เพราะเราขาดสติ มนัทกุข์เพราะเราไม่เท่าทนักบั
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของเราเลย 

เราเหน็ภยัในวฏัสงสาร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะสัง่สอนมาแล้ว
ไง สัง่สอนมา เราก็ศึกษามาเป็นภาคปริยตัิ เป็นธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เป็นศาสดา แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นของเรา ของเรา สติปัญญามนัเท่าทนัความรู้สึกนึกคิด
ของเรา เท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นไหม 

ไฟ ใครจะเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเอง แล้วสิ่งที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดา
เพราะอะไร เพราะพรหม ขนัธ์ ๑ เทวดา ขนัธ์ ๔ มนษุย์ ขนัธ์ ๕ นรกอเวจีล่ะ เกิดภพใดชาติใด
เขาก็มีสถานะอย่างนัน้ ถ้ามีสถานะอย่างนัน้ มนัก็เป็นธรรมชาติของเขา 
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นี่ไง เวลาพระอินทร์ๆ พระอินทร์ที่ว่าปกครองเทวดาของเขา แต่ส่ิงนัน้ผู้ที่ใต้ปกครองเขา
มีแสง มีทิพย์สมบตัิมากกว่า มาใส่บาตรพระกสัสปะ 

พระกสัสปะบอกว่า “มหาบพิตรอย่าขีโ้กงสิ” 

เพราะเวลาเข้าฌานสมาบตัิ พระอรหนัต์ออกมาจะโปรดสตัว์ๆ จะไปโปรดคนทกุข์คนจน
ให้เขาได้บุญได้กุศลของเขา ให้เขาพ้นจากทกุข์ของเขา 

มหาบพิตรมาปลอมเป็นคนจนมาใส่บาตรไง 

“มหาบพิตรอย่าขีโ้กงสิ เขามาโปรดคนจน” 

“เกล้ากระผมจน” 

จนเพราะอะไร 

จนเพราะแสงหรือทิพย์สมบตัิสู้ผู้ใต้ปกครองไม่ได้ จะมาใส่บาตรๆ เพ่ือเสริมทิพย์สมบตัิ
อนันัน้ไง 

เห็นไหม เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มี
ธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีความรู้สึกนึกคิด เพราะความรู้สึกนึกคิดสามารถให้เราต่างจากสตัว์
เดรัจฉานไง 

สตัว์เดรัจฉานมนัท าคณุงามความดีของมนัได้ แต่มนับรรลธุรรมไม่ได้ เรามนษุย์เท่านัน้ที่
บรรลธุรรมได้ มนษุย์ เทวดา อินทร์ พรหมทีเ่ป็นสมัมาทิฏฐิไง 

เทวดา อินทร์ พรหมที่เขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เขาไม่สนใจเลย เวลาเขาไม่สนใจ เวลาเขาหมด
อายขุยัของเขาไง คอตก เพราะตกจากสวรรค์แล้วจะไปไหนล่ะ เพราะเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
ไง มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา เหน็ไหม 

วนัพระๆ ถ้าวนัพระขึน้มา ภายนอกและภายใน 
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ภายนอกคือชีวิตความเป็นจริงของเรา นี่ภายนอก คือเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราสร้างคณุงามความดีของเรา ไม่ต้องยิ่งใหญ่อะไรนกัหรอก สร้างคณุงาม
ความดีของเรา ตัง้สติของเราขึน้มา 

ชีวิตเกิดมาท าไม เกิดมาเพ่ืออะไร ทัง้ชีวิตนีท้ าสิง่ใดมาบ้าง แล้วคณุสมบตัิ คณุงาม
ความดีของจิต เราได้หามาหรือไม่ 

ไม่รู้จกั รู้จกัแตช่ีวิตนีแ้ล้วยึดมัน่ ชีวิตนีเ้ป็นของเรา 

ตายหมดน่ะ 

เวลาตายไปแล้วก็ตายจากชีวิตนีไ้ปไง แล้วจิตไปไหนล่ะ ถ้าท าคณุงามความดี ลงที่
นัน่น่ะ 

มาวดันีใ้ครชวนมา 

ศรัทธา 

ศรัทธามนัเกิดจากอะไร 

เกิดจากจิต 

เกิดจากจิต แล้วท าแล้วไปที่ไหน 

ท าแล้วไปอยู่ที่จิต เพราะจิตนัน้เป็นต้นเหต ุ เป็นที่เกิดและที่เป็นไปของมนั สิ่งนัน้มนัซบั
ลงที่นัน่ เพราะอะไร 

๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระโพธิสตัว์ๆ ที่ท าคณุงามความดีมาไง มาสะสม
ลงที่นัน่ สะสมลงที่นัน่ไง จะแย่งชงิอย่างใดก็แย่งชิงไม่ได้หรอก ใครจะแย่งชิงอย่างไรมนัเป็นไป
ไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนัแย่งชิงสิ่งที่เป็นนามธรรมไม่ได้ 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู โครงการช่วยชาติฯ ถ้ามีคนปองร้ายท่าน ท่านบอกว่า 
มนัก็แค่อาวธุผ่านกระดกูคอเท่านัน้น่ะ มนัถงึใจท่านไม่ได้หรอก 
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ถ้ามนัเป็นจริงนะ ใครจะท าร้าย มนัก็ท าร้ายได้แต่ธาต ุ๔ ร่างกายนีเ้ท่านัน้นะ่ มนัเข้าถึง
ใจไม่ได้หรอก มนัเข้าถึงสิ่งนัน้ไม่ได้ ถ้ามนัเข้าถึงสิ่งนัน้ไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัไม่ส่งออกมา
รับรู้ไง ไม่มาแบก 

ความรู้สึกนึกนีค้ิดมาแบกไว้ แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สอปุาทิเสสนิ
พพานไง สิ่งนีม้นัเป็นเศษส่วน มนัเป็นเศษทิง้ เพราะอะไร เพราะมนัสื่อสารกนัด้วยขนัธ์ ๕ ด้วย
การสื่อสารนี่แหละ แต่มนัเป็นขนัธ์ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระหน้าที ่

แต่ของเราถ้าเป็นปถุชุนคนหนานะ ขนัธมาร เพราะขนัธ์มนัมีทกุข์มีสขุ ขนัธ์มนัมียึดมัน่
ของมนั ขนัธมาร เพราะมารมนัเสวยเต็มที่ แต่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัละ มนัทิง้ 
สงัโยชน์มนัขาดเป็นชัน้ๆๆ เข้าไป จนท าลายภวาสวะ ท าลายภพไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง กิเลสอวิชชามนัอยู่ทีฐี่ติจิตไง แล้วท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท า
ลายฐีติจิต มารมนัอยู่ไหนล่ะ มนัไม่มีที่อยู่แล้วกนัน่ะ ท าลายที่อยู่เอ็งหมดแล้ว 

ท าลายที่ไหน 

ท าลายหวัใจของตนไง มนัถึงไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไมมี่การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

แล้วมนัเกิดที่ไหนล่ะ 

วนัพระ วนัพระๆ ไปท าบุญท ากุศลเพ่ือศรัทธาของเรา ถ้าศรัทธาของเรา ถ้ามนัมีศรัทธา
ความเชื่อแล้ว แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ เจียนตาย 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกไง เวลาเราเกิดมาชาตินีม้นัทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ ท่านบอก 
ยงัไม่ได้ภาวนา อย่าเพ่ิงพดูว่ามนัทกุข์มนัยาก ว่างานมนัหนกั งานหนกัๆ งานรือ้ภพรือ้ชาติ
ต่างหาก 

เวลาผู้บริหาร เห็นไหม กรรมกรวนัละสามร้อย ผู้บริหารเดือนละสามแสน มนัใช้สมองไง 

นี่เหมือนกนั เวลาที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการ
ภาวนา การภาวนาที่มนัภาวนายบัยัง้ความรู้สึกนึกคิดให้ได้ 
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สมัมาสมาธิคือเท่าทนัความคิดของตน 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ขนัธ์ ๕ ถ้ามนัวางขนัธ์ ๕ มนัเข้ามาสู่ตวัจิต เวลาตวั
จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ เป็นข้อเท็จจริงของมนั ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของมนั มนัมหศัจรรย์ตวัมนัเอง
นะ 

ทัง้ๆ ที่เราหาเกือบตาย เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรารู้
หมดน่ะ แต่ท าไม่ได้ ท าไม่เป็น 

ถ้ามนัจะท าได้ๆ อะไรมนัจะมีค่ากว่านัน้ อะไรมนัจะมคี่ากว่าหวัใจของคน 

เรามีลกูมีเต้าขึน้มา ขอให้ลกูเราเป็นคนดี เราต้องการความรู้สึกนึกคิดของเราให้เป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมที่ดีงาม 

แล้วถ้าตวัเราเอง เราวางความรู้สึกนึกคิดทัง้หมดขึน้มาเป็นตวัมนั ผู้ รู้ ไม่พาดพิงอารมณ์ 

อารมณ์คืออะไร 

เวลามนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่รู้จกัพ่อไม่รู้จกัแม่เลยละ่ ถ้ามนัเสวยมนัถึงรู้ แบง่ได้ว่านัน่
พ่อนัน่แม่ แต่ตวัมนัเองเป็นอิสระ มนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นอิสระในขณะนัน้ ถ้า
ในขณะนัน้ แล้วเป็นคณุสมบตัิของเราหรือยงั 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แต่เอ็งยงัไม่มีสมบตัิสิ่งใดๆ เลย 

ถ้ามนัจะมีสมบตัิของเราขึน้มา น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ครูบาอาจารย์ที่อบรมบ่มเพาะ ท่านบอกว่า วิปัสสนา
อ่อนๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ เห็นไหม 

ถ้าเห็น ถ้ารู้ มนัถงึจะเข้าใจได้ 

ถ้าเห็น ถ้ารู้แล้ว เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลากองทพักิเลสกบักองทพัธรรมไง 
กองทพัธรรม ใครเป็นคนสร้างขึน้มา 
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กองทพัๆ เขาต้องตัง้กองทพัขึน้มา ต้องซือ้อาวธุขึน้มา เขาต้องมีการศึกษา มีการใช้
อาวธุนัน้ไง แล้วกองทพัธรรมของเราล่ะ ใครเป็นคนสร้างขึน้มา 

สติที่เร่ิมต้นนี่ไง ที่มีศรัทธาความเชื่อนี่ไง แล้วแสวงหาขึน้มา กองทพัใครเล็ก กองทพัใคร
ใหญ่ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านสิน้กิเลสนะ ขณะเล็ก ขณะใหญ่ ขณะใหญ่นี่โลกธาตนุีไ้หว
หมดเลย เทวดา อินทร์ พรหมมาอนโุมทนาเลยล่ะ 

แต่ของเรานะ ขอให้เท่าทนักิเลสก็พอแล้ว แล้วถ้าช าระล้างมาได้ ขณะจะเล็ก ขณะจะ
ใหญ่ แต่เราต้องรู้ 

ถ้าเราไม่รู้ เราจะรู้ได้อย่างไรว่ากเิลสมนัเป็นอย่างไร 

เวลาพดูนะ กิเลสมนัเป็นอย่างไร ตวัมนัเป็นอย่างไรบอกมา 

ทกุคนจะถามว่า มรรค ๘ จะมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาเท่าไร 

มนัไม่เกี่ยว มนัไม่เกี่ยวเพราะอะไร เพราะคนมนัชอบและรักไม่เหมือนกนั กิเลสของคน
มนัแตกต่างกนั ความชอบ ความปรารถนาของคนไม่เหมือนกนั แล้วถ้าไม่เหมือนกนั แล้วจะเอา
อาวธุอะไรไปฆ่ามนัล่ะ 

ก็ต้องเอาอาวธุเกิดจากจิตดวงนัน้ไง อาวธุเกิดจากจิตที่มนัชอบและมนัชงัสิ่งใด แล้วมนั
สร้างอาวธุของมนัขึน้มาโดยสมบูรณ์แบบของมนั แล้วสมบูรณ์แบบของมนั เวลาวิปัสสนาอ่อนๆ 
แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะเห็นตามความเป็นจริงของมนั 

เห็นตามความเป็นจริง เวลาปล่อยวางๆ ปล่อยวางกป็ล่อยวางไง มนัไม่ดบัทกุข์ มนัไม่มี
ขณะ มนัไม่เป็นข้อเท็จจริง ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา เวลามนัเป็น เป็นอย่างไร 

เพราะเวลาจะเป็นข้อเทจ็จริงนะ แก่นของกเิลสนะ ความทกุข์ความโศกของเรา เราก็รู้ว่า
มนัเป็นโทษ เราไม่ปรารถนาทัง้นัน้น่ะ แต่ท าไมมนัเกิดกบัเราตลอดเวลาล่ะ 
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สิ่งที่เป็นความทกุข์ความยาก เราไม่ปรารถนาทัง้นัน้ เราปรารถนาแต่ความสขุ แต่ท าไม
ความทกุข์เราทิง้มนัไม่ได้ล่ะ 

สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ มึงไม่รู้ถึงต้นสายปลายเหต ุจะปล่อยวางละทิง้มนัได้อย่างไร 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงั เวลาพิจารณาไปแล้วกิเลสมนัร้ายนกั เวลากเิลสมนับงัเงาไง ว่าง
หมด ปล่อยวางหมด นี่มนัหลอกทัง้นัน้น่ะ 

ท าชัว่ ท าบาปท ากรรม มนัก็ยยุงส่งเสริมให้กระท าให้มากขึน้ไปเพ่ือผลประโยชน์ของมนั 
เวลาสร้างคณุงามความดีๆ มนัก็อ้างคณุงามความดีนัน้หลอกเราไง ไอ้เรากเ็ชื่อ เราก็เป็นไป 
เพราะไม่ได้พิสจูน์ ไม่มีอ านาจวาสนาไง 

ฉะนัน้ เวลาสมยัพทุธกาล พระอรหนัต์มากมายมหาศาล แต่พระที่ประพฤติปฏิบตัิไม่เข้า
หนทางเลยก็มากมายมหาศาลเหมือนกนั เพราะมนัเป็นอ านาจวาสนาของคน มนัเป็นอ านาจ
วาสนาของสตัว์ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แต่ผู้ที่มีอ านาจวาสนาบารมีของเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระอรหนัต์ พระอญัญาโกณฑญัญะอยู่ในป่าตลอดชีวิตเลย ไม่ไป
ยุ่งกบัใครเลย นี่วาสนาของเขา 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 
เวลามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า นัน่มาแล้ว แล้วอบรมบ่มเพาะจนเป็นพระ
อรหนัต์แล้ว ถึงได้ตัง้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เป็นผู้ที่ท าหน้าที่แทนองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะอะไร 

เพราะคนทกุข์คนยากมากมายมหาศาล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธัมมจกัฯ ได้ยสะอีก ๖๐ องค์ไง 

“เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์” 

บ่วงเป็นที่โลกคือการสรรเสริญ การเยินยอ ลาภสกัการะ นี่บ่วงที่เป็นโลก 
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บ่วงที่เป็นทิพย์ไง เป็นทิพย์ ดสูิ เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ที่ยกย่องสรรเสริญ มนัเป็นไป
ไม่ได้ที่จะท าให้หวัใจดวงนัน้คลาดเคลื่อนออกไปจากข้อเท็จจริงอนันัน้ได้ 

เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธอถึงเผชิญกบัโลกธรรม ๘ เผชิญกบัส่ิงที่
ลวงโลก เผชิญกบัส่ิงทีย่ัว่เย้าร้อยแปดพนัเก้า นัน่มนัเร่ืองของโลกๆ ไง 

ภายนอก ภายใน 

ถ้าภายในมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์ มนัดีชัว่ครัง้ชัว่คราว เห็นไหม สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั ไม่มีอะไรคงที่หรอก แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สัน่ไหวมนัไม่ได้ เข้าถึงมนัไม่ได้ เข้าถงึ
มนัไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัได้ส ารอก มนัคายเป็นชัน้เป็นตอนของมนัเข้าไป 

วนัพระ วนัพระผู้ประเสริฐ ประเสริฐจากภายใน ถ้าประเสริฐจากภายในนะ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา โลกนีค้ือละคร เรามีหวัโขน เรามีหน้าที่การ
งาน เราก็ปรารถนาความสขุแบบโลกนี่แหละ ถ้าปรารถนาความสขุแบบโลก ทีนีค้วามสขุแบบ
โลก เรามีสติมีปัญญา นี่ไง ความสขุแบบโลกก็เท่านีไ้ง เท่านี ้ ตะครุบเงา เหมือนคนเมาเหล้า 
เวลาเมาเหล้านะ พอแล้วแหละ จะไม่ดื่มอีกแล้ว เดี๋ยวพรุ่งนีก้็ดื่มอีก เพราะคนติดเหล้า 

นี่เหมือนกนั ความสขุทางโลกๆ มนัก็เท่านีแ้หละ ถ้าสร้างคณุงามความดีมากน้อยขนาด
ไหนมนัก็เท่านีแ้หละ พอเท่านีแ้ล้ว แล้วสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีมนัเป็นอย่างไร 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัแล้ว สิ่งที่โลกนีค้ือละครมนัถอดทิง้ไว้
เลย 

ถ้าหน้าที่ ต้องท าหน้าที่ เพราะอะไร เพราะเราเกดิเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง 
มนษุย์ต้องมีปัจจยัเพ่ือด ารงชีวิตไง แล้วชีวิตของเราถึงที่สดุไง 

พระอรหนัต์ เขาบอกว่าวิมตุติสขุๆ ก็ตายไปจะได้ไปเสวยวิมตุติสขุ 

เป็นไปไม่ได้ จะท าสิ่งนัน้ไม่ได้ ต้องแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัจะเป็น
ความสมควรพอดีแก่เวลาของเธอ เพราะอะไร เพราะคนมนัมีเวรมีกรรม เวลาเศษส่วนๆ พระ



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๑๐ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

อรหนัต์ สิ่งที่ไม่มีความทกุข์ในหวัใจๆ แต่ส่ิงเศษกรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพานไง ดื่มน า้ 

“อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน” 

เขาว่านัน่น่ะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าละทกุขไ์ม่ได้ 

ไม่ใช่ มนัเป็นธาตขุนัธ์ ความเหนื่อยล้าในทางร่างกาย แต่ในหวัใจไม่มีสิ่งใดเข้าไปถงึสิ่ง
นัน้ได้ เข้าถึงสิง่นัน้ไม่ได้ เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามนักระทบกระเทือนได้เฉพาะร่างกายนีเ้ท่านัน้ เศษส่วนของกรรม ถ้า
เศษส่วนของกรรม เวลากรรมมนัให้ผลไง ถ้ากรรมมนัให้ผล มนัก็เร่ืองของกรรม เร่ืองของวฏัฏะ 
เร่ืองของโลก แต่ถ้าเร่ืองของธรรมๆ เหนือวฏัฏะ เหนือโลก พ้นจากโลก นัน่เป็นข้อเท็จจริงใน
พระพทุธศาสนา 

พระภายนอก พระภายใน 

พระภายในต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเทจ็จริง แล้วถ้าฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของจิตดวงนัน้ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วมนัเป็นวิวฏัฏะ พ้นจากวฏัฏะไป มนัเป็นอย่างไร 

ถ้ามนัเป็นอย่างไร มนัเป็นสมบูรณ์ในหวัใจดวงนัน้ 

เพราะจิตไม่เคยตายๆ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จะตกระก าล าบากขนาดไหนมนัไม่
เคยตาย มนัพ้นเวรพ้นกรรมมนัก็กลบัมาเป็นปกติ เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์ จิตนีไ้ม่เคยตาย แล้ว
พ้นจากวฏัฏะ วิมตุติสขุ สขุสมบูรณ์แบบในหวัใจของตนที่ไม่เคลื่อนไหวไปกบัวฏัฏะนี ้ นีอ้ยู่ใน
พระพทุธศาสนา อยู่ในรัตนตรัยของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธๆ คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระสงฆ์ๆ ฟังธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ เราเป็นชาวพทุธๆ บริษัท ๔ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้ เราสร้างบุญสร้างกศุลเพ่ือหน่อของพทุธะ หน่อของหวัใจของ
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เรา สร้างคณุงามความดีขึน้มาเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข ์
เอวงั 


