
ธรรมพยบัแดด ๑ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมพยับแดด 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ พระธรรมๆ 
สจัธรรมอนันัน้ยิง่ใหญ่นกั ยิ่งใหญ่นกัส าหรับใคร ยิง่ใหญ่นกัส าหรับเราเป็นปถุชุนคนหนามีกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากนี่ไง 

เพราะคนเจ็บไข้ได้ป่วยต้องไปหาหมอ ถ้าหมอรักษาหายแล้วเขากลบัเป็นปกติ เขาจะมี
ความสขุของเขา เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนับีบคัน้หวัใจของตน ยิ่งเจ็บปวดอะไรต่างๆ มนัเจ็บ 
เจ็บ สิ่งทีเ่วลาเสียชวีิตไง ทนความเจ็บไข้ได้ป่วยนัน้ไม่ได้จนถงึกบัเสียชีวิตนีไ้ปไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ธรรมะๆ ธรรมะจะช าระล้างกเิลสในหวัใจของตน เราเกิดมามีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไง ฟังธรรมๆ ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ๖ ปีศึกษาค้นคว้ามา เวลา ๖ ปีศึกษาค้นคว้า
มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนมไีง เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เหน็ไหม ท าลายอวิชชา ฆ่ากิเลส กิเลสสิน้ไปจากหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า มีรัตนะสอง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมๆ พระธรรมๆ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ 

มนัเสวยวิมตุติสขุเพราะอะไร 

เพราะก่อนหน้านัน้ ๖ ปีนัน้ แล้วเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะ ทัง้ชีวิตมามนัทกุข์ยากมาขนาด
ไหน ไปศึกษากบัครูบาอาจารย์ที่ตกัสิลาไง ศึกษามา ๑๘ วิชาการ ศึกษามาเพ่ือจะปกครอง จะ
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เป็นกษัตริย์ มีสติมีปัญญามีความรู้มากมายมหาศาล เวลาเกิดมา พราหมณ์พยากรณ์ๆ ถ้าอยู่
ทางโลกจะเป็นจกัรพรรดิ มีความรู้มีความสามารถ แล้วมีอ านาจวาสนาด้วย แต่ถ้ามาทางธรรม 
ทางธรรมจะได้เป็นศาสดา 

ทีนีท้ี่ว่าได้เป็นศาสดา ค าว่า “ได้เป็นศาสดา” ต้องมีอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเป็นศาสดา 

ความแตกต่างระหว่างที่ว่า กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนเต็มหวัใจของ
ตน มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัมีวิมตุติสขุๆ สขุที่ในโลกนีไ้ม่
มี มีขึน้มาพระองค์แรกคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรมอนันัน้ในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัมีข้อเท็จจริง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ 
ไง “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” มนัมีกิจจญาณ สจัจญาณ มนั
มีสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะไง สงฆ์องค์แรกของโลก สงฆ์องค์
แรกของโลกไง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยัของชาวพทุธเรานี่ไง ถ้าเป็นที่พ่ึงที่
อาศยัของชาวพทุธเรา มนัเป็นที่พ่ึงที่อาศยัแต่มนัไม่ใชข่องเรา 

ของเราๆ เราก็มสิีทธ์ิทัง้นัน้ มนัเป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิของชาวพทุธไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบัพทุธบริษัท บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ฝากศาสนาไว้ เรา
มีพระพทุธ พระธรรมเป็นที่อาศยั เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ที่พ่ึงที่อาศยัขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา ท าบุญท ากุศลก็ได้มีบุญมีบาป ท าดีก็เป็น
บุญเป็นกุศล ท าบาปก็เป็นอกุศล ท าบาปท ากรรมมนัมีแตค่วามทกุข์ยากในหวัใจของตนไง แล้ว
ท าบาปๆ เวลาท าบุญและบาป เอาอะไรเป็นเคร่ืองตดัสิน 

ตดัสินกนั ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ 

เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ พระบวชแล้วถ้าผิดศีลก็ปลงอาบตัิ เร่ืองความผิดพลาดมนั
มีมาทกุคนทัง้นัน้น่ะ 
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ผิดเพราะไม่รู้ ไม่รู้ ท าก็ผิด ถ้าทนความเร่งเร้าของกเิลสไม่ได้ก็ท าผิด ท าผิดเพราะทนกบั
ความเร้าของกิเลสไม่ได้ เวลามนัผิดพลาดไปๆ ปลงอาบตัิๆ ปลงอาบตัิเพราะอะไร สาธุ สฏุฐุ เรา
จะไม่ท าสิง่นัน้อีก เราจะท าคณุงามความดีของเรา แล้วคณุงามความดีของเรามีมากน้อยขนาด
ไหนล่ะ 

ถ้าเป็นคณุงามความดีของเราที่เป็นสจัจะเป็นความจริง เหน็ไหม ท าทานร้อยหนพนัหนไม่
เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

ท าทานร้อยหนพนัหน ท าทาน เห็นไหม เวลาท าทานทีย่ิ่งใหญ่ มีคนนบัหน้าถือตา มีคนเชิด
ชู ท าทานร้อยหนพนัหนมนัก็ยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญ่ขณะทีท่ าทานนัน่แหละ เสร็จแล้วก็เสมอกนั มนัเป็น
บุญกุศลหรือเป็นอกุศล 

ถ้าท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ เห็นไหม ผู้ทรงศีลๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ศีลสะอาดบริสทุธ์ิของท่านเป็นพระที่ดี
งาม พระที่มีศีลมีธรรมในหวัใจของตน 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือ
ศีลบริสทุธ์ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง มนัมหศัจรรย์แค่ไหนล่ะ 

ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงไง ถ้ามีอ านาจวาสนาไง 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ละจากการเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นนกัรบ นกัรบ
จะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ท าสมาธิเป็นหรือเปล่า 

ถ้าท าสมาธิเป็นขึน้มา ถ้ามนัเป็นทางโลก ทางโลกก็เป็นทางโลก โลกเขาก็มีสมาธิสัน้ 
สมาธิปกติ สมาธิสัน้ เด็กสมาธิสัน้ เด็กสมาธิสัน้มนัควบคมุตวัของมนัไม่ได้ ก็ต้องพาไปหาหมอ 
หมอก็รักษา รักษาขึน้มา สิ่งใดที่มนัเป็นเคมี สิ่งใดที่มนัไปกดทบัสมองที่มนัท าให้ผิดปกติไง ท าให้
มนักลบัมาเป็นปกติ สมาธิสัน้ สมาธิปกติ แล้วมนษุย์ก็ต้องมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

แต่เวลาเราบวชเป็นพระ เราเป็นนกัปฏิบตัิ เราจะเอาความจริงของเราขึน้มาไง ศีล สมาธิ 
ปัญญา สมาธิอย่างนีม้นัเป็นสมาธิในพระพทุธศาสนา มนัเป็นสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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เพราะเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาไง ถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา นี่ไง 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ถ้าวิธีการดบัทกุข์ มนัมีสมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน ถ้ามีสมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน สมถะ
คือสมัมาสมาธินัน่ไง สมัมาสมาธิเพราะมนัมรรค ๘ ไง 

ถ้าด้วยฌานด้วยสมาบตัิสิ่งต่างๆ มนัจะเข้าสู่อวดอตุตริมนสุธรรม ธรรมทีเ่หนือมนษุย์ไง 
ถ้าเป็นสมัมาสมาธิถกูต้องชอบธรรม มนัมหศัจรรย์แล้ว แล้วมนัมหศัจรรย์แล้วฝึกหดัท าปัญญาให้
มนัเกิดขึน้มาไม่ได้หรอก เพราะเวลาเราเกิดมาเรามีความทกุข์ความยาก เรามีความปรารถนา ถ้า
มีความปรารถนาขึน้มา เราจะแสวงหาสจัจะความจริงของเราขึน้มา ถ้าแสวงหาสจัจะความจริง
ขึน้มา มนัไม่เป็นความจริงน่ะสิ มนัเป็นกเิลสบงัเงาไง กิเลสมนัออดมนัอ้อน มนัออเซาะฉอเลาะ 
เชื่อมนัไปหมดล่ะ 

“ว่างๆ ว่างๆ ไอ้พวกที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอตัตกิลมถานโุยค ท าตวัให้ล าบากเปล่า ไอ้
พวกเราปฏิบตัิลดัสัน้ ปฏิบตัิแล้วมนัง่ายดายของเรา” 

นี่ไง กิเลสมนัออดมนัอ้อน มนัออเซาะฉอเลาะ ไปกนัหมดเลย มนัออดอ้อน ออเซาะ
ฉอเลาะ มนัตามกิเลสไปมนัก็ว่าของมนัเป็นความปกติสขุของเขา ถ้าเป็นความปกติสขุของเขา 
นัน่น่ะกิเลสมนัหลอกหมดล่ะ มนัเป็นมิจฉา มนัถงึไม่เป็นสมถกรรมฐานไง มนัถึงไม่มีพืน้ฐานเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง 

แล้วมนัทกุข์มนัยาก มนับีบมนัคัน้ กิเลสมนับีบมนัคัน้มนัทกุข์มนัยากตลอดเวลา ปฏิบตัิ
แล้วมนัยาก 

เวลานกัปฏิบตัิด้วยกนั เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุม  เวลาสนทนาธรรมกนัไง ด้วย
วฒุิภาวะด้วยความอ่อนด้อยไง ด้วยวฒุิภาวะด้วยความอ่อนด้อย ใครพดูอย่างไรก็เชื่อเขาไปไง 
เพราะอะไร เพราะเป็นนกัปฏิบตัิต้องมีศีลมีธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้
กบับริษัท ๔ เขาเป็นบริษัท ๔ เขาเป็นอบุาสก เขาเป็นอบุาสิกา เขาเป็นนกัปฏิบตัิ ยิ่งไปหาครูบา
อาจารย์ที่เป็นพระ เป็นพระต้องไม่พดูปด 

นัน่น่ะตวัร้ายเลยล่ะ เพราะเป็นเดียรถีย ์
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เดียรถียน์ิครนถ์ เห็นไหม ในสมยัพทุธกาล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมขึน้มา แสดงสจัจะเป็นความจริงขึน้มาเป็นอริยสจั เวลากษัตริย์ เศรษฐีกุฎุมพีในสมยั
พทุธกาลนบัถือพระพทุธศาสนา ได้สร้างบุญสร้างกุศลขึน้มา เป็นผู้อปัุฏฐากที่ยิ่งใหญ่ 

เดียรถียน์ิครนถ์จะมาปลอมบวช ลกับวชอยู่ในพระพทุธศาสนานีม้ากมาย เดียรถีย์นิครนถ์
นัน่น่ะ นี่มนันอกพระพทุธศาสนา แต่บวชในพระพทุธศาสนาเพ่ือลาภสกัการะ เพ่ือความเป็นอยู่ที่
สขุสบายของเขา มนัไม่ใช่เพ่ือธรรมไง 

ถ้าเพ่ือธรรมๆ เวลาจะประพฤติธรรมขึน้มามนับีบมนัคัน้ มนัทกุข์มนัยากขึน้มาในหวัใจ
ของตน มนัทกุข์มนัยากขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม ตัง้แต่สมยัพทุธกาลไง เวลาภตัตเุทศก์ ผู้ที่
จดักิจนิมนต์ให้พระ คนเขาจะมาออดมาอ้อน เวลาจดัเวรไง รับกิจนิมนต์ 

เวลากิจนิมนต์ไปแล้ว ส่ิงที่เวลาครูบาอาจารยเ์ขาบอก ล าเอียง พระองค์นัน้ได้ไปฉันที่บ้าน
เศรษฐี ไอ้เวรของเรามนัเป็นคนทกุข์จนเข็ญใจ มีแตน่ า้ผกัดองกบัข้าวเท่านัน้น่ะ กินข้าวกบัน า้ผกั
ดอง เบื่อหน่าย เป็นทกุข์เป็นยาก นี่ไง ว่าล าเอียง มนัไม่เป็นธรรมๆ 

เวลาบวชมานีม้นัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิท่านไม่มา
สนใจเร่ืองอย่างนีเ้ลย เพราะถือธุดงควตัร ถือธุดงควตัรแล้วอดนอนผ่อนอาหาร เพราะอะไร เพราะ
จะสู้กบักิเลสในใจของตนไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นจากปถุชุน กลัยาณชน ถ้าปถุชุนคนหนาๆ มนัท าสิ่งใด
ขึน้มามนัก็ไม่เป็นความจริงขึน้มาสกัทหีนึ่ง เวลาจะเอาจริงขึน้มามนัทกุข์แล้ว ทัง้ทกุข์ทัง้ยาก ทัง้
บีบทัง้คัน้ในหวัใจของตน 

เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา กิเลสมนัหลอก มนัหลอกมนัลวง มนัออดมนัอ้อน มนัออเซาะ 
มนัฉอเลาะ มนัชกัจูงไปทัง้นัน้น่ะ ความทกุข์ความยาก มีแต่ความทกุข์บีบคัน้ในใจ จะเอาความ
จริงขึน้มาให้ได้ นี่มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ 

เวลาจะเอาความจริงๆ ขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนา ท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา อวดอตุตริมนสุธ
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รรม ธรรมทีเ่หนือมนษุย์แล้วกนัแหละ เหนือที่เราเป็นนี ่แล้วถ้ามนัสงบระงบัของมนัได้ขึน้มา มาได้
บ้าง ได้บ้าง ทกุข์มนัหายไปไหน 

นี่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา “จะฝึกหดั จะประพฤติปฏบิตัิ จะวิปัสสนา จะเป็นภาวนามย
ปัญญา” 

สิ่งไหนที่มนัเกิดขึน้ เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนัหลอกลวงไปหมดน่ะ 
หลอกลวงไปหมดเพราะอะไร หลอกลวงไปหมดเพราะเราเกิดมากบัอวิชชา กบัความไม่รู้ อวิชชา
อยู่ที่ฐีติจิต มนัอยู่ที่จิตเร่ิมต้นที่เราจะนกึเราจะคิดขึน้มา แล้วเราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง 

ประเทศไทยเป็นประเทศศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ ทกุหมู่บ้าน ทกุต าบลมีวดัมี
วา มีพระมีเณร เราเห็นมาจนเคยชินชินตาโดยทัว่ไป มนัเป็นประเพณเีป็นวฒันธรรมไง ถ้าพระที่ดี
งาม เราก็ยกมือไหว้ พระที่ไม่ดีงาม เราก็เดินหลีกหนีซะ 

มนัเป็นรากฐานของชาวพทุธ ถ้ารากฐานของชาวพทุธ สิ่งที่ได้ยินได้ฟังมามนัเข้ามาใน
หวัใจเราตลอดเวลา มนัจะได้มากได้น้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่วาสนาของคนไง 

ถ้าวาสนาที่ดีงามนะ มนัเป็นข้อเทจ็จริงไง ค าว่า “เป็นข้อเท็จจริง” มนัปฏิบตัิตามความจริง
ของเราขึน้มา สิ่งทีเ่รารู้เราเห็น มาบวชพระๆ นี่สมมตุิสงฆ์ จริงตามสมมตุิ เกิดเป็นคนๆ นี่ก็จริง
ตามสมมตุิของธรรม ถ้าเป็นทางโลกมนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริง เพราะกเิลสมนัปิดหวัใจ 
มนัก็ยึดมัน่ถือมัน่ของมนัอย่างนัน้ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จริงตามสมมตุิๆ มนัเป็นของสมมตุิ
บญัญัติทัง้นัน้น่ะ มนัไม่มีข้อเท็จจริงทัง้นัน้ เราก็ศึกษาของเรามาไง ศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษามาก็
เป็นอ านาจวาสนาของคนได้มากได้น้อยขนาดไหน ถ้าได้มากขึน้มา มนัก็หวงัลาภที่ควรได้และไม่
ควรได้กบัโลกนี ้ถ้าหวงัลาภที่ควรได้และไม่ควรได้กบัโลกนี ้ท าบุญและท าบาปนัน่ไง 

นี่จะเอาความถกูต้องชอบธรรมของหวัใจของตนไง เวลาถึงที่สดุ ชีวิตนีมี้พลัดพรากเป็น
ที่สดุ ชีวิตนีต้้องดบัไป ชีวิตนีต้้องตายจากโลกนีไ้ป แล้วสิ่งที่จะเป็นสมบตัิของจิตดวงนัน้ เป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาก็บุญและบาปเท่านัน้ 
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ถ้าบุญและบาปเท่านัน้ ถ้าใครท าบุญกุศลของตนมาไง เวลาตาย ตายไปด้วยความปกติ
สขุ เพราะมนัต้องตายอยู่แล้ว แล้วเราเข้าใจถงึความตายอยู่แล้ว มนัถึงเวลามนัตายมา ยิม้แย้ม
แจ่มใสพร้อมที่จะตาย พร้อมแล้ว ไปได้เลย เพราะมนัต้องเป็นอย่างนีข้องมนัอยู่แล้ว 

แต่ถ้าเราศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แต่กิเลสที่มนั
ยิ่งใหญ่มนัไม่ยอม มนักลวัความเป็นความตาย มนักลวัทกุข์กลวัยาก กลวัล าบากล าบน มนักลวั
ไปหมดเลย ท าอะไรไม่ได้ ถ้ามนัจะท าสิ่งทีเ่ป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

เวลาศึกษามาๆ มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน นี่เป็นภาคปริยตัิ ศึกษามาทรงจ า
ธรรมวินยั แล้วศึกษาจบมาเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง เราไปศึกษา ดสูิ เราเกิดมาเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราต้องมีการศึกษา ศึกษาทางวิชาการมามากน้อยขนาดไหนล่ะ 

ถ้าศึกษาของเรามาเพ่ือเป็นประโยชน์ไง สภาวะแวดล้อมๆ ดิน น า้ ลม ไฟ เราเกิดมามีธาต ุ
๔ และขนัธ์ ๕ ดิน น า้ ลม ไฟ ลมและแดด ลมและแดดเป็นธรรมชาติไง 

ศึกษามา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ศึกษาค้นคว้ามาแล้ว ธรรมะเป็นธรรมชาติ เข้าใจธรรมชาติ
หมด 

กิเลสก็เป็นธรรมชาติ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ะข้อเท็จจริงเลย เพราะเกิดเป็น
มนษุย์อวิชชาพาเกิด เกิดมาแล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็ศึกษา
โดยกิเลสทัง้นัน้น่ะ เวลาศึกษาโดยกิเลส ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่ใช่ของเรา 

ถ้าของเรา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธาต ุดิน น า้ ลม ไฟ ก็เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ ถ้าธรรมชาติ
ตามความเป็นจริง ถ้าเป็นทางวิทยาศาสตร์ทางโลก เวลาพืช เวลามนัได้รับแสงแดด ถ้าพืชบาง
ชนิดมนัต้องการแสงแดดทีเ่ข้มข้น พืชบางชนิดมนัรับแสงแดดมนัตายหมดน่ะ มนัต้องปลกูในที่ร่ม 
กาแฟเขาปลกูในที่ร่มต่างๆ ปลกูในสวนยาง ปลกูในป่าต่างๆ แล้วแต่ว่ามนัต้องการมากน้อย
ขนาดไหนไง 

เวลาถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ธรรมะเป็นธรรมชาตไิง สายลมแสงแดดมนัก็เป็นธรรมชาต ิ
เวลาเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติแล้วสิ่งมีชีวิตต้องการมนัมากน้อยขนาดไหนล่ะ 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เวลาเกิดเป็นสตัว์ๆ สตัว์ในป่า เวลาแสงแดดมนัแผดเผาจนตายได้ 
มนัร้อนจนมนัตาย มนัต้องเข้าหาทีร่่มของมนัไง เวลาเกิดภยัแล้ง เวลาเกิดภยัแล้งขึน้มา ทกุอย่าง
มนัให้โทษไปหมดล่ะ แล้วใครจะหลีกเร้นได้ล่ะ 

“ธรรมะเป็นธรรมชาติ” 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ไม่ใช่ของเรา แล้วเป็นของเรา เราเป็นมนษุย์ไง เราก็หลีก เราก็เร้นเอา นี่พดูถึงมนัเป็นข้อเทจ็จริงใน
สภาวะแวดล้อมเลยล่ะ 

แล้วเราจะฝึกหดัๆ เวลาเป็นขึน้มาในหวัใจไง ธรรมพยบัแดด มนัเป็นพยบัแดดไง มนัไม่
เป็นความจริงไง 

ถ้าความจริงๆ มนัต้องเป็นความจริงสิ ธรรมะเป็นผู้ที่เห็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตตฺา หิ อตตฺ
โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัต้องเกิดขึน้ตามข้อเทจ็จริงอนันัน้ ถ้ามนัเกิดขึน้ตามข้อเทจ็จริงอนั
นัน้ เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง “เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ พวกเธอ
ต่างหากต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง ให้เป็นของเธอ ไม่ใชเ่ป็นขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าจะเป็นขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่
วนัวิสาขบูชาไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม รัตนะสอง นัน่ล่ะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

เทศนาว่าการๆ กริิยาของธรรมๆ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา 
เทศนาว่าการกว็่าการจากกิริยา จากจิตที่มนัมีการกระท าอนันัน้ ถ้าจิตมีการกระท าอนันัน้ เราก็
ศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจทัง้นัน้น่ะ นีเ่ป็นของใคร เป็นของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของเรา 

พยบัแดด 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัมีปรากฏการณ์ขึน้มาในหวัใจทัง้นัน้ ถ้ามีปรากฏการณ์ขึน้มา
ในหวัใจ เห็นไหม ต้นไม้ชนิดใดมนัต้องการแสงแดดมากน้อยขนาดไหน ต้นไม้ชนิดใดมนัไม่
ต้องการแดดสงัเคราะห์อาหารมากขนาดนัน้หรอก มากเกินไปตาย อยู่ไม่ได้ ไอ้ต้นไม้ใหญ่ที่
ต้องการสงัเคราะห์เพ่ืออาหาร เพ่ือใช้ด ารงชีวิตของมนั มนัต้องการมาก เห็นไหม สงครามแดด ใน
ป่ามนัแย่งชิงกนัเลยนะ ไม้มนัจะเอนออกเลยเพ่ือรับแสงแดด ไอ้อยู่ใต้หลบหนีกนั สงครามแดด
เลย 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราล่ะ 

ธรรมพยบัแดด ไม่มีความจริงเลย 

ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มานะ ช านาญในวสี 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นข้อเท็จจริง
ขึน้มาในหวัใจของตน ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือความปกติของใจ ใจปกติไหม ที่ไม่ปกติมนัทกุข์มนัยากไง ตณัหาความทะยานอยาก
ของมนั มนับีบคัน้ในใจของตนมากมายมหาศาล แล้วพอมนับีบคัน้มากมายมหาศาล นี่ว่า “มนั
ทกุข์ๆ” 

ทกุข์อะไร เอ็งรู้จกัทกุข์หรือ 

ทกุข์เพราะกเิลสไง ตณัหาความทะยานอยากไง ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหาไง มนัมีอะไร
สมจริงสมจงัในหวัใจของตนบ้าง 

ถ้ามนัมีความสมจริงสมจงัขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ท าความ
สงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัมีความปกติสขุในหวัใจมากมายมหาศาล 

พอมีความปกติสขุในหวัใจมากมายมหาศาล ติด “นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” นี่ธรรมพยบัแดด 
มนัเป็นปรากฏการณ์แดดที่มนัร้อนมนัแผดมนัเผา มนัก็ร้อนไง ดเูหล็กสิ โดนความร้อนมนัยืดตวั 
พอมนัโดนลมมนัจะหดตวั เวลามนัโดนความร้อนมนัขยายตวัหมด เพราะความร้อน 
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เวลาจิตใจของคนที่มนัเป็นของมนั มนัมีอะไรมากมายขนาดนัน้ มนัมีมรรคมีผลตรงไหน 
อะไรเป็นผลที่การกระท าขึน้มาให้เป็นปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโก เอ็งเห็นกิเลสหรือ เอ็งรู้จกักเิลสหรือ 

ถ้ามนัรู้จกันะ มนัเคารพ คารวะ มรรคในหวัใจทีม่นัจะเกิดขึน้มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน 
ความมหศัจรรย์ มนัมหศัจรรยจ์นว่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ๖ ปี ทกุขย์ากขนาดไหน 
เวลาปฐมยาม เวลาจิตมนัสงบแล้ว บุพเพนิวาสานสุติญาณ เห็นไหม เวลามนัส่งออก 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มีอ านาจวาสนาขนาดนัน้นะ แล้วด้วยอ านาจ
วาสนาของตน รัง้กลบั ไม่ไปกบัมนั มนัรัง้ไปๆ เพราะอะไร ๖ ปีปฏิบตัิมามนัอีลุ่ยฉยุแฉกมา
หมดแล้ว มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ เวลามนัไปของมนั อดีตอนาคตมาจากไหน เราเกิดมาจาก
ไหน เราเป็นอย่างไร เรามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เราจะประพฤติปฏิบตัิแบบใด 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มชัฌิมาปฏิปทา สมดลุพอดีในหวัใจของตน ไม่ใช่ธรรมพยบัแดด 

เวลาเห็นพยบัแดด เห็นไอของมนั เห็นควนัของมนั โอ้โฮ! นึกว่าธรรมะ ธรรมพยบัแดดไง 
จบัต้องสิ่งใดไม่ได้เลย ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ถึงเวลา เวลายามสดุท้าย อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาพญามาร มารนีค้ร ่าครวญร้องไห้ 
ไปฟ้องลกูสาวความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัชดัมนัเจนของมนัขนาดนัน้น่ะ แล้ววิมตุติสขุๆ 
ที่มนัมีความเป็นจริงในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนานีม้หศัจรรย์มาก พระพทุธศาสนานีย้อดเยี่ยมมาก แล้วมีศาสนาเดียว
เท่านัน้ 

แต่ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไอ้พวกพยบัแดด มีแต่ไอแดด ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ถ้ามนัเป็น
ชิน้เป็นอนั มนัมีศีลไง มนัมีความสตัย์จริง ถ้ามีความสตัย์จริงขึน้มาในหวัใจของตน เราท าของเรา 
เราไม่ใช่ธรรมพยบัแดด 

เราเหมือนต้นไม้ ต้นไม้มนัต้องการแสงแดดเพ่ือสงัเคราะห์ใบของมนั สารอาหารมนัเกิด
ของมนัขึน้มา นัน่มนัเป็นเนือ้หาสาระ 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ใจของเราๆ ใจของเราที่จะฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาเอาอะไรเป็นสาระ มีสาระ
อะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ นี่ไง ผลของวฏัฏะ เหมือนกบัเราเดินทาง
ไปบนทะเลทรายแล้วล้มลง แล้วมองไปข้างหน้ายงัต้องไปอีก เพราะจิตมนัไม่เคยตาย นี่ผลของ
วฏัฏะ 

แต่ถ้าเราจะเห็นตามข้อเทจ็จริง มนัมีความสงบสขุมากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัมีความสงบสขุ
มากน้อยแค่ไหน เราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ไม่ต้องไปยิ่งใหญ่มหศัจรรย์พนัลึกขนาด
ไหนหรอก ไอ้นัน่มนัเป็นอภิญญา มนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ มนัเป็นเร่ืองความเชื่อนอก
พระพทุธศาสนา พวกพราหมณ์นัน่น่ะ ฮินดนูัน่น่ะ มนัมีมาก่อนสมยัพระพทุธกาลไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขาท ากนัร้อยแปดพนัเก้า มนั
เป็นมิจฉา มนัเป็นความเชื่อนอกพระพทุธศาสนา เป็นพวกเดียรถียน์ิครนถ์ร้อยแปดพนัเก้า ความ
เชื่อของเขา 

ความเชื่อส่วนความเชื่อ ความเชื่อขึน้มา เห็นไหม ดศูาสนาพราหมณ์สิ พระเจ้าหลายองค์
นัน่น่ะ อวตารๆ ไอ้เราก็จนิตนาการของเราไปนะ ความเชื่อไง แล้วเดี๋ยวนีพ้ระพทุธศาสนา เวลาเรา
เป็นชาวพทุธ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ไม่ถือมงคลตื่นข่าว สิ่ง
ที่นัน้น่ะเป็นมงคลตื่นข่าว มงคลตื่นข่าวกเ็ป็นความเชือ่ ไม่ใช่ความจริง 

ถ้าความจริงๆ ถ้าเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ใครมนัจะยอด
เยี่ยมไปกว่ามนษุย์ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาที่เป็นอริยทรัพย ์ถ้ามนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริง เราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัสงบ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

พทุโธๆๆ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริงไง นี่พระมาโปรด พระในพระพทุธศาสนามาโปรดให้เราเป็นข้อเท็จจริงไง 

ถ้าเป็นพราหมณ์ไง โอ๋ย! อ้อนวอนขอพระองค์นัน้ พระองค์นี ้ จะมาคุ้มครองดแูล จะมามี
อะไร 
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ตายเปล่าทัง้นัน้น่ะ ตายแน่นอน แล้วตายโดยอะไรล่ะ อารัมภบทไปเร่ือยตามหวัใจของตน
ที่กิเลสมนัหลอก เวลาถ้ากิเลสมนัหลอก 

ไอ้นี่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าท าความสงบของใจได้ ถ้าเรายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น พระ
มาโปรด 

ไอ้ถ้าท าตามความพอใจของตน นัน่น่ะมารมาโปรด มารมาบีบบีส้ีไฟ 

ถ้ามารมาบีบบีส้ีไฟ มารคืออะไร 

อวิชชาคือความไม่รู้ แล้วพอความไม่รู้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ จิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้มา
บ้าง มนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง มนัออกรู้ไง นัน่น่ะมารมนัมาโปรด ไปหมดเลย ทะลทุะลวงเข้าไป 

ทะลทุะลวงเร่ืองอะไร ทะลทุะลวงเพราะอะไร 

เพราะเราเป็นชาวพทุธไง เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้ว
เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลสก็ศึกษาด้วยไง เวลาฝึกหดั ฝึกหดัไป
พร้อมกบักิเลสไง เพราะอะไร เพราะท าความสงบของใจไม่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

แล้วเวลามารมนัเบียดแทรกเข้ามา เพราะอะไร เพราะอวิชชาไง เพราะสมทุยัไง เพราะจิต
ใต้ส านึกไง เพราะความรู้สึกนึกคิดของตนไง 

แล้วเวลามนัส่งออก ส่งออกไปไง ส่งออกไปมนัก็เป็นพราหมณ์ไปแล้ว เป็นไสยศาสตร์ไสย
เวทไปเลย เอ็งเชื่อหรือ เพราะเชื่อก็กิเลสเป็นเราไง ออเซาะฉอเลาะไปด้วยกนัไง 

เวลาพระมาโปรดนะ เขาถีบมารกระเด็นไปเลย เพราะอะไร เพราะพทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ 
จิตเป็นอิสระไง ถีบมารกระเด็นไปเลย พระมาโปรด 

ไม่ใช่มารมาขบัไส มารมาค า้ชู เห็นไหม บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณไง ถ้าเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าดึงกลบัหมด ดึงกลบัมาเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบานไง จะเข้าหาพทุธะ จะให้พระมาโปรดไง ถ้าพระมาโปรด มนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็น
ปัญญา มนัเป็นมรรคเป็นผลไง มนัไม่ใช่มารมาโปรดแล้วมารมาชกัลากจูงไป ลากจงูไปไหน 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา คนเกดิมามีกายกบัใจ สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือ
หวัใจของมนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 
รือ้หวัใจของสตัว์โลก เทวดา อินทร์ พรหมก็มีหวัใจเหมือนกนั 

ทีนีเ้ทศนาว่าการขึน้มาเทวดา อินทร์ พรหม ส าเร็จกนัเป็นล้านเป็นแสน แล้วพระล่ะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ อบรมบ่มเพาะก็อบรมบ่มเพาะที่มนษุย์นี ้มนษุย์มีกายกบัใจๆ ไง หวัใจ
นัน้ส าคญัที่สดุ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา เอาใจของคนๆ ใจของคนในที่สดุแต่ไม่ใช่
ทางโลก ทางโลกเอาใจจนเสียคนไง เอาอกเอาใจ ออเซาะฉอเลาะ มีเหลือไหม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่กระหนาบ กระหนาบอย่างเดียว กระหนาบด้วยอะไร ด้วยธรรม
และวินยั ธรรมและวินยั กิเลสมนัมีรัว้รอบขอบชิด ไม่ใช่ธรรมปฏิบตัิโดยอิสระนะ จะเอามารมา
โปรดไง เอามารมาโปรดก็เอาแต่ความพอใจของตวั เอาความเห็นของตวั เอาความของตวัว่า
ยิ่งใหญ่ แล้วอิงพระพทุธศาสนา 

มีพวกศาสนาลทัธิศาสนาต่างๆ จะเข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยไง บอกนี่พระพทุธศาสนา 
แล้วเอาพระมาตัง้ไว้องค์หนึ่ง แตเ่วลาสอน สอนแต่ความเชื่อของเขา คนที่ด้อยวฒุิภาวะกเ็ชื่อ
ตามๆ กนัไป คิดว่ามนัเป็นพระพทุธศาสนา พอไปถึงที่สดุแล้ว อ้าวเฮ้ย! มนัพาออกทะเลไปแล้ว 
พระพทุธศาสนาที่ไหน เอาพระมาตัง้ เยอะแยะไปหมด นี่พดูถึงการหลอกลวงในทางโลก 

แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะให้มารมาหลอกลวงหรือ มารมนัมาโปรดหรือ 

เราเกิดเป็นคนนะ บวชเป็นพระเป็นนกัปฏิบตัิเสียด้วย เป็นพระ เป็นพระกรรมฐานเสยีอีก
ต่างหาก พระกรรมฐาน ฐานอยู่ตรงไหน อะไรเป็นฐาน อะไรเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ก็พยบัแดดไง อ่อนไหว ออเซาะฉอเลาะ มารมาโปรดก็
โอ๋ โอบอุ้มอุ้มชู เราได้สร้างบุญมามาก ประพฤติปฏิบตัิบรรลธุรรมหมดเลย 

นี่มารมนัมาหลอก ไปกบัมนัน่ะ มารมาโปรด 
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ถ้าพระมาโปรด ครูบาอาจารย์ของเราซื่อตรงกบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยไง 
พระธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าข้อใดที่เข้ากบัจริตนิสยัของเราได้ สิ่งนัน้
เราจะเอามาเป็นแนวทาง ถ้าข้อใดมนัไม่ตรงกบัจริตนิสยั ก็เป็นจริตนิสยัของผู้ อ่ืน มนัจะเข้มข้น
เข้มงวดขนาดไหน นัน่ก็อ านาจวาสนาของท่าน ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายเขาก็มีอ านาจวาสนาของเขา 
แต่ให้มนัเป็นพระมาโปรดเป็นข้อเท็จจริงของเขา 

ถ้ามนัข้อเท็จจริงของเขามนัเป็นปกติสขุไง ถ้ามนัเป็นกิเลส เป็นกิเลสมนัเร่าร้อน มนัไม่มี
อะไรเป็นปกติสขุ มนัไม่มีอะไรปกติสขุ แล้วเวลามารมาโปรดๆ มนัมาล่อมาลวงไง 

ในการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา กเิลสมนัก็เหยียบย ่าท าลายเราอยู่แล้ว เพราะมนัเหยียบย ่า
ท าลาย มนัถึงมนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ไง แล้วถ้ามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ทกุข์ ทกุข์ประจ าธาตขุนัธ์ ทกุข์
ประจ าชีวิตของความเป็นมนษุย์ แล้วถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มีศรัทธาความ
เชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะให้เป็นคณุธรรมของเรา ไม่ใช่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ศาสดาเราเคารพ
บูชา แต่เราจะประพฤติปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงเนือ้หาสาระที่จะให้มนัขึน้เกิดกบัหวัใจของตน ให้มนั
เป็นสมบตัิของตน ถ้าสมบตัิของตนมนัมีข้อเท็จจริงในหวัใจของตนขึน้มา ถ้ามนัมีข้อเท็จจริงขึน้มา
ในหวัใจของตนขึน้มา นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านไปเอาหวัใจของสตัว์โลก 

หวัใจของสตัว์โลกคือนามธรรม หวัใจของสตัว์โลกคือความรู้สึกนึกคิด ไอ้นี่เป็นจิต
วิญญาณ จิตวิญญาณสงบตวัลง ถ้าเป็นจิตวิญญาณเป็นการคาดคะเนสนันิษฐานทางโลก เดาไป
เร่ือยเฉ่ือย เดาไปอย่างนัน่น่ะ แล้วเดาไปนะ ใครพดูเกง่ ใครคล่องตวั ก็มีคารมมีโวหารชกัน าให้คน
เชื่อตามๆ กนัไป เป็นหมู่เป็นคณะไง นี่ไง เป็นอปุาทานหมู่ไง แล้วอย่างนัน้น่ะเข้าง่าย เพราะมนั
เป็นจินตนาการ ตรรกะที่เข้าใจกนัได้ แล้วเข้าใจกนัได้ มนัก็ไหลตามกนัไป 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ตามข้อเท็จในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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“ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมๆ” 

ดัง้เดิมแล้วใครศึกษาใครค้นคว้าขึน้มา ดัง้เดิมๆ ขึน้มา ถ้ามนัดัง้เดิมขึน้มา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ เจ้าลทัธิต่างๆ ประกาศตนว่าเป็นศาสดานะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษามาหมดน่ะ มนัไม่ใช่ทาง แม้แต่ขนาดว่าอาฬารดาบส อทุก
ดาบสยกย่องสรรเสริญเลยว่าเจ้าชายสิทธัตถะมีความรู้เหมือนเรา เป็นศาสดาได้เลย นี่ไง มนัมีอยู่
ที่ไหนล่ะ 

ไอ้ที่ว่ามีอยู่โดยดัง้เดิมๆ ดัง้เดิม เขาหลอก ดัง้เดิม เขายกยอปอปัน้ ถ้าเป็นพวกเราลอยไป
แล้ว 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอา ละทิง้หมดเลย สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ๘ สมาบตัิมนัส่งออกนะ สมาบตัิ
เวลาเป็นความจริง สมาบตัิที่ท ากนันั่นน่ะ ที่ว่าความเชื่อนอกพระพทุธศาสนานัน่น่ะ ถ้ามนัเป็น
จริงๆ ขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิ สมาธิเกิดจากจิต สมาธิเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต 

ถ้าสมาธิกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั สมาธิกบัจิตนัน้ต้องมีอยู่โดยดัง้เดิม แล้วต้องมีตลอดไป 
ท าไมสมาธิมนัเจริญแล้วเสื่อมล่ะ 

ช านาญในวสีไง ถ้าช านาญในวสีจนมีก าลงัได้จะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา 
สมาธิมนัอ่อนลง เดี๋ยวเป็นสญัญาทัง้นัน้น่ะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป เวลามารมนัชกัมนัจูงไปเพราะ
อะไร 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องรู้จกักิเลส เห็นกเิลส แล้วกิเลสมนับีบบี ้
สีไฟ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิแต่ละชัน้แต่ละตอน กิเลสมนัเหยียบหวั เหยียบหวัจนเงยหน้าขึน้มาไม่ได้ 
ทกุข์เจียนตายนะ ทกุขเ์จียนตาย 

เวลาทกุข์ประจ าธาตขุนัธ์ มนัทกุข์ประจ าธาตขุนัธ์เพราะมนัหิวมนักระหาย นัน่เป็นเร่ือง
ชีวิตประจ าวนั แต่เรามาศึกษาพระพทุธศาสนาแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าทกุขเ์จียนตายมนั
จะทกุข์ขนาดไหน สู้อย่างเดียว 
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นี่ไง ที่ว่าฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมะอยู่ฟากตายๆ เพราะพระมาโปรดไง 

ถ้าเป็นมารมาโปรดนะ โอ้โฮ! ท าอย่างนีไ้ม่ได้นะ ท าอย่างนีม้นัรุนแรงเกินไป 

หวัใจล้มเหลวหมดเลย หวัใจล้มเหลวตายจากการประพฤติปฏิบตัิ ตายจากความเพียร 
หวัใจล้มเหลวโดยฉับพลนั ตาย เพราะอะไร กิเลสมนัออเซาะ กิเลสบอก อู๋ย! ปฏิบตัิอย่างนีม้นั
ทกุข์เกินไปนะ ปฏิบตัิอย่างนีไ้ม่ได้นะ เขาไม่ปฏิบตัิกนัอย่างนีน้ะ เขาปฏิบตัิเป็นกนิแล้วนอนกอน
แล้วนิน เป็นหม ู เป็นหมใูห้เขาเสียบแล้วก็หมนุ ย่างเป็นหมยู่างน่ะ เขาปฏิบตัิกนัอย่างนัน้ ปฏิบตัิ
อย่างนัน้มนัถึงจะเป็นทางสายกลาง ไอ้นี่มนัอตัตกิลมถานโุยค มนัล าบาก ล าบากเกินไป 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านสง่เสริม มนัจะวกิฤต ิ มนัจะอกุฤษฏ์มาขนาดไหน ครูบา
อาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ไอ้เร่ืองเวลาวิเวกไป ๗ วนั ๘ วนัไม่เคยกนิข้าว เพราะมนัไม่มี
หมู่บ้าน ประชาชนสมยัก่อน 

เราเด็กๆ นะ ประเทศไทยมีประชากร ๑๖ ล้าน จ าแม่นเลย เพราะตอนเรียนประถมไง ท่อง 
ประเทศไทยมีประชากร ๑๖ ล้าน ตอนนี ้๗๐ ล้าน มนัจากไหน 

มนัธุดงค์ไปมนัไม่มีบ้าน ไม่มีหมู่บ้าน ไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ เร่ืองการอยู่การกินไม่ต้องไปพดูถงึ
มนั เราจะเอาความจริงในหวัใจของเราต่างหาก ถ้าจะเอาความจริงจากหวัใจของเราต่างหาก มนั
จะทกุข์ขนาดไหน ถ้ามนัทกุข์เพราะกเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง กิเลสมนัจะออเซาะไง มนัจะมารมา
โปรดไง 

เวลามารมาโปรดนะ เราเกิดเป็นคนนะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เรา
มาบวชเป็นพระ เป็นพระปฏิบตัินะ คนเขาต้องเชิดชูบูชา เขาต้องอุ้มช ู

อุ้มชูนัน่น่ะอุ้มชูกิเลสไปด้วย ครูบาอาจารย์นะ อยู่ป่าอยู่เขา ใครจะเข้ามาอปัุฏฐากนะ ไล่
ออกทัง้นัน้น่ะ มนัเสียเวลา เวลามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม เหน็ไหม เวลาเขาทะเลาะเบาะแว้งกนั เราเข้า
ไปห้ามนัน่น่ะ เราจะโดนเขาตีด้วย 

นี่เหมือนกนั เวลากิเลสกบัธรรมที่มนัจะเกิดขึน้ ที่ว่ามนัเป็นความเพียรชอบๆ เราจะขดุคุ้ย 
เราจะค้นคว้า เราจะหากิเลสของเรา ถ้าเราจะขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสของเรา สิ่งที่มนัรู้มนัเห็นของ
มนั นี่พระมาโปรด พระมาโปรดเพราะมนัท าพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ทัง้รู้และตื่น แล้วชื่นชม เบิกบานในการกระท า นี่พระจะมาโปรด 

ถ้าเอาแต่ใจของตวั เอาแต่อารมณ์ของตวั มารมาโปรด มารมาชกัลากไปเลย มารมนัมาจูง
ไปเลย บรรลธุรรม สิน้กเิลส ตามที่มารมันอบรมบ่มเพาะ มารมาสอน มนัไม่มีที่มาที่ไป พอไม่มี
ที่มาที่ไปมนัก็เป็นธรรมพยบัแดดไง 

ทัง้ๆ ที่ธรรมนะ ธรรมและวินยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสจัจะเป็นความจริง แดด 
ลม ธาต ุ ๔ มนัเป็นสภาวะแวดล้อมที่การเกิดมา แล้วในสภาพแวดล้อมที่ดีงาม สิ่งที่มนั
เจริญเติบโตขึน้มาโดยข้อเท็จจริงมนัต้องอาศยัแสงแดด พลงังาน ความด ารงชีวิต การด ารงชีวิต
โดยข้อเท็จจริง ปฏิเสธไม่ได้ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ กิเลสเป็นนามธรรม กเิลสมนัออเซาะฉอเลาะ มนัเป็นพญามาร แล้ว
มนัมาโปรด โปรดหวัใจของบุคคลที่ปฏิบตัินัน้ เวลามันมาโปรดขึน้มามนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อน มนัก็
กระล่อน มนัก็พลิกมนัก็แพลง มนัก็ล่อมนัก็ลวง ชอบ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ปฏิบตัิเหมือนกนันะ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เป็นนกัปฏิบตัินะ แต่ปฏิบตัิโดยมารมนัมาโปรดน่ะ ก็เชื่อมารมนัไป แล้วมารมนัก็
ตอกย า้อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วไม่มีวฒุิภาวะ ไม่มีอ านาจวาสนา มนัเป็นอปุาทานหมู่ในฝ่ายปฏิบตั ิ
ในฝ่ายปฏิบตัิมากมายมหาศาลที่ปฏิบตัิกนัอย่างนี ้ ปฏิบตัิกนัอย่างนีเ้พราะอะไร เพราะหวัหน้า 
เพราะครูบาอาจารย์เป็นอย่างนัน้ เพราะครูบาอาจารย์ไม่ใช่เป็นครูบาอาจารย์ตามข้อเท็จจริง 

ดสูิ เจ้าชายสิทธัตถะ อทุกดาบส อาฬารดาบสยกย่องสรรเสริญขนาดไหน ท่านไม่เอาๆ 

ไอ้นี่ไม่ต้องไม่เอา ยงัไม่ทนัท าเลย มารมนัมาชกัน าไปหมดแล้ว แล้วก็ไปตามมนัหมดเลย 
แล้วมนัก็เป็นตรรกะ เป็นจนิตมยปัญญา เป็นการจนิตนาการที่ใครจินตนาการอย่างไรกไ็ด้ แล้ว
จินตนาการแล้วก็มาพดูธรรมะกนั แล้วพดูธรรมะกนั มนัก็เป็นกลุ่มเป็นก้อนที่ว่า พวกเราไม่ต้องมี
ขณะ พวกเราจะเป็นอย่างนี ้พวกเราเป็นอย่างนี ้ไอ้พวกพยบัแดด 

เวลาพระอาทิตย์ตกนะ อากาศมนัเยน็ลง หายหมดล่ะ ไอ้ที่เห็นเป็นรูปเป็นร่าง เหน็น่ะ 
พยบัแดด ธรรมพยบัแดด จบัต้องอะไรไม่ได้ มารมนัมาโปรด มารมนัน าหน้าเชิดชูบชูา 
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ถ้าพระมาโปรด เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญโดยการกระท าของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิ
ของท่าน ข้อวตัรปฏิบตัิของท่าน เพราะท่านจะสร้างธรรมทายาท ถ้าธรรมทายาท ให้ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจมนัปกติสขุ มนัสงบเข้ามาได้ มนัซื่อสตัย์สจุริต 

เพราะถ้ามนัเป็นกเิลส มนับีบมนัคัน้ มนัทกุข์มนัยาก เพราะเราเกิดมาเรามีกิเลสทกุๆ คน 
แต่กิเลสเรายงัไม่เห็นตวัมนั ยงัไม่รู้จกัตวัมนั เราจะท าสิ่งใดไม่ได้ ถ้าเรายงัท าสิ่งใดไม่ได้ เรา
จะต้องตัง้ฐานของเรา เราจะต้องตัง้หลกัของเราให้เป็นพทุธะ ให้หวัใจเป็นพระ เป็นพระผู้ประเสริฐ 
ประเสริฐในการซื่อสตัย์สจุริต แล้วมีสจัจะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านมีสจัจะของท่าน พดูค าไหนค านัน้ พดู
อย่างใด ท าอย่างนัน้ แล้วท าตามข้อเท็จจริงของเราขึน้มา กิเลสมนัเร่ิมกลวั 

พอกิเลสเร่ิมกลวันะ มนัเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาให้ได้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาได้นะ เวลามนั
เสื่อมนะ จิตเสื่อม โอ้โฮ! ตีอกชกตวัเลยล่ะ ตีอกชกตวัมนัก็ตีอกชกตวัที่เนือ้นี ้ แต่จิตมนักเ็สื่อมไป
แล้ว 

โดยธรรมชาติ ดธูรรมพยบัแดดสิ เวลาหน้าแล้ง เวลาภยัแล้ง ดสูิ เวลามนัแผดเผา ไอแดด
ขึน้มาเต็มที่เลย ธรรมพยบัแดด ถึงเวลาแล้ว เวลาพระอาทิตย์ตกแล้วนะ มนัก็จะเย็นตวัมนัลงเป็น
ธรรมดาของมนั ใครจะจ าได้หรือจ าไม่ได้ มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัอยู่อย่างนัน้ 

กิเลสที่อยู่ในหวัใจของคนมนับีบคัน้ของมนัในหวัใจของตน เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะกี่
ภพกี่ชาติแล้ว การได้เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ การได้เกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่ามากๆ แล้วมี
คณุค่ามากๆ แล้วเคยคิด เคยฝึกเคยหดั เคยมีการกระท าอย่างนีบ้้างหรือไม่ ถ้าเคยคิด เคยฝึกเคย
หดักระท าแบบนี ้แต่เวลาท าแล้วท าไมไปพ่ายแพ้ให้มารมนัย ่ายีอย่างนัน้ 

ถ้ามารมนัย ่ายีอย่างนัน้มนักเ็ป็นมารมาโปรด แล้วถ้าอ่อนไหวไม่มีสติปัญญาก็เชื่อมารมนั
ไป แล้วเชื่อมารมนัไปจนเป็นกลุ่มเป็นก้อนขึน้มาไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านพยากรณ์ไว้ไง ต่อไปมนัจะมีไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั 
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ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัคือมนัไม่มีข้อเท็จจริงใดๆ เลย มนัแซงหน้าแซงหลงั มนัโต้มนัแย้ง
ตามแต่มารมนัจะโปรด ตามแต่มนัจะพอใจ แล้วมันพอใจแล้ว เวลามนัพดูไปแล้วเพราะอะไร 
เพราะเดียรถีย์นิครนถ์มาบวชในพระพทุธศาสนากเ็พ่ือจะมีลาภสกัการะ 

ไอ้นี่เหมือนกนั พระกรรมฐานๆ พระป่าๆ พระปฏิบตัจิากลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
เพ่ือเอาชื่อเสียง เอาแบรนด์ของหลวงปู่ มัน่มาเป็นสินค้า มาเพ่ือหาลาภสกัการะเพ่ือในใจของตน 
ทัง้ๆ ที่มนัไม่เป็นธรรม มนัเป็นการแซงหน้าแซงหลงั 

หลวงปู่ มัน่พยากรณ์ไว้แล้ว ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัมนัเยอะ ไอ้พวกที่เดินตาม ไอ้ที่
พยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงมนัน้อย 

มนัน้อยเพราะอะไร เพราะมนัไม่ได้เสนอหน้ากบัสงัคมไง เขาไม่ให้มีกจินิมนต์ เขาไม่ให้ไป
ยุ่งกบัโลกามิส ไอ้ที่มารมาโปรดนัน่น่ะ มนัไปเสนอหน้ากบัโลกามิส เร่ืองสงัคมเร่ืองโลก ให้เขายก
ย่องสรรเสริญ เพราะอะไร 

“เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์นะ มาบวชเป็นพระนะ เป็นพระปฏิบตัิด้วย ไม่มีใครส่งเสริมเรา
เลย” มนัไปกบัเขาทัง้นัน้นะ่ ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั 

แต่ไอ้พวกเดินตามๆ เรามีครูมีอาจารย์ของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา 

หวัใจ สิ่งทีเ่ป็นนามธรรมๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมหศัจรรย์มาก แล้วโดย
ธรรมชาติ โดยธรรมชาติของมนั เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ นี่ปถุชุน ปถุชุนคนหนา เราใฝ่ดี เรา
อยากดี เราอยากปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริง แต่มนัไม่ได้ตามข้อเท็จจริง เพราะการฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้น
แสนยาก 

แสนยากเพราะเราพยายามจะหลีกเร้น เราพยายามจะหลบหลีก พญามารที่มนัครอบง า 
แล้วสิ่งที่หลบหลีกได้ยาก สิ่งที่เราหามนัได้ยากคือกิเลส คือมาร เราหามนัไม่เจอหรอก เพราะอะไร 
เพราะมนัอยู่ฐีติจิต 

ความคิดไม่ใช่จิต คนเรา สิ่งทีเ่ป็นความคิดๆ ความคิดเกิดจากจิต แล้วกิเลสอยู่ฐีติจิต 
ความคิดเกิดขึน้มา ทัง้ที่ศึกษาธรรมะท่องบ่น ๙ ประโยคท่องบ่นทกุวนัเลย แต่ท าสมาธิไม่เป็น ท า
ความเป็นจริงเกิดขึน้มาไม่ได้ 
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สิ่งที่เผยแผ่ธรรมๆ เผยแผ่ธรรมมนักเ็ป็นธรรมและวนิยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า มนัเป็นยคุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธโคดมนี ้๕,๐๐๐ ปี จะท าจะพดูสิ่งใดมนั
เป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเผยแผ่ๆ เผยแผ่ธรรมเพ่ือเป็นบุญเป็นกุศลให้
พระพทุธศาสนาเจริญมัน่คง แล้วพระพทุธศาสนาเจริญมัน่คงขึน้มา แล้วสดุท้ายแล้วเวลามารมนั
มาโปรด มนัท าสิ่งใดประเพณีวฒันธรรมเป็นเร่ืองโลกหมดเลย 

แล้วถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิเขาต้องการความสงบไง ถ้าไปตามสิ่งนัน้ มนัเคยมนัชินแล้ว มนั
จะออกนอกเร่ืองนอกราวไปแล้ว มนัส่งออกไปทัง้นัน้ ทัง้ๆ ที่หวัใจถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนั
จะเร่ิมสงบระงบับ้าง เวลามนัสงบ มนัส่งออก มนัเหน็นิมิต มนัออกรับรู้ต่างๆ “โอ้โฮ! เราท าไมมี
อ านาจวาสนาขนาดนัน้ เวลาจิตสงบแล้วมนัสว่างหมดเลย โอ๋ย! มนัสว่าง” 

เวลาครูบาอาจารย์มนัสลด มนัสงัเวช 

สว่างเกิดจากจิต จิตรู้ความสว่างนัน้ จิตรู้ทกุอย่าง ถ้าจิตมนัเป็นปกติสขุของมนั แล้วเวลา
ท ามนัสว่างหมดเลย มนัมหศัจรรย์...ไปแล้ว กว่าจะไปได้เพราะว่าฝึกหดัปฏิบตัจินจิตมนัเร่ิมมีการ
เคลื่อนไหว 

เหมือนรถ รถ ถ้ารถล้อไม่หมนุ ไมล์มนัจะไม่กระดิก ถ้าไมล์มนักระดิกแสดงว่าความเร็ว
ของล้อหมนุมากน้อยแค่ไหน 

จิตถ้ามีก าลงัของมนัขึน้มาบ้างมนัจะออกรู้ ถ้าออกรู้ ถ้าไม่มีสติปัญญาไม่สามารถรักษาไว้
ได้ นัน่ไง การท าสมาธิที่มนัยาก มนัยากตรงนีไ้ง มนัยากเพราะปฏิบตัิ มนัเป็นสมาธิกไ็ม่รู้ว่าเป็น
สมาธิ 

แล้วถ้ามนัเป็นจินตนาการ ชอบ ว่างๆ ว่างๆ อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ มิจฉาทัง้หมด ถ้าจะว่าเป็น
สมาธิ มนัเป็นสมาธิประเภทหนึง่ 

เวลาตกภวงัค์ๆ ภวงัค์ก็เป็นสมาธิประเภทหนึ่ง แตภ่วงัค์ถ้าตกไป มิจฉาทัง้หมด แล้ว
หายไปเลย สติไม่มีเลย เหมือนหลบัเลย จะกีช่ัว่โมงก็แล้วแต่ 

นี่ไง ถ้าจะหาพระมาโปรด หา ยงัหายากล าบากขนาดนี ้แต่เวลาจะเห็นกเิลสล่ะ ท าความ
สงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัตามความเป็นจริง ถ้าใจมนัสงบ ท าให้มนัเป็นจริง แล้วถ้า
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ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ พระจะมาโปรด พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราชดัเจนของเรา จะเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นกายกเ็ห็นกาย ดพู่อค้าเนือ้สิ ดเูขียงหม ูเขาสบักายทกุวนัน่ะ ขาประจ าเอากี่กิโล เอา ๓ 
ชัน้ หรือ ๔ ชัน้ โลกเขาก็เห็นกนัของเขาอยู่ เห็นกายอะไร คนที่มีวาสนานะ เขาเดินทางไปพบ
อบุตัิเหต ุ เห็นซากศพ เขาอาเจียนนะ เขาแตะต้องเนือ้สตัว์ไม่ได้เป็นปีๆ เลย บางคนเห็นแล้วเลิก
กินเนือ้ไปเลย นี่เวลาเขาเห็นนะ คนมีวาสนาไม่มีวาสนาไง ถ้ามีวาสนาเห็นแล้วมีปัญญาไง มนัคิด
ของมนัไง มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัไง 

เห็นกาย เห็นกายอย่างไร กาย เวทนา จิต ธรรม ใครเห็น จินตนาการทัง้นัน้ เอาความจริง
มาจากไหน มารมนัจะมาโปรดไง เวลามารมาโปรด มาโปรดเอาพระ เอานกัปฏิบตัิใน
พระพทุธศาสนา 

พระ ชาวพทุธ มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง ไม่ใช่พ่ึงมาร ไม่ได้อ้อนวอนมาร แล้ว
มารมาโปรดท าไม 

อ้าว! มารก็พญามารในหวัใจไง พญามารที่มนัครอบวฏัจกัรนีไ้ง 

นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้พ้นจากน า้มือของมาร แล้วถ้า
พ้นจากน า้มือของมาร เวลาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัพ้นชัว่คราว จิตสงบ ถ้ามนัไม่พ้นมนัสงบ
ไม่ได้ มารมาโปรดนะ มนัป่ันป่วนเลย แล้วถ้าสงบแล้วนะ ไม่มีวาสนา ออกรู้ไง 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นี่ข้อเท็จจริงนะ แต่มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเร่ือง
เป็นความข้อเท็จจริง แล้วมารอยู่ไหนล่ะ 

ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็นมาร 

มารเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม แล้วนามธรรมนี ้ สมทุยัเจือปนกบัความรู้สึกนึกคิด
มา ถ้ามนัเจือปนกบัความรู้สึกนึกคิดมา เพราะเรามีกเิลสไง กเิลสมนัมีจริตมนัมีนิสยั มนัชอบพอ
อะไร มนัชอบพออะไรมนัก็ทกุข์กบัเร่ืองนัน้แหละ เร่ืองกบัที่มนัชอบพอนัน่แหละ เพราะสิ่งที่ชอบ
พอนีไ้ม่สมความปรารถนา 
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ไม่สมความปรารถนามนัคืออะไร 

มนัคือสมทุยัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เอ็งเห็นทกุข์ไหม 

ว่า “โอ๋ย! มนัเป็นทกุข์อย่างนัน้ มนัเป็นทกุข์อย่างนี”้ 

จริงหรือวะ 

ถ้ามนัเห็นทกุข์ไง ทกุข์ควรก าหนด 

ไอ้คนที่ว่าจะฆ่าทกุขจ์ะท าลายทกุข์ ถ้าจะฆ่าก็ ท.ทหาร สระอ ุก.ไก่ การันต์ แล้วก็ท าลาย
มนั ทกุข์นัน้หรือ 

ทกุข์กิเลสมนัเป็นนามธรรมหมดนะ มนัครอบง าหวัใจที่เวียนว่ายตายเกิดมาไม่มีต้นไม่มี
ปลาย ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มาจะท าตามข้อเท็จจริง ถ้าท าตาม
ข้อเท็จจริงขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้า
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงโดยสมัมาสมาธิ 

ไม่ใช่เห็นแบบทางการวชิาการ ไม่ใช่เห็นแบบเขียงหมเูขียงเนือ้ ถ้าเหน็แบบนัน้ นัน่มนัเห็น
โดยธุรกิจ เห็นโดยผลก าไรขาดทนุ 

แต่ถ้าเราเห็นกิเลสนะ เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงของเรา 
คือจิตเห็น จิตเห็นเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เหน็ขึน้มาเป็นปัจจุบนัธรรม แล้วเห็นจนฝึกหดั
ปฏิบตัิวิปัสสนาอ่อนๆ จนเห็นตามความเข้าใจ เวลาใช้สติปัญญาขึน้มามนัจะเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจติ 

เราศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาจบ ๙ ประโยค เราจะ
อาศยัสิ่งนัน้มาใช้ไม่ได้เลย ถ้าอาศยัสิ่งนัน้มาใช้ มนัคนละเร่ืองกนั มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญา
ศึกษาคือการท่องบ่น ท่องบ่นจนเข้าใจ เข้าใจ เป็นสตุมยปัญญา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นมนั
เป็นจินตนาการ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มารมนัจะมาโปรด มาโปรดจนล้มลกุคลกุคลาน 

คนที่มีความรู้มาก คนที่มีประสบการณ์มาก การท าความสงบของใจนี่ยากที่สดุ ยาก
เพราะความรู้นัน้น่ะมนัจะคอยทดสอบ มนัจะคอยป่ันป่วน 
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นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านศึกษาจนเป็นมหา ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอก “ให้
เก็บใส่ลิน้ชกัสมองไว้ อย่าให้มนัออกมา มนัจะเตะมนัจะถีบ มนัจะป่ันมนัจะป่วน มนัจะคาดหมาย 
มนัจะจินตนาการ” 

คนที่มีความรู้มาก คนที่มีประสบการณ์มากท าสมาธิได้ยาก แต่ถ้าท าได้ ประสบการณ์
มาก เพราะอะไร เพราะความรู้นัน้มนัอธิบายอารมณ์ อธิบายความการกระท า อธิบายสิ่งที่มนัลง
ไปได้ได้กว้างขวาง 

ถ้าความรู้น้อย ความรู้เป็นปัจจุบนั พระกรรมฐานไง บวชมากบัอปัุชฌาย์ เกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตะโจ กรรมฐาน ๕ รุกฺขมลูเสนาสน  ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วให้พิจารณาของเรา ถ้า
พิจารณาแล้วให้เอาตามข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าตามข้อเทจ็จริงนัน้ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิแล้วถ้ามนัติดขดั 
ติดขดัก็เปิดต ารับต ารา เออ! ไอ้นี่เราก็รู้ ไอ้นี่เราก็เป็น ไอ้นี่เราก็ท าแล้ว อ๋อ! มนัเป็นอย่างนี ้อ๋อ! ชื่อ
มนัเป็นชื่อนีเ้อง แต่ความจริงมนัอยู่ที่หวัใจของตน 

แล้วถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริง ปริยตัิ ปฏิบตัิไง ปริยตัิศกึษาแล้วทรงจ าธรรม
วินยัให้มนัรู้แจ้งไม่มี ปริยตัิต้องฝึกหดัปฏิบตัิ แต่ปริยตัิกว่าจะฝึกหดัมนัท าได้ยากไง ท าได้ยาก
เพราะอะไร เพราะมารมนัมาโปรด มารมนัชกัน าไปเพราะรู้เยอะรู้มาก แต่ถ้ารู้น้อย รู้น้อยแต่ฝึกหดั
เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัเป็นข้อเท็จจริง 

รู้น้อย แต่ถ้ารู้จริงล่ะ รู้จริงอธิบายได้หมดเลย 

รู้จริงๆ ก็หลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านศึกษาอะไรของท่านมา ท่านศึกษาด้วยตนเอง ศึกษา
ด้วยตนเองแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเอาหวัใจดวงนัน้ เอาพระ เอาพทุธะ เอาผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้ว
เอาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนัน้ฝึกหดัปฏิบตัิให้เกิดภาวนามยปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดขึน้มา
มนัเท่าทนักิเลส มนัปราบกเิลส กิเลสหลบซ่อนเลย หลบซ่อนขึน้มาก็ต้องขดุต้องคุ้ย 

กิเลสไม่เคยไว้หน้าใคร กิเลสไม่เคยผ่อนมือให้ใคร กิเลสไม่มีแต้มต่อกบัใคร กิเลสของใคร
เป็นของบุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้สร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยขนาดไหน มนัมีกิเลสในหวัใจ
ดวงนัน้ แล้วการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็จิตดวงนัน้เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วจิตดวงนัน้เป็นผู้
คลี่คลาย 
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เวลาเห็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาแล้วใช้ภาวนามยปัญญามนัแยกมนัแยะ มนัไม่มีสิ่งใด
ที่จะรู้ทนักิเลสได้ ไม่มีสิ่งใดทีจ่ะเห็นตวักิเลสได้ ไม่มีสิ่งใดที่จะช าระกิเลสได้ เว้นไว้แต่มรรค ๘ ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัทกุข์ด้วยวิธีการ ด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

งาน งานอะไร ชอบ ชอบอย่างไร อะไรชอบ อะไรไม่ชอบ พระมาโปรดหรือมารมาโปรด 

มารมาโปรดแล้วเชื่อมนั ตามมนัไป มนัจะเข้าสู่ความชอบธรรมได้อย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมเป็น
จริงช าระล้างกิเลสด้วยความชอบธรรม ความชอบคือมนัถกูต้องชอบธรรม ความถกูต้องชอบ
ธรรม มรรคสามคัคี 

มรรคเวลามนัรวมตวั รวมตวัอย่างไร เวลามรรคมีองค์ ๘ มรรคมี ๘ ประการ แล้วสิ่งนีมี้การ
กระท า กระท าอย่างไร เพราะอะไร เพราะมนัจะเข้าไปช าระล้าง มนัจะเข้าไปก าจดั เพราะมนัเป็น
ธรรมจกัร ธรรมจกัรมนัจะบดบีส้ีไฟกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามารๆ ไอ้ที่มารมนัมา
โปรดน่ะ ธรรมะ สจัธรรม พระจะเข้าไปบดบีส้ีไฟ จะบดหวักิเลส จะบัน่คออวิชชา 

เวลาเข้าไปมนัต่อมนัต้าน การปฏิบตัิที่มนัทกุข์มนัยากเพราะกเิลสตณัหาความทะยาน
อยากของคน การปฏิบตัิธรรมๆ ที่มนับอกว่ามนัทกุข์มนัยากมนัโอดมนัโอยกนัอยู่นี่ 

ธรรมะประเสริฐทัง้นัน้น่ะ สิ่งที่เป็นข้อเทจ็จริงไง 

ไอ้พวกมารมาโปรดมนับอกธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม หลบัตื่นขึน้มาบรรลธุรรม จินตนาการ
ไปตามอารมณ์บรรลธุรรม มนัเป็นมารมาโปรด มารมาโปรดแล้วมนัชกัน าออกนอกลู่นอกทาง มนั
เป็นไสยศาสตร์ ไสยเวทไป มนัเป็นเร่ืองอภิญญา เร่ืองโลก 

เร่ืองโลก เห็นไหม ดสูิ ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผี ดพูวกเข้าทรงทรงเจ้าสิ เรารู้ได้
อย่างไรว่าเขาประทบัทรงหรือไม่ประทบัทรง แต่สัน่ไปหมดเลยนะ เวลาพดู “โอ๋ย! ลกูช้าง ลกูช้าง
ก าลงัจะชนะมาร” ทัง้ๆ ที่ตวัมนักเ็ป็นมาร แล้วมารมนัก็พดูตามแต่ส่ิงที่มนัพอใจ 
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ไอ้เราปฏิบตัินะ เฮ้ย! เอ็งไปเชื่อมารได้อย่างไรวะ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาไง เป็นอริยทรัพย์ไง เรามีสจัจะมีความจริงไง สจัจะความจริง กาลามสตูร ห้าม
เชื่อ แล้วมนัเป็นจริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัเป็นจริงมนัต้องมีที่มาที่ไปสิ มนัมีเหตมีุผลทัง้นัน้น่ะ เพราะพระมาโปรด พระคือผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน มีสจัจะมีความจริง มีการกระท าที่เป็นข้อเท็จจริงนัน้ขึน้มา แล้วถ้าข้อเทจ็จริงนัน้
ขึน้มา ถ้ามนัเห็นกิเลส มนัรุกมนัไล่ เห็นไหม กองทพักเิลส กองทพัธรรม 

กิเลสมนัก็ตัง้ป้อม กิเลสมนัก็พยายามใช้มารมาโปรดไง เอามารมาพลิกมาแพลง เขาเรียก
กิเลสบงัเงา เวลาใช้ปัญญาไป มนัมีการโต้แย้งร้อยแปดพนัเก้า เวลาถ้ามนัท าความสงบของใจ มี
ก าลงัขึน้มา ใช้ปัญญาไป มนัทะลทุะลวงไปเลยนะ มนัถล าไปหมดน่ะ เลยหวักเิลสไป ไม่เหน็กิเลส 
พอสมาธิมนัเสื่อม กิเลสมนัตีกลบันะ หนัมากิเลสมนัฟาดหวัล้มกลิง้ไปเลย เลิกดีกว่า ท ามาเกือบ
ตายไม่เห็นได้อะไรเลย 

ไม่ได้อะไรเพราะเอ็งโง่ไง มารมาโปรดแล้วเชื่อมนั แล้วก็กอดคอกบัมารมนัไป เวลามนั
ล้มลกุคลกุคลานแล้วเลิกดีกว่า ปฏิบตัิไม่เห็นได้อะไรเลย 

ได้ตัง้แต่เราศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยในหวัใจของตน มนัไม่ว้าเหว่ มนัไม่ต้อง
ไปพ่ึงพาอาศยัเจ้าลทัธิใดๆ ทัง้สิน้ มนัไม่ต้องให้ใครมาเป็นพ่อช้างแม่ช้างคอยชกัจงูเรา เราจะท า
ตวัของเราขึน้มาให้เป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริง ให้เป็นพระมาโปรด ไม่ใช่มารมาโปรด 

มารมนัมีของมนัอยู่แล้ว แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เพราะกเิลสของเรา
ทัง้สิน้ แล้วกิเลสมนัดีดมนัดิน้ มนับีบบีส้ีไฟ ถ้าบีบบีส้ีไฟ เรายงัมีอ านาจวาสนานะ เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีศรัทธาความเชื่อ มาเป็นนกัรบจะรบกบักเิลสตณัหา
ความทะยานอยากของตน ก็รบด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยความชอบธรรมในหวัใจของตน ถ้ารบ
ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยความชอบธรรมในหวัใจของตน เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนสงบระงบัได้ ตนมีสติปัญญา ตนมีก าลงัของ
ตนขึน้มา แล้วตนจะฝึกหดัใช้ปัญญาของตนขึน้ไป เวลาใช้ปัญญาของตนขึน้ไป ถ้ามนัเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากมนษุย์ เกิดจากสิง่ที่เป็นอริยทรัพย์นี ่

ปัญญาที่เกิดจากเป็นมนษุย์ เพราะมนษุย์เท่านัน้ทีจ่ะก าจดัช าระล้างกเิลสไง เวลาก าจดั
ช าระล้างกิเลสขึน้มา เวลากิเลสมนัขาดมนัด้วนไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปเป็นบุคคล ๔ คู่ 

ถ้าบุคคล ๔ คู่ขึน้ไป กิเลสอย่างหยาบๆ ขึน้มา เราใช้สติปัญญามากน้อยขนาดไหน แล้วถ้า
มรรคสามคัคี สมจุเฉทปหานขึน้มา เวลาเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มนัฟืน้ขึน้มาได้ไหม 

เวลากิเลสมนัตาย มนัตายหนเดยีวนะ มนัไม่ได้ตายหลายหนหรอก 

ไอ้นี่กิเลสก็ไม่รู้ไม่เห็นร่องรอย แล้วสิ่งที่ท าขึน้มาด้วยก็เออออห่อหมกไปกบัมาร มารมนัมา
โปรด มารมนัก็ปลิน้มนัก็ปล้อน มนัก็พลิกมนัก็แพลง เราก็เชื่อมารมนัไป พอเชื่อมารมนัไปก็ล้มลกุ
คลกุคลานมนัไป 

แล้วล้มลกุคลกุคลานไป จะตัง้ตวัขึน้มาใหม่ ดสูิ เวลา ปฏิบตัิไปแล้วเวลามารมนัมาป่ันหวั 
เลิกดีกว่า เลิกดีกว่า เวลากลบัมาเร่ิมต้นใหม่จะเร่ิมต้นอย่างไร 

เร่ิมต้นเวลาครูบาอาจารย์ที่เวลาจิตมนัเสื่อม เวลามนัเสื่อมไปแล้วก็มนัเสื่อมไปแล้ว เราไม่
ไปอาลยัอาวรณ์กบัมนัอีกแล้ว เราจะเอาความจริงของเราขึน้มา ถ้าเอาความจริงของเรา เราท า
ความเป็นจริงขึน้มานี่ไง 

เวลามนัฟืน้ฟูขึน้มา เราก็เร่ิมต้นของเรามีการกระท าของเรา เห็นไหม ล้มลกุคลกุคลาน
ขนาดไหน เราก็มีสจัจะมีความจริงของเราขึน้มา เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ มนัต้องเอาจริงเอาจงัขึน้มาจากหวัใจ 

หลวงปู่ ขาวเวลาท่านเป็นนายร้อย ท่านเป็นผู้ที่มีฐานะ เพราะต้องมีหน้าที่การงานของตน 
ภรรยามีชู้ สดุท้ายแล้วท่านจบัได้ ท่านเอาดาบจะฟันเลยนะ ด้วยบุญวาสนา เขายอมแล้ว วางเลย 
ยกให้เขาไปหมด ภรรยายกให้คนอ่ืนไป เวลาไปบวชไปแล้วอยู่วดับ้าน ญาติโยมเขาดแูลอย่างดี 
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เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัมีสติมีปัญญา มนัมาทบทวนชีวิตแล้ว จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะจะมาเจอเหตกุารณ์ทีซ่ า้ซาก ทกุข์ซ า้ซากอย่างนี ้เราจะออกฝึกหดัปฏิบตัิ 

ญาติโยมไม่ยอม 

นี่ไง หวัใจ “ถ้าออกจากวนันีไ้ป ถ้าไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ จะไม่หนัหน้ากลบัมาอีกเลย” แล้ว
ท่านก็ออกประพฤติปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริงจนท่านเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัต้องหวัใจทีเ่ข้มแข็งอยา่งนี ้หวัใจที่มีสจัจะอย่างนี ้

เวลาก่อนไป เขาทัง้คะยัน้คะยอ เขาทัง้ส่งเสริม 

ทกุข์ หวัใจมนัเจ็บปวด หวัใจ มารมาโปรด โปรดแต่พิษภยั มนัเจ็บช า้อยู่ภายในไง แล้วมี
สจัจะมีความจริงไง “ออกไปจากนีไ้ม่ได้เป็นพระอรหนัต์ ไม่ได้สิน้กิเลส ไม่ก าจดัมารในหวัใจ จะไม่
หนัหน้ากลบัมาอีกเลย” 

ครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ไง เป็นครูบาอาจารยท์ี่จริงๆ แล้วท าได้จริง จริงขึน้มาจน
หลวงปู่ มัน่ท่านได้สัง่เสยีไว้เลย “ให้พ่ึงท่านขาวนะ” 

ให้พ่ึงครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม เพราะอะไร เพราะพระมาโปรด 

ถ้าไปพ่ึงโลกามิส พ่ึงโลก พ่ึงอปุาทานหมู่ นัน่น่ะมารมาโปรด มนัมีกลุ่มมีก้อน ไปแล้วมนั
สบายใจ มีพรรคมีพวก 

แต่ถ้ามีพระมาโปรดนะ นอแรด ใจของตน ตนต้องหาใจของตนให้พบ สมัมาสมาธิ สิ่งที่
ว่างๆ ว่างๆ นัน้มารทัง้นัน้ แล้วมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม อ้างแต่ว่าของเดิมมีอยู่ ไม่ต้องขยบัอะไร มนัมี
สมบูรณ์แบบของมนั มารทัง้นัน้น่ะ เพราะนีไ่ง แก่นของกิเลสไง เพราะมารมนัคมุจิตในวฏัฏะ ไม่ใช่
มนษุย์นะ เทวดา อินทร์ พรหม นรกอเวจี รวมทัง้มนษุย์และสตัว์โลก คือจิตทัง้หมด คือสิ่งมีชีวิต
ทัง้สิน้ 

ธรรมพยบัแดด เวลาแดดนะ สภาวแวดล้อมมนัยงัเป็นคณุกบัส่ิงมีชีวิต สิ่งมีชีวิตอาศยั
พลงังานจากแดด ถ้าเป็นธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นมรรค มนัจะประเสริฐกว่าแสงแดด ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ แดดและลม แล้วสิ่งมีชีวิตอาศยัพึ่งพาด ารงชีวิต 
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ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ตายหมด 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง พระมาโปรด ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เรากระท าให้เป็น
สมบตัิของใจดวงนัน้ 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมเป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว “อานนท์ เราบอกแล้วไม่ใช่หรือว่าเราจะเอา
ของเราไปเท่านัน้ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ใจเขาจะเป็นธรรม” 

พระมาโปรด พระมาโปรดเขาฝึกหดัปฏิบตัิจนใจเขาเป็นธรรม ถ้าใจเขาเป็นธรรม พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์รวมหนึง่อยู่ในหวัใจดวงนัน้ มีสจัจะมีความจริง มีวิหารธรรม เป็นสจัจะเป็น
ความจริงในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ธรรมพยบัแดด แล้วเอ็งเชื่ออย่างนัน้ ไป
กบักระแสมารอย่างนัน้หรือ 

แต่ถ้ามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีมรรคมีผล มีภาวนามยปัญญา มีการกระท าตามข้อเทจ็จริง
นัน้ มนัเป็นสจัธรรม มนัไม่ใช่พยบัแดด 

พยบัแดดมนัเป็นสภาวแวดล้อม เป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองสจัจะ เป็นเร่ืองความจริง 

ธรรมเกิดจากจิต จิตเท่านัน้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “เราเป็นผู้ชีท้าง” 

จิตดวงนัน้ต้องมีการกระท า จิตดวงนัน้ต้องมีเหตมีุผล จิตดวงนัน้ต้องมีการกระท าแบบ
หลวงปู่ ขาว “ออกจากวดันีไ้ป ถ้าไม่ได้เป็นพระอรหนัต ์จะไม่หนัหน้ากลบัมาอีกเลย” เอวงั 


