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เทศน์เช้า วันที่ ๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมนะ เราว่าคนเราเกดิมามีกายกบัใจๆ เวลามนัทกุข์มนั
ยาก มนัทกุข์ที่หวัใจทัง้นัน้น่ะ หวัใจนีแ้บกรับภาระไว้มากมายมหาศาล ร่างกายนีเ้พียงแต่กินอยู่
หลบันอนเพ่ือให้หวัใจอยู่ในร่างกายนี ้เวลาใจออกจากร่าง ออกจากร่างไปนี่ตาย 

เวลาคนตาย ร้องห่มร้องไห้ อู้ฮ!ู พิไรร าพนักนันะ เวลาเกิดนี่ดีอกดีใจมาก แต่เป็นเร่ือง
ธรรมดา คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ครูบา
อาจารย์ของเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถึงที่สดุแห่งทกุข์ กิเลสตายหมดเลย เหลือแต่วิหาร
ธรรมล้วนๆ นี่พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระสงฆ์ๆ อริยสงฆ์ ไอ้พวกเรานี่ไอ้สงฆ์สมมตุิ สงฆ์สมมตุิก็บวชตามธรรมตามวินยั ตาม
กฎกติกา นี่เป็นสมมตุิทัง้นัน้น่ะ บวชมาแล้วเป็นพระๆ เป็นพระให้ฝึกหดัปฏิบตั ิ

วดั วดัเป็นโรงงานก าจดัขยะ รีไซเคิลขยะให้กลบัมาใช้ได้ 

นี่ไง บวชมา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ท าลายล้างขยะในใจ 

ไอ้ขยะๆ น่ะ ขยะนัน่น่ะ เหน็แต่ขยะลอยอยู่บนผิวน า้ ไม่เห็นน า้ 

นี่ไง จอกแหนๆ แหวกจอกแหน แหวกจอกแหนเห็นอะไร 

เห็นน า้ น า้คือน า้ใจ น า้ใจที่ดีงาม 

แหวกขยะๆ แหวกจอกแหน 
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ไปวดัไปวาไปท าบุญท ากุศล สิ่งที่แสวงหามา วตัถเุป็นไทยทาน สิ่งที่ไทยทานด้วย
น า้พกัน า้แรง ด้วยความสจุริต ด้วยความเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนให้หดัท าทาน คือหดัเสียสละสิ่งที่เราหามา แล้วสิ่งที่มนัเหลือใช้ หรือสิ่งที่
จะเป็นประโยชน์กบัเรา ทรัพย์สินเขาไว้ท าประโยชน์ ทรัพย์สินน่ะ แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
บุญและบาป ทรัพย์สินพึ่งพามนัไม่ได้หรอก 

ทรัพย์สินน่ะ เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็พลดัพรากจากเรา สิ่งนีต้้องพลดัพรากกนัอยู่
แล้ว พลดัพรากไปแล้ว ถ้าทรัพย์สินๆ ถ้าเราติด มาเกิดเป็นตุ๊กแก เป็นจิง้จก สิ่งเฝา้ทรัพย์สิน
ต่างหาก 

ทรัพย์สินมนัควรเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนัน้ แต่คนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ ทรัพย์สิน
เป็นโทษ เป็นความทกุข์ เป็นความแบกหามภาระ มนัเป็นบาป 

เป็นบุญน่ะ ทรัพย์สินเราใช้จ่ายใช้สอยนะ 

มีคนมาหาเยอะมากนะ จะมาโอนที่ให้ อะไรให้ 

เราบอกว่า สภากาชาด 

มีคนมาเสนอเลย ทรัพย์สินของเขา เขาอยากให้เป็นบญุเป็นกุศลของเขา เขามาขอให้เรา
รับ 

สภากาชาด 

ใครมาถวายรถนะ รถตู้ 

บอกว่า โรงพยาบาลเขาต้องการใช้ พระเรามีเท้า เดินที่ไหนก็ได้ ไม่จ าเป็น 

มีคนมาให้เยอะแยะ แล้วคนมาให้เขาบอกเลยนะ เขาไม่อยากให้ที่อ่ืน วดัที่อ่ืนไม่เหมือน
วดัหลวงพ่อ ถ้าวดัหลวงพ่อ ให้ 

ที่ของเขามนัอยู่หน้าวดั แล้วเขาจะเอามาให้เรา เราไม่เอา 
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เขาบอกว่า ถ้าวดันัน้เหมือนหลวงพ่อนะ หนใูห้ไปแล้ว หนอูยากให้มากเลย แต่วดันัน้
ไม่ให้ 

เขามาปรึกษา มาปรับทกุข์ทัง้นัน้นะ่ 

นี่ไง ทรัพย์สิน มีไว้ท าไม มีไว้แบกหาม มีไว้ทกุข์ๆ ยากๆ 

แต่ถ้าทรัพย์สินๆ เราท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้ คนที่มีอ านาจวาสนานะ เราดแูลคุ้มครองเด็ก
น้อยผู้ที่ขาดแคลน ถ้าเราท าได้ ถ้าเราไม่มัน่ใจ เรายงัท าไม่ได้ อย่าเพ่ิงท า เพราะอะไร เพราะ
เสียใจภายหลงัไม่ดีเลย 

เห็นเขามาอย่างนัน้แล้ว เหน็ไหม ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 
ไอ้พวกนกัล่าเป็นอาชีพเลย 

แต่ของเรามนัไม่ใช่ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา
นะ วดัวาอาราม สิ่งที่เป็นที่ดีงาม เขาเอาไว้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เป็นโรงงานก าจดัขยะกเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก ไม่ใช่โรงงานที่สะสมเป็นสารพิษให้คนรอบข้าง โรงงานไปตัง้ทีไ่หน 
ถ้ามนัเป็นพิษนะ ชาวบ้าน โอ๋ย! เดือดร้อนไปหมดเลย 

วดัที่เห็นแต่ผลประโยชน์ ชาวบ้านเขาก็เดือดร้อนกนัไปหมดน่ะ เห็นแล้วมนับาดหบูาด
ตาไง แต่วดัที่เขาไม่เอา เขาก็เกลียดนะ ไม่ร่วมมือกบัเขาเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ไง 

ไม่ต้องการ ถ้าไม่ต้องการ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาไง 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราไง หลวงตาพระมหาบวัไง เขาหามาได้ห้าได้สิบ เขาจะท าบุญกุศล
สิ่งที่ดีที่สดุของเขา ไอ้โรงงานก าจดัขยะอยู่ตึกอยูร้่าน ถึงเวลาไปบิณฑบาตกบักระต๊อบห้องหอ 

ท่านพดูถึงนะ พดูถึงน า้ใจของคน พดูถงึคนทกุข์คนจน เขามีน า้ใจ เขายิ่งใหญ่นกั คนที่
เขามัง่มีศรีสขุ เขาไม่สนใจเราเลย เราไม่มีประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ มนัจะเป็นประโยชน์ใน
ทรัพย์สินไง จะเป็นประโยชน์กบัใครไง แต่ถ้าเป็นบุญเป็นบาปของเรา มนัเกิดทีเ่รา 
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นิวรณธรรม ๕ กางกัน้กเิลส สงสยั ง่วงเหงาหาวนอน ไอ้วิตกกงัวล เห็นไหม กิเลส ท า
ความสงบไม่ได้หรอก นิวรณธรรมกางกัน้สมาธิ ถ้ากางกัน้สมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามา ท า
ความสงบของใจไม่เป็น 

พอท าความสงบของใจไม่เป็นก็ ศาสนาเป็นลกูตุ้มสงัคม ศาสนาเป็นที่เอาเปรียบสงัคม 
ศาสนาไม่ช่วยเจือจานใครเลย เพราะศาสนาเห็นแก่ได้ 

แต่ถ้าเขาท าความสงบของใจเขาเป็น ท าความสงบของใจ อ๋อ! วดัที่เป็นโรงงานก าจดั
ขยะ คือก าจดัขยะในหวัใจของเขา ถ้าขยะในหวัใจของเขา จอกแหนๆ ถ้าเขาแหวกออก จอก
แหนมนัท าจนการคมนาคมใช้ไม่ได้ น า้ท่วมขึน้มาเดือดร้อนกนัไปหมด ถ้าก าจดัมนัซะ มนักเ็ห็น
น า้ มนัก็เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ถ้าเราฝึกหดั เราปฏิบตัิของเรา ถ้าจิตใจมนัชื่นบานไง ถ้ามนัชื่นบาน มนัเป็นความสงบ
สขุเข้ามาไง ความสงบสขุ เห็นไหม 

พดูถึงว่า ลทัธิศาสนาใดก็สอนสมาธิทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวกฤๅษีชีไพรเขาก็ปฏิบตัิมาทัง้นัน้นะ่ 
แต่มนัไม่มีมรรคไม่มีผลไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมไง ด้วยปัญญา ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญาต้องฉลาดทัง้ทางโลกและ
ทางธรรม 

ทางโลกคือเราเอาตวัรอดให้ได้ อย่าไปแบกรับภาระ อย่าไปสะสม อย่าไปเอาสิ่งนัน้มา
เป็นสมบตัิของเรา ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ หมเูด้งน่ะ เวลามนัดงั ดงัทัว่โลกเลย มนัเป็นหมู
เด้งนะ ไร้สาระมาก ไอ้กระแสสงัคม ไอ้สิ่งที่เราไปติดมนัน่ะ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

ความเป็นสาระคือสติของเรา 

วิถีชีวิตของฆราวาส เขาต้องท ามาหากินเพ่ือชีวิตของเขา 
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วิถีของพระ เอ็งบวชมาท าไม เอ็งบวช บวชมาท าไม เอ็งเป็นพระไง เป็นพระแล้ว แหม! 
อยากจะไปช่วยสงัคม อยากไปช่วยโลก ไปแบกรับภาระ เวลาเอ็งอยู่โลก เอ็งช่วยเขาหรือเปล่า 
ไม่ได้บวช พ่อแม่ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น พอบวชเป็นพระขึน้มานี่ อู้ฮู! แหม! จะแสวงหา 

ท าตวัให้ดี ให้เห็นแล้วมนัชื่นตาชื่นใจ 

ถ้าเห็นแล้วมนัชื่นตาชื่นใจ แล้วจิตมนัสงบขึน้มานะ เวลาโยมทกุข์ยาก เวลาไป
โรงพยาบาลไม่มีหมอนะ เราเดือดร้อนมาก 

ไปวดัไปวา ใครจะแก้จิต ถ้าแก้จิตไม่ได้ ใครจะแก้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน “มา ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

เอ็งภาวนาเป็นไหม เอ็งภาวนาเป็นกนัหรือเปล่า เอ็งท าความสงบของใจได้ไหม เอ็ง
แหวกจอกแหนให้เหน็น า้ของเอ็งก่อนสิ น า้คือน า้ใจของตน น า้คือสติปัญญา ความชุ่มชื่นในใจ
นัน้ ถ้าความชุ่มชื่นในใจนัน้ ที่ไหนมีน า้ ที่นัน่มีชีวิต ที่ไหนใครหาความสงบระงบัของใจได้ ใจ
ดวงนัน้มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มาได้ 

แต่ที่เราจะช่วยสงัคม เราจะแบกรับภาระ 

เท่ากนั โยมก็เป็นแบบนัน้น่ะ พระกเ็ป็นแบบนัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกียะ เป็นเร่ืองโลก เป็น
เร่ืองสมมตุิบญัญติ เป็นเร่ืองธรรมชาติที่มนัเป็นไปโดยสจัจะ โดยความเป็นจริง ด้วยเวรด้วย
กรรมของสตัว์ 

แต่ถ้าผู้มีบุญกุศลนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาออกบวช นางพิมพานอนอยู่
นัน่ กบัสามเณรราหลุ ทิง้ไว้นี่ ต้องทิง้ที่นี่ไว้ก่อน ออกไปฝึกหดัค้นคว้าอยู่ ๖ ปี ไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใด 
เวลาเสร็จแล้ว โอ้! กิเลสมนัไม่ได้อยู่ที่ร่างกายนีแ้ล้วล่ะ เราทรมานมนั เราพยายามจะหาสจั
ธรรมไม่เคยเจอสกัที กลบัมาฉันอาหารของนางสชุาดา 

เวลาคืนนีน้ัง่สมาธิแล้ว คืนนีป้ฏิบตัิแล้ว ถ้าไม่บรรลธุรรม ให้มนัตายไปเลย 
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ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา เห็นไหม ท าลาย
อวิชชา ท าลายพญามาร โรงงานก าจดักิเลสไง อยูโ่คนต้นโพธ์ินัน้ หวัใจนัน้ท าให้มนัสะอาด
บริสทุธ์ิขึน้มาด้วยมรรค ๘ 

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นหนึ่งในมรรค ๘ มนัเป็นหนทาง มนัเป็นพืน้ฐาน เป็น
พืน้ฐานให้จิตดวงนีไ้ง 

คนเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วหวัใจมึงอยู่ไหนล่ะ 

สมัมาสมาธิคือตวัตน นัน่คือตวัจิต สมัมาสมาธินัน่น่ะ ขณะที่มนัสงบระงบัเข้ามา มนัจะ
มหศัจรรย์ขนาดนัน้ 

แล้วมึงมีปัญญาหรือเปล่า มึงได้ใช้ปัญญาหรือยงั 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัจะเกิดตรงนัน้ ถ้าตรงนัน้ท าได้จริง 
พระพทุธศาสนาจะเกิดทีน่ัน่ 

ที่นัน่คือที่ไหน 

ที่นัน่คือที่จิต ที่นัน่คือจิตวิญญาณที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตดวงใดมีอ านาจ
วาสนาท าความสงบเข้าถึงใจนัน้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่แท้จริงไง 

สมมตุิสงฆ์ๆ ไง สมมตุิทัง้นัน้น่ะ อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ที่มนัเกิดขึน้ อ้างธรรมะ
ทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็นจริงขึน้มาไหมล่ะ เพราะมนัโดนมารมนัหลอกไง มารมนัปลิน้มนัปล้อนไง 
ไหนว่ามึงจะช าระล้างกิเลส มึงจะก าจดัมารไง ท าไมไปซุกอยู่ใต้เท้ามารล่ะ 

ถ้ามีความเป็นจริงขึน้มานะ ภาวนามยปัญญา ปัญญามหศัจรรย์ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านถงึต้องการที่ความสงบสงดัไง 

วดัเป็นที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เป็นสปัปายะ เราไปวดัแล้วเราต้องเคารพสถานทีน่ัน้ เรา
อย่าไปท าให้มนักระทบกระเทือนใครไง เวลาเสยีงมนักระทบกระเทือน ทกุอย่างมนั
กระทบกระเทือนกนัไปหมดน่ะ 
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ถ้ากระทบกระเทือน กระทบกระเทือนอะไร 

กระทบกระเทือนหวัใจไง 

แต่เราต้องการความปกติสขุของร่างกายไง โอ้โฮ! ต้องมีความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์พนั
ลึก มหศัจรรย์ เห็นแล้วอึง้เลย 

มนัต้องพงัพินาศไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรคงที่หรอก แต่หวัใจของคนสิ มนัไม่เคยพงั
พินาศ จิตไม่เคยตาย จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทกุข์ยากขนาดไหน แบกหามกนัไป ทกุข์
เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบัไป แล้วกเ็กิดซ า้ซ้อนอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่พอมนัท าความสงบของใจได้ ท าความสงบของใจได้นีก้็เป็นความมหศัจรรย์ พทุธะ 
ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เพ่ิงตื่นจากกิเลสไง เพ่ิงตื่นจากความหลบัใหลไง แล้วถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาตามข้อเท็จจริง 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้ามนัไม่มีมรรคมีผล มนัไม่รู้จกัหรอก แล้วมนัพดูถึงมรรคผลไม่ถกูต้องหรอก แล้วมนั
เห็นผลไม่ได้ไง 

แต่คนที่ปฏิบตัิจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นตามจริง มนัเป็นจริงในใจนัน้ ท าไม
จะพดูไม่ถกู ของมนัเป็นจริงท าไมมนัพดูไม่ได้ 

ไอ้นี่มนัไม่เป็น แจ้วๆๆ เชยีว 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

มนัหาเหยื่อ หาเหยื่อป้อนกิเลสในใจของตวั แล้วกเิลสมนัก็อ้อยอิ่งนะ บงัเงาว่าเป็น
ธรรมะนะ แล้วก็ปลิน้ปล้อนอยู่อย่างนัน้น่ะ เราก็เป็นทาสมนัไง 

ฟังธรรมๆ ฟังเพ่ือหวัใจดวงนี ้หวัใจดวงนี ้ กาลามสตูร ห้ามเชื่อแม้แต่คนพดู อย่าเชื่อมนั 
คนเหมือนกนั มีหลอดเสียง มีปากไว้พดูเหมือนกนั แต่มีธรรมหรือเปล่า แต่ถ้ามนัเป็นธรรมนะ 
มนัสะกิดใจ เอ๊ะ! เอ๊ะ! แล้วพยายามศึกษาของเรา แล้วพยายามค้นคว้าของเรา 
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ถ้าเราเห็นไง เราเป็นโรคสิ่งใด เราเห็นกเิลสในใจของเรา มนัจะเป็นบุญเป็นกุศลมากมาย 
แค่เห็นกิเลสเท่านัน้น่ะ แค่เหน็หน้ามนัเท่านัน้น่ะ แล้ววิธีก าจดัมนัยงัอีกเร่ืองหนึง่นะ 

แต่ไม่เคยเห็นหน้ามนั เห็นไหม เวลาเขาเล่นโขน เขาใส่หวัโขน เห็นแต่หน้ายกัษ์ ไม่เคย
เห็นหน้าตวัเอง ไม่เคยเห็นตวัตนของตวัเอง 

ฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นตวัตนกเ็ก่งแล้ว 

นี่พดูถึงวิธีการปฏิบตัไิง 

ทีนีป้ฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากขึน้มา ครูบาอาจารย์บอกปฏิบตัิเรียบง่าย มนัง่ายๆ 

ง่ายๆ ก็นึกเอา ง่ายๆ ก็เพ้อเจ้อ 

ง่ายๆ ก็ต้องให้เป็นข้อเทจ็จริง 

ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายเขาสร้างบุญกุศลมา นัน่ก็บุญกุศลของเขา แต่มนัถกูต้องชอบธรรมของ
เขา ไอ้เราจะง่ายๆ ด้วยการละเมอเพ้อพก ไม่ง่ายหรอก 

ละเมอเพ้อพก เล่นโขน ใส่หวัยกัษ์ ยงัเติมหวัหนมุานเข้าไปอีกด้วย เลยกลายเป็นหวัโขน 
๓ ชัน้ ๔ ชัน้นู่นน่ะ ไม่มีอะไรเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

เราจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลของการ
ประพฤติปฏิบตัิ 

ตอนนีเ้ชื่อทกุข์ ทกุข์มนับีบคัน้ไง แต่ความสขุล่ะ 

ความสขุเรามีสติปัญญา ทกุข์ต้องดบัไป ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์อยู่กบัเราไม่ได้หรอก 

คนเรานะ เวลาพลดัพรากจากของรัก ทกุข์เจียนตายนะ แต่สกัพกัหนึ่งเขาก็จะเบาบางลง 
นัน่มนัเป็นธรรมดา แต่แก้ไขอะไรไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะมนัมีเชือ้อยู่ มีข้อมลูอยู่ เดี๋ยวมนั
คิดอีก ทกุข์ซ า้ซ้อน แต่ถ้าเป็นจริงขึน้มานะ เราแก้ไขทีต้่นเหตนุัน่น่ะ 

ไอ้นี่มนัเป็นสญัญา มนัหมายลงที่จิต ใครรับรู้สิ่งใด ยิง่รักแล้วพลดัพราก ฝังอยู่นัน่น่ะ 
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แต่ถ้ามนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แม้แต่
เรายงัต้องตายเลย แล้วใครจะอยู่ค า้ฟ้า แต่มนัเวรกรรมของสตัว์ วาระของคนแต่ละคน 

แล้วเราขึน้มา ชีวิตเกิดมาท าไม 

จะสร้างคณุงามความดีของเรา เช่น วนันีม้าวดั มาท าไม 

มาสร้างบุญสร้างกุศล รดน า้พรวนดินหวัใจดวงนีใ้ห้มนัสดชื่นขึน้มา 

ใจของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนนีไ้ม่ให้ใครหลอก แล้วก็ไม่ให้
กิเลสตวัเองหลอกด้วย แล้วจะท าความจริงของเราขึน้มา มนัจะเป็นหน่อของพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบานท่ามกลางหวัใจของตน เอวงั 


