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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว พิสจูน์มาได้ตลอดเวลาไง 

เวลามนัสขุมนัทกุข์ในหวัใจของตนนีส้ าคญันกั 

พระพทุธศาสนาไง ธรรมโอสถ ธรรมโอสถจะเกิดขึน้มาได้ต่อเม่ือเราฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

แต่เราเป็นสญัญาความจ าไง ถ้าสญัญาความจ า ฟังเขาเล่าว่า แล้วก็นึกของเราเอาเองไง 
มนัถึงไม่มหศัจรรย์ไง 

เวลามหศัจรรย์ขึน้มานะ โลกธาตนุีห้วัน่ไหวเลย เวลามนัถอดมนัถอนกิเลสนี่นะ โลกธาตุ
นีไ้หวหมด ร่างกายนีส้ัน่สะเทือนไปหมดเลย 

มนัสัน่สะเทือนไปจากอะไร 

จากธรรมจกัร 

ธรรมจกัรในประเพณีวฒันธรรม เราสร้างธรรมจกัรไว้เคารพ ไว้บูชา ไว้เป็นสญัลกัษณ์ 
แล้วเราเห็นแล้วมนัมหศัจรรย์น่ะ 

แต่เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงของเราขึน้มานะ ดวงใจดวงใดไม่มี
มรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ถ้าดวงใจดวงใดมีมรรคขึน้มา สจัธรรมอนันัน้น่ะ เวลาธรรมจกัร กง
ล้อแห่งธรรมจกัร เวลามนับีบบีส้ีไฟกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน มนั
มหศัจรรย ์
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มนัมหศัจรรย์ที่ไหนล่ะ 

มนัมหศัจรรย์ทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานี่ไง 

นี่ไง ที่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
ศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ไง อบุาสก อบุาสิกา ภกิษุ ภกิษุณีเป็นนกัรบๆ ไง ถ้านกัรบถ้าเป็นสจัจะ
เป็นความจริง รบชนะกิเลสขึน้มาในหวัใจของตนนะ สงบระงบัอยู่ที่โคนไม้ อยู่ในเรือนว่าง อยู่ใน
ที่สงบสงดัไง 

แต่ถ้ารบแล้วพ่ายแพ้ พ่ายแพ้กิเลสไง ออกไปสงัคม ออกไปมหศัจรรย์ ออกไปคอนเสิร์ต
ธรรมะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงมนัไม่เข้ากนั เข้ากนัไม่ได้ 

ถ้าเป็นสจัจะความจริง เหน็ไหม เราเป็นคน ท าหน้าที่การงานแล้ว เกษียณราชการแล้ว
นะ เก็บออมไว้หลงัเกษียณแล้ว ได้ด ารงชีวิตของตน เกษียณแล้วหาที่สงบสงดัไง คนเกษียณ
แล้วอยากจะไปท าไร่ อยากไปอยู่ในที่อากาศบริสทุธ์ิ ท าไมคิดอย่างนัน้ล่ะ 

จิตที่ดีงามแล้ว จิตที่ฝึกหดัปฏิบตัิดีแล้ว อยใูนวิหารธรรมอนันัน้ วิหารธรรมเหนือโลก 
เหนือลาภ เหนือสกัการะ เหนือชื่อเสียง เหนือกิตติศพัท์กิตติคณุทัง้หมด 

ดคูรูบาอาจารย์ของเราสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมหศัจรรย์ขนาดไหน ท่านอยู่ในป่า 
อยู่โคนไม้ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านอยู่ในทีส่งบสงดัไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด 

พระอญัญาโกณฑญัญะอยู่ในป่า เวลาจะนิพพาน มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พระไม่รู้จกั 

เห็นไหม ผู้ที่ชนะ ชนะกเิลสราบคาบ วฏัฏะไร้สาระ เร่ืองโลก 
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ถ้าให้บรรพบุรุษเราเกิดมาฟืน้มาภพชาตินีน้ะ มาเห็นตึกรามบ้านช่อง งงนะ เห็นคอนโด
สี่ห้าร้อยชัน้ โอ้โฮ! ตกกะใจ 

มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเลยเร่ืองของโลก แล้วเอ็งบ้าบอคอแตกไปติดมนัหรือ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถึงก าเนิด 
๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละภพแต่ละชาติ
ที่เกิดมา สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา พนัธุกรรมของจิตๆ ไง ท าไมเด็กบางคนมนั โอ้โฮ! ไอคิว
มนัมหศัจรรยเ์ลยนะ เด็กบางคนเข็นแล้วเข็นอีก นี่มนัท าของมนัมา 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราสร้างของเรามานะ ทศันคติ พนัธุกรรมของจิต มนัมีอ านาจวาสนา
ของมนัไง มนัรู้มนัเห็นสิ่งใด ดสูิ เวลาคนเราไปไหนกแ็ล้วแต่ เรามองสภาวะแวดล้อมสิ ปัญญา
มนัเกิดนะ ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ เราถามตลอดเวลา ว่าสิ่งนัน้มนัคืออะไร 
สิ่งนัน้มนัคืออะไร ปัญญาเราจะเกิด เห็นไหม 

บางคนบอกว่าไม่ใช่เร่ืองของเรา มือใครยาว สาวได้สาวเอา กูจะเอาเท่านัน้น่ะ แตเ่วลา
คนที่เป็นธรรมๆ นะ เขาให้ 

เวลาคนเขาปลกูต้นไม้ ร่มไม้ชายป่าชายเขา เวลาเห็นเขาปลกู โอ๋ย! มนัเร่ืองไร้สาระ 
เวลามนัร่มเย็นเป็นสขุ ไปอาศยันอนใต้ต้นไม้เขานะ 

นี่เวลาเขาสร้างสมขึน้มา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมขึน้มา 

นี่เหมือนกนั เราไปวดัไปวาไปท าไม ก็ไปเพ่ือหวัใจดวงนี ้ เราไปเพ่ือตวัตนของเรา ไปเพ่ือ
จิตดวงนี ้ ไปวดัไปวาสภาวะแวดล้อมเท่านัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารยเ์ราที่ไหน ก็
ที่ใจนีไ้ง ธุดงค์ไปในป่าในเขาเหนื่อยเกือบตาย ไปหาอะไร ก็หาใจตวัเองนี่ไง 

ท าสมาธิก็ยงัท าไม่ได้ มนัตื่นเต้น มนัก็ไปทะลปุ่า ทะลดุง 

เขาไปธุดงค์ เขาไม่ได้ไปทะลดุง 

ไปที่ไหนมนัสงบระงบัขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้ามนัสงบระงบัที่ไหน พอมนั
เคยชิน เราก็ย้ายสถานที่เราไป 
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แล้วไปหาอะไร 

หาใจดวงนีไ้ง 

นี่ไง ไปวดัไปวาเพ่ืออะไร 

ก็เพ่ือใจดวงนีไ้ง 

ถ้าเข้าไป อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล เวลาคนพาลนะ 
เวลาสงัคมเขาดเูพ่ือนเขาไง คบใคร ใครพาไปไหน ถ้าคบบณัฑิตไง ไปวดัไปวาว่าเป็นบณัฑิตๆ 
ผู้ที่มีศีลมีธรรม แตไ่ปวดัไปวา ผู้ที่พ่ายแพ้ มนัจะสร้างวิจิตรพิสดารเลยนะมึง เข้าไปนี่อึง้ไป
หมดน่ะ 

แต่ผู้ชนะเขาอยู่โคนไม้ อยู่ในบรรยากาศสปัปายะที่ดงีาม แล้วสงวนรักษา สิง่นัน้เพราะ
อะไร เพราะสิ่งนัน้ ข้างนอก ข้างใน 

ถ้าข้างนอกมีสภาวะ ข้างในมนักเ็ป็น ข้างนอก อู้ฮู! อึกทึกครึกโครมนะ อย่างกบัตลาด
เลยนะ แล้วหวัใจมนัเป็น เป็นไปได้อย่างไร 

ถ้าหวัใจที่มนัเป็นนะ ถ้ามนัรู้จกักิเลสของมนับ้าง ถ้ารู้จกักเิลสของมนับ้างนี่ยอดเยี่ยม
เลย 

เจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ อยากจะหายจากไข้ นีเ่หมือนกนั เวลาทกุข์เวลายาก นัน่แหละ
ไอ้สิ่งนัน้มนัมาจากอวิชชาคือความไม่รู้ แต่ถ้ารู้แล้วนะ จบนะ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ใน
โอปปาติกะ แล้วปฏิเสธไม่ได้ เพราะมนัมีอวิชชา มีพญามาร มารมนัครอบง าจิตดวงนัน้ จิตถงึ
มหศัจรรย์ไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 

แล้วนี่ โอ้โฮ! ไหว้เทวดา ไหว้พรหมนะ 

เราก็เคยเป็นนะ ทกุคนเคยเป็น เพราะการเกิดและการตายไม่มีต้นไม่มีปลาย มาแต่ดึก
ด าบรรพ์ขนาดไหน แล้วอยู่ต่อไปในอนาคต เว้นไว้แตศ่รัทธาในพระพทุธศาสนา 

เวลาคนศรัทธาในพระพทุธศาสนา ว่ามีศีลมีธรรมแล้วจะปิดอบายภูมิๆ 
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เวลามนัจะตาย มนัวิตกกงัวล ไปแล้ว คิดถึงอะไร ไปอย่างนัน้ 

คนโบราณ เวลาคนใกล้จะตาย เขาให้พทุโธๆ คิดถึงพระไว้ พระผู้ประเสริฐ อย่างน้อยก็
รู้จกัตวัเองไว้ไง ถ้ามนัพลัง้เผลอไป มนัเกาะสิ่งนัน้ไปไง 

เวลาคนใกล้จะตาย คนโบราณ อะไรก็พทุโธไว้ก่อน อยู่ใกล้พระพทุธเจ้าปลอดภยัที่สดุ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ พทุโธๆ พทุโธนีค้ือพระนาม คือชื่อขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้ๆ ที่ว่าคือพทุธะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถึงทัง้ข้างนอกและ
ข้างใน ข้างนอกคือวิทยาศาสตร์ ทางโลก แต่ข้างในคอืพทุธะ คือความรู้สึกของเราเอง 

พทุโธๆ แล้วพทุโธคืออะไรวะ 

ก็ผู้ รู้ ความรู้สึก 

แตน่ี่เรามีความรู้ไหม 

อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

อารมณ์ เห็นไหม อารมณ์แปรปรวน ความโลภ ความโกรธ ความหลง นัน่น่ะอารมณ์มนั
เจือไปด้วยอย่างนัน้ แล้วเวลาถ้ามนัวางความโลภ ความโกรธ ความหลงก็ตวัมนัเอง เวลาตวัมนั
เอง มนัหลงตวัมนัเอง มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง เวลามนัเป็นขึน้มา พทุโธๆๆ พทุโธคืออะไรวะ 

พทุโธก็คือใจมึงไง พทุโธก็หวัใจนีไ้ง แต่มนัไม่รู้จกั 

นี่ไง ภายใน ภายในที่มนัเป็นนามธรรม มนัยิ่งลึกลบัซบัซ้อน มนัมหศัจรรย์กบับุคคลคน
นัน้นะ แต่ไม่มหศัจรรย์กบัวิทยาศาสตร์เลย ไม่มหศัจรรย์กบัจิตแพทย์ 

จิตแพทย์มนัขดุเอาเลยนะ มนันัง่คยุกบัเรามนัรู้เลยวา่บกพร่องอะไร จิตแพทย์ เวลา
บกพร่องทางจิต ร้อยแปดพนัเก้า โรคเยอะแยะไปหมด เราเห็นกระทรวงสาธารณสขุเขาบญัญัติ
เลย เหงาเป็นโรคหนึ่ง ถ้าเหงาเป็นโรคหนึ่ง เป็นโดยธรรมชาตเิลย เหงานี่นะ ความว้าเหว่เป็น
โรคภยัไข้เจ็บ 
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ถ้าจิตวิทยาเขารู้ได้ไง นี่ทางวิทยาศาสตร์ แต่จิตแพทย์มนัท าสมาธิไม่เป็น จิตแพทย์น่ะ 
จิตแพทย์มนัยงัไม่รู้จกัพทุธะคือตวัไหน แต่ถ้ามนัรู้ขึน้มานะ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ เพราะว่าอะไร 

ทางการแพทย์ พยาบาลจะมาปรึกษาพระมาก เพราะอะไร เพราะเห็นคนเจ็บคนป่วย
แล้วมนัสงสาร แล้วเขาก็อยากจะดแูล จะรักษา มาปรึกษาเราเยอะแยะเลย 

เราบอกว่า โยมท าเถอะ เพราะอะไร ไอ้นี่มนัปลายเหต ุ ต้นเหตนุี่ไง พระพทุธเจ้าสอน 
พระกรรมฐานสอน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าไมมึงไม่ท า ถ้ามึงท า มึงจะรู้ตัง้แต่
ตอนนัน้ ไอ้นี่พะงาบๆ แล้ว ให้นึกถึงพระ ให้ระลึกถึงพระ 

อ้าว! มนัก็เป็นการช่วยกนัตอนนัน้ ปลายเหต ุ

แต่ส าหรับเรา เราชาวพทุธๆ ไง ไปวดัไปวา มีสติมีปัญญาส านึกถึงบุญกุศลของเรา ถึง
อ านาจวาสนาของเรา ถึงลมหายใจของเรา ความหายใจที่อากาศที่ดีงามที่สะอาดบริสทุธ์ิไง 
เพ่ือความสดชื่น สดชื่น สขุภาพกาย สขุภายจิตไง 

สขุภาพจิต ไม่เคยพทุโธเลย ไม่เคยออกก าลงักายเลย เห็นไหม เรากินข้าวทกุวนั อาหาร
ต้องกินทกุวนัเลย แล้วหวัใจโยนมนัทิง้ไป เพราะหวัใจมนัไม่ต้องกินอะไร ทัง้ๆ ที่มนัมีบุญและ
บาปในใจของมนั 

แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ไปวดัไปวาก็ไปเพ่ือหวัใจดวงนี ้ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เวลาคบคน
พาล พาลจากภายนอก คบบณัฑิต บณัฑิตจากภายนอก เวลามีสติปัญญา เวลาอารมณ์
ความรู้สึกที่มนัฟุ้งซ่าน นัน่น่ะพาล เวลามนัสขุมนัสงบ นัน่น่ะบณัฑิต แล้วใครรู้ ก็เรารู้ เราได้
สมัผสั 

เวลาทกุข์ยากๆ เราทกุข์ยาก เราทกุขเ์จยีนตาย ไม่มีใครรู้นะ หน้าชื่น อกตรม โอ้โฮ! หน้า
ชื่นบาน แหม! มีความสขุ แต่หวัใจมนักลดัหนอง เวลามนัสขุสงบขึน้มา หน้าตาปกติ แต่ก็มี
ความร่มเย็นนะ ใครรู้ 

นี่ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน พระพทุธศาสนาสอน 
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ว่ามนัละเอียดเกินไป สอนคนไม่ได้ ตนจะเป็นที่พ่ึงแห่งตนได้อย่างไร เราจะต้องอยู่ใน
สงัคม เราต้องมีหวัโขน เราต้องอยู่ 

นัน่น่ะมนัเป็นเร่ือง นี่ไง เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าฉลาดมากๆ แล้วเวลาจะสอน สอนจากภายนอก จากภายใน 

ภายนอก เกิดเป็นมนษุยไ์ง ต้องมีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ สิ่งมีชีวิตไง แล้วพดูดีกว่าเราอีกด้วย 
พรหมเขาอยู่กนัอย่างไร เขากนิอะไร เทวดาเขากินอะไร อาหาร ๔ ไง กวฬิงการาหารไง 
ผสัสาหารไง มโนสญัเจตนาหารไง วิญญาณาหารไง อาหาร ๔ ในวฏัฏะไง 

เทวดามนักินอะไร มนัอยู่ของมนัอย่างไร พรหมเขาอยูก่นัอย่างไร แล้วเราเป็นมนษุย์ เรา
อยู่กนัอย่างไร แล้วก็ตื่นเต้นไป รัฐสวสัดิการดแูลให้หมดเลย จ่ายให้ทกุเดือน แล้วอยู่ได้ แต่ก็
ทกุข์ 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ที่เขาก าลงัวิเคราะห์วจิยั
ว่าจะช่วยเหลือกนัน่ะ กเ็ชิญตามสบาย เชิญ แต่มีคนมาออดอ้อนเราเยอะ จะให้เราเป็นหวัหน้า 
ให้เราท า 

เวลาไปวดัไปวามนัก็ไม่เอา เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ลมหายใจของเรา
แท้ๆ เป็นสมบตัิของเราแท้ๆ หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเพ่ือด ารงชีวิต 

มีสติเสียหน่อย ก็ลมหายใจของเราแท้ๆ ตัง้สติก าหนดลมหายใจก็เป็นอานาปานสต ิ

หายใจอยู่อย่างนี ้แต่ไม่สนใจมนั ของใคร 

ธรรมชาติไง เป็นหวดัก็หายใจไม่ได้แล้ว เดี๋ยวมนัขาดออกซิเจน เดีย๋วพอมนัแก่เฒ่า
หายใจไม่สะดวก ต้องมีออกซิเจนไว้ปลายจมกู ลมหายใจของใคร 

แต่ถ้าสติมนัจบั เห็นไหม งานอย่างอ่ืนก็ท ามาหมดแล้ว อนันีง้านของเรา 

ที่พยาบาลเขาจะไปช่วยกนั เขาจะปรึกษากนั ถ้าเขาฝึกตัง้แต่ตอนนี ้ เขารู้จกัของเขา 
จิตใจเขาเข้มแข็ง จิตใจเขาแข็งแรง ไปโรงพยาบาลนี่ยิม้เลย เพราะอะไร 
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พระไปเที่ยวป่าช้าไปดซูากศพเพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไปโรงพยาบาลแล้วไปเห็นคนเจ็บ
คนป่วยไง เหน็ทกุคนเป็นอย่างนีไ้ง 

นี่ไง นี่เราไปวดัไง ไปวดัไปวาเพ่ือเอาบุญกุศลไง เวลาไปโรงพยาบาลก็ปลงธรรมสงัเวชไง 
คนที่มาวดัด้วยความเข้มแข็งแข็งแรง ไอ้คนที่มาวดัด้วยความโอดโอย รถก็เข็นเข้าเข็นออก เห็น
ไหม พิจารณาสิ ถ้ามีสติมีปัญญาไง ชีวิตมีเท่านีไ้ง 

มีเศรษฐีมากมาย หาเงินมาทัง้ชีวิตเลย ระลึกได้ตอนอยู่บนเตียง แล้วมองไฟบนเพดาน 
เออ! ชีวิตกูมีเท่านี ้หามาเกือบตาย สดุท้ายแล้วก็มองที่ไฟ ค่อยคิดได้ ค่อยระลึกได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะดแูลรักษาใคร มนัเป็นบุญเป็นกุศลของคน นัน่เป็นหน้าที่เขานะ เขา
เป็นหมอ เขาเป็นพยาบาล เขาก็อยู่อย่างนัน้ เขาก็เห็นของเขาอย่างนัน้ เขาสงัเวชอย่างนัน้ เขาก็
อยากจะช่วยเหลืออย่างนัน้ 

แต่ที่พระเขาท ากนั สงัคมท ากนั เราก็โอเคนะ เพราะอะไร ดีกว่ามึงไม่ท าอะไรเลยไง เกิด
มาไม่เคยท าบุญอะไรเลย ไม่มีอะไรเป็นคณุประโยชน์เลย ได้คิดท า เออ! 

คนเราคิดได้ ท าได้ เชิญ จะท าอะไรได้ ดีทัง้นัน้ ขอให้ท าเพ่ือประโยชน์คนอื่น ขอให้ท า
เพ่ือประโยชน์สงัคมบ้าง 

แต่ถ้าส าหรับเรา สายไปแล้ว แต่สายไปแล้วมนัก็กรรมของสตัว์ไง เพราะอะไร 

เพราะเราอยู่กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มาไง ไม่ใช่ซากศพเดิน
ได้ ชีวิตมีพร้อม ทกุอย่างมีพร้อม เหมือนซากศพ เพราะมนัไม่เอา มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา 

ขมุทรัพย์นะน่ะ เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ค าว่า “เป็นอริยทรัพย์” มนษุย์มนัท าอะไร
ได้ร้อยแปดพนัเก้าเลย แล้วมนษุย์ท าไมไม่ท า ถ้ามนัท าของมนัก็เป็นประโยชน์ของมนัไง ที่พดู
อยู่นี่ก็ประโยชน์ของมนัทัง้นัน้ ไม่ใช่ประโยชน์ของใคร แต่มนัไม่เอา มนัไม่ท า 

แต่ถ้ามนัท านะ อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ หายใจมีสติปัญญา อยู่กบัลมหายใจ มนัเป็น
ประโยชน์แล้ว แล้วเป็นประโยชน์ขึน้มานะ ถ้าจิตมนัดงีามขืน้มามนัคิดได้เอง แล้วมนัสงัเวชนะ 

สิ่งใดท าแล้วเสียใจภายหลงั ไม่ดีเลย 
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แล้วเราคิดสิ ที่เราท ามาๆ มีอะไรบ้างที่เราเสียใจ เยอะแยะไปหมดเลย เพราะอะไร 
เพราะไม่ได้ฝึกหดั ไม่ได้ควบคมุ ไม่ได้ดแูล ถ้าเราฝึกหดั เราควบคมุดแูลนะ มนัไม่ท าตัง้แต่ต้น 
แล้วเราจะไม่เสียใจภายหลงั 

แล้วตอนนีส้ิ่งที่ไม่ท ามามนัก็เสียใจอยู่แล้ว แต่ชีวิตทีเ่หลือล่ะ ตัง้แต่วนันีไ้ปล่ะ ชีวิตเรา
ทัง้นัน้น่ะ 

เราคิดได้ ท าได้นะ อนันัน้สมบตัิประจ าโลก เกิดมาเป็นมนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ต้องหาอยู่หากิน หน้าที่การงานต้องรกัษาต้องดแูล มีงานท าเพ่ือด ารงชีวิต แล้วชีวิตนี ้ จิตเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วตวัจิตล่ะ ตวัสมบตัิของมนัล่ะ 

ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์เราเวลาสิน้กเิลส โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย ใจมนัละทิง้สิ่งนีไ้ว้กบั
โลกนีไ้ง มึงอยู่นี่นะ ของกูเป็นของกูนี ่

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนนี่ พทุธะนี่ หวัใจนีม้หศัจรรย์นกั แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ จบ จบแล้ว ไม่มีสิ่งใดที่จะเข้า
มาถึงสจัธรรมอนันัน้ได้ 

แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

ก็อยู่ที่มนษุย์นี่ไง อยู่ที่พวกเรานี่ไง อยู่ที่การกระท าขึน้มาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะไง นางพิมพาเป็นมเหสีไง มี
สามเณรราหลุไง เวลาเกิดกบัวฏัฏะไง เวลาลาไง วนัวิสาขะ เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ บรรลุ
ธรรมเกิดเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปรินพิพานในวิสาขบูชา วนัเดียวกนั ในองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสิ่งที่มหศัจรรย์ นีเ่ป็นศาสดา เป็นที่เคารพบูชา เป็นทีเ่รา
พยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แสวงหาให้เป็นสมบตัิของเราเอง ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนษุย์ 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เอวงั 


