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ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระนะ วนัพระ วนัโกนไง เราจะแสวงหาสจัธรรมในหวัใจของตน 
ถ้าแสวงหาสจัธรรมในหวัใจของตน เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา เรามีที่พ่ึง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ถ้าเป็นที่พ่ึงขึน้มา 
มนัอยู่ที่หวัใจของคน 

ถ้าคนมีอ านาจวาสนา เขาเห็นผ้ากาสาวพสัตร์ เห็นพระ แค่เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต 

ถ้าเราคิดไม่ได้ เราอยู่บ้านอยู่เรือนของเรา เห็นพ่อเหน็แม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู 
เพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า มนัด้วยเวรกรรมของสตัว์ไง 

เวลาประสบภยัๆ ไง เป็นผู้ประสบภยั เวลาภยัน า้ท่วม น า้แล้ง เวลาภยัแล้ง 
ผู้ประสบภยัๆ เกิดอบุตัิเหต ุเราเป็นผู้ประสบภยั 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นคน เป็นมนษุย์น่ะเป็นผู้ประสบภยั ภยักเิลส
ตณัหาความทะยานอยากไง 

ถ้าประสบภยั ประสบภยัแล้ว เราจะด ารงชีวิตของเราไปอย่างไร ถ้าด ารงชีวิตของเราไป 
เห็นไหม เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเรา
มีอ านาจวาสนาบวชพระ บวชพระต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั จีวร เคร่ืองนุ่งห่ม บาตร อาหาร เจ็บ
ไข้ได้ป่วย น า้มตูรเน่า ที่อยู่ที่อาศยั ปัจจยั ๔ ที่เรือนว่าง เงือ้มผา แล้วให้เธอปฏิบตัิอย่างนีต้ลอด
ชีวิตเถิด 

ถ้าปฏิบตัิตลอดชีวิตไง เพราะบวชพระ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ 
อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว ให้มาแล้ว บวชเป็นพระ บวชพระแล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กลวัจะไม่มี
ความรู้ไง ก็ไปศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรียนพระพทุธศาสนา 
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นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ถ้าเรียนบาลี บาลีเขาบอกว่าเพ่ือจะไข เป็นกุญแจไขไปสู่ตู้
พระไตรปิฎก เถียงกนัไม่จบไม่สิน้ เถียงกนัไม่จบไม่สิน้นะ 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลากรรมฐานๆ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปมูัน่ท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิของท่านไง ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัหรือไม่ ถ้า
ใจสงบระงบั นัน่แหละมนัจะไขตู้  ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ไอ้ที่เราศึกษาๆ ศึกษาด้วยสญัชาตญาณ ศึกษาด้วยสติด้วยปัญญาของโลก เขาไป
ศึกษานะ เขาเรียนหนงัสือ เรียนทางวชิาการ เขาก็ใช้ความรู้สึกนึกคิดอย่างนีเ้หมือนกนั เขาเรียก
โลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ศึกษามาแล้วก็งง 

ประสบภยั เป็นผู้ประสบภยัไง ประสบภยักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่เข้าใจของ
มนัแน่นอน 

ถ้าประสบภยัขึน้มาแล้ว ถ้าใครมีอ านาจวาสนานะ เขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขา ถ้าเขาเห็น
กิเลสไง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

แต่ภาษาเราไง ภาษาเรา เรามีการศึกษา เรามีสติปัญญาขึน้มา เราก็นึกภาพได้ทัง้นัน้นะ่ 
วิปัสสนึก นึกกายก็ได้ นึกเวทนาก็ได้ นึกจิตกไ็ด้ นึกธรรมก็ได้ ยิ่งธรรมนี่นึกได้ตลอดเวลาเลย มนั
ขึน้ตลอดเวลา ความรู้สึกนึกคิดของคน ถ้าความรู้สึกนึกคิดของคน แล้วมนัแก้กิเลสได้ไหม มนั
เป็นจริงเป็นจงัไหม 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงันะ มนัสงัเวชไง 

ถ้าใครรู้ว่าตวัเองเป็นผู้ประสบภยันะ เขาพยายามจะพาตวัเขาให้ออกจากภยันัน้ เขาไม่
จมปลกัอยู่กบัภยันัน้หรอก แต่นีเ่ราไม่รู้ว่าอะไรเป็นภยัและไม่เป็นภยั เราไม่รู้ที่มาที่ไปทัง้สิน้ 

ทกุคนนะ ทางวทิยาศาสตร์ไม่เชื่อการเกิดและการตาย คนเราเกิดมาชาตเิดียว ตายแล้ว
ก็จบ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเป็นผู้วาสนาน้อย อาย ุ๘๐ ปี เพราะ ๔ อสงไขย พระศรีอริยเมตไตรยใน
อนาคตกาล ๘๐,๐๐๐ ปี ๑๖ อสงไขย 

๑๖ อสงไขย เกิดตาย เกิดตาย เกิดตาย จนนบัไม่ได้ถึง ๑๖ ครัง้ มนัมากมายมหาศาล
ขนาดไหน การสร้างคณุงามความดีไง ถ้าสร้างคณุงามความดี ประสบภยัแต่ละภพแต่ละชาติ
ขึน้มา สร้างสมคณุงามความดีของเราขึน้มาให้ได้ ถ้าสร้างสมคณุงามความดีขึน้มาให้ได้นะ 
พนัธุกรรมของจิต 

ถ้าจิตมนัดีงามนะ ครอบครัวใดก็แล้วแต่มีลกูที่อภิชาตบุตร เวลามานะ พ่ีน้องเหมือนกนั 
พนัธุกรรมไปตรวจแล้วของพ่อของแม่ทัง้นัน้น่ะ แต่ใจเขาไม่ใช่ ใจคิดดีคิดชัว่แตกต่างกนั ในบ้าน
ของเราที่คิดเหมือนกนัไม่มี 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระอรหนัต์ ๘๐ องค์ ลกูศิษย์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความถนดัแตกต่างกนั ความแตกต่างกนัก็นัน่น่ะเอตทคัคะ คือ
ความถนดั แล้วถนดัเพราะอะไร เพราะสร้างสมมามนัชอบของมนั ถ้าชอบส่ิงใด ท าสิ่งนัน้ 

ในสงัคมของเรา สมาคมๆ สมาคมใดมนัก็ชอบอย่างนัน้น่ะ ไปนัง่โม้กนัอยู่ทัง้วนันัน่
แหละ เพราะมนัเป็นความชอบ ถ้าความไม่ชอบ เสียเวลามาก วนัทัง้วนัมานัง่สมุหวักนัอยู่นัน่น่ะ 

พระกรรมฐานๆ เขาไม่ให้คลกุคลีกนันะ 

ไปวดัไปวาขึน้มาแล้วเคารพสถานที่ สถานที่ของผู้ทรงศีล ถ้าเขามีศีลมีธรรม เขาต้องการ
ความสงบเป็นสปัปายะ ถ้าความสงบเข้ามา สงบในหวัใจของตน กายเป็นสปัปายะ หวัใจต้อง
เป็นสปัปายะ แต่นี่กายเป็นสปัปายะ หวัใจมนัเต้นโครมๆๆ ไม่เห็นเป็นสปัปายะเลย ทกุขเ์จยีน
ตาย 

เราท าหน้าทีก่ารงานขึน้มา เราอาบน า้ต่างน า้ เราว่านีท่ างานหนกัมาก เวลานัง่สมาธิ นัง่
เพ่ือให้หวัใจสงบ มนัหนกักว่ากีร้่อยเท่า การชนะตวัเองแสนยาก ถ้าชนะตวัเอง เห็นไหม 

เรียนพระไตรปิฎกมาจบ ๙ ประโยค เป็นกุญแจไขตู้พระไตรปิฎก เพราะแปลบาลีได้ รู้
หมดทกุเร่ือง 
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แต่กรรมฐาน ท าใจให้สงบให้ได้ แล้วไขให้ถกูด้วย ถ้าไขไม่ถกูนะ มนัเป็นจินตนาการ 
แล้วจินตนาการโดยหวัใจ โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก แล้วมนัก็หลงใหลไปตามจินตนาการของมนั ถ้า
ความหลงใหล เห็นไหม นี่วาสนาของคน 

ถ้าวาสนาของคนนะ หลวงปู่ มัน่ท่านออกฝึกหดัปฏบิตัิครัง้แรกกว่าจะสงบได้ หลวงปู่
เสาร์พาเข้าป่าเข้าเขาเพ่ือความสงบให้ได้ พอสงบแล้วจริงหรือไม่จริง ถ้าปรึกษาใครไม่ได้ เข้ามา
วดัสระปทมุ มาพกัที่นัน่ แล้วไปหาเจ้าคณุอบุาลีฯ 

เจ้าคณุอบุาลีฯ เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต ศึกษามาทางวิชาการคล่องแคล่วมาก นี่ด้วย
อ านาจวาสนา พระโพธิสตัว์ด้วยกนั หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกท่านปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ เจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ 

ค าว่า “พระโพธิสตัว์ๆ” แล้วมีอ านาจวาสนาขึน้มา อ านาจวาสนาขึน้มาว่าเขาสร้างบุญ
กุศลมามาก 

พระโพธิสตัว์ๆ ถ้าเร่ิมต้น เป็นพระโพธิสตัว์เร่ิมต้น ท าสิ่งใด ท าฌานสมาบตัิมนัก็ได้เล็กๆ 
น้อยๆ การก าหนด การทายทกัต่างๆ มนัจะไม่ชดัเจน แต่พระโพธิสตัว์ที่สร้างอ านาจวาสนามา
บูรณ์แบบ จิตใจมัน่คงกวา่ ชดัเจนกว่า 

พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ก็มากมายมหาศาล แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมาระลึกของ
ท่าน ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัติด ติดเพราะอะไร 

ลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ 

พระโพธิสตัว์ๆ นะ จะเข้าสู่มรรคสู่ผลไม่ได้ พอเข้าสู่มรรคสู่ผลไม่ได้ โสดาบนั ๗ ชาต ิถ้า
บรรลธุรรมอีก ๗ ชาติ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัไปอีกเท่าไร 
ผู้ประสบภยั ภยัจากกเิลส ทัง้ๆ ที่ท าคณุงามความดีของเรานีม้ากมายมหาศาล นี่ข้อเทจ็จริง ผล
ของวฏัฏะ จะเชื่อหรือไม่เชื่อมนัเป็นสิทธิ เพราะเชื่อไม่เชื่อ นี่แหละพนัธุกรรมของจิต เพราะเชื่อ
ไม่เชื่อ นี่อ านาจวาสนา 

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เขามมุานะของเขา เขาท าของเขา ถ้ามนัผิดพลาดไป 
ทดสอบๆ เพราะอะไร 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ยิ่งทดสอบยิ่งแวววาว 

ปัญญาถ้าเราใช้บ่อยครัง้เข้า เราพิจารณาของเราบอ่ยครัง้เข้า แล้วถ้ามีสติปัญญา 
พิจารณาคราวหน้ามนัจะกว้างขวางขึน้ กว้างขวางขึน้ ไอ้ที่มนัซุกมนัซ่อนอยู่ กเิลสน่ะ เดีย๋วมนั
รู้ทนัทัง้นัน้นะ่ มนัรู้ทนัเพราะอะไร 

เพราะคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป ท ามาถกูต้องชอบธรรมไหม ใช่ ไปถามหลวงตาพระมหา
บวั ท่านให้ท าอย่างไรต่อ 

ท าซ า้ ท าซ า้ 

ท าซ า้เพ่ือตรวจสอบของเรา เพ่ือดขูองเรา มนัจริงหรือไม่จริง 

นี่ไง มนัไปก๊อบปีม้าไง 

ธรรมนีเ้ป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ เราเป็นชาวพทุธๆ ขึน้มา
ไง ถ้าชาวพทุธเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในพระพทุธศาสนา เกิดซ า้ เกิดแล้วเกิดเล่า แล้ว
เกิดแล้วเกิดเล่า มนัมีเชือ้ไขอยู่ในหวัใจของตน แล้วกิเลสมนับงัเงา มนัอ้างธรรมะ มนัว่ามนัรู้
ธรรม มนับรรลธุรรม มนัเข้าใจธรรม แต่มนัไม่เคยเห็นจริง 

ถ้ามนัเห็นจริงนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี่ฝ่ายเหต ุ

นิโรธ ดบั ขณะตดัขาด สงัโยชน์ขาดด้วยมรรค ๘ 

มนัมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ ถ้ามนัไม่มีที่มาที่ไปทัง้สิน้ ยถาภตูงั กิเลสมนัตาย แล้วรู้ได้อย่างไร 
ใครรู้ เรานีก่ิเลสตายเป็นล้านๆ ครัง้ ตายเกลื่อนเลย แต่กูไม่รู้อะไรทัง้สิน้ 

ผู้ที่ปฏิบตัินะ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เขาพดูค าเดียวเท่านัน้น่ะ แล้วให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าข้อเท็จจริง ไม่ต้องพดูมาก 

ไอ้พดูแจ้วๆๆ น่ะ น า้ท่วมทุ่ง ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั พดูแต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพดูมนัเป็นนิยายธรรมะไง มนัเป็นตรรกะที่โลกฟังแล้วซาบซึง้ๆ แต่เวลา
ฝ่ายปฏิบตัินะ มนัเสียเวลา 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

หลวงตาพระมหาบวัไง ท่านจบมหา แล้วท่านเป็นเลขาของสมเด็จด้วย เวลาท่านดแูล
พระนะ เวลาเจ้าฟ้าเจ้าคณุเทศน์ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ เพราะท่านเองก็ต้องสอนบาลีเพ่ือใช้ทนุไง แต่
ท่านหนีออกไปปฏิบตัิ ไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก หลวงปู่ มัน่เทศน์น่ะงงเลย ฟังไม่รู้เร่ือง 

แต่ท่านบอก เป็นบุญกุศลนะที่เราไม่โทษหลวงปู่ มัน่ โทษคนฟัง โทษเรา เราฟังเจ้าฟ้าเจ้า
คณุเทศน์ทางวชิาการ ตรรกะธรรมะ นิยายธรรม โอ้โฮ! ฟังแล้วมนัซาบซึง้ๆ มาฟังกรรมฐานไม่รู้
เร่ือง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านพดูไง ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ ศรัทธา อจลศรัทธา ท่านบอก 
นี่ฟังธรรมเป็น ฟังธรรมเป็น 

หลวงปู่ มัน่เทศน์ที่วดัเจดีย์หลวงไง หมู่สงฆ์บอกเลย เทศน์มตุโตทยั มตุโตทยัก็เร่ืองของ
เราทัง้นัน้ เร่ืองกิเลสน่ะ เป็นผู้ประสบภยั จิตทีเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัเสมอกนั เสมอกนั 
เกิดจากพ่อจากแม่เหมือนกนั เกิดมามนัทกุข์มนัยากเหมือนกนัทัง้สิน้ แล้วเวลาทกุข์ยากขึน้มา 
เราปฏิเสธสิง่นี ้ เราต้องการแต่ความสขุความพอใจของตน เราจะประสบความส าเร็จในชีวิตใน
ทกุๆ เร่ือง แล้วประสบความส าเร็จในชีวิตทกุเร่ือง มนัประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบ
ความส าเร็จ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

คนที่เขาฉลาดของเขา สิ่งนัน้เขาท ามา ท าเพ่ือชาติเพ่ือตระกูล แต่สมบตัิความจริงของ
ตน บุญและบาป เวลาบุญและบาปเกิดขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะความจริง 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์มตุโตทยัๆ ไปฟังไม่รู้เร่ือง ฟังไม่เข้าใจ แต่ดี ดีที่ยงัติตนเอง ติ
ตนเองว่า เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านมีชื่อเสยีงคบัประเทศไทย เราบากหน้าเข้ามาเพ่ือมาหาท่าน 
แล้วเวลาท่านเทศน์ขึน้มา ท าไมเราไม่รู้เร่ืองเลย 

ไม่รู้เร่ืองเพราะมนัยงัฟังเทศน์ไม่เป็น ถ้าฟังเทศนเ์ป็น ฟังเทศน์เป็นนะ มนัจะย้อนเข้ามา
สู่ตวัเราเลย 

นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเช็กลกูศิษย์ลกูหาของท่านไง ถ้าปฏิบตัิมามนัต้องมีพืน้ฐานของมนั 
สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน เวลาแก้จิตๆ ไง จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร 

เขาแก้จิต เขาไม่ได้แก้ที่สมอง เขาไม่ได้แก้ที่ความคิด เขาไม่ได้แก้ที่อ านาจวาสนา เขาแก้
จิต 

จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ท าสมาธิไม่เป็น มนัเข้าถึงตนเองไม่ได้ ตนไปแก้ไขอย่างไร 

เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย ไอ้ฉกุเฉินๆ เขาต้องเอาคนไข้ไปโรงพยาบาล แล้วหมอเขาจะรักษา
ของเขา 

ไอ้นี่เรา คนไข้หาไม่เจอ หาจิตตวัเองไม่เจอ แล้วจะพาไปฉกุเฉินที่ไหน ละเมอเพ้อพกไป
เร่ือยเป่ือย 

ละเมอเพ้อพกเพราะอะไร 

เพราะเป็นผู้ประสบภยั น า้ท่วมมนัซดัไป มนัพดัไป โอ้โฮ! ไหลไปกบัน า้เลย น า้พาไปไหน
ก็ไหลไปเลย ขอเสือ้ชูชีพ ขอให้ใครช่วย เจอต้นไม้ เกาะเลย ๓ วนักว่าเขาจะมาเจอ เกาะต้นไม้
อยู่นัน่น่ะ ผู้ประสบภยั เพราะมนัหาใจมนัไม่เจอ เอาคนป่วยฉกุเฉินไปโรงพยาบาลไม่ได้ ไม่มี
มรรค ๘ ที่จะรักษามนัได้ 

ถ้ารักษาของมนั ถ้าเป็นข้อเท็จจริงๆ เห็นไหม วนันีว้นัพระๆ ถ้าวนัพระนะ พระผู้ประเสริฐ 
หวัใจที่ประเสริฐ 

เราเกิดมา การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะมนัมีลมหายใจ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
ถ้าอยู่ทางโลก ถ้ามีชาติมีตระกูล เขาก็ดแูลชาติตระกลูของเขา ถ้าเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เวียน
เกิดเวียนตายอย่างนีซ้ า้แล้วซ า้เล่าไม่รู้กี่ภพกี่ชาติอยู่แล้ว หาทางออกให้ได้ ถ้าบวชพระๆ ไง 

ถ้าบวชพระขึน้มา ถ้าไปศึกษา ศึกษามาจะเผยแผ่ธรรม นี่ผู้ประสบภยั แล้วรถฉกุเฉินมนั
จะไปช่วยคนอ่ืนไง แต่ผู้ประสบภยัก็ทกุข์น่ะ ผู้ประสบภยัถ้าจะช่วยคนอ่ืนเขานะ แล้วตวัเองก็
เป็นผู้ประสบภยัด้วย อบุตัิเหตซุ า้ซ้อน ตายกองกนัอยู่นัน่น่ะ 
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ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

ฝึกหดัปฏิบตัิของตน ถ้ามีครูบาอาจารยท์ี่ดีงามไง งานของพระ หน้าที่ของพระ หลวงตา
พระมหาบวัท่านถามลกูศิษย์ทกุวนั 

“งานของตวัเสร็จแล้วหรือ งานของตวันัน่น่ะเสร็จหรือยงั งานของพระนะ่” 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ เอ็งรู้จกัมนัไหม 

ถ้ารู้จกั หมอไง หมอเขาเอาตงัค์ แล้วพ่อแม่เลีย้งมาแต่อ้อนแต่ออก ตัง้แต่ตีนเท่าฝาหอย 
รู้นิสยัใจคอหมดน่ะ นี่ไง พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า อบรมบ่มเพาะมา แล้วตวัเองโตขึน้ไหม 

ถ้าเป็นอภิชาตบุตรไง เราไม่ต้องไปออดไปอ้อนใครทัง้สิน้ เราท าตวัของเราให้ดี เป็นผู้มี
ศีลมีธรรม พ่อแม่จะถามว่า ท าไมเอ็งเป็นคนดีอย่างนี ้

อ้าว! ก็มีศีลมีธรรมไง 

ถ้าเราท าของเรา ให้เขาได้คิด ให้เขาได้ฉกุคิดว่า ถ้ามีศีลมีธรรมเป็นอย่างไร 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง “พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง” 

พระเป็นผู้ที่อบรมสัง่สอนประชาชน ไม่รู้จกัจิต ไม่รู้จกัสมัมาสมาธิ ไม่รู้จกัภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่แจ้วๆ เอ็งไม่ต้องพดูหรอก คอมพิวเตอร์มี ทกุอย่างเยอะแยะ แต่ของจริงอยู่
ไหน 

ของจริงพดูมา อะไรจริง อะไรเทจ็ แล้วถ้ามนัเท็จนี่ผู้ประสบภยั ภยัที่กิเลสมนัจะลากจงู
ไป แต่ถ้าเป็นธรรมๆ สงบ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตที่โดนกิเลสมนัข่มข่ีหลบัใหลมาตลอด มนัตื่นขึน้ ตื่นขึน้ก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ก็
เสื่อมหมด 

แก้จิตไง ก็แก้ไอ้จิตเจริญแล้วเสื่อมนี่ไง แล้วเสื่อมไหม ถ้าไม่เสื่อม อย่าทกุข์ 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง 
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ทกุข์ นัง่อยู่เฉยๆ ก็ทกุข์ กิริยาอยู่ในอตัภาพเดยีว เป็นไปไม่ได้ ต้องเคลื่อนไหว ต้อง
เปล่ียนแปลงตลอด ทกุข์ทัง้นัน้ 

ทกุข์มนัเป็นอย่างไร แล้วทกุข์อะไร แล้วใครท าให้ทกุข ์แล้วสขุเกิดจากไหน แล้วจะก าจดั
ทกุข์อย่างไรด้วยมรรค ๘ 

ถ้าเป็นจริงๆ นะ วนัพระ วนัโกน เราไปวดัไปวา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ แล้ว
ถ้าเราเป็นอจลศรัทธานะ ฟังเป็นเหตเุป็นผล แต่ไม่เชื่อ ต้องไตร่ตรอง ต้องคิดของเรา ต้องปฏิบตัิ
ของเรา แล้วถ้าเป็นจริงนะ มนัเป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ธรรมะมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ 

พระอรหนัต์อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาเท่านัน้ ท าลายพญามาร เรือนยอดของเรือน
สามหลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนสามหลงั อวิชชาเป็นเรือนยอดของมนั องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หกัเรือนยอดนัน้แล้ว 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าจบสิน้กระบวนการแล้ว ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาที่
เป็นนามธรรม ที่คนละทิง้ คนขว้างทิง้ เพราะมนัขดัเกลากิเลสไง 

แต่ถ้าสมุหวั สมุหวักนัเป็นคณะ เป็นหมู่คณะ อนันัน้ชื่นชม นี่มนัเป็นกระแสสงัคม มนั
เป็นกระแส เกิดขึน้เดี๋ยวก็ดบั สว่างไสว เดี๋ยวก็มอด ไม่มีสิ่งใดคงที่หรอก 

แต่ถ้าเป็นจริงในหวัใจของตนนะ นี่แหละพระพทุธศาสนา เอวงั 


